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ན། སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་མ་དངུལ་ཁོངས་ནས་རྒྱུ་སྦྱར་གྱི་དཔར་བསྐྲུན་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་ཀྱང་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། བྲེ་བྲག་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་མི་ཉམས་ཡུན་ དུ་གནས་པ་དང་། 
དེ་འཛིན་པའི་བསྙན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཏོག་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་པ་རང་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དམ་པ་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། 
ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་མཐའ་དག་སྤུར་དུ་འགྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།ཅེས་སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས། 


དཀར་ཚག 


དང་བ་དང་ ངེས་པའི་དོན་ནམ་ པར་ འབྱེད་པ་བསྟན་ བཅོས་ ལེགས་ བཤད་ ཉྱང་ པོའི་བསུས་ 


དོན་དྲང་ངེས་ལྟ་བའི་མིག་ འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། *› ༠༠༠༠༠(1) 
དང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་ ནམ་པར་ཕྱི་བ་ གསལ་བར་གེདཔཁགསབཤདཉིང་པའེ་ 
འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ། -* -» ° * * ° * ° + དད ༔ཏ་་ 
ཆུ། བའེ་ས་བཅད་དང་པོ། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་ ྐང་ཕ་མཛད་ ཚྩལ་ སགས་ 
བཤནད་ ཇ།འེ་ གེང་བསླང་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠ ༠༠ (19) 
ཆ།བའེ་ས་བཅད་གཉིས་པ། གསྐབས་ས་བབ་ ལའིེ་བསྟན་ ན་འཅག་ཀ་དན་ དངས་ 
བཞད་པ། ་་༠༠༤༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠ ༤༧༠༠ ༠༠༠ ༠༠ (22) 
ས་བཅད་དང་པོ། བསྟན་ བཅོས་ ཚོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི པའི་ཡན་ལག་ མཆད་ང པར་ རབརད་ 
ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་ བཅས་ཏི་སྡད་ ཞྡན་ ཉན་པར་ ད་བསྐྱལ་ བ། *° ༠༠༠༠༠(22) 
དང་བ། མཚད་པར་བཛིད་པ། ** ༠*° *༠༠ ༠ , ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠(22) 
གཉིས་པ། རོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། ༦༤9 ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠(37) 
གསུམ་པ། སྣོད་ལྡན་ཉན་པར་བསྐལ་བ། ******** ༠ ༠༠ ༠༠༠༠༠༠(39) 
ས་བཅད་གཉིས་པ། བརམས་པའི་བསྟན་ བཅས་ཀྱི་ལུས་ དངོས་བ བཤད་པ།-༤. ༠༠ (41) 
དང་པོ། གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་གལ་ཆེ་བར་ བསྟན་པ། ༠༠༠༠༠༠(41) 


གཅིག ཐ ཐར་བ་ བ་ཐེབ་པ་ལ་ཡུལ་ནམ་ ར་གཞུམཕྱསབསུགའ་སྟངཉདནྟགས་དགས་པ 
༠༠༠ ༠༠ (42) 

གཉིས། ཊ ཡུལ་རྣམ་ ཐར་སོགམབིསབཅུག་པའིསྟང་ ཉད་ཚགསཔ་ཁྱ་ལ་བའ་གཟང་ 
རབ་ཀྱི་དྲང་ཇངེས་འབྱེད་དགོས་པ། ** *༠༠2༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠(58) 


གསུམ། ཡུལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་ དང་ངེས་འབྱེད་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་མདོ་དང་སྦྱར་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (63) 
གཉིས་པ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་ངང་ངེས་རྒྱས་པར་གྱེ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠(78) 
གཅིག མདོ་སྡེ་ད་གོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས། ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠(78) 
ྦ (དང་པོ) མདོ་སྡེ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དགོད་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠(73) 
(གཅིག) མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྲོང་གི་དྲི་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠(78) 
(གཉིས) མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་བ་སྤོང་བའི་ལན། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠(91) 
(གསུམ) ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠/.༠༠༠ (123) 
(བཞི) མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་ རང་གི་དྲི་བ་དཾ ད་ང ལན་ སོགས་ ཀྱིས་ སྲུབ པའི་དོན ཞུས་པ པ། 
° ° ༠ (149) 

(གཉིས་པ) མད་ ལེ དགངས་ འགྲེལ་ ནས་ག གསུངས་ ས་པའི ན་ཐ ཛི ལྟར་བཀྲལ་བའི་ ཚུལ། 

༠༠༠ ༠ (185) 

(གཅིག) 0 སབ་ དཔན་ ཚགས མད ཀྱིས་ད་° དང་པོར་ ཡརདགངས་འ འགྲེལ ལ་ ཡལ་བཏེན་ པའི་ ཚུ 
༠༠༠(185) 
(གཉིས) དགངས་ འགྲེལ་ ལ་ བཉེན་ཞ ནས་ པ་དེ ༈ཛ ན་ ཉེད་ གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ ཡ་ཚུལ། ° (192) 
ཀ མཐའ་གཉིས་སྤང་ཚུལ་བྱེར་བསྟན་པ། * ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠༠ (192) 
༡. བྱང་ས་ནས་བཤད་ པའི་ ཚུལ། : *° *༠*༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠(1092) 
ི (༡)སྒོ་སྐྱར་ དུ་ལྟ་བའི་ ཚུལ། ›* *༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠(192) 
(༢)སྒོ་འདོགས་དང་སྐྱར་ འདེབས་ཨུ་༡ སུ་ལྟ་བ་ བགག ཚུལ ༤༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠(199) 
༢. བསྙུ་བ་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ། * ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠(209) 
(༡)ཕྱོགས་སྔ་མ་ དགོད་ ཅྲིང་ དེའི་དོན་ ༠་ལ་ རིས ལན་བྱ་བ། +*° **༠ ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༥༩209) 
(༢)ལན་བཏབ་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ།*»* *༩༠ ༤༠༩ ༤༤༡ ༤༡༡ ༡༤༩ ༡༡༡ ༡༡༤༤༤༤༠༤༤༩༡10) 
༣. ཡང་ས་དང་བསུ་བ་ལས་གཞན་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ། *༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠(253) 
(༡)མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠(253) 
(༢)ད་བུས་མཐའ་ལཁས་བཤད་པའི་ཚུལ། *༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠(262) 


ཁ། སྒ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཀུ་དགག་པ། -* -*° °༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 


༠༠༠ (280) 


༡. ད་གག་བྱ་སྒོ་འདོགས་ངོས་གཟུང་བ།*** 
(༡) ད་གག་བྱའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བཤད་པ། * 


(༢)སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ གའཛིནད ད་ང་ཆོས་བད་ག་ ག་བྱེ བྲག་ཏུ་ངོས་ 


གཟུང་བ།›* 


(༣)སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ ཆོས་ སྱི་བཿ བད་ག་ ག་འིན་ད དང་ཆོས་བདག་ བྱེ་བྲག་ཏུ་ངོས་ 


གཟུང་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། *** 


༢. དགག་བྱ་སྒོ་འདོགས་ཇི་ལྟར་ འགག་པ པའི་ ༣ཚུལ། ༤༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 


@ © „@ (302) 


(༡)དགག་བྱ་སྒྲ་འདོགས་དགག་པ་དངས། 
(༢)དགག་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་དགག་པ་ལ་ཚོད་སྤང་བ། 


ག མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་སྒྲ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ བ་བ བྲག་ཏུ་དགག་པ་ 


ལ་ བརྟེན་ ནས་གསུང་རབ་ ཀྱི་དྲང་ངེས་ འབྱེད་ པའི་ ཚུལ། 


༡. རང་ལུགས་བཞག་པ། * » **༠ ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ° 
(༡)འཁོར་ལོ་གསུམ་ ྱི་ད /དྲང་ངེས་ ས་སྱིར་ བསྟན་པ། +*°ཏཉྟཉ།༡ར༠༤༡༡༡༡༠༡༠༡༡ ༩ 
(༢)འཁོར་ལོ་བར་བ་ དང་དོན་དུ་སྒྲབ་ ཛུལ་བྱི་བྲག་ཅུ་བཤད་པ། ༤ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
(༣)འཁོར་ལོ་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ། + *° ༠ °༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 


༢. གཞན་ལུགས་དགག་པ། 
(༡)གཞན་གྱི་འདོད་པ་དགོད་པ། 
(༢) གཞན་གྱི་འདོ་ད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ། 


གཉིས། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་ པ་འད པའི་ གས ༠°° 


(དང་པོ) མདོ་ནས་ཇི་ལྟར་ གསུངས་། པ་ ༥པ་དགད་ པ། ** 
(གཅིག) མཚམས་སྦྱར་བ།+* 


(གཉིས) མདོ་དགོད་པ། +ཉ»༨ཉཉར་།ཉཉ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༩ 
(གསུམ) མདོ་དོན་བཤད་པ། +ཉྟཉཉཉྡརར།༡༡ཉ།༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༨༡༠༠༡༡༡༡༡༡༡༡ 
ཀཾ། མདོ་དོན་བཤད་པ་ད་ངོས། © ⁄'° © © * *** ༤༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 


༠, (280) 


༠༠ (280) 


༠༠ (281) 


༠༠༧ ༠༠༠ (200) 


(302) 


༤༠༠ (341) 


༠༠(355) 


།ཁ། མདོ་གཞན་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པ། *** °༠༠ ༡༠༤ ༤༡༡༡༠༤༡༡༠༠༡༡༠༠༩༡༡༩༡༡༠༠༡༠༡༩༠༠(368) 

ག དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠(369) 
ང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་མཚན་གཞི་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ། *** ° ** ° ° * *༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ (369) 
(གཉིས་པ) མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ། ཉ༠༤༠༠༠༠༠༡༤༠༠༡༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠(376) 
(གཅིག) མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མདོ་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ། +++ °*° * ༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ (376) 

ཀ ཏེན་འབྱུང་གི་དོན་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་ཚུལ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠(370) 

༡. རྟེན་འབྱུང་སྟོང་བའི་དོན་དུ་བཀྲལ་ནས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ཚུལ། +** *** *** **༠ (376) 


(༡)རྟེན་འབྱུང་སྟོང་བའི་དོན་དུ་བཀྲལ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠(376) 
༢༡ཞནའངསང་བའ་དོན་ཅུ་ྲགས་བ་ལ་བཉེནནས་དང་རསཤིངཉའ 
རྲོལ་ཕྱེ་ཚུལ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠ ༠.(377) 
(༢)དགོངས་ འགྲེལ་ངེས་ དན་ གྱི་ ་མདར། ོ བ་ ་གཏུལ་ ཀའ དབང་ གིས་ ཡན ཚུ 
༠༠ ༠** (379) 
འ. ང་བེནའྱབང་ག་དག་དུ་བྲ་ནསྲ་དང་ངསྱ་ེ་ཚ། ° ༠༠༠ (378) 
(༡)སྟོང་བ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་བཀྲལ་བ། **+ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠ (378) 
༡ ངབ་ཏནཁབང་ག་དན་དུ་བྲས་བ་ལབཉིནནས་དང་རསཤིངཉའ 
སྲོལ་ཕྱེ་ཚུལ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠ ༧༠ (378) 
(༢ཐབ་མ་་པནམས་ངས་དན་ིམད་དང་དེ་ལས་གཞན་དང་དན་ཅི་ 
མདོར་བསྟན་པ། ༠༠༠༠༠༠.༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠ ༠ (379) 
ཁ། ཉེའྱང་ག་དནརང་བཞིནམེདཔའིོནཅ་བྲལབ་གསང་རབ་་སངབར 
དོན་ཀྱི་བསྔགས་པ། ** ༠༠༠ ༠༠་༠ *༠༠ ༠༠༠ ༠(384) 


༡. རྟེན་འབྱང་གི་དོན་རང་ བཞིན མེད་ པའི་དན་ དུ་བཀྲལ་བ་གསུང་ རབ་ཀྱིསྙང་བོ་ 
ཡིན་པས་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས་ རེན་ འབྱང་རང་ ་དབང་ དུ་གསུངས་ ་ ནས་ བསྟན་ ྦ 
ཚུལ། ,** ༤༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠ ༠.(384) ། 

(༡)མཚམས་ སྦྱར་ཏེ་བསྟད་པའི་གཞུང་ དགད་པ། -*° ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠(384) 
(༢) བསྟོད་ པའི་ གཞུང་དོན ་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ། +**° **° °༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠༡༠༠༠༠༠(385) 


འྭ. ཉིན་ འབྱང་ དགི དོན་ རང་ ང་བཞིན་ གྱིས་ མེད་ པ་ གསུང་ར རྦབ ཀི་ཀང པོ་ཡིན་ ཚུལ། 


༠༠ (386) 
(༡)ཉྟེན་འ འབྱུང་ གཾ དན རང་ བཞིན་ བྱིས་ མེད་པ པ་གསུང་རབ སྲག ལི ་པོ་ ཡན་ུ ཚུལ་ 
ད་ངོས།››: ** ° ༠༠༠༠༠༠ ༠༠ (386) 
(༢)རྟེན་འབྱུང གི དན་ར རང་ བཞན གྱིས་ མེད་པ པ་གསུང་རབ བཀྲི རིང ་པོ་ ན་ཚ ཚལ་ལ་ 
རྩོད་པ་ སྤང་བ། * ༠°༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠ (387) 
(༣)རེན་འབྱུང་གི་དོན མ་རྟགས་ན་ ཏག་ ཆད་ཀྱི་མཐར་ཞུ ༔ྟུང་ ཚུལ ༠༠, (388) 
(༤རང་ ་བཞིན་༔ བྱས ས་སྟང་ བ་ ༽ཉིན་ འབྱུང་ གི དན་ དུ་ ¡ྟོགས་ དཀའ་བར་བསྟན་པ། 
༠°° ༠༠ (390) 
(གཉིས) ཀླུ་སྒྲུབ་ ཏི རེས་སུ སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ ཀྱིབ ཇི ལྟར་བཀྲལ་ བའི་ ཡི་ཚུལ ༠༠༠ (393) 
ཀ མཚམས་སྦྱར། *****°*༠༠༠༠༠ * ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠(393) 
ཁ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ཇི ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ "དངས ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (395) 
༡. དབུ་མ་རང་རྒྱད་པས་འཕགས་པའི་གཞུང་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ། +** *** *༠༠ ༠༠༠ (395) 


(༡)སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠(395) 
(༢)ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠(420) 
༢. དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་འཕགས་པའི་གཞུང་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ། . *** *** * ** (469) 
(༡)གང་ཟག་དངང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ། ****** ༠༠༠ (469) 
(༢)དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་བསྟན་པ། *+* (619) 
ས་བཅད་གསུམ་པ། བསྟན་ བཅོས་ཇི་ ལྟར་བརྩམས་ པའི་ཚུལ་ དགི་ བསྔོ་སྦྱར་བྱང་དང་ 
བཅས་པ། ‹༨ཉཉཉཉ༡༠༨༨༨༠༤༡༨༡༨༡༨༡༡༤༡༠༡༤༤༤༡༠༨༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༤༩༡༡༡༩648) 
དང་བོ། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ འདེ་ཇེ'་ལར་བཅམས་པའི་ ཚྩལ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (648) 
གཅིག སྦྱར་ ཚུལ་ ཕུན་སུམ་ ཆོགས་ པས་ཇི་ ལྟར་སྦྱར་ བའི་ ཚུལ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (648) 
གཉིས། སྦྱར་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ -* ° * ° + (651) 
གསུམ། དང་ངེས་ཀྱི་དོན་རོགས་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ།**› ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠(652)་ 
བཞི། དང་ངེས་ནོགས་འདོད་པས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་འཇུག་པར་གདམས་པ། ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (655) 


༠ 5 


གཉིས་པ། བསན་བཅོས་བྱ་ལམས་པ་ལས་བྱྱང་བའི་དགེ་བ་ཇི་ཉང་བཛིས་པའི་ཚུལ། 
༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠(655) 
གྲུསཝ་པ། བསན་བཅོོས།ཁྱད་པར་ཅན་དེ་མཛད་པ་པོ་ཡུན་སྐལ་ཚིགས་ཛས་ཇི'ཉར་ 


མ་ཚང་བའི་ཛུ་ལ། ©©©༠©༠༠༤༠©༠6©༤༠༠༤©༤་©ཁ©9©༠༠ཉཙ©༠©©©་༠©ཐཁ©ག༠©༠©©༠6༠གཐ©༠༠9©༠༠66©6༠9༠༠༠©6ཐ་9༠༠༠# ༠༠༠(656) 


དང་བ་ད་ང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་བསྡུས་ 
དོན་དྲང་ཇེས་ལྟ་བའི་མིག་འབྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་གརྒའི་ཀླུང་། །སྔན་མེད་གཏམ་གྱི་ཡུར་བ་ལ་དྲངས་ནས། །སྐལ་་ 
བཟང་ཡིད་ལ་དུས་སྟོན་སྤེལ་བའི་གཉེན། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་གཙུག་གིས་མཆོད། །གང་གི་*་ 
དོན་གྱི་བཞིན་རས་མ་འཁྲུགས་པར། །བློ་གྲོས་མེ་ཁོང་ཡངས་པའི་གདོང་བ་ལ། །བདེ་བླག་འཆར་བའི ་ 
མན་ངག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །སུ་ཧྲཱིཿའེ་ཞབས་ལས་རྙེད་པའི་རིག་པ་དགོད། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་གི་བཞེད་པ་མ་འདྲེས་ 
པར་གསལ་བར་ཕྱེ་བ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཇི་སྟེད་པའི་སྙིང་པོ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད .--*-« 
ལེགས་པར་གསལ་བ། དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་མ་ཁུས་པའི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་གཞུང་ལམ་ཉེ་བར པཿ 
མཚོན་པ། ཚད་མར་གྱུར་པའི་པཌ་གྲུབ་མཐའ་དག་གི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། རྗེ་བཙུན་་་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མན་ངག་གི་གསང་བས་ཉེ་བར་འཁྱུད་པ། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་མཐའ་དག་སྤ་བཀོང ༤༠༠༠༠༠ 
ནས་སྐལ་བ་བཟང་པོ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པ། བསྟན་པ་ལ་ལོག་པར་ཚྟོག་པའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ 
ནས་བསལ་ཏེ་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ལམ་སྲོལ་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ། སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
འཇིགས་པ་མེད་པའི་སེང་གེའི་སྒ་རྣམ་པར་བསྒྲགས་པ། བདག་ཅག་གི་ནམ་འདྲེན་བླ་མ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་*་ 
ཙང་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་འདི་ལ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་མཛད་པ་དང་། བཀའ་དྲིན་གྱི་ 
ཁུར་ལྕི་བ་གང་གིས་མཛད་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔོན་མེད་པའི་་ 
ཚོས་ཀྱི་གཏམ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ལ་གཉིས། བསྟན་བཙོས་འདི་མཛད་ཚུལ་སོགས་བཤད་པའི་ 
གྲེང་བསླང་བ་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་དངོས་བཤད་པའ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་མཚད་པར་བརྗོད་ཅིང་ཚྩོམ་པར་དམ་བཅས་ཏེ་སྡད་ལྡན་ཉན་་ 
པར་བསྐྱལ་བ། བརམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ 


༠ ] ༠ 


ཚུལ་དགེ་བྔོ་སྦྱར་བྱང་དང་བཅས་པའོ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚོད་པར་བརྗོད་པ། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། གཞུང་ལུགས། སྡོད་ལྡན་ 
ཉན་པར་བསྐལ་བའོ། །བསྟན་པའི། དང་པོ་ལ་གསུམ། དྲང་ངེས་ཀྱི་གནད་གང་ལ་བརྟེན་ནས་རྙེད་པའི་ 
བླ་མ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། །ན་མོ། བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྟོན་པ་ཡང་ད་ག་་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པར་བརྫོད་པ། བདེ་འབྱང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་བྱམས་འཇམ་ 
ད་བངས་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་སོགས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའཾ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བསྟན་འཛིན་ 
མཐའ་དག་གི་མེས་པོ་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་ལ་མཚོད་པར་བརོད་པ། མཁྱེན་བརྩེའི། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒུབ་དང་ཐོགས་མེད་ལ་མཚོད་པར་བརྲོད་པ། བདེ་གཤེགས ཤིང་རའི་གྲོལ་འཛིན་གྱི་*“ 
བཤེས་གཉེན་འཕགས་པ་ལྷ་དང་དབྱིག་གཉེན་སོགས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ། །ཤིང་རྟ། 

ྦ གཉིས་པ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ། གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ 
འབྱེད་པ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་པ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ། རང་ཉིད་གང་གི ༤༠༠༠༠ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བསྟན་ཅིང་མཇུག་བསྣུ་བའ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཡུལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་* 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྟང་ཉིད་རྟགས་དགོས་པ་དང་། ཇི་སྐད། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་རྒྱལ་་ 
བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་པ་ད་ང་། དེའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་མདོ་དང་སྦྱར་བའོ། ། 
དན་གྱི། གཉིས་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་ལ་གཉིས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
མདོ་སྡེ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། 
མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྲོང་གི་དྲི་བ། འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ། 
དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཞུས་པའཾ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད་པ་དང་། དགོངས་་ 
འགྲེལ། མདོ་འི་དོན་བཤད་པའོ། །འདིས་ནི། གཉིས་པ་འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་༠་ 
ཉིད་མེད་ཚུལ་གང་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་བཤད་པ་དང་། གང་ལ་དགོངས་ནས་ 
མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་ད་ང་། རྒྱས་པར་*"་ 
བཤད་པ་དང་། དེ་དག་གི་དཔེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལུང་དྲངས་ནས་དགོངས་གཞི་ངོས་*་ 
གཟུང་བ། དགོངས་འགྲེལ། ཤེར་མདོ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ལ་*་ 
ད་གོངས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་དགག་པའོ། །བསུ་བ། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དྲི་བའི་ 
སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་ད་ང་། གལ་ཏེ། ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ངོས་གཟུང་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཤད་པ། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཤད་པ། དོན་ 


༠ 2 


དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཤད་པའ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཤད་བྱའི་མད་དགོད་པ་དང་། ང་བོ། 

མདོ་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའོ། །ཚིག་དང་། གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བཤད་ 
བྱའི་མདོ་དགོད་པ་དང་། ངོ་བོ། མདོ་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའོ། །གཞན་དབང་། གསུམ་པ་དོན་དམ་པ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གཞན་དཔབང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཤད་བྱའི་མད་དགོད་པ་དང་། ངོ་བོ། མདོ་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། གཞན་དབང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །འཾ་ན། གཉིས་པ་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་གཉིས། བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད་པ་དང་། དོན་དམ། མདོ་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འཇོག་ཚུལ་དང་། ཆོས་རྣམས། དེ་སྒྲུབ་ 
' པ་རང་དབང་བར་འདོད་པའི་གཞན་ལུགས་དགག་པའོ། །ཡང་དགོངས། གསུམ་པ་དེ་ད་ག་གི་ད་པེ་བསྟན་ 
པ་ལ་གཉིས། དཔེ་དངོས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པའོ། ། 
ངོ་བོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོ་དགོད་པ་དང་། ངོ་བོ། མདོ་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའོ། །ཀུན་བཏགས། 

གཉིས་པ་གང་ལ་ད་གོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
ང་བོ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། དེ་ད་ང་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་ཚུལ་གནད་མི་འགལ་* 
བར་བསྟན་པའོ། །འཾ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཚུལ་དང་། 

དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད་པ་དང་། 
དེ་ཡང་། མདོ་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའོ། །ཀུན་བཏགས། གཉིས་པ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་་་ 
དགོངས་ཚུལ་ལ་གཉིས། བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད་པ་དང་། གཉིས་པ། མདོ་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའོ། ། 
རྟག་པ། གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གསུམ། གཟུགས་ཕུང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ 
གྱེ་ཛོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། འགྲེས་རྐང་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཇི་ལྟར་ངོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། 

དེ་ལྟར། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དེ་དག དང་པོ་ལ་གསུམ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་ 
དང་། གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཇོ་བོ་ངོས་གཟུང་བའཾ། །དང་པོ་ལ་” 
གཉིས། མཚམས་སྦྱར་ནས་བཤད་བྱའི་མད་དགོད་པ་དང་། ཀུན་བཏགས། མདོ་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའོ། ། 
དེ་ལ། གཉིས་པ་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་ནས་བ ཤད་བྱའི་མདོ་་ 
དགོད་པ་དང་། གཞན་དབང་། མདོ་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའོ། དང་པོས། གསུམ་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་་ 
བོ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་ནས་བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ། མདོ་དོན་ 
ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ད་ངོས་དང་། ཚོས་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པའོ། །མདོ་་ 
འདེས། བཞི་པ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཞུས་པ་ལ་གཉིས། མདོ་དགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་ 


༠ ཤེ ° 


བཤད་པའ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དེ་ལྟར། བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད་པའོ། ། 
དགོངས་འགྲེལ། གཉིས་པ་དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོའི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་་་་ 
དང་། དང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་སྟན་པའི་མདོའི་་ 
ཚིག་དོན་བཤད་པ། དེ་ལ། འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་སྟན་པའི་མདོའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ། འཁོར་ལོ། འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་པ་སྟོན་པའི་མདོའི་ཚིག་དོན་བཤད་པའཾ། །འཁར་ལོ། གཉིས་པ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་*”*” 
བཤད་པ་ལ་བཞི། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ལ་དྲང་ངེས་སུ་འཛོག་ཚུལ། དེ་འདྲ། 

དང་ངེས་སུ་འཇོག་པའི་གཞིའི་གསུང་རབ་ངོས་གཟུང་བ། དེའི་ཕྱིར། མདོ་གསུམ་ལ་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བས་ཅི་་ 
ཞིག་འགྱུབ་པའི་དགོས་པ། མད་འདིས། དེས་གཞན་གྱི་ལུགས་ཁེགས་པར་བརྟན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། སློབ་ད་པོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གཙ་བོར་དགོངས་་**་ 
འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་དང་། བསུ་བ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གསུམ། མཐའ་གཤིས་སྲོང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། སྒྲ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། དེས་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བྱང་ས་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། 

བསྣུ་བ་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། སྒོ་སྐྱར་དུ་ལྟ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་གཉིས་འགག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། 
བྱང་ས། སྐྱོན་སྤོང་ངོ་། །དོན་དམ། གཉིས་པ་དེ་གཉིས་འགོག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། མཐའ་གཉིས་་** 
འགོག་པའི་ཚུལ་དངོས་དང་། སྒོ་སྐྱར་དང་བྲལ་བའི་ད་བུ་མའི་ལམ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དེ་ལྟར། དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། སྒོ་འདོགས་འགོག་ཚུལ་དང་། གལ་ཏེ། སྐྱར་འདེབས་འགོག་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ཇི་ལྟར་འགོག་པ་དང་། སྐར་འདེབས། བཀག་པ་དེ་ལ་རྱོགས་སྔས་ལན་མི་ཐེབས་ 
པའི་ཚུལ་དང་། དེས་ན། ཕྱོགས་སྔ་སྒྲ་བ་ཆད་ལྟ་བའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པའོ། །དེ་འདྲ། གཏིས་པ་བསྡུ་བ་ 
ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་ད་གོད་ཅིང་དེ་འི་དོན་ལ་དྲིས་ལན་བྱ་བ་དང་། བསྙུ་བ། 

ལན་བཏབ་པའི་ཕྱོགས་དགག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་བསྟན་པ་་་ 
དང་། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་་” 
དམ་པའི་ངོས་འཛིན་དགག་པ་དང་། བསྣུ་བ་ལས་མཐའ་གཉིས་དང་དེ་སྤོང་ཚུལ་བཤད་པ་བྱང་ས་དང་་་ 
གནད་གཅིག་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དགག་པ། དེ་ལ། 
དོན་དམ་གྱི་ངོས་འཛིན་དགག་པ། དོན་དམ། ཀུན་བཏགས་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ལ་་ 
སྐྱོན་མ་བསྟན་པར་གཞན་དབང་དེ་ལྟར་མེད་པ་སྐྱོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་ནོ། །དེ་ལྟར། གཉིས་པ་བསུུ་བ་ 
་ལས་མཐའ་གཉིས་དང་དེ་སྤོང་ཚུལ་བཤད་པ་བྱང་ས་དང་གནད་གཅིག་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། དངོས་་ 


༤ 4 *° 


དང་། གཞན་ཡང་། ཀུན་བཏགས་ཐྭ་སྟད་དུ་མེད་པ་འདི་བའི་ལུགས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཞར་བྱུང་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཀུན་བཏགས། ཀུན་བཏགས་ཐ་སྟད་དུ་མེད་ཅིང་གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་ཁུགས་ 
འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་ཚུལ་ལོ། ཕྱེས་ཀྱི། གཉིས་པ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། 

ཙོད་པའི་སྒ་ནས་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བ་བརྲོད་པ་དང་། གལ་ཏེ། ལན་གྱི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་དེ་ 
ཇི་ལྟར་སྤང་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་ཛྫས་བཏགས་སོགས་ཀྱི་འཛོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཕྱེད་་*་ 
ད གོས་པར་གདམས་པའོ། །དེ་ལྟར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལུང་དང་པོ་གསུམ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། 
ལུང་ཐ་མ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་འཛོག་ཚུལ་དང་པོའི་” 
དབང་དུ་བྱས་ནས་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། དེའི་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འགལ་བ་སྤང་ 
བའ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། ཇི་ལར། ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་རྫས་དང་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡང་བསྡུ། རྫས་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བའོ། །རྫས་བཏགས། 

གཉིས་པ་དེའི་འཛོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། 

འཇོག་ཚུལ། ཚོད་པ་སྤང་བའོ། །ལུགས་འདི་ས། གཉིས་པ་ལུང་ཐ་མ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་ཚ 
མཚན་དང་ནམ་རྟོག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ། ངོ་བོ། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ 
པའི་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་འཛོག་ཚུལ་དང་པོའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བའི་ལན་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་ 
པའ། །ཐ་སྟད། གསུམ་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ་ལ་གཉིས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། དབུས་མཐའ་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་་་ 
སོགས་ཨུ་གསུངས་པའི་ད་གོངས་པ་བ ཤད་པ་དང་། རྒྱན་ལས འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་བཞིན་དུ -་ 
གསུངས་པ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །གལ་ཏེ། གཉིས་པ་དབུས་མཐའ་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

དངོས་དང་། ཐོགས་མེད་རྗེས་འབྲང་གི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། 

དབུས་མཐའ་ལས་མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། དབུས་མཐའ། དེས་གྲུབ་པའི་དབུ་་ 
མའི་ལམ་བསྟན་པའོ། །ཆོས་ཐམས། གཉིས་པ་ཐོགས་མེད་རྗེས་འབྲང་གི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་*་ 
ཚུལ་ལ་གཉིས། དབིག་གཉེན་དང་བློ་བརྟན་གྱིས་བཀྲལ་ཚུལ་བརྗོད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར། 

ཕྱོགས་གླང་དང་ཚོས་གྲགས་ཀྱིས་བཀྲལ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའ། །ཕྱོགས་ཀྱི། གཉིས་པ་སྒྲོ་་་ 
འཛགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་གཉིས། དགག་བྱ་སྒྲ་འདོགས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་ 
འགོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དགག་བྱའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བཤད་པ། ཝུགས་འདིའི། ལུགས 
འདིའི་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་ཚོས་བདག་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངོས་གཟུང་བ། འདིའི་གཞུང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བའཾ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཚྩོད་པ་དང་། གལ་ཏེ། ལན་ནོ། །བཤད་པར། གཉིས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་་“ 


༠ 05. * 


འགོག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། དགག་པ་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའཾ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རང་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ད་ང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་སྟང་ཚུལ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བར་་༡ 
བསྟན་པའཾ། །ཡུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ .----- 
འགོག་པའི་རིགས་པ་ད་གོད་པ་ད་ང་། རིགས་པ་དེ་དག་གིས་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། རིགས་པ་ད་ངོས་སྐྱོན་སྤོང་དང་བཅས་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
དོན་གཞན་བཤད་པ་དང་། དེ་ལྟར། སྔར་བཤད་པའི་རྩོད་པ་ལྷག་མའི་ལན་བཤད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར། 
ྦ གཉིས་པ་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་བསྩུས་ཀྱི་དོ་ན་**"“་ 
_བཞིན་ནམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་དངོས་དང་། རིགས་པ། དེ་ལ་ཚོད་པ་སྤོང་བའོ། །གལ་ཏེ། གཉིས་ 
པ་དེ་ལ་ཚྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། དགོངས་འགྲེལ་དང་འགལ་བའི་ཚོད་སྤོང་དང་། གནོད་འཛོམས་དང་ 
འགལ་བའི་རྩོད་སྤོང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ད་གོངས་འགྲེལ། ལན་ནོ། །འདི་ལ། 
གཉིས་པ་གནོད་འཇོམས་དང་འགལ་བའི་ཚྩོད་སྤོང་ལ་གཉིས། ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་ད་གོད་པ་དང་། 
གལ་ཏེ། དེ་ལ་ལན་གད་བ་པའ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དུ་འཐད་པར་བརྟན་ཏེ་ལན་གད་བ་པ། གནོད་འཛོམས་ཀྱི་ལུང་དོན་གཞན་དུ་བསྟན་ཏེ་མི་འགལ་བར་ 
བསྒྲབ་པ། གནོད་འཇོམས། དེ་ཡུམ་གྱི་མདོ་དོན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ་གནོད་འཛོམས་དབྱིག་གཉེན་གྱི ༠༠༠༠༠ 
མིན་པར་བཤད་པའོ། །ཡུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་གཉིས། ད་ངོས་དང་། དེ་ལ། སྟོང་ཚུལ་དེས་བད་ག པཿ 
འཛིན་ལ་མི་གནོད་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ས་ན། གསུམ་པ་དེས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས། རང་ལུགས་གཞག་པ་དང་། གཞན་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
གྱི་དྲང་ངེས་སྦྱིར་བསྟན་པ། འཁོར་ལོ་བར་བ་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། འཁོར་ལོ 
གསུམ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དགོངས་འགྲེལ། དང་པོ་ལ་གསུམ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ། 
དངེས་པོའི། འཁོར་ལོ་བར་བ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ། ཀུན་ལས། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་བསྟན་པའོ།། 
ཤིན་ཏུ། གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་བར་བ་དྲང་དོན་དུ་སྒུབ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། 
ཡུམ་གྱི། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དོན་ད་མ། གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་ད་གག་པ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་འདོད་པ་་*་ 
དགོད་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན། དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་གཉིས། 
གཉིས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བརྟན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་གཉིས། མདོ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
པ་དགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། མགོན་པོ། 
མདོ་དགོད་པ་དང་། མདོ་སྡེ། མདོ་དོན་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། མད་དོན་བཤད་པ་ད་ངོས་་་” 


༠ {0 ༠ 


དང་། དེ་ལ། མདོ་གཞན་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་། ཏིང་ངེ། དང་ངེས་སུ་འཛོག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་། དྲང་དོན། དྲང་ངེས་ཀྱི་མཚན་གཞི་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པའ། །དེས་ན། གཉིས་པ་དེའི་་༡” 
དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལ་གཉིས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས་མདོའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཉེན་འབྱུང་གི་དོན་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གྱི་སྙིང་བོར་བསྔགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ཉེན་འབྱུང་རྟང་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་ནས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ཚུལ་དང་། སྟང་པ་ཏེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་་ 
བཀྲལ་ནས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཉེན་འབྱུང་སྟོང་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་བ་དང་། མདོ་ 
ལས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ཚུལ་དང་། དེས་ན། དགངས་འགྲེལ་ངེས་དོན་སགྱི་་ 
མདོར་འགྲོ་བ་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཡིན་ཚུལ་ལོ། །རང་གི། གཉིས་པ་སྟང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ དུ་““” 
བཀྲལ་ནས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྟང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་བཀྲལ་བ་དང་། ཅ་ཤེ དེ་ལ་་-༠” 
བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ཚུལ་དང་། སློབ་དཔོན། ཟབ་མོ་སྟན་པ་རྣམས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 
དང་དེ་ལས་གཞན་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན་པའོ། །མདོ་ཀུན། གཉིས་པ་དེ་ཉིད་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གྱི་**་ 
པྙེང་པོར་བསྔགས་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། དེ་ཉིད་གསུང་རབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྟེན་འབྱུང་-*” 
རང་དབང་དུ་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཚུལ། ཏེན་འབྱུང་གི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་ཡིན་ཚུལ། དེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་རོགས་པ་ལ་འབད་དགོས་པར་་* 
གདམས་པའོ། །དེས་ན། དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་གཞུང་དགོད་པ། དེ་ལྟར། གཞུང་དོན་ཇི་ 
ལྟར་འཆད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོས། གཉིས་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་ཡིན་ཚུལ་ལ་བཞི། ད་ངོས་དང་། སྟན་པའི། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། ཚོས་ཅན། ཉྟེན་འབྱུང་གི་ 
དོན་མ་རོགས་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྕང་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་དཀའ་བར་བསྟན་པའོ། །རྟེན་འབྲེལ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། གང་ཟག རང་སྟང་གི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བ་དགག་པ་དང་། 
དེས་ན། ཉེན་འབྱུང་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་བསྟན་པའཾ། །དངོས་པོ། 

གཉིས་པ་དེ་འི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྱྱར་བ་དང་། 

སློབ་ད་པོན། དངོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་འཕགས་པའི་གཞུང་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ 
བ་དང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པས་འཕགས་པའི་གཞུང་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སློབ་་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་དང་། ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། དོན་དམ་པར་གང་ཟག་དང་ཚོས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བ ཤད་པ་དང་། ཐ་སྙད་ 
དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་-་ 
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གང་ལ་བྱེད་བསྟན་པའཾ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞུང་དང་འགྲེལ་བ་གང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སློབ་དཔོན། 
དེ་ལ་བཉྟེན་ནས་དོན་དམ་པར་གང་ཟག་དང་ཚོས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས། ནམ་རིག་པས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་དགག་པ། རང་ལུགས་ཀྱིས་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པའི་དོན་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་སྒ་རྟོག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་པ་དགག་པ་དང་། དེ་སྒྲ 
ཙོག་གིས་བཏགས་པའི་ཆ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་པ་དགག་པའོ། །ཡང་ཤེས། དང་པོ་ལ་ 
བཞི། ད་ངོས་དང་། ལེགས་ལྡན། ཞར་བྱུང་བསྙུ་བ་ལས་ཀུན་བཏགས་ཆོས་ལྔར་མི་གཏོགས་པར་བཤད་་ 
ཚུལ་ད་ང་། ཤེས་རབ། དེ་དག་གིས་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཞེད་པར་གསལ་ 
བ་དང་། ཐ་སྟད། དེའི་ཕྱིར་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཐལ་འགྱུར་པ་དང་མི་འདྲ་ཚུལ་ལོ། །དེའི་*་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ཁུགས་ཀྱིས་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དགོངས་་ 
འགྲེལ་གྱི་མདོ་དོན་འཆད་པ་དབུ་མའི་རིགས་པ་ལ་བཏེན་དགོས་པ་དང་། དེས་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་་*” 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དོན་ཛི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པའི་མདོ་དོན་བཤད་པ། དེས་ན། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མདོ་དོན་བཤད་པ། དེའི་ཕྱིར། སྐྱེ་ 
བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མདོ་དོན་བཤད་པའོ། །དེ་བཞིན། གཉིས་པ་ཐ་སྟད་ དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཇི་ 
ལྟར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོ་ཡང་དེ་དང་.” 
མཐུན་པར་བསྟན་པའོ། །སློབ་དཔོན། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་བཞེད་པ་དངོས་དང་། 

ཞར་བྱུང་ཀུན་གཞི་སོགས་མི་བཞེད་པར་བསྟན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་བཞི། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཕྱི་ 
དོན་འདོད་པའི་ཚུལ། །ད་ནི། ཕྱི་དོན་འདོད་པ་ལ་ལུང་གཉིས་ཀྱིས་མི་གནོད་པའི་ཚུལ། ས་བཅུ། ཕྱི་ 
དོན་ཡོད་པར་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཚུལ། གཟུགས་སྒྲ། ཕྱེ་དོན་མེད་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་འཇུག་པའི་ 
ཚུལ། ཟླ་བ། གསུམ་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙ་བོ་གང་ལ་བྱེད་བསྟན་པ་ལ་*”* 
གསུམ། བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གང་ལ་བྱེད་དངོས་གཟུང་བ། སླབ་དཔོན། དེ་ཉིད་་ 
རེགས་པའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ། འདི་ནི། རིགས་པ་དེ་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་དགོས་་་་ 
པར་བསྟན་པའཾ། །འཕགས་པའི། གཉིས་པ་ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལ་བཞི། དོན་དམ་ 
པར་གང་ཟག་དང་ཚོས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། མད་དགོངས། ཐ་སྟྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བ ཤད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་དགངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། དོན་་”་ 
དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གང་ལ་བྱེད་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་་ 
དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། །ུགས་འདིས། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞི་བ་འཚོའི་སྔོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་ 
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མ་བའི་ལུགས་བྱུང་ཚུལ། ཐ་སྟད། ཞི་བ་འཚོས་སྲོལ་དེ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 

མདོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་འཆད་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་གྱི་གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་འཆད་པའོ། ེ 
་ན། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱི་དོན་མེད་པ་མད་གང་ལ་བརེན་ནས་འཆད་ཚུལ་དང། དེས་ན། ཚུལ་“” 
གཉིས་མདོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལྟར། གསུམ་པ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་བཤད་ཚུལ། དེ་ཉིད་ཞི་འཚོའི་དགོངས་པར་གནས་ཤིང་ལེགས་ 
ལྡན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཚུལ་ལོ། །སློབ་དཔོན། དང་པོ་ལ་གཉིས། སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཏིད་གསུམ་་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དོན་གཙོ་བོ་མིན་པ་དང་། དེ་མདོ་དོན་ཕལ་བར་བསྟན་པའོ། །གལ་ཏེ། དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསུུ་བའོ། །མདོར་བསུ། དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། 
རྩོད་སྤོང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགོངས་འགྲེལ་ཡུམ་གྱི་མདོ་ངེས་དོན་དུ་གཞུང་བཙུགས་ནས་སྒྲུབ་པའི་ 
མདོ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། འོ་ན། དགངས་འགྲེལ་གྱིས་ཡུམ་གྱི་མདོ་དོན་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྟན་ནས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ངེས་དོན་དུ་་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། དན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་ནས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ ངེས་དོན་དུ་སྲུབ་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་། དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་རྣམ་རིག་པ་དང་མི་མཐུན་པར 7 
ལེགས་ལྡན་དང་མཐུན་ཚུལ་ལོ། །དེས་ན། དང་པོ་ལ་གཉིས། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མདོ་དོན་བ ཤད་ 
ནས་སྐུར་འདེབས་སེལ་བ་དང་། དེ་ལ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མདོ་དོན་བཤད་ནས་སྒོ་འདོགས་ 
སེལ་བའོ། །དེ་ལྟ། གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། གལ་ཏེ། ལན་ནོ། །འདིའི་འགལ། 
བཞི་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གང་ལ་བྱེད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། རེགས་པའི་ 
དགག་བྱ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་དགོས་་“་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། གལ་ཏེ། དགག་བྱ་ངོས་ཇི་ལྟར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཙོག་ 
གེ་འབར་བ་ལས་གསུངས་ཚུལ། དེ་ཡང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་གསུངས་ཚུལ། དེ་དག་གི་གྲུབ་དོན་བསྟན་ 
པའ། །དེས་ན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དོན་དམ་པ་རིགས་ཤེས་དང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་བྱེད་ཚུལ། དབུ་མ། 
ཡང་དག་པ་རིགས་ཤེས་དང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་བྱེད་ཚུལ། དེ་བཞིན། བཱ་གནོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པ་ལ་དོན་་་ 
དམ་དང་ཡང་དག་ཏུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །འོ་ན། གཉིས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པ་ལ་གསུམ། དགག་བྱ་འགོག་ 
པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་ལྟ། ཕ་རོལ་པོ་ལ་འགལ་འདུ་སྟོན་པའི་མཚམས་མཐར་ཐུག་་་ི 
ངོས་གཟུང་བ། ཕ་རོལ། རིགས་པ་དེ་དག་ལ་བསླབ་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །འདི་དག གཉིས་པ་ཐལ་ 
འགྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དཀོངས་པ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་དང་ཚཆོས་ལ་རང་་་་ 
བཞིན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན ༠༠༠༠༠༧ 
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བསྟན་པའཾ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་ཟག་དང་ཚོས་ལ་རང་བཞིན་འགོག་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་དེ་ལ་མདོ་ 
སྡེ་རྣམས་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ ༡༠༠༠༠༠ 
.འགོག་པ་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། དགག་བྱ་དེ་ངོས་བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་མེད་པ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་འགོག་པ་རང་རྒྱད་པས་མ་བྱས་པའི་ཚུལ་ 
དང་། སློབ་ད་པོན། དེ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བྱས་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རང་མཚན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་དབུ་མ་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ། ཟླ་བ། ཐལ་རང་ལ་ 
རང་མཚན་གྱིས་གུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །གཞན་ཡང་། གཉིས་པ ------ 
དགག་བྱ་དེ་ངོས་བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་མེད་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཀུན་བཏགས་ད་ང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒོ་འདོ་གས་ 
ཀྱིས་བཟུང་ཚུལ་བསྟན་ནས་དེ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བདག་“*” 
མེད་གཉིས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཚཆོས་དང་གང་ཟག་གི་འཛོག་ཚུལ། སྒོ་“ 
འདོགས་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་ཚུལ། དེ་ལྟར། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན། ནྣལ་འབྱོར། སེམས་ཙམ་ 
པས་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྱུབ་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །གལ་ཏེ། དང་པོ་ལ་་ 
གཉིས། རང་བཞིན་སྨ་བའི་འདོད་ཚུལ་དང་། འོ་ན། ཐལ་འགྱུར་པའི་བཞེད་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་་ 
། གསུམ། ཐལ་འགྱུར་པའི་རང་ལུགས་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་འཛོག་ཚུལ། དེ་ལྟར་འཇོག་ད་གོས་ 
པའི་ཤེས་བྱེད། གང་ཟག དེ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཁྱད་ཚོས་སུ་མི་འཐད་པའི་ཚོད་པ་སྤང་བའོ། །འོ་ན། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། དཔྱད་ནས་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་ད་ང་། ཟླ་བའི། མ་ད་པྱད་པར་འཛོག་པའི་ཚུལ་ཁོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་གི་འཇོག་ཚུལ་ད་ང་། དཔྱད་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཛོག་ཚུལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས། 
གི ས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་བརྟེན་ན སྭ་ཀུང་བདག་མེད་གཉིས་གསུངས་པའི་དོན་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ། 

མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཚེས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ཚུལ། ཐེག་་༠ 
ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་འདོད་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་བར -.----. 
བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ད་ངོས་དང་། སངས་རྒྱས། རྩོད་སྤོང་དང་། འདི་ལ། དེ་༠ 
འཕགས་པའི་དགོངས་པར་བསྟན་པའོ། །སློབ་དཔོན། གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་སགྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པའི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་འདོད་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། རང་རྒྱད་པ་མན་་“*་ 
གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འཇོག་ཚུལ་དང་། གང་ཟག ཐལ་འགྱུར་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འཛོག་ 
ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་གཞག་པའོ། །གཞན་ཡང་། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་མེད་ཙམ་གོམས་པས་ཏོན་མོངས་ལྡོག་པ་དགག་པ། 


༠ [0 + 


ཟླ་བའེ། གང་ཟག་གི་ངོས་འཛིན་དགག་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ ---*-- 
འགྲེལ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། བདག་མེད་རོགས་པ་དང་བདག་འཛིན་ཕ་རགས་་་་ 
སོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཕྱེ་དོན་འཛོག་ཅིང་ཀུན་གཞི་དང་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁུད་པར་དང་། རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་བཞི། བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། དེ་ལྟར། ཉན་རང་གིས་*་ 
བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་དགོས་པར་བསྟན་པ། གང་ཟག གླིབ་གཉིས་ངོས་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་་་ 
བའི་ཚུལ། དེ་དག་གི་གྲུབ་དོན་འཕྲོས་དང་བཅས་པའོ། །གསུང་རབ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཉོན་སྙུབ་ 
ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དེ་ལྟ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྲ་བའི་བདག་འཛིན་་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར། རང་རྒྱད་པས་འདོད་པའི་བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀུན་“་ 
བཏགས་སུ་བསྟན་པའོ། །འོ་ན། གཉིས་པ་ཕྱི་དོན་འཛོག་ཅིང་ཀུན་གཞི་དང་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ། ཡྱི་དོ་ན་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་། ཀུན་གཞི་མེད་ཚུལ་ཐུན་་ 
མོང་མིན་པ་དང་། རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི། རང་གཞན་གྱི་*་་ 
ལུགས་ལ་དོན་ཤེས་གཉིས་ཡོད་མེད་འདོད་ཚུལ་མི་མཚུངས་པར་བརྟན་པ། དེ་ལྟ། ཕྱི་དོན་འགོག་པའི ༠༠༠༠༠ 
ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་མེད་པ་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། དེས་ན། རང་ལུགས་ལ་དོན་ཤེས་གཉིས་ཡོད་་” 
མེད་མཚུངས་པར་བསྟན་པ། ཡུམ་གྱི། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །འབྱུང་བ། གཉིས་པ་ཀུན་གཞི་མེད་ཚུལ་ 
ཐུན་མོང་མིན་པ་ལ་གཉིས། ད་ངོས་དང་། ཀུན་གཞི། ཞིག་པ་དངོས་པོར་སྒུབ་པ་དང་དུས་གསུམ་འཇོག་ 
ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པའོ། །ཞིག་པ། གསུམ་པ་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལ་གཉིས། 

གཞན་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། རང་རིག ལུགས་དེ་དགག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཞན་ལུགས་་ 
དགག་པ་དངོས། འདིར་རྫས། རང་ལུགས་ལ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། རང་ལུགས། དེ་་ 
ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །རྱོང་བ། གསུམ་པ་རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི -༠༠༠༠ 
ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་གཉི ས། རང་རྒྱུད་བ ཀག་པའི་བྱུང་ཚུལ་དང་དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བ ཤད་པའི་གཞན་་་་ 
ལུགས་དང་། རང་ལུགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡོད་པ་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་མེད་ཚུལ་ལོ། ད 
དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་རྒྱུད་བཀག་ཚུལ་དང་། གསུང་རབ། དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་གཞན་ཁུགས་ 
དགག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། འདི་ལ། བོད་སྔ་རབས་་ 
པའི་ལུགས་ད་གག་པའོ། །དེ་བཞིན། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ཀྱིས་བསྒུབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡོད་པ་དང་རང་ 
རྒྱད་ཀྱི་རྟགས་མེད་ཚུལ་ལ་གཉིས། ནགས་ཀྱིས་བསྒུབ་བྱ་སྒུབ་པ་ཡོད་ཚུལ་དང་། རང་རྒྱད་ཀྱི་རྟགས་ཁས་ 
མི་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཁས་ལེན་མེད་པའི .---- 
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དོ་ན་དུ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་ཚུལ་དང་། རང་གི གཞུང་གཞན་དེ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དེས་ན། གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། གལ་ཏེ། 
དངོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རང་རྒྱུད་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། རིགས་པ་དེ་ཕ་རོལ་བོས་ཀྱང་་ 
དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་ཚུལ་དང་། ལེགས་ལྡན། སྐྱོན་བཛྲོད་དེ་རང་གི་སྦྱར་བ་ལ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞི་ཚོས་ཅན་མ་གུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བསྟན་པ་དང་། སྐྱོན་དེས་གཏན་་“”” 
ཚིགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །རིགས་པ། དང་པོ་ལ་གཉིས། དོན་ད་མ་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་་་་ 
དོན་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ཡང་། ཚོས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་འཛིན་པའི་ལན་དགག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་་ 
གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེའི་སྐྱོན། དེ་དགག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དོན་མི་འཐད་ 
པ་དང་། དཔེ་བཀོད་པ་དང་མི་འདྲ་བའོ། །དེ་དག དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ 
ཙམ་གྱིས་རྙེད་པ་མིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་དང་། ཚོས་ཅན་དེ་ཁོ་ནར་མ་གུབ་པ་ཁས་ 
བླངས་པའི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་ཡང་རང་རྒྱད་འགོག་པའི་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ་མིན་པར་བསྟན་པའོ། ། 

ཉེན་ཆོས། དང་པོ་ལ་གཉིས། ད་ངོས་དང་། དེའི་ལན། རྩོད་སྤོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་ 
ཅན་མཐུན་སྣང་བའི་ྩོད་སྤོང་དང་། གལ་ཏེ། ཚད་མའི་རེད་དོན་གྱི་རྩོད་སྤོང་ངོ་། །གལ་ཏེ། གསུམ་ 
པ་སྐྱོན་བརྫོད་དེ་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ལ་ལྔ། ཕ་རོལ་བོའི་ཁོག་རྟོག་འགོག་པ་རྒོལ་་ 
བ་གཉིས་ཀར་གྲུབ་མི་དགོས་པ། དེ་འདྲའི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དོན་བཤད་དེ་དེ་མི་བཞེད་པར་བསྟན་ 
པ། དེས་ན། གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ངོས་བཟུང་སྟེ་དེ་ཤེས་ན་ལྟ་བ་རྙེད་ནས་སྤྱོད་ཕྱོགས་འདོར་བའི་ཁོག་* 
ཙོག་ཁེགས་པ། ཉེན་འབྱུང་། གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་་ 
དགོས་པར་བསྟན་པ། དེས་ན། རང་རྒྱུད་པ་དབུ་མ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་དོགས་པ་སྤང་བའོ། །འདི་བ། 

གསུམ་པ་ཚུལ་དེ་ལ་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། དགོངས་འགྲེལ་དང་འགལ་བ་སྲང་བ་ 
དང་། དེ་དང་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚམས་་*་ 
སྦྱར་བ་དང་། དགོངས་འགྲེལ། ད་ངོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་་ 
པའི་མདོ་བཞི་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ། ལུགས་འདིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་འཇོག་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་མདོ་བཞི་ངོས་གཟུང་བ་ད་ང་། འོན་ཀྱང་། དེ་དྲང་དོན་དུ་་ 
ལུང་གིས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། མདོ་སྔ་མ་གསུམ་མ་གཏོགས་འཇུག་པ་་འགྲེལ་ལས་ 
དྭང་དོན་དུ་མ་བཀྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཕྱི་མ། སེམས་ཙམ་དུ་སྟན་པའི་མདོ་ལང་གཤེགས་ཀྱིས་དྲང་*་ 
དོན་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དང་། སེམས་ཙམ། ཀུན་གཞི་སྟན་པའི་མདོ་ལང་གཤེགས་ཀྱིས་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་ 
པའི་ཚུལ་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བའི་མདོ་ལང་གཤེགས་ཀྱིས་ 
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དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ལོ། །འཇུག་འགྲེལ། གསུམ་པ་ལ་གསུམ། འཇུག་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་དགོད་པ། 
དེ་ནས འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་དགག་པ། འདིར་འཇུག རང་གི་ལུགས་གཞག་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྙིང་པོ་སྟན་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེས་ཀུན་གཞི་སྟོན་པ་དྲང་དོན་དུ ༠༠༠༧༠༠ 
འགྲུབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། རང་ལུགས། སྙིང་པོ་བསྟན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་ན་ 
བདག་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་ཚུལ་ལོ། །སྒྲ་ཇི། གཉིས་པ་དེས་ཀུན་གཞི་སྟོན་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲུབ་ 
པ་ལ་གཉིས། དགོངས་གཞི་གཅིག་པས་དྲང་དོན་དུ་འགྲུབ་ཚུལ། དེ་ལྟར། དགོངས་དོན་གཅིག་ཀྱང་*“་པ 
གདུལ་བྱ་མི་གཅིག་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར། གཉིས་པ་ལུགས་འདིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ཇི་་་ 
ལྟར་འཇོག་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དོགས་པ་བསལ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
དང་། འོ་ན། བར་བ་དང་། དེ་ནས། ཐ་མའི་དྲང་ངེས་བཤད་པའོ། །དེས་ན། གཉིས་པ་དོགས་པ་ 
བསལ་བ་ལ་གཉིས། འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོའི་རིམ་པ་གསུམ་དོན་མི་གཅིག་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི། གསུང་པ་པོ་ལ་ནང་འགལ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །གལ་ཏེ། གཉིས་པ་དེ་དང་་ 
བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། གལ་ཏེ། དེ་ལ་ 
ལན་བསྟན་པ་དང་། ཚོད་ལན་དེ་དག་གི་གྲུབ་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཙོད་པ་དང་པེ་ 
དང་ཐ་མའི་ལན་བསྟན་པ། ཚྩོད་པ་བར་བའི་ལན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། རྩོད་པ་དང་ 
པོའི་ལན། བཤད་པར། རྩོད་པ་གསུམ་པའི་ལན། དེ་ལ། རྩོད་པ་དང་པོའི་ལན་གཞན་བསྟན་པའོ། ། 
དེ་ནས། གཉིས་པ་ཚྩོད་པ་བར་བའི་ལན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གསུངས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་གསུངས་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན ༠༠༠༠ 
བཤད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གཉིས། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། གཞན་དབང་། 
དེ་ཉིད་འཇུག་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་དང་སྦྱར་བའོ། །ཚུལ་འདི། གཉིས་པ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་འགོག ༤༠--- 
པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེས་རང་ 
མཚན་འགོག་ཚུལ་དང་། བཀག་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་མིན་བསམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི། 
རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གཉིས་ཨུ་འདུ་ཚུལ་དང་། ཝགས་འདིས། ཆོས་ཀྱི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བ་ 
ངོས་གཟུང་བ་དང་། འཇུག་པ། གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 
གང་ཟག དེ་གཉིས་ཀ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དེ་ལྟར། གཉིས་པ་དེས་རང་་་ 
མཚན་འགོག་ཚུལ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། འོ་ན། རིགས་པ་བཞིས་འགོག་པ་ད་ངོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱར་ཐལ་བས་དགག་པ། དེ་ལ། ཐ་་ 
སྙད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བས་དགག་པ། དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ གབ་༠ག་ག 
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བས་དགག་པ། དོན་དམ། ཚོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བས ----«- 
དགག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཐ་སྟད། སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་དཔྱད་བཟོད་དུ་མི་འགྱུར་པའི་སྐྱོན་སྤོང་ད་ང་། འདི་ལ། ལན་དེས་སྐྱོན་སྤོང་མི་ 
ནུས་པར་བསྟན་པའཾ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། དེ་དག ད་པྱད་ན་མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་ 
ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ད་ང་། དེས་ན། འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་དོན་མ་ཡིན་་ 
པར་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་དང་། 
དེ་དག འཁྲུལ་ཚུལ་མི་མཚུངས་པའི་ལན་ད་གག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཐོག་མེད་ནས་བརྒྱད་པའི་ 
འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ལན་མི་རིགས་པ་ད་ང་། འཁྲུལ་བ། ཙམ་སྒྲས་གཅད་བྱ་ངོས་* 
གཟུང་བ་དང་། དེ་ལྟ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཡོད་པར་འགྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དེ་འདྲ། བཞི་པ་་ 
ཚོས་ནམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་ལ་གཉིས། རང་མཚན་ 
ལས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ད་ང་། ཆོས་རྣམས། གཞན་་་ 
སྟང་མི་འཐད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནོ། །དགག་གཞི། གསུམ་པ་བཀག་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་་” 
མིན་བསམ་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་ད་ང་། འ་ན། དགག་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ད་ང་། རང་ 
བཞིན་མེད་པ་རྟགས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱར་བཤད་པའཾ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དགག་པའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་*་ 
བཤད་པ་དང་། དེ་ལ། ཚོས་གཞན་འཕེལ་ཚུལ་གྱི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའཾ། །ཁ་ཅིག གསུམ་པ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྟགས་དང་རྗེས་ད་པག་གིས་རང་བཞིན་མེད་པ་་ 
སྒུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ད་ང་། 

འདི་ལ། རང་ལུགས་གཞག་པའོ། །དེས་ན། གཉིས་པ་དེ་ལ་ཚོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། ལུང་དོན་བཤད་ 
དེ་ཚོད་པ་སྤང་བ་དང་། གལ་ཏེ། དོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། །དོགས་པ། གསུམ་པ་ 
རང་ཉིད་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བསྟན་ཅིང་མཇུག་བསྙུ་བ་ལ་གཉིས། རང་ཉིད་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བསྟན་པ་དང་། ད་ནི། གཞུང་གི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དེ་ལྟར། གསུམ་པ་བསྟན་བཙོས་ཇི་ལྟར་བམས་ 
པའི་ཚུལ་དགེ་བཛྔོ་སྦྱར་བྱང་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཇི་ལྟར་*** 
བརྩམས་པའི་ཚུལ། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པའི་ཚུལ། ཚུལ་གཉིས། 
བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་མཛད་པ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཅེས་འདོན། 
དང་པོ་ལ་བཞི། སྦྱོར་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བའི་ཚུལ། རྒྱལ་བའི། སྦྱར་བའི་བསྟན་**་ 
བཅོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། ལེགས་བཤད། དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། རླབས་ཆེན། 
དངས་ངེས་རོགས་འདོད་པས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་འཇུག་པར་གདམས་པའོ། །དེ་ལྟར། 
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སྨས་པ། འདིར་འབད་ལེགས་བྱས་ཟླ་བའི་ཟེགས་མ་ཡིད་ཀྱི་བུམ་པར་བསགས་པ་ལས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ 
འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་གསང་གཏམ་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་འགེངས། །འཁྲུལ་མེད་ཡང་དག་ལྟ་ 
བའི་བདུད་ཅིས་བདེ་ཆེན་ལམ་གྱི་སྲོག་བསོས་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ས་ལ་བདག་ཉིད་གཅིག་་* 
པུས་འགོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་སྙིང་པོའི་བསྡུས་དོན་དྲང་ངེས་ལྟ་བའི་མིག་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཀླུ་སྒུབ་སྙིང་པོའི་རང་སྲོལ་འཛིན་ 
པ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་དངུང་བ་སྟབས་སུ་རྫོགས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་དཔལ་བའི 7 ་ 
གསུང་གི་བདུད་རྩི་བཞིན། དབུ་མར་མོས་པ། དྲྭ་བངས་ཅན་དགེས་པའི་རྡོ་རྗེས་ལོ་མཚམས་ཀྱི་ཁང་བྲིས་ 
པའི་ཡི་གེ་བ་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དོན་ལ་སྤོབས་པ་རབ་ཏུ་དགེ་བ་མཁས་པའི་དབང་པོ་དཀོན་་ 
མཚོག་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བགྱིས་པས་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་རང་ལུགས་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་གསལ་བར་ ་ 
བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། །། ་ 

སཱ་སྟི། མདོ་སྨད་དན་ཏིག་ཉེ་འཁོར་མཐུ་བ་དགོན། །བྲཀ་ཤིས་ཚོས་སྡེར་པར་འདི་བསྐུན་པའི་*་ 
མཐུས། །བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་རྒྱལ་བའི་ལུགས་བཟང་རྒྱས། །འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན་ཀྱང་ཤམ་རྷ་ལར་སྐྱེ་ཤོག། 


དང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 


ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་དོན་མཐའ་དག་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་བསྟན་བཙོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་ 
འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


དྲེགས་པའི་གཙུག་གི་མེ་ཏོག་མདངས་ལྡན་པ། །ཞབས་མཐིལ་ག་པུར་འཛུམ་པའི་དྲ་བ་ལ། །བཏུད་ 
པས་ཟབ་དོ་ན་སྦང་རྩིའི་འབྱུང་གནས་སུ། །སྒྲབ་མཁས་ཐུབ་དབང་ལྷ་མིའི་མཆོད་སྡོང་རྒྱལ། །ཆེ་བའི་བློ་་ 
ཅན་གང་གིས་མྱཁྱེན་རབ་མཐའ། | །མི་རྙེད་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པའི་འཾད་སྟོང་ཅན། །ལམ་འདི་ཇི་བཞིན ------ 
རྟོགས་ནས་འདོམས་པ་ལ། ཟླ་བྲལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་དུས་ཀུན་སྐྱོངས། ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨུཏྤལ་ 
སྔོ་བའི་མད་ངས། །རྣམ་འབྱེད་མེ་ལོང་དྭངས་པའི་གདོང་བ་ལ། །རྒྱན་དུ་འཆར་བའི་ད་ངོས་གྱུབ་སྩོལ་བའི་ 
ལྷ། །འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བླ་མར་གུས། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་གཏམ་གྱི་ཀུ་མུ་ད། །ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ཟུར་ཕུད་ངོས་ལ་རབ་རྩེན་པས། །ཀུན་མཁྱེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར། །དབང་བསྒྱར་མི་ཕམ་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་འདུད། །ད་པལ་སྙུག་ལམ་བཟང་ཡོངས་ཀྱི་རྩེར་སོན་པ། །ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྱུང་རིག་པའི་རྒྱལ་རྫ་ 
ཡིས། །མཐར་འཛིན་གདུག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་འཇིག་བྱེད་པ། །ཀླུ་སྒྲབ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་རྒྱལ་གྱུར་་*་ 
ཅིག །དགའ་ལྡན་ཞིང་གི་མེ་ཏོག་མ་ཆྙིངས་པ། །རང་གི་གཙུག་ཏོར་ཆེ་ལ་མངོན་དྲངས་པས། །སྔོན་“““ 
མེད་ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱི་མཚོད་སྱྱིན་མཁན། །རནམ་རིག་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཐོགས་མེད་མཆོད། །གླུ་ 
སྒྲུབ་སྲོལ་ལ་དབང་བསྒྱར་འཕགས་པ་ལྷ། །དཔལ་ལྡན་ད་པའ་བོ་གྲུབ་བརྙེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། །ལེགས་ 
ལྡན་ཞི་བ་འཚོ་སོགས་མུ་ཏིག་གི། །དོ་ཤལ་ས་ལ་གྲོལ་བའི་མཆེད་པོར་དད། །ཁྱད་པར་མཐའ་བྲལ་གནས་ 
ལུགས་འཁྲུལ་མེད་དུ། །འཚོལ་བའི་སྐལ་བ་བཟང་པོར་བཀའ་དྲིན་གྱི། །ཅོད་པན་རིན་ཐང་མེད་པའི་ཁུར་ 
སྦྱིན་པ། །ཟླ་གྲགས་སྲིད་པའི་གདུང་སེལ་གཙུག་ཏུ་བཀུར། །ཐོགས་མེད་ལམ་སྲོལ་ཨུ་དུ་སྦ་རའི་འཛུམ། ། 
སྐྱོང་མཁས་དབྱིག་གཉེན་བློ་གྲོས་བརྟན་པའི་ཞབས། །ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ལ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་ན། ། 
རིགས་པ་སྐྱོང་བའི་པཌ་ཆེན་རིམ་བྱོན་བསྲགས། །ཟབ་གསང་ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱི་སྙིང་པོ་སེང་ཆེན་རྩེན་ 


༠* 10 ༠ 


པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། ནོར་གྱི་བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་མཐའ་ལ་རྒྱལ་དབང་བདེན་པར་སྨ་བ་ཡི། །མཛད་་” 
བཟང་ཟླ་བ་འབུམ་གྱི་བཞིན་རས་ཇི་བཞིན་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཅན། །གངས་ལྗོངས་ཚད་མའི་སྟན་པ་གང་ 
ལ་ཚུལ་འདི་རྟོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ། །དེ་ཡི་བསྟན་ལ་གང་གི་སོར་རྟོག་གི། །ཡེ་ཤེས་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱི་ 
པཌ་ཆེན་དུ། །ཡོངས་ཤར་གསེར་ཞུན་ཅོད་པན་འཆང་བ་ཡི། །སྟོན་པ་གཉིས་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ 
རྒྱལ། །མདོ་སྨད་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་བྱད་ཡངས་པོར། །སྒུབ་བསྟན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་བ་དན་དཀར། ། 
སྒེང་མཁས་རང་སྟན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། སྐུ་འཕྲེང་ཞིང་འདིའི་སྟན་པ་ཉིད་ཕྱིར་མཚོད། །འཇམ་་་ 
དཔལ་དྭྭ་བངས་དང་མཉམ་པའི་མཁྱེན་རབ་འཕྲལ། །འཕགས་བོད་གཞུང་ལུགས་ཆེ་ལ་བཀོད་ ཙམ་གྱིས། ། 
གཙུག་ལག་མཐའ་དག་རང་ཚུགས་མི་བཟོད་པ། །བད་ག་གི་མེས་པོ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་སྐྱོངས། །བདག་ལ་ 
དགེ་མཚན་གསེར་གྱི་གར་བུ་ནི། །མོས་འདུན་བཞིན་དུ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་ཞིང་། །དུས་འདིར་ཐུབ་་་་” 
བསྟན་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། །གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོར་བསྟེན། །མི་ཕམ་ཟབ་གསང་་ 
གད་མས་པའི་རྒྱ་མཚོ་གང་གི་ཐུགས་ལ་དགའ་ལྡན་པའི། སྙིང་པོ་ལས་བྱུང་སྔོན་མེད་གཏམ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་“་ 
རྨོངས་པའི་ཁོལ་བོ་བདག །མཁས་མང་པདྨ་དཀར་པོའི་ལྕུག་ཕྲན་རྣམ་པར་བཞད་པའི་གྲལ་རིང་བོར། ། 

ཅི་ཡང་འདྲེན་པའི་བྱེད་པོ་གཅིག་པུར་དད་གུས་ལང་ཚོ་ངོམ་པས་གུས། །རྒྱལ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ཆེས།། 
ཟབ་དོན་ཨུཏྤལ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་མིག་དཀྱུས་རིང་བོ་ཅན། །ཡིད་ལ་སོས་ཀྱི་དུས་སྟན་བྱིན། ། 
གང་ཚེ་བློ་བཟང་ཤིང་རྟ་བས། །མཁྱེན་གཏེར་གསུང་གི་པདྨོའི་བཅུད། །བཞེས་པའི་གསུང་གསང་ཀེ་ཏ་་ 
ཀས། །རྟོག་པ་བཀླུངས་པའི་ཆུ་གཏེར་སྤེལ། །དེ་ལས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡི། །སྙིང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པའི་བཅུད། །གང་ཞིག་རྒོལ་བ་ངན་པ་ལ། །འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཉིད། །ཐར་པ་རྱ་ངན་ 
མེད་པའིི་གོང་། །ཇི་བཞིན་མཚོན་འདོད་རེ་བའི་མིག །མཐོ་བར་འདེགས་ལ་ཡང་དག་གནད། །གསལ་ 
བའི་སྒོན་མེ་གཅིག་པུར་གྱུར། །གང་ཞིག་དོན་ལ་མ་རྨོངས་པའི། །བློ་གྲོས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ཕྱེ་སྟེ། ། 

རྗོད་པ་དག་པའི་འོད་ཚོགས་ཀྱིས། །དགེ་ལེགས་སྦྱིན་པ་ཟད་མ་གྱུར། །འཇམ་མགོན་འཛམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ཡི།། 
ལྕགས་མདའ་ལྕགས་ཀྱི་གཞུའཾ་ཞེས། །འགུགས་འདོད་འགུགས་དཀའི་གཏམ་ཙམ་གྱིས། །ཞུམ་ཞིང་ཞུམ་པར་ 
གུར་པའང་མང་། །གང་ཚེ་བདག་གི་ཅོད་པན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཟུར་ཕུད་ལ། །ཞབས་སེན་འོད་་ 
རིས་རྣམ་བཀྲ་བ། ལི་ཁྲིའི་སྙེ་མའི་བཅུད་ལ་བཞིས། །ཐར་འདོ་ད་སླུ་བའི་ཚོམ་པོ་ནི། །འདི་ཞེས་འཇིག་་་ 
ལྟར་གསད་སྡིགས་ཀྱིས། །ལེགས་བཤད་འཛྲུལ་གྱི་གཞུ་མོ་ལ། །མན་ངག་ཉག་ཕྲན་སྦྱར་ཏེ་འཕངས། ། 

འཁོར་བ་ཆུ་ཡི་སྲིན་པོའི་གྲོང་། །བགྲོད་པའི་ཟམ་སྟེགས་བཙུགས་པ་ལས། །རང་བློ་གསེར་གྱི་ཡོལ་གོ་དང་། ། 
འཚམ་པའི་བདུད་ཅི་ཤས་གཅིག་ཐོབ། །ནགས་ཀྱི་དཔལ་མོའི་སྒྲ་ཚོགས་འཛུམ་པར་མེ་ཏོག་སྙེ་མའི་འཕྱང་་ 
འཕྲུལ་ལ། །རྐང་པས་སྙུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་མགྲིན་པའི་ཟ་ཟི་སྦེང་བ་བཞིན། །ཏྱབ་བདག་ཆོས་ཀྱི་ 
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པདྨ་མཚོག་གི་གསུང་གསང་བཅུད་ཀྱིས་མྱོས་པ་ལས། །སྔོན་མེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཐར་་ 
འདོད་ཡིད་ཀྱི་དུས་སྟན་བྱ།། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
མཐའ་ད་ག་གི་བཞེད་པ་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་ཕྱེ་བ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཇི་སྙེད་པའི་སྙིང་པོ་ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལེགས་པར་གསལ་བ། དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་མ་ལུས་པའི་བགྲོད་པ་གཅིག་ 
པའི་གཞུང་ལམ་ཉེ་བར་མཚོན་པ། ཚད་མར་གྱུར་པའི་པཌ་གྲུབ་མཐའ་དག་གི་ལེགས་བཤད་ ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན་པ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མན་ངག་གི་གསང་བས་ཞེ་བར་འཁྱུད་པ། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ "༩༡ 
མཐའ་དག་སྤ་བཀོང་ནས་སྐལ་བ་བཟང་པོ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པ། བསྟན་པ་ལ་ལོག་པར་ 
ཙོག་པའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ནས་བསལ་ཏེ་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ལམ་སྲོལ་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ། སོན་མེད་པའི་་ 
ལེགས་བ ཤད་ཀྱི་ཕུང་པོ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་རྣམ་པར་བསྒྲགས་པ། བདག་ཅག་གི་ནམ་འདྲེན་་ 
བླ་མ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙང་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་འདི་ལ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་མཛད་པ་“་ 
དང་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཁུར་ལྕི་བ་གང་གིས་མཛད་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་བ སྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་- 
བའི་སྔོན་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་གཏམ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ལ་གཉིས། བསྟན་བཅོས་འདི་མཛད་ཚུལ་ 
སོགས་བཤད་པའི་གླེང་བསླང་བ་ད་ང་། སྐབས་སུ་བབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་དངོས་བཤད་པའོ།། 


ཅ། བའེ་ས་བཅད་དང་ཁོ། 
དང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙེང་ལོ་ 
མཆཛད་ཚམལ་སོགས་བཤད་པའི་གླེང་བསླང་བ། 


དང་པོ་བསྟན་བཅོས་འདི་མཛད་ཚུལ་སོགས་བཤད་པའི་གླེང་བསླང་བ་ནི། སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། བར་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། མཐར་་ 
མཛོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒལ ----- 
ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྤྱིར་སྒྲོགས་པ་དང། 
ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཟབ་མོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་ཇ་་ 
ཆེན་པོ་འཇིགས་པ་མེད་པར་རྡུང་བའི་ཆེད་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་གཏད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་གཏད་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་ཟབ་་” 
མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གཏད་ནས་ཉམས་པ་མེད་པར་སྐྱོང་བའི ----« 
ཁུར་ཕོག་པ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱིས་ཀྱང་སྲོལ་དེ་ཉིད་ཞིང་འདིར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་པའི་་ 
གྒོ་ནས་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་ཁུར་ཐམས་ཅད་བཞེས་པར་མཛད་ཅིང་། འཕགས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་འཛིན་་ 
གྱ་སྐྱེས་བུ་བྱོན་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང ----« 
འཆད་ཚོད་ཚོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙང་ཁ་བ་ཆེན་པོ་ 
དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་སྲོལ་ག་ཐམས་ཅད་གཞི་ནས་ཉམས་པའི་དུས་སུ་ཞིང་འདིར་བྱོན་ཏེ་དང་པོར་ཐོས་བསམ། 
བར་དུ་སྒོམ་སྒྲུབ། ཐ་མར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་གང་མཛད་ཀྱང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དན་ཚིག་སྤྱི་ཙམ་ལ་མ་ལུས་པར། ད་ལྟ་ལས་དང་པོ་བ་ཉིད་ནས་རང་་ 
གི་རྒྱད་ལ་བསྐོར་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཚོག་པའི་ཚུལ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་མེད་དུ་མི་རུང་བར་གཟིགས་ནས་བླ་མ་ཡི་་ 
དམ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ཅིང་། གསུང་རབ་ད་གངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ -.--« 
ད་པྱོད་པ་རྒྱན་མི་འཆད་དུ་མཛད་པས། ཐོག་མར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ནས་འགོ་བརམས་ཏེ། མཐར་ 
ཞི་གནས་དང་ ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ་གྱི་བར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
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པའི་ལམ་སྤྱི་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སྡོན་པ་**” 
བཏབ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་གོ་རིམ་དང་གྲངས་ངེས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ངེས་པ་་ 
འཁྲུངས་ནས་གསུང་རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་གང་ལའང་ཁེལ་བཏོན་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐམས་་ 
ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་སྦྱར་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཁྱེར་ཤེས་པ། དེ་ཡང་་་ 
བཤད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ད་ལྟ་བློ་མཐོ་དམན་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་ཡིན་གྱིས་རྒྱད་ལ་བསྐར་ནས་ 
དམིགས་རྣམ་གྱི་རིམ་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལག་ལེན་དུ་འཁྱེར་བདེ་ཞིང་འཆུན་ཆེ་ལ། སེམས་འདུལ་བའི་ 
རིམ་པ་འབའ་ཞིག་ལུར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་མཚོག་ད་མན་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་ལ་*་ 
མངའ་བརྙེས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལུས་དང་མཐུན་པ་འབའ་་་ 
ཞིག་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་ཏོག་གི་སྤྱན་སྔར་སྙིགས་མའི་དུས་ཨུ་ད་བུ་སྔགས་ཟུང་**་ 
འབྲེལ་དུ་སྤེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་གོ་ཆ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཞེས་པ་ད་ང་མཐུན་པར་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་- 
སྤྱོད་པ་བྱ་ད་ཀའ་ལ་གྲངས་མང་ཞིང་ངོ་མཚར་བ་མཐའ་དག་སྐྱ་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ་ཞིང་འདིར་སྤྲལ་བའི་ཟློས་ 
གར་མངོན་དུ་མཛད་པའི་དུས་སུ། ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་གནད་མ་ལུས་པ་དང་པོར་འཚོལ་བ་ནའང་ཐུགས་***་ 
སྟབས་གཞན་འགྲན་མེད་པས་བླ་མ་རེད་མདའ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཇེ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་སོགས་ལྷའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོའི་གསུང་གི་བདུད་ཅི་བཞེས་པའི་སྒོ་*་ 
ནས་འཕགས་བོད་ཀྱི་དབུ་མའི་བསྟན་བཙོས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་རགས་པར་མ་སོང་བའི་གསན་ 
སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་དེ་ད་གུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་གི་དུས་སུ་བུངྩ་པཱ་ལི་ཏར་བརྟེན་ནས་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་ཇི་བཞིན་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བརྡོལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། འཆད་ཚོད་ཚོམ་གསུམ་གྱིས་**་ 
དབུ་མའི་ལུགས་བཟང་འདི་ཉིད་མང་ནས་ཉམས་པ་སླར་བསོས་ཏེ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གི་སྒེར་““ 
འགྲེལ་དུ་རྩ་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། བོད་ཀྱི་ལྟ་བའི་འདོད་ཚུལ་གྱི་འཁྲུལ་སེལ་དུ་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ། རང་ 
ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྙིང་པོ་མ་ནོར་བར་སྐྱོང་བའི་དོན་དུ་ལྷག་མཐོང་ཆུང་ངུ། དབུ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཕྲ་རགས་ 
དང་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་སྟེ་ལྟ་བའི་ལེགས་བཤད་ཆེན་པོ་ལྔ་*་ 
མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ད་ལྟའི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་་ཉི་ཟླ་བཞིན་ 
དུ་གསལ་བར་མཛད་དོ།། 
སྐབས་སུ་བབས་པ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཆེན་མོ་འདི་ཉིད་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། སྐྱིད་ཤཾད་་ 
དགའ་བ་གདོང་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ལྟ་བའི་ཟབ་གནད་མང་ དུ་ཞུས་པའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་གྱིས། 
ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར། ལྟན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་བདག རྟགས་ཀྱི་-**་ 
དགག་བྱའི་ཕྲ་རགས། ལྟ་བ་རྙེད་པའི་ཚད། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལྟ་བ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་དོན། ལུགས་དེ་འི་** 
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ཀུན་རྫོབ་འཇོག་ཚུལ་རྣམས་གསུངས་པ་ལ། ཇི་བཞིན་མ་ད་གོངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གོ་བར་འདུག་ལགས་་ 
ཞུས་པས། འདི་རྣམས་མ་བཛྲེད་པར་གྱིས་ལ་ཟིན་རིས་སུ་བྲིས། བླ་མ་དང་ཡི་ད་མ་ཐ་མི་ད་ད་ དུ་བྱས་པ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་བསྟྙེན་སྒྲུབ་བྱེད་པ་དང་། བསགས་སྦྱངས་གཉིས་ལ་ལེགས་པར་འབད་པ་དང་། 

གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་རིགས་པས་རྣམ་པར་ད་བྱོད་ཅིང་ཞིབ་ཏུ་སེམས་པ་རྣམས་སུམ་སྒྲིལ་དུ་ཉམས་ཨུ .------- 
ལོངས་ལ་ཚིམ་མ་སླ་བར་རྒྱུན་བསྲིངས་ཏེ་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག་དང་། སྐབས་སུ་བབ་ན་ངས་ད་ལྟ་ས་བོན་་ 
བཏབ་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལེགས་པར་གོ་བ་ཞིག་མྱུར་དུ་འོང་བར་འདུག ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གང་གསུངས་རྣམས་ལ་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ས་བོན་རེ་མཛད་ཅིང་། ཕྱིས་དགུང་ཁོ་ང་གཅིག་པའི་དུས་སེ་ར་ཆོས་ 
སྡིངས་སུ་དབུ་མའི་རིགས་པ་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་ལ་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་དཀའ་བ་བྱང་ནས་བླ་མ་དང་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དྭ་བངས་ལ་གསོལ་འདེབས་དྲག་ཏུ་མཛད་པ་ན། ཤེར་མདོའི་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུའི་འགྲེས་རྐང་་་ 
རྣམས་གསེར་བཙ་མའི་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་རྣམ་པས་བར་སྣང་ཁྲིག་གིས་གང་བར་གཟིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དོག ས་པ་ལྷག་མེད་དུ་ཚོད་དེ་སྔར་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་གཞི་བྱས་ནས་ལེག ས་བཤད་སྙིང་པོ་དང་ཚ་ཤེའི་ 
རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པའི་མཁས་གྲུབ་རྣམ་ཐར་སོགས་སུ་མཁན་པོ་གཡག་ 
ཡུའི་སློབ་མ་གཡག་ཕྲུག་སངས་རྒྱས་དཔལ་བའམ་གཡག་མི་ཕམ་ཚོས་ཀྱི་བླ་མ་ཞེས་པ་ས་སྐྱའི་མཁས་པ་གཡག་ 
གཞོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དེས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་དྲང་ངེས་ལས་བརྩམས་པའི་དྲི་བ་མང་དུ་ཞུས་པའི་ 
ྦ ལན་དུ་དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་མཛད་པར་བཤད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དོ། །གང་ལྟར་འཇམ་མགོན་བླ་མས་བསྟན་་ 
བཅོས་འདི་མཛད་ནས་གཟབ་བཤད་སྔ་ཕྱིར་གནང་བ་རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་གསུམ་ག་ 
ལས་བརྒྱད་ཚུལ་བྱུང་ཞིང་། དགེ་ལྡན་པའི་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་དག་གིས་ཚུལ་འདི་འཆད་ཚོད་ཚྩོམ་པའི་ 
བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ་། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྱ་བངས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོའི་ཟེའུ་འབུ་གཙུག་གི་རྒྱན་ 
དུ་བཞེས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྲས་པོ། ཟབ་མོ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ནས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལེགས་བ ཤད་ 
གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་འཆད་པ་ལ་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་རང་འདྲ་གཉིས་པ། ཚོད་དུས་པ་ཆེན་ཀུན་མཁྱེན་་ 
ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་དཔལ་བ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བཀའ་དྲིན་དུ་ཞུས་སྐབས་གསུང་གི་བདུད་རྱི་ལས་རང་ 
བློ་དང་འཚམས་པའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་གོམ ས་འདྲིས་བགྱིད་པའི་ཕྱིར་འགོད་པར་འདོད་དོ།། 
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ཅུ། བའེ་ས་བཅད་གཏེས་པ། 
གབས་ས་བབ་པའིེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་དོན་དངོས་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་མཚད་པར་བཛྲད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་ཏེ་སྡོད་ལྡན་ཉན་པར་བསྐུལ་བ། 
བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལས་དངོས་བཤད་པ། བརྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ་དགེ་བསྔོ་སྦྱར་ 
བྱང་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། རསྟོད་ལྡན་ 
ཉན་པར་བསྐྱལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དང་ངེས་ཀྱི་གནད་གང་ལ་བཏྟེན་ནས་རྙེད་པའི་བླ་མ་རྗེ་-" 
བཙུན་འཇམ་དྭ་བྱངས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། བརྟན་པའི་བདག་པོ་རྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་་ 
སངས་རྒྱས་ལ་མཚོད་པར་བརྗོད་པ། བརྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་བྱམས་འཛམ་དབྱངས་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་* 
གཉིས་སོགས་ལ་མཚོད་པར་བརྗོད་པའ། 


ས་བཅད་ད་ང་པོ། 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་མཆོད་པར་བརྲོད་ 
ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་ཏེ་སྣོད་ལྡན་ཉན་པར་བསྐལ་བ། 


དང་པོ། མཆོད་པར་བརོད་པ། 


དང་པོ་དྲང་ངེས་ཀྱི་གནད་གང་ལས་རྙེད་པའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་འཛམ་དབྱངས་ལ་མཚོད་པར་བཛྲོད་པ། 
ྒ དང་ན་ཕྱིས་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་རྣམ་ད་བྱེ་དང་པོའི་སི་བྱིན་ཏེ་ཨི་ཕྱིས་ཤིང་སྲ་རྣམ་བཅད་བྱས་པས་ན་མཿ 
གྲུབ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བའམ་འདུད་པའོ།། 
དངས་ཤིང་རྣམ་ད་བྱེ་དང་པོའི་སི་བྱིན་ཨི་ཕྱིས་ས་རྣམ་བཅད་བྱས་པས་གུ་རུཿགྲུབ་སྟེ་བླ་མའམ་གོང་མའོ།། 


༠ 22 ¿+ 


མཚར་སྣུག་གི་བྱིངས་མཉྫྲའི་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས། ཨུ་རྐྱེན་དང་ང་སི་བྱིན་ཨི་དང་ཨ་དང་དྲ་རྣམས་ཕྱིས་ 
ཏེ་དྲངས་ས་རྣམ་བཅད་བྱས་པས་མྫུཿགྲུབ་སྟེ་འཛམ་པའོ།། 

སྒོགས་པའི་བྱིངས་གྷུཏཱིརྲ་ལ། རྐྱེན་ཨཛྭ་བྱིན། ཊི་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ཏེ་ཡོན་ཏན་བྱས། རྣམ་ 
དབྱེ་དང་པོའི་སི་བྱིན། ཨི་ཕྱིས་ཤིང་ས་རྣམ་བཅད་བྱས་པས་བྷོ༩ཿགྲུབ་སྟེ་དབྱངས་སམ་སྐད་དོ།། 

དེ་ལ་ན་མཿའི་རྣམ་བཅད་ཨུ་དང་དེ་ཨོར་བྱས། རྣམ་བཅད་གཞན་རྣམས་ཕྱིས་ཏེ། མཐར་རྣམ་་ 
དབེ་བཞི་པའི་གཅིག་ཚིག་ངེ་བྱིན། དེ་ལ་ཨཀ་ཨ་ག་མ་བྱིན་ནས་ཨེ་ཨ་ཡ་དང་འདྲ་འདུས་བྱས་པས། ན་མོ་ 
གུ་རུ་མྫ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། ཞེས་པ་གྲུབ་སྟེ། བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ།། 

དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་དང་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྒ་ནས་སྐྱེ་དགུའི་གོང་མར་གྱུར་པ་དང་། རྒྱུད་“” 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ལྕི་བ་དང་། རྐྱེན་ངན་པས་རི་མི་ནུས་ཤིང་སློབ་མས་བསྟེན་ན་རྐྱེན་དབང་དུ་་ 
མི་འགྲོ་བའི་བཀན་ཆ་དང་ལྡན་པས་ན་བླ་མ་དང་། འཇམ་ཞེས་པས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་་་ 
པའི་ཆུབ་རེག་དང་བལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། དབྱངས་ཞེས་པས་གསུང་གི་བདག་རྐྱེན་ཡེ་ཤེས་ཚོས་སྐུ་་ 
དང་ལྡན་པས་འཇམ་དབྱངས་སམ། སྒིབ་གཉིས་ཀྱི་ཆུབ་རེག་དང་བྲལ་བའི་སྐུ་གཉིས་དང་། གསུང་་““ 
དྲ་བངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་མངའ་བས་འཇམ་དབྱངས་སམ། སྙན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གསུང་དབྱངས་དང་ 
ལྡན་པས་ན་འཇམ་དབྱངས་ཏེ། སྒོན་གསལ་ལས། འཛམ་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་འཇིག་པའ། །ད་པལ་ནི་*་ 
འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྟར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྒོ་*་ 
གསུམ་གུས་པས་བཏུད་དེ་ཕྱག་མཛད་པའི་དགོས་པ་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འགྱུར་ཕྱག་གི་སྐབས་མངོན་པའི་ 
སྡེ་སྣོད་ལ་བརྗེད་བྱ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་འཇམ་དབྱངས་ལ་རག་་ 
ལས་པས་དེ་ལ་འགྱུར་ཕྱག་བྱེད་པ་དང་མཐུན་པར། བརྟན་བཅོས་འདི་དོན་དམ་པའི་མཛན་པའི་སྡེ་སྡོད་ 
དུ་གོ་བ་དང་། མཛད་པ་པོས་ད་བུ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་དྲང་ངེས་ཀྱི་གནད་གང་ལས་རྙེད་པའི་ཡུལ་ཐུན ༠༠༠༠ 
མོང་མིན་པ་ཡིན་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་མོའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་ལ་ངེས་ 
པར་ལྟོས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་བསྟན་པའི་བད་ག་པོ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པར་བརྫོད་པ། བདེ་འབྱུང་་་ 
སྤིན་ལ་ཞེས་སོགས་བྱུང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་གཟུགས་འཆང་བས་བདེ་འབྱུང་སྟེ་དབང་ཕྱུག་དང་། 
སིན་གྱི་ཕུང་བོ་ད་ང་མཚུངས་པའི་གླང་བོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པས་སྦིན་ལ་ཞོན་པ་སྟེ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། གསེར་གྱི་ཁ་ 
དོག་ཅན་གྱི་སྒོ་ང་དང་འདྲ་བའི་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པས་གསེར་གྱི་མངལ་ཏེ་ཚངས་པ་དང་། ད་བང་ཕྱུག་དཀའ་ 
ཐུབ་ལ་གནས་པ་བདུད་ཀྱིས་མདའ་ལྔས་ཉམས་པར་བྱས་པ་ལ། ད་བང་ཕྱུག་གི་མེའི་མིག་ལ་མེ་སྦར་བས། 
ལུས་བསྲེགས་ཏེ་མེད་པར་བྱས་པས་ཁུས་མེད་དེ་བཏདུད་ཀྱང་ཡིན་ལ་བདུད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡང་ཡིན་པའམ། 
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ལུས་ནི་མེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས་ཏེ་སྲིད་པའི་ཀུན་སྦྱར་སྣ་ཚོགས་རྩོམ་པས་འདོད་ཆགས་ལ་ཡིད་ 
ལ་ཉལ་དང་ཡུས་མེད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། - དེ་གཞན་ལ་སྐྱེད་པའི་བདག་པོར་གྱུར་པའམ་དེ་ལ་དབང་བསྒྱར་བས་ 
ན་ལུས་མེད་བདག་པོ་སྟེ་བདུད་སྡིག་ཅན་དང་། ཐ་གུའམ་མེ་ཏོག་ལྟོ་བ་ལ་བཅིངས་པས་ན་ཐ་གུའི་ལྟོ་འམ་ 
མེ་ཏོག་ཏོ་སྟེ་ཁྱབ་འཇུག་དང་། སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཚོགས་བདག་དང་། གདོང་དྲུག་དང་། ཉི་ 
མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཕུར་བུ་རྣམས་སྲིད་པ་གསུམ་ན་བློ་གྲོས་དང་མཐུ་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་ 
ཟླ་མེད་པར་དྲེགས་པ་སྟེ་ཁེངས་པའི་ང་རོ་ཆེས་ཆེར་སྒོགས་པའི་ཟློམ་པའམ་ང་རྒྱལ་གྱིས་འགྱིང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐུབ་དབང་གང་གི་མཛེས་པའི་སྐུ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་ཉི་མས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞིན་དུ་དེ་་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ལྷ་དེ་དག་གི་མཛེས་པའི་ཅོད་པན་གྱིས་ཐུབ་དབང་ 
གང་གི་ཞབས་པད་ལ་གུས་པས་སྟེན་པར་བྱེད་པ་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ལྷར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་*” 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདུད་ན་ད་མན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ ྦ 
པའོ། །དེས་ན་དབང་ཕྱུག་ནི་ཞི་བ་པ་དང་། ཚངས་པ་ནི་ཚངས་པ་བ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ནི་ཁྱབ་ 
འཇུག་པ་སྟེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཆེ་བ་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ནི་སྒའི་ཁུངས་གཏུག་ས་དང་། 
བདུད་ནི་བྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ཚིག་་ 
ལ་ཐོན་པར་མཛད་ནས། དྲེགས་པའི་ལྷ་གཞན་འཇིག་རྟེན་ན་དྲེགས་པས་ཟློམ་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཚིག་ཟིན་་ 
ལ་ཐོན་པར་མ་མཛད་དེ། དེ་དག་གིས་རྒྱལ་བ་ཕྱི་ནང་གི་ཚོས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་བའི་ཞིང་དུ་*་ 
ྟོན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཚུལ་འདི་ལྷ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་བརེད་པའི་བསྟད་པ་ཡིན་པས་ལྷ་ལས་* 
ཕུལ་བྱང་གི་བསྟོད་པའི་བརྗོད་དོན་ཐམས་ཅད་འདིར་སྦྱར་ནས་བཤད་ན་མཁས་པ་དགྱེས་པའི་ལེགས་བཤད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། ྒ 
དོ་གས་དཔྱོད་སྤོ་ན། ཡང་སྙིང་དུ་བདེ་འབྱུང་ཞེས་པ་དབང་ཕྱུག་ལས་གཞན་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་ 
ཚུལ་བཤད་པ་མ་གཏོགས། ད་བང་ཕྱུག་རང་ལ་བདེ་བ་འབྱང་ཚུལ་བཤད་པ་མི་འཐད་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། 
དབང་ཕྱུག་དགྲ་སྟའི་རྒྱད་ལས། དབང་ཕྱུག་ཨུ་མ་མཉམ་སྦྱོར་པས། །མད་དུ་བྱུང་བའི་བདེ་བ་སྐྱེས། ། 
ཞེས་དང་། དབང་ཕྱག་འཁྲིག་པ་སྤྱད་པ་ལས།, །དབུ་མའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འདོད། །ཅེས་སོགས་དང་་” 
བསྙན་ཏེ། གཉལ་སྟན་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ཕྱུག་ལ་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་ 
བ་འབྱུང་བ་དང་། མངོན་བརོད་འགྲེལ་བ་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་དང་། ད་ཀའ་འགྲེལ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་དགའ་ 
བའི་གཟུགས་འཆང་བ་དང་། རབ་འབྱོར་ཟླ་བས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་གེ་བའམ་ཐར་བ་དང་བདེ་བའམ ༩༠༠༠༠ 
དགའ་བ་འབྱུང་བ་ལ་བཤད་པ་གང་ ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བདེ་འབྱུང་ཞེས་པ་རང་ལས་གཞན་ལ་བདེ་བ་ 
འབྱུང་ཚུལ་ཁོ་ན་ལས། གཞན་ལས་རང་ལ་བདེ་བ་འབྱང་ཚུལ་ལ་བ ཤད་ན་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་དོན་མེད་ 
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པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག་ལ། སུག་བདེན་ལ་ཀུན་འབྱུང་གི་སྒ་བ ཤད་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཚུལ་དྲང་་་ 
ངེས་དོགས་དཔྱོད་ལེགས་བཤད་ཀུན་ བཏུས་སུ་འབྱུང་བས་དེར་བལྟའོ། །རབ་འབྱོར་ཟླ་བའི་བཤད་ཚུལ་“་ 
འདི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐ་མ་དགའ་མགུར་གནས་ པའི་དོན་ཡང་ཡིན་པར་ཡང་སྙིང་དུ་་""་ 
གསུངས་པ་ལ། དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ། དབང་ཕྱུག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱིས་ཐར་པའམ་གནས་ 
ྦ སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དབང་ཕྱུག་རང་ཉིད་དགའ་མགུར་གནས་པའི་དོན་དུ་གཞག་དཀའ་བ་འདྲ། ཞེས་ 
དྲ་པད་གཞིར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། ཐར་བའམ་ཡང་ན་ལྷ་ཡི་ལུས། ། 
གང་དུ་བདག་ཉིད་འདོད་པ་དག །ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཐོབ་འགྱུར་པས། །དེས་ན་དགའ་མགུར་གནས་ཞེས་ 
བྱ། །ཞེས་དབང་ཕྱག་གི་གཞུང་དྲངས་ནས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར། རིམ་ལྔ་གསལ་སྨོན་དང་ལེའུ་བཅཾ་ 
ལྔ་བའི་སྒོན་གསལ་མཆན་གཉིས་ཀར། གང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་དོན་དེ་ལྟར་ཐོབ་ནུས་པ་ནི་དགའ་མགུར་ 
གནས་པ། ཞེས་གསུངས་ པའི་དོན་གྲུབ་མཆན་ལས། རང་ཉིད་ཞི་བ་ཐོབ་ཅིང་གཞན་ལ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་ 
བ་གང་འདོད་སྟེར་བ་ནི་དེའི་དགའ་མགུར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བ་དོན་གནས་ཡིན་ ཚེ་ 
སྔ་མ་ལྟར་རོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་རཕྱུག་བརྒྱད་ ནི་མཚོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་པས་འབྲས་ བུའི་སྐབས་ཁོ་ནར་ 
ཡོད་པར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་དང་ སྒོན་གསལ་མཆན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། དབང་ཕྱུག་ གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
ནི། སྤྱོད་བསྙུས་ཆག་འགྱུར་ལས། གཟུ, གས་ཕྲ་བ་དང་རེག་པ་ཡང་། །ྱབ་པ་ཡང་དག་ཐོབ་པ་ཉིད། ད 
རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་བརྟན་པ། །དབང་ཕྱུག་ཉིད་དང་འདོད་དགུར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་་ 
གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། ཕྲ་བ་དང་། ཡང་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། བདག་པོར་གྱུར་པ་ 
དང་། དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། གར་ཡང་ཕྱིན་པ་དང་། འདོད་དགུར་ལྡན་པ་དང་། དགའ་མགུར་ 
གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། སོ་སོའི་ངོ་བྭོ་རྒས་པར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་དང་སྒྲོན་གསལ་ལེའུ་ 
བཅོ་ལྔ་བའི་མཚན་དང་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་མཆན་དང་བཅས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཞོན་ 
པའི་གླང་བོ་སྲིན་དང་འདྲ་མཚུང ས་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་གཉལ་སྟན་དང་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་སོག ས་ཀྱིས་སྤིན་གྱི་ཤུགས་ 
འཆང་པའི་གླང་བོ་ཞེས་མགྱོགས་ཁྱད་ལ་སྦྱར་བ་དང་། འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ལས་སྦིན་ཆེན་པོ་གླང་བོ་ཆེའི་་ 
གཟུགས་འཛིན་པར་བཤད་པའི་དོན། ཡང་སྙིང་དུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་དལ་གྱིས་གཡོ་བས་བརྗིད་པའི་ཉམས་་ 
དང་སྦྱར་བ་གླང་བོའི་སྐྱེས་རབས་ལས། སཱན་ཀའི་སྦིན་ནམ་བུན་གྱི་ཚོགས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན་ དུ ...-- 
ཚུར་འོངས་པ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་དང་། ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་་་ 
དབང་པོས་གླང་བོ་ཐལ་མདོག་ཡིན་པས་སྦིན་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ཀྱང་ཆེ་བ་དང་བརྗིད་པའི་དཔེར་སྦིན་: 
བླངས་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་དང་གླང་བོའི་སྐྱེས་རབས་གཉིས་ཀར་མི་གསལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་་*་ 
བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་ཚངས་པ་མེ་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་སུ་གསེར་གྱི་སྒོ་ང་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བར་བཤད་པ་དང་། 
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དན་པའི་གཞུང་ལས་སྒ་ང་དེ་ཆུ་ལས་བྱུང་བར་བཤད་པ་ནི། ཡང་སྙིང་ལས། གཉི་ག་རིག་བྱེད་ལ་གྲགས་ 
པའི་གཏམ་རྒྱད་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་དངོས་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་ལས་ཚངས་པ་ད་བང་ཕྱུག་གི་ས་བོན་ལས་སྤྲལ་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གི་ལྟོ་བའི་པདྨ་* 
ལས་སྐྱེས་པ་དང་། དེས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བྱས་པ་དང་། དེ་སྒོང་སྐྱེས། ཁུབ་འཇུག་མངལ་སྐྱེས། 
དབང་ཕྱུག་བདག་སྐྱེས་སུ་བཤད་པ་སོགས་དངོས་གནས་སུ་ཁས་བླང་མི་རུང་ཞིང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པར་ 
ཚངས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཕྲག་པ་གཡས་ནས་བྱང་བར་གསུངས་སོ། །ཚངས་པ་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་གྱི་སྒོ་ང་ 
མཚན་ཉིད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པས་སྔར་ལྟར་བཤད་དགོས་ཤིང་། སྤྱིར་སྒོང་སྐྱེས་ནི་མངལ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ཡང་མངལ་སྐྱེས་མ་ཡིན་ཏེ། མངལ་དུ་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་རྫོགས་ནས་སྐྱེས་པ་མངལ་སྐྱེས་ད་ང་། 
དེར་དེ་མ་རྫོགས་པར་སྒ་ང་ལས་རྫོགས་པ་ལ་སྒོང་སྐྱེས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལུས་མེད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱས་* 
ནའང་དྲུག་སྒྲ་དེ་གཞི་མཐུན་སྙུད་པའི་འབྲེལ་སྒར་བྱས་ཆོག་པས། ལུས་མེད་བདག་པོ་ཞེས་པ་དང་། ལུས་ 
མེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ནུས་ལ་ཁྱད་མེད་པར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ཁས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ལ། 

ལུས་མེད་བདག་པོ་བྱས་ན་ལུས་མེད་དང་བདག་པོ་དོན་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ཡང་། ལུས་མེད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱས་ན་ 
ལུས་མེད་འདོད་ཆགས་དང་བདག་པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལ་གོ་དགོས། ཞེས་ཟེར་རྒྱུན་འདུག་མོད། 

ཡང་སྙིང་དུ་ལུས་མེད་དང་ུས་མེད་ཀྱི་བདག་པོ་སོ་སོར་འཛོག་ནའང་ད་གའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལ་ལུས་མེད་་་ 
བདག་པོ་དང་ལུས་མེད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྦྱར་ཚོག་པར་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །མཆན་དུ་འདོད་ 
པ་བ་རྣམས་ཁམས་གོང་མ་ལ་ལོས་ཏེ་ལུས་ཆུང་བས་ལུས་མེད་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། བདུད་དེའི་བདག་པོ་ཡིན་་ 
པས་ལུས་མེད་བདག་པོར་གསུངས་ཀྱང་། ཡང་སྙིང་དུ་དེ་བཀག་གོ། བདུད་ཀྱི་མད་འ་ལྔ་ནི་སྒོན་གསལ་* 
ལས། དྲེགས་པ་དང་། རྨོངས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། བརྒྱལ་བ་ད་ང་། སེམས་མེད་པར་བྱེད་པ་ལྔ་ 
དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའི་ལྷ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ནམས་མིང་མི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་དོན་ཕལ་ཆེར་འདྲ་*་ 
བར་སྣང་ཞིང་མདའ་ལྔ་སོ་སོའི་དོན་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་སྒོན་གསལ་མཆན་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ལ། བདུད་ནི་ 
དབང་ཕྱུག་གི་མིག་གསུམ་ག་ཁས་མེ་བྱུང་བས་བསྲེགས་པ་དང་། མིག་དབུས་མའི་མེས་བསྲེགས་པར་བཤད་་ 
པ་གཉིས་སྣང་ཡང་ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་ལྟར་མཛད་པ་མང་ངོ་། །དྲན་པའི་གཞུང་ལས། ཐ་གུའི་ོ་ནི་བྱིས་པའི་ཚེ། ། 
ཐ་གུའི་སྐེ་རགས་བཅིངས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་ཚིག་གཏེར་འགྲེལ་བར་ཡང་བཤད་པ་དང་། ྦ 
འདོད་འཛོ་འགྱུར་གསར་དུ་གྲགས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་རོལ་བ་དང་སེལ་བའི་དོ་ན་གྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་-““ ྦ 
རྣམས་འདིའི་ལྟོ་བ་ལ་ལྡན་པས་ན་མེ་ཏོག་ལྟོ་བར་བཤད་པ་དང་། འདོད་འཇོ་ཤོང་འགྱུར་དུ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ 
ཆུང་མ་ལྟ་མོ་གྲགས་མས་ཁྱབ་འཇུག་གི་མགོ་ལ་མེ་ཏོག་འཛེག་པར་འདོད་པ་ལ་མ་སླེབས་པར་ལྟོ་བ་ལ་བཞག་ 
པས་མེ་ཏོག་ྟོ་བར་བཤད་པའི་ལུགས་གསུམ་སྣང་ཞིང་། ཡང་སྙིང་ལས། དྲྭ་མོ་ད་རཿནི། སྔ་མ་རྣམས་ 
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ཐ་གུའི་ལྟོ་བར་བསྒྱར་བ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་ཁྱབ་འཇུག་ལ་ཐ་གུའི་ལྟོ་བར་བྱས་པ་ནི་འགྱུར་མ་*“” 
ལེགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསུངས་སོ། །རིག་བྱེད་ལས། ཉ་དང་རུས་སྦལ་ཕག་པ་དང་། ། 
མི་ཡི་སེང་གེ་མིའུ་ཐུང་དང་། །རྭ་མ་གཉིས་དང་ནག་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀིརྟི་ཆྩེ་དང་བཅུ། །ཞེས་་” 
འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུ་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་སོགས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའ། །སོགས་་་”་ 
ཁོང་ནས་འདོན་རྒྱུ་དཀའ་འགྲེལ་དུ་ཉི་ཟླ་ཚོགས་བདག་གདོང་དྲུག་བཞི་དང་། ཡང་སྙིང་དུ་དེའི་སྟེང་ཕུར་བུ་ 
བཅས་ལྔ་དང་། བྱང་རེ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཚིག་ལ་ཐོན་པ་དང་ལྔ་དང་མ་ཐོན་པ་བཞི་ལས་ཉི་ཟླ་གཅིག་ 
ཏུ་བགྲངས་ནས་བརྒྱད་དུ་བྱེད་པར་བཤད་པ་དང་། རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་འགའ་ཞིག་གིས་ལྷ་འདི་ 
དག་ལ་དྲེགས་པའི་ལྷ་བརྒྱད་ཟེར་ཡང་དགུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་སོགས་འདྲ་མིན་མང་ཡང་། ཡོངས་གྲགས་ 
ཀྱི་དྲེགས་པའི་ལྷ་བརྒྱད་ནི་ཚིག་ཏུ་ཐོན་པ་ལྔ་ལས་བདུད་དོར་ནས་སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་བཞི་པཅས་བརྒྱད་ལ་ 
བྱེད་དོ། །གནོད་སྦྱིན་ཤཱཀྱ་འཕེལ་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པས་དང་། བློ་གྲོས་ཡངས་པ་ཁྱོད་ལ་འདི་དང་ནི། ། 

ཀུན་སྤྱན་ཞབས་ལ་ལན་གསུམ་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ། །བལྟམས་པའི་ཚེ་ན་ས་ནི་གཡོས་པ་དང་། །འཛམ་བུའི་་” 
གྲིབ་མ་སྐྱ་ལས་མ་འདས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡབ་ཀྱིས་ལན་གསུམ་དུ་ཕྱག་ཕུལ་བས་ལྷའི་ལྷར་མཚན་གསོལ་ 
ཚུལ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་དྲེགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིའང་ལྟར་གྱུར་པས་ན་ལྟའི་ལྷ་ཞེས་བཤད་ན་སྐབས་ 
དོན་དང་འགྲིག་པར་མངོན་ནོ། །འདིར་རྟན་པར་ལྷ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཏུད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་ཡང་སྙིང་དུ། འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་པས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་སྤོས་ 
བསྟད་པ་བཞིན་དུ། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། ཞེས་དང་། སྐབས་གསུམ་པ་དང་དབང་པོའི་དགྲ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྒུབ་ཕྱོགས་ནས་འགྲོ་རྣམས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་ཚུལ་སྒོས་བསྟད་པ་ 
དང་མི་འདྲ་བར། སྦ་བ་ཟླ་མེད་འདྲེན་མཚོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག །ཅེས་པས་ཟབ་མོའི་ཡོན་ཏན་སྭོས་བསྟོད་པ་*““” 
བཞིན་དུ། ལྷ་ཆེན་དེ་དག་གིས་ལམ་ལྟར་སྣང་བསྟན་པ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཆེག་མེད་དུ་ 
བཅོམ་སྟེ་སྦྲ་བ་ཟླ་མེད་དུ་གྱུར་པའི་སྒོས་བསྟད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་གཞན་དང་ང་མི་འདྲ་བའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་ 
པ་གཞིར་བྱས་ཀྱང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་རྟོན་པ། ཞེས་པས་སྟན་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། སྐབས་གསུམ་པ་ 
དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཚུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ཙམ་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གང་ལ་སྦྱར་མི་གསལ་ཞིང་། སྱྱོར་ན་སྟན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ནུས་ཀྱིས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟན་པ། ཞེས་པ་ 
ནི་ཟབ་མོའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྦྱར་ན་འགྲེགས་པ་དང་། འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སྟན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 

ཞེས་པས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའང་མི་གསལ་བ་དང་། འདིར། ཌློམ་པས་འགྱིང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་གི་གསུང་། །ཐོས་པའི་མོད་ལ་ཉི་མས་མེ་ཁྱེར་བཞིན། །ཞེས་ཡོད་ཚེ་སྦྲ་བ་ཟླ་མེད་་“་ 
དང་སྦྱར་རུང་ཙམ་སྣང་མོད་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པས་ཤེས་བྱེད་དཀའ་ཞིང་། སྐབས་གསུམ་པ་དང་ཞེས་་*་” 
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སོགས་ཀྱིས་སྦ་བ་ཟླ་མེད་དང་། འདིས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དེ་བསྟད་ཅེས་བཟློག་སྟེ་ཁས་བླངས་་་ 
ནའང་གནོད་བྱེད་དཀའ་བར་དོ་གས་སོ། །བརྗོད་བྱ་ལུས་དང་མཐུན་པའི་མཚོད་བརྗོད་མཛད་པ་ལ་*** 
དགོངས་ནའང་བརྟག་དགོས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཚད་ཀྱི་མཚོད་བརྗོད་བརྗོད་བྱའི་ལུས་དང་མཐུན་པའི་ 
མཚོད་བརྗོད་དུ་སྒུབ་དཀའ་ཞིང་། དཀའ་འགྲེལ་སོགས་སུ་འདི་ལ་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་མཚོད་བཛྫོད་ཅེས་ 
པ་ལས་བསྟན་བཅོས་ལུས་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཅེས་གསུངས་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་སོགས་ལ་མཚོད་པར་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ། 
བསྟན་འཛིན་མཐའ་དག་གི་མེས་པོ་བྱམས་འཇམ་ད་བྱངས་ལ་མཚོད་པར་བརྲོད་པ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་ 
སློབ་ད་བོན་གླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་ལ་མཚོད་པར་བརོད་པ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཛིན་གྱི་བཤེས་གཉེན་འཕགས་ 
པ་ལྷ་དང་དབྱིག་གཉེན་སོགས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ།། 

. གཅིག བྱམས་འཇམ་དབྱངས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། མཁྱེན་བརྩེའི་གཏིང་མཐའ་ཞེས་སོགས་ 
བྱང་། རྒྱ་མཚོ་ལ་གཏིང་མཐའ་དཔག་དཀའ་བ་དང་། རླབས་ཕྲེང་ཆལ་ཆིལ་གཡོ་བ་ད་ང་། རིན་པོ ༠༠༠༠ 
ཆེའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཁྱད་ཚེས་གསུམ་ཡོད་པ་བཞིན་ དུ་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་གཉིས་ཟབ་དོ་ན་ .------ 
འབྱེད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཟབ་པས་གཏིང་དང་། གཞན་ཕན་ཧགྱི་བརྩེ་བ་རྒྱ་ཆེ་བས་མཐའ་དཔག་པར་དཀའ་་ 
བ་དང་ལྡན་པ་ཁྱད་ཚོས་དང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་མཛད་པ་*་ 
བཅུ་གཉིས་སོགས་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའི་རླབས་ཆེན་ཆལ་ཆིལ་གཡོ་བ་ཁྱད་ཚོས་ 
གཉིས་པ་དང་། ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་བ ཤད་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་ཁྱད་ཚོས་གསུམ་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་དེ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའི་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་གཉིས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ། 
ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འདི་དང་མཚད་བརྗོད་གོང་མ་གཉིས་བསྡོམས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་་ 
འབྲས་ཆ་ཚང་བསྟན་པར་གསུངས་སོ།། 

སྲོ་ན། ཁ་ཅིག དཔེ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོས་གསུམ་དང་སྦྱར་རྒྱའི་དོན་ནི། འཇམ་དབྱངས་ལ་མཁྱེན་པ་ 
དང་། ཟབང་མོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྤྱོད་པ་ད་ང་། དེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལེགས་བཤད་གསུམ་དངང་། 
བྱམས་པ་ལ་དེ་འི་ཟླས་དྲངས་པའི་བརྩེ་བ་སོགས་གསུམ་ལ་བ ཤད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སྔར་ལྟར་གཉིས་ཀ་ལ་* 
གཉིས་ཀ་སྦྱོར་བར་བཤད་པ་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་ལ། གཏིང་མཐའ་དཔག་དཀའ་བ་གཉིས་ཀ་མཁྱེན་བརྩེ་*་ 
གཉིས་ཀར་སྦྱར་ནས། བརྩེ་བའི་གཏིང་དཔག་ད་ཀའ་བ་ནི་དེ་འཛད་པ་མེད་པ་དང་། དེའི་མཐའ་དཔག་ 
དཀའ་བ་ནི་བརྩེ་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་མཐའ་མེད་པ་ལ་ཤིང་བཟའ་པརྟི་ཏས་གསུངས་སོ། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གཉིས་ཡོད་པས་སྤྱིར་དེ་སངས་འཕགས་ཡིན་མི་ཟེར་ཡང་འདིར་མཆོད་པར སཿ 
བརྫེད་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་ད་གོས་ཤིང་། 
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དགའ་ལྡན་རེན་ཅན་གྱི་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་སྟང་གི་ལྔ་པར་འདོད་པ་དང་། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོ་བྱང་སེམས་སུ་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་སྣང་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་བྱང་སེམས་ཁུགས་སུ་མཚོད་བརོད་མཛད་ཅིང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་ལྟར་ན་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་སངས་་ 
རྒྱས་དང་དེའི་མཛད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དངོས་གནས་པ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཛད་པའི་ཚུལ་བསྟན་་ 
པ་དང་། ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་བ་པ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་སོ། །འདིའི་ཐུན་མོང་བ་*་ 
མངོན་ཚྟོགས་རྒྱན་དང་དེ་མིན་པ་རྒྱུད་བླའི་ལུགས་སུ་བྱེད་པ་དང་། ཐུན་མོང་བ་དྲང་དོན་དང་དེ་མིན་པ་ 
ངེས་དོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། བྲོ་ཐུན་མོང་བ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་དེ་མིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་། སྣང་ཚོད་ལྟར་མིན་པའི་གནས་ཚོད་ཅིག་ཁས་ལེན་པའི་ངོར་བཞག་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་། 
སྣང་ཚོད་དང་གནས་ཚོད་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ངོར་བཞག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལ་བྱེད་པ་ལེགས་སམ་སྙམ་མོ།། 
རྒྱན་ཚོམ་པ་པོའི་བྱམས་པ་དང་། བསྐལ་བཟང་ནམ་འདྲེན་ལྔ་པའི་མཛད་པ་སྟན་དགོས་ཀྱི་དེ་དང་། 
དགའ་ལྡན་རྟེན་ཅན་གྱི་དེ་དང་། སངས་རྒྱས་སྟང་གི་ནང་ཚན་གྱི་དེ་རྣམས་སངས་འཕགས་དང་། དགེ་ 
སློང་རྣམ་དག་དང་། མཚོག་གི་སྤུལ་སྐུར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་གསུངས་པ་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ཀྱི ------ 
དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། རེ་འཛིགས་མེད་དབང་པོས། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོ་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་་“་ 
བཞུགས་ཚེ་རང་ལས་གཞན་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྣམ་ཅན་དུ་མེད་པས་རང་མཚོག་སྤུལ་རྣམ་ཅན་དང་། གླིང་ 
འདིར་རྟན་པའི་ འཁོར་དུ་བྱོན་ཚེ་རང་ལས་ག ཞན་མཚོག་སྦྲལ་རྣམ་ ཅན་གྱི་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ འཛིན་དགོས་་༠་ 
སྟབས། དགའ་ལྡན་གནས་ལ་ལྟོས་ཏེ་སངས་འཕགས་དང་། བླིང་འདི་ལ་ལྟོས་ཏེ་བྱང་འཕགས་རྣམ་ཅན་ 
དུ་ཁས་ལེན་པར་གསུངས་ཏེ། མཚོག་སྦྲལ་རྣམ་ཅན་ཞིག་མཆོག་སྦུལ་རྣམ་ཅན་གཞན་ཞིག་གི་འཁོར་དུ་བྱང་ 
བ་ན་བྱང་འཕགས་རྣམ་ཅན་དུ་འགྱུར་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་གཞན་དག་ཟེར་རོ། 

གཉིས། ཤིང་ཉའི་སོལ་འབྱེད་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་ལ་མཚོད་པར་བརྗོད་པ། བདེར་གཤེགས་ 
གསུང་རབ་ཅེས་སོགས་བྱུང་། ཤེར་མདོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་སྤྱི་ལ། 
རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཚུལ་གྱི་སྒྲ་ནི་བདེན་པ་དང་། །ལམ་དང་འབྲེལ་འབྱུང་རིག་པ་དང་། །ཞེས་ 
དང་། སྦ་སྒོ་ལས། ཚུལ་ནི་འདྲ་དང་སྨད་པ་དང་། སྒོ་དང་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་། །ཐབས་དང་་ 
རེག་པ་དོན་དང་འདོད། །ལེགས་པ་དག་ལ་འཇུག་པ་ལས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཚུལ་དོན་དུ་མར་འཇུག་པ་ལས། 
འདིར་དྲང་ངེས་ཨུ་འཛོག་པའི་ལམ་སྲོལ་མི་འདྲ་བའི་ཤིང་རའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཕྱེ་བ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་* 
ཚོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅིང་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་སྲོལ་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གཞན་དབང་་“” 
ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་བདེན་པར་མེད་པའི་སྲོལ་ཕྱེ་བའ།  །དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྲོལ་གཉིས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི 7 
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བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་པས་བསྟན་པ་མཚོག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་སྙིང་ལས། རྒྱལ་བའི་* 
བསྟན་པ་མཚོག་ཅེས་པའང་མཚོག་གི་སྒ་ཉེ་ཚིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་སྦྱར་ཀྱང་རུང་ལ། འོན་ཀྱང་ཞིབ་ 
ཏུ་བརྟགས་ན་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ནི་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་བཀའ་བབ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་རྒྱ་ཆེ་*་ 
བའི་ལམ་གྱི་བཀའ་བབ་ཡིན་པས། གཉི་ག་བསྡོམས་ཏེ་ཟབ་རྒྱས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཐེག་པ་མཚོག་གི་ལམ་ 
བཟང་གསལ་བར་མཛད་པའི་དོན་དུ་བྱས་ན་ལེགས་པས། བསྟན་པ་མཆོག་ཅེས་པའང་ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་ 
དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་དེ་ཡང་ས་ 
གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པ་པོ་ནི་ཀླུ་སྒུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཡིན་་ 
པས་དེ་གཉིས་ཀའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད་པར་མཛད་དོ།། 

སྐབ ས་འདིར་མཁོ་བའི་སྤྱིའི་དོན་ནི། རྒྱལ་བས་ལུང་བ སྟན་པ་ལྟར་མིའི་ ཤ་ཚུག ས་ཅན་གྱི་འགྲེལ་-* 
བྱེད་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་འགྲེལ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་གཞན་དུ་ 
དང་དུ་མི་རུང་བར་དོན་དེར་ངེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གསུང་རབ་ལ་ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་ལྟ་བུའི་ 
དང་ངེས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་གང་ཟག་དེ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞུང་་ 
ལས། གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གིས་དྲང་ངེས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་བཀྲལ་ཅིང་། དེ་ཡང་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་འདྲེན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། གཞན་ 
དུ་དྲང་དུ་མི་རུང་བར་དོན་དེར་ངེས་པའི་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ། ཅེས་དང་། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་གྲགས་ཀྱང་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག 
ྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུའི་གཉེན་པོར་སྒུབ་པ་ལ་གདམས་པའི་མདོའི་འགྲེལ་ཚུལ་དང་། ནས། ད་བུས་ 
མཐའ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བས། བྱམས་ཆོས་ལས་ཁོགས་སུ་སྲོལ་བཏོད་པ་ 
མིན་ཞིང་། གཞུང་འགྲེལ་ནི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་སྐྱེ་འགག་ཀུན་བྱང་མེད་པའི་སྐབས་སུ་ར་ཤེའི་ལུང་་” 
དངས་ནས་ཀླ་སྒུབ་ཞབས་ཀྱི་རིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཆད་འདོད་པར་འདུག་པས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་ 
ཚོགས་ལས་བཤད་སྲོལ་ཟུར་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ལུང་སྔ་མ་འདིའི་ཤེས་་་ 
བྱེད་དུ་སྦྱར་བའི་དོན་དོ་གས་དཔྱོད་དུ་འཆད་ལ། ཕྱེ་མ་ནི་དེ་ལ་མིའི་ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལ་་ 
མ་བརྟེན་པར་ཕྱེ་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་སོ། །ཤིང་ར་ཆེན་པོ་གཉིས་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་-“་ 
པའི་ཚུལ་ནི། ལང་གཤེགས་ལས། ལོ་ཛྱོགས་བེ་དའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། ། 
དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་རྱོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་རྟེན་དུ། །བླ་་ 
མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསླུབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོ་འོ། །ཞེས་ 
མཐའ་གཉིས་འཇིག་པའི་དབུ་མའི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པར་གསུངས་པ་ད་ང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ང་འདས་ནས། །ལོ་ནི་བཞི་པྱྱ་ལོན་པ་ན། །དགེ་སློང་གླ་ཞེས་དེ་འབོད་འབྱུང་། ། 

བསྟན་པ་ལ་ནི་དད་ཅིང་ཕན། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ཐོབ་པ། །ལོ་ནི་དྲུག་བརྒྱ་དག་ཏུ་འཚོ། །རེག་པ་མ་ 
བྱ་ཆེན་མོ་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་ཀྱང་འགྲུབ། །བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་དོན་དང་ནི། །དངོས་པཾ་ 
མེད་པའི་དོན་དེ་རིག །ཅེས་སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་ཏེ་དང་དོན་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་ཏེ་ངེས་དོན་ 
གསལ་བར་བྱེད་པར་གསུངས་པས་གླུ་སྒུབ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་སླང་ནི། ། 

བསྟན་བཅོས་དེ་ནི་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་སྡེ་ངེས་དོན་དྲང་བའི་དོན། །རྣམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱེད། ། 

ཅེས་ནམ་རིག་པ་དང་མཐུན་པའི་དྲང་ངེས་གསལ་བར་འབྱེད་པར་གསུངས་པས་ཐོགས་མེད་ལུང་བསྟན་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ན། དབུ་མ་བ་དང་། རྣམ་རིག་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་དང་་་་ 
རིགས་ཚོགས་མཛད་པ་པོའི་ཀླུ་སྒུབ་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དང་ས་སྡེ་མཛད་པ་པོའི་ཐོགས་མེད་དོན་གཅིག་ 
གོ །དེ་ལྟར་དུ་གཞུང་ལས། རྒྱུ་རྐེན་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཡིན་པ་ 
ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་བཅིངས་གྲོལ་དང་བླང་དོར་དང་རྒྱ་འབྲས་སོགས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ད 
ཞེས་སྦྲ་བ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་མཐར་ཐུག་པ་ལ་““ 
གནོད་བྱེད་མཐར་ཐུག་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་འདི་ནི་མགོན་པོ་ཆླུ་སྒུབ་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མད་དང་དེ་ 
དང་ཇེས་སུ་མཐུན་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་དུ་མི་རུང་བར་དོན་དེར་ངེས་པའི་ངེས་དོན་ ྦ 
དུ་སྒྲབ་པའི་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་དང་། དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པར་སྟན་པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་་ 
པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་སྟན་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲལ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྟང་ཐུན་ལས། དེ་བས་ན་ 
འཕགས་པའི་གཞུང་འདི་དག་གིས་དགག་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ 
ཙམ་ལ་འཛོག་གི རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བཞག་ཏུ་མི་ཆུང་བ་དང་། ཚོས་གང་ལ་ཡང་རང་་་ 
བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་ཡང་མེད་དུ་མི་རུང་ངོ་*་ 
ཞེས་ལུང་དང་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
ནྣམས་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་ལམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཤིང་ 
ཉའི་སྲལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀླུ་སྒུབ་དབུ་མ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་གསུངས་ཤིང། གཞུང་ 
ལས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲལ་ཕྱེ། ཞེས་་ 
ཐོགས་མེད་ནམ་རིག་པའི་ཤིང་ཉའི་སྲལ་འབྱེད་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤིང་རའི་སྲོལ་འབྱེད་པ་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་ཇངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། བདེར་གཤེགས་གསུང་རབ་ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །ནས། 

ཀླུ་སྒུབ་ཐོགས་མེད་ཅེས་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་གཉིས་ལེགས་བཟུང་ན་ས། །ཞེས་དང་། གསུང་་ 


༠ 3] + 


རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས། ཞེས་དང་། སྦ་བའི་ 
ཁྱུ་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ ཀྱིས། །ཇི་བཞིན་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །ཞེས་དང་། 

མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ་ད་ང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རིག་པ་ 
ཙམ་གྱི་ཚུལ་གྱི་ཤིང་་ཆེན་ པོའི་སྲོལ་གཉིས་ཕྱེ། ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོར། ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ་་༠༠་ 
གཉིས་ལས་ལེགས་བརྒྱད་པའི། །ཞེས་ད་ང་། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀར། ཤིང་ 
ཏ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀའི་ལམ་སྲོལ། ཞེས་སོགས་རྫེའི་ལེགས་བཤད་མང་པོ་དང་། 

སེང་ཐུན་ལས། གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ནི་གཉིས་ཏེ། 

ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ་དང་། ཕར་ཕྱིན་རྣམ་བཤད་སོགས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིའི་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྣམ་་ 
གཞག་ཤིང་ཉའི་ལམ་སྲོལ་ལྟ་བུའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཕྱེ་བའི་གང་ཟག་དེ། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་**- 
མཚན་ཉིད། དེ་དང་རྒྱན་ཚྩོམ་པ་པོ་དོན་གཅིག དེས་ཟབ་མོའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ད་ང་ 
རམ་གྲངས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་གསེར་ཕྲེང་ལས། ད་ངོས་བརྟན་སྟང་ཉིད་ཀྱི་དོན་རིགས་ཚོགས་ 
_ དང་། ཤུགས་བསྟན་སྟང་ཉིད་བཤད་པ་ན་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་མཛོན་ཚྟོགས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་རྒྱན་-*་ 
གྱིས་བཀྲལ་བས། རྗེ་བཙུན་དང་གླུ་སྒྲུབ་ཞབས་གཉིས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ཨུ་བྱུང་ཛ་། །ཞེས་ 
. བྱ་བར་ཡང་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་རིགས་ཙམ་གྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་ལམ་་ 
སོལ་ལྟ་བུའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་གསར་དུ་མྱེ་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་གང་ཟག་དེ། རྣམ་རིག་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་*་ 
འབྱེད་ཀྱི་མཚན་ ཉིད། དེས་ཐལ་འགྱུར་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་མཚན་*་ 
ཉིད་ཀྱང་རིགས་བསྒེའོ། །ཐལ་འགྱུར་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་འཛོག་དགོས་ཏེ། 

གཞུང་ལས། རང་སྡེའི་གཞུང་འགྱུར་པ་རྣམས་ལས་ཐལ་རང་གང་འདོད་བརྟགས་ནས་རང་རྒྱད་མི་འཐད་ 
ཐལ་འགྱུར་འཐད་ཅེས་པ་ནི་ཟླ་བའི་གཞུང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་མིན་པ་ནས་ད་ངོས་སུ་མ་བྱུང་ངོ་། ད 

ཞེས་དང་། བྱང་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་་་༥་༥ 
སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་བཀྲལ་བ་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱོན་བཟུང་བ་མི་འཇུག་པར་སྟན་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཚིག་གསལ་ལས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་རྒྱུད་མི་བཞེད་པ་དང་ད་བུ་མ་བས་རང་རྒྱུད་བྱ་མི་རིགས་པའི་སྒུབ་ 
བྱེད་དང་ལྡོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་མང་དུ་བསྟན་ནས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་རང་རྒྱུད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ནི། སྟང་ཐུན་ལས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་** 
ཀྱིས་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་བ་མཛད་ནས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀྲལ་བ་ལ་ད་གག་པ་མང་དུ་་ 
མཛད་དེ། རང་རྒྱད་ཀྱི་སྲོལ་ཐོག་མར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐལ་བཟློག་གི་དགག་གཞག་་” 


༠, 32 + 


བྱེད་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་སོ། །སླབ་དཔོན་འདི་མདོ་སྡེ་སྤྱད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། དགོངས་འགྲེལ་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུངས་པའི་དོན་ནལ་འབྱོར་ 
སྱོད་པ་བ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་མདོའི་དན་མིན་པར་དབུ་མའི་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ལམ་སྲོལ་འདི་ནི 7 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཞིབ་ཏུ་ནི་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་བཤད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཞི་བ་འཚོ་ཡིན་པ་ནི། གཞུང་ལས། གཞུང་རྒྱས་པར་ 
བརམས་ནས་ཐ་སྙད་ དུ་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ནི་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་སྲོལ་ཕྱི་བར་ 
གློབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་མེད་ཅིང་རང་རིག་ཡོད་པ་དང་ཤེས་པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་དབུ་མའི་ཝགས་ཀྱི་སྲོལ .---- 
ཐོག་མར་ཕྱེ་ནས་དབུ་མ་རྒྱན་མཛད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

སྤོ་ན། དགོངས་འགྲེལ་དང་། བཱ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་གཉིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་བྱེད་དང་། 
ཤེར་མདོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དྲང་ངེས་འབྱེད་གཞིར་འཇོག་དགཾས་པས། ཁ་ཅིག 
བདེར་གཤེགས་གསུང་རབ་ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །ཞེས་པའི་གསུང་རབ་ལ་དེ་གཉིས་ཙམ་འཇོག་པ་མི་ 
འཐད་པ་དང་། ཡང་སྙིང་ལས། དགོངས་འགྲེལ་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བཤད་ཚུལ་ལྟར་གྱི་ཤིང་*་ 
ར་འི་སྲོལ་གཉིས་ཕྱེ་བར་བསྟན་ཟེར་བ་མི་འཐད། ཅེས་པའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་མུན་སེལ་དུ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ 
གཉིས་ཀྱིས་ད་བུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ ་བ་དེ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ 
ཕྱེ་བ་མིན་པར་ཐལ་བ་བཀོད་པ་དང་། བོད་སྔ་མས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་བཞིར་བྱེད་པ་གསེར་ཕྲེང་དུ ------ 
བཀག་པ་ལྟར་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་བའི་གང་ཟག་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
དུ་འཛོག་ན་རབ་འབྱོར་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མ་ངེས་པར་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསུངས་སོ། །སྔར་་་་ 
ཞིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་གཞུང་གི་ལུང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་སྤྱི་ལ་སྦྱོར་དགོས་པ་“་ 
ཚིག་ཟིན་ལ་མི་གསལ་ཡང་། ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐར་སྦྱར་བ་དོན་ལ་གནས་ཏེ། སྤྱིར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་ 
དོན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་ཡང་དབུ་སེམས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱི་ 
བ་ལ་བྱ་དགོས་པ་འཚད་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཞུང་དུའང་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་དང་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་་ 
པོ་ལ་ཁྱད་མ་ཕྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེས་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལ་བྱ་བྱེད་ 
འཐད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་སྔར་དྲངས་པའི་ལུང་གཉིས་སུ་གསལ་བ་གང་། ཚུལ་དེ་ཐལ་འགྱུར་ 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཕྱེ་བ་ལས་ལྷག་པའི་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་དབུ་མའི་སྤྱི་བཤད་སྐབས་ཡིན་པས། དོན་དམ་པར་་ 
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མེད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལ་ཁྱད་མ་ཕྱེ་བར་ཚོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པའི་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྗེ་བཙུན་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ 
བྱུང་བར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཤིང་ཉའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་བཞེད་པ་དང་། དེ་རྒྱ་ཆེ་“ 
བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ཡང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས་ཕྱི་མས། 
གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ དུ་རུང་གི་ 
སྤྱིར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ དུ་མི་རུང་སྟེ། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ན་ཤིང་་*་ 
འི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་་ 
འབྱེད་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། སྔ་མས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་མིན་མིའི་ 
ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་ད་བང་དུ -----༠-. 
འགྲེལ་མི་འགྲེལ་གྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་པ་གང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་དེ་ལྟར་འགྲེལ་གྱི་ཟླ་བ་གྲགས་པས་དེ་-་ 
ལྟར་མི་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་ཡང་སྔ་མས་སྤྱིར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་དྲང་ངེས་ 
འབྱེད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་བཤད་པ་ལ། ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་འཛིན་ དག་སྤྱིར་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་མིན་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་འཛོག་དགོས་ཏེ། 
ྦ སྤྱིར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྒ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དེར་ད་བུ་སེམས་ཀྱི་སྲོལ་-**“ 
གཉིས་ལས་ཕུང་གསུམ་པ་མེད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་པས་མི་འབྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྲོལ་འབྱེད་གཞི་ནི་ལུགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གནད་ལས་མ་འད་ས : 
པས་ཤིང་རའི་སྲོལ་འབྱེད་ནི་དྲང་ངེས་ལ་ཤིང་རའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་མིན་གྱིས་འཇོག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། ཕལ་ཆེར་རྒྱ་ཆེའི་ལམ་མཐུན་ཟབ་ལ་མིན། ། 

ཞེས་དང་། ལྱང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐར། དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་འདི་གཉིས་ལ་བདེན་པ་བཞི་དང་ 
ཉེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ད་མན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་་་ 
པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཡང་སྤྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ནས། ཕལ་ཆེར་མཚུངས། ་ཞེས་་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་གང་རུང་ཞིག་གི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ན་ཤིང་རྟའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ད་གོས་པས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་དེ་ལ་གཉིས་ཨུ་་ 
གྲངས་ངེས་པར་ཁས་བླང་ཀྱང་གནོད་བྱེད་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབུ་སེམས་གང་རུང་གི་ཤིང་རྟའི་-“ 
སོལ་འབྱེད་ཡིན་ན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། ཐལ་རང་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་པའང་་་*་ 
གནད་འདི་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། སྔ་མས་དེ་འདྲའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཞིག་གི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ན་མིའི་ ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པས་ཁྱབ་པ་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྐྱོན་སྤོང་བྱེད་དོ། །ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་དུ་དབུ་མ་བའི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས ་ 
དངས་པོ་བརྒྱད་ དུ་འགྲེལ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོ་བཞག་པར། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྤས་དོན་མངོན པ་་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་གང་། དབུ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་ལས་རག་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
བརྟག་གོ། ཁོ་ན་རེ། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོགས་མེད་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇེེ་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པས། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས་ལེགས་བརྒྱུད་པའི། །ཟབ་མོ་ 
ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་སྤྱིར་དེ་གཉིས་ཤིང་རྟ་་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་ཟབ་རྒྱས་གཉིས་དེ་དག་ཁས་བརྒྱུད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས། དེ་གཉིས་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོར་འཛོག་བྱེད་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ཕྱེ་བ་ལ་བྱེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྱང་སྐྱའི་་ 
གྲུབ་མཐར། འཇམ་དབངས་བཞད་པས་ཕར་ཕྱིན་དུ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་སྔོན་གྱི་ 
མཁས་པའི་ཁས་ལེན་གྱི་ཏིང་མནན་པ་ཙམ་ལས་རང་གི་བཞེད་པ་དངོས་ནི་ཤིང་རའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་སུ་*་ 
ངེས་པ་གྲུབ་མཐའི་བཤད་ལུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་གསུངས་ཀྱང་། གྲུབ་མཐའ་ལས། དེས་ན་སློབ་དཔོན་གླུ་ 
སྤུབ་དང་ཐོགས་མེད་འདི་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ཞིང་། ཞར་ལ་ཐེག་དམན་ 
གྱེ་མདོའི་ད་གོངས་པའང་ད་བུ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་ 
སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བར་གསུངས་པ་ལས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད་ པབ 
པའི་བཤད་ལུགས་མི་སྣང་ངོ་། །སྟང་ཐུན་ལས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་བ་མཛད་ནས་་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀྲལ། ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡབ་རྗེ་སྐལ་ 
ལྡན་རྒྱ་མཚོས། ཐལ་འགྱུར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་རོང་ 
བསྟན་དར། ཀུན་མཉཁྱེན་བླ་མ། བྱང་ཚེ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ཁ་“་ 
ཅིག དེ་མི་འཐད་དེ། སྟང་ཐུན་གྱི་ལུང་དོན། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་པའི་སྲོལ་ཀླུ་སྒུབ - 
ལས་གསལ་ཙམ་ཕྱེ་བ་མ་གཏོགས། དེ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཤིང་རའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་བཞེད་པ་མིན་ཞིང་། ཐལ་ 
འགྱུར་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་ཟླ་གྲགས་འཛོག་པ་གཞུང་འདི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། གོལ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ 
ལ་བྱེད་ན། བྱམས་མགོན་སེམས་ཙམ་དང་། ཀྲུ་སྒྲབ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ཀ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཕྱེ་ཟིན་ན་ཟླ་བས་སླར་འབྱེད -----« 
དགོས་དོན་མེད་ལ། མ་ཕྱེ་ན་དེ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་འདོད་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཁོ་རང་ལ། དེ་བ་ཤྲམ་དང་ལེགས་ལྡན་གཉིས་ཀ་རང་རྒྱུད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་རང་རྒྱུད་པའི་སྲོལ་ཕྱེ་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་པའི་སྲོལ་ཕྱེ་བས་དེ་དེའི་ཤིང་རྟའི་གྲོལ་འབྱེད་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། འཁོར་་ 
གསུམ་ཟེར་ན་བརྟག་གོ། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་ད་ཕྱོད་དུ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་** 
འབྱེད་དུ་བཞག་ནས། ཟླ་གྲགས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་བཤད་པའི་གཞུང་སྔར་དྲངས་པའི་དོན་འགྲེལ་བ་ 
ན། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདིའི་དབུ་མ་བས་རང་རྒྱད་བྱ་མི་རིགས་པའི་སྒུབ་བྱེད་དང་། ལྡོག་ཕྱོགས་རང་་* 
རྒྱད་ལ་གནོད་བྱེད་མང་དུ་སྟོན་མཁན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ལ་ཞེས་པའི་་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མཁན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲབ་བྱེད་དང་གནོད་་་་ 
བྱེད་སྟོན་མཁན་ཟླ་གྲགས་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཤིང་རའི་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ལུང་གི་རྟད་སྨད་དུམ་བུར་བཅད་ནས་སྒུབ་བྱེད་དང་གནོད་བྱེད་སྟོན་མཁན་དང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་་ 
མཁན་ལ་གང་ཟག་སོ་སོ་བ་གཉིས་བཞག་པ་ནི་འབྲེལ་མེད་དུ་མཁས་པ་མང་པོ་ཞལ་འཆམ་མོ། །ལྕང་སྐྱའི་་ 
གྲུབ་མཐར། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་བཞག་པའང་ 
སྔ་མའི་གསུང་དང་བསྟན་པ་ལས་རང་ལུགས་ལ་ཟླ་གྲགས་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཤིང་རའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་བཞེད་པ། 
གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། ཟླ་བས་ལེགས་བཀག་ཐུན་མོང་མིན་པར་བསྒྲབས། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ཤེས་པར་ 
གསུངས་ཀྱང་། དེར་ནི། རྩ་བ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་པཀྲལ། །ཅེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་**་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་དང་། ཟླ་བས་ལེགས་བཀག་ཐུན་མོང་མིན་་ 
པར་བསྒྲབས། །ཞེས་པ་ཚ་འགྲེལ་གྱིས་ཟླ་བས་རང་ཕྱོགས་ལ་སྒུབ་བྱེད་དང་། ལྡོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་་ 
བསྟན་པར་བཞེད་སྣང་བས་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་པ་ཞིག་མིན་ནམ་་ 
སམ་མོ། །ཐེག་དམན་གྱི་ཤིང་རའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡོད་མེད་དང་། ཡོད་ན་གང་ལ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། 
རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དང་། བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་སོགས་*” 
དྲ་པྱད་བྱ་ཧ་ཅང་མང་ཡང་མ་སྲོས་སོ།། 

གསུམ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཛིན་འཕགས་པ་ལྷ་དང་དབྱིག་གཉེན་སོགས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྲོལ་གཉིས་ལེགས་པར་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས། 
འཛམ་གླིང་འདིར་དབུ་སེམས་སོ་སོའི་བློ་གསལ་བྱེ་བ་སྟེ་གྲངས་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཤིང་ར་*་ 
ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོར་བཀྲལ་བ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཤིང་ྟའི་སྲོལ་-་ 
འཛིན་གྱི་པརྙི་ཏ་འཕགས་པ་ལྷ་སོགས་ཀླ་སླུབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དང་། དྭ་བྱིག་གཉེན་སོགས་ཐོགས་མེད་ཀྱི ༠༠༠༠༠ 
རྗེས་འབྲང་མཚན་དངོས་སུ་ཐོན་པ་དང་། མ་ཐོན་པ་ཞི་བ་ལྷས་མཚོན་པའི་དབུ་མ་དང་། ཤཱྙི་བས་་ 
མཚན་པའི་རམ་རིག་པའི་སྲོལ་འཛིན་འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་་ 
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སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་ 
གུས་པ་ཆེན་པོས་འདུད་པའོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་ལྟ་ནི་གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་མ་བ་སྟེ་དེས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་་ 
ཀུན་བཏུས། འཁྲུལ་བ་ཟློག་པའི་གཏན་ཚིགས་སྒྲུབ་པ། དབུ་མ་ལག་པའི་ཚད་སོགས་དང་། བརྗོད་བྱ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་པརྒྱ་བ་མཛད་ནས་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་སྲོལ་བཟུང་བ་དང་། དཔའ་བོས་ 
སྐྱེས་རབས་དང་། བསྟོད་ཚོགས་སོགས་མང་པོ་དང་། དབུ་མའི་གཞུང་ཡང་ཕར་ཕྱིན་བསྔུས་པ་སོགས་དུ་ 
མ་མཛད་ནའང་། དབུ་མའི་གཞུང་ཆེ་བ་ནམས་བོད་ལ་མ་ཕེབས་པར་རྗེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་་་་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཕལ་ཆེར་བོད་དུ་མ་ཕེབས་ཀྱང་། གཙོ་བོ་འགྲེལ་བ་བུངྷ་པཱ་ལི་ཏ་་་ 
མཛད་ནས་ཐལ་འགྱུར་པའི་སྲོལ་ཕྱེ་ཞིང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས་དབུ་མའི་ལྟ་སྒམ་སྤྱོད་པའི་གནད་རྒྱས་པར .---- 
སྙན་པ་དབུ་མ་སྙིང་པོ་དང་དེའི་འགྲེལ་བ་རྟོག་གེ་འབར་བ། ཆ་ཤེའི་འགྲེལ་བ་ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་རྣམས་་““ 
མཛད་ནས་རང་རྒྱུད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཚ་ཤེའི་སྒོས་འགྲེལ་དུ་ཚིག་གསལ་ 
དང་། ར་ཤེར་ཟབ་རྒྱས་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དབུ་མ་འཇུག་པ་ཚྩ་འགྲེལ་མཛད་དེ་ཐལ་འགྱུར་ 
པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ནས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཁུག་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་གསལ་བར་མཛད་པ་སྟེ་ 
དེ་དག་ནི་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྲོལ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དག་གོ། དབྱིག་གཏེན་གྱིས་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གཞུང་མང་དུ་མཛད་པ་ལས། པྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་དང་། མདོ་འགྲེལ་སྐར་གསུམ་་་*་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་དང་། བློ་གྲོས་བརྟན་པས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་དབུས་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། ཕུང་ 
པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་དང་ཨུམ་ཅུ་བ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སོགས་དང་། ཕྱོགས་གླང་གིས་བརྒྱད་སྟང་དོན་བསུུས་ 
དང་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་སོགས་དང་། ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་སོགས་མཛད་ནས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
ཕེ་བའི་ལམ་སྲོལ་བསྐྱངས་པ་སྟེདེ་དག་ནི་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་སྲོལ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་མཁས་གྲུབ་ 
དག་གོ། འདིར་འཕགས་པ་ལྷ་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་མིན་དང་། ཟླ་བས་གླ་སྒུབ་ཀྱི་ཞབས་ཟིན་མ་ཟིན་དང་། དེ་ 
བྱོན་དུ་ས་སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་ཡང་མ་སྤོས་སོ།། 


གཉིས་པ། ཅོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 


གཉིས་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ་རྐང་པ་་” 
དང་པོ་བཞིས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་རྟོགས་དཀའ་བས་བོད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་མ -----༠-« ྦ 
རོགས་པར་བསྟན་ནས། རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྗེས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་བཞིན་ 
ཚོགས་ཏེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་འཆད་པར་དམ་བཅའ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རྫོག་བུ་སོགས་གཞུང་ལུགས་མང་དུ་ཐོས་པ་ 
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དང་། སེང་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་མང་དུ་ཐོས་པར་མ་ཟད་རིགས་པའི་ལམ་དུ་ཡང་ངལ་བ་མང་པོ་བསྟེན་པ་་ 
དང་། དོལ་བོ་བ་སོགས་མངོན་པར་ཚྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མི་དམན་པ་ཞེས་བྲག་སྒོ་ཕུན་*“” 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ལྟར་རམ། ྒ གཞན་ཕལ་ཆེར་གྱི་གསུངས་ཚུལ་ལྟར་ན། _མདོ་སྔགས་རིག་ 
གནས་སོགས་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། རིགས་པའི་ལམ་ལ་སྦྱངས་པ་མང་དུ་མཛད་པ་དངང་། སྤྱོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ ྦ 
རོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མི་དམན་པ་དུ་མས་ཀྱང་རྩོལ་བ་མང་དུ་བསྟེན་ན་ཡང་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་པའི་ཟབ་ 
མོའི་གནས་དེ་ནི་འཇམ་མགོན་བླ་མ་སྟེ་འཇམ་པའི་དབྱངས་བཤེས་གཉེན་དུ་བཟུང་ཞིང་གསུང་གི་བདུད་ཅི་་ 
ངོམས་མེད་དུ་བཞེས་པའི་དྲིན་གྱིས་ལེགས་པར་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཟིགས་ནས། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བཆེ་བའི་བསམ་པས་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་མཛད་པ་སྟེ། འཇཛམ་་་* 
མགོན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་ཚུལ་ནི། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། 
འཇམ་པའི་དབབངས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་ལེགས་བཤད་བདུད་ཚིའི་རྒྱན། ། 
དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོམས་ཞེས་དང་། གསང་རྣམ་་་ 
ཚིགས་བཅད་མར། རབ་མཛེས་འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་དྲ་བ་ཅན། །ཤིན་ ཏུ་ཟུམ་པའི་དབུས་སུ་འཇམ་པའི --«-༠« ་ 
དབངས། །མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་་** 
མཁྱེན་པའི་གཏེར། །ནམ་འདོད་གཟིགས་ཤིང་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་ 
ཟབ་མོའི་དོན། །རྒྱན་དུ་གསན་པ་རྒྱལ་སྲས་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། གཞུང་འདི་མཛད་ 
པ་ནའང་། རྣམ་ཐར་ཐཟུར་རྒྱན་ལས། འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་ད་བུ་སེམས་ཀྱི་གྲབ་མཐའི་གནད་ནྣམས་ 
གསུངས་ནས། ད་ནི་འདི་རམས་ཀྱི་དོན་བསུུས་པ་ཞིག་ཡི་གེར་གྱིས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་་*་ 
ནྣམ་འབྱེད་བརྩམས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། གཞུང་འདིའི་མཇུག་རྩོམ་དུ་ཡང་གསལ་བ་ལྟར་ལ། སྨན་ཝུང་ 
རྒྱ་སོག་ཕུར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་པརཌ་གྲུབ་མང་བོས་བསྐོར་བ་གཟིགས་པ། དེ་་ 
དག་གི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གསུངས་པའི་ནང་ཚན་དབུ་སེམས་ 
ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་གྲོལ་འབྱེད་དང་སྲོལ་འཛིན་མང་པོའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བ་ནི་གཞུང་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་པར་དམ་པ་དག་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མཚོད་བརྫེད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ 
རྒྱ་ཚོགས་སློབ་དཔོན་སྔ་མའི་མན་ངག་དང་ལྡན་ཚུལ་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅས་ནང་གི་དོན་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཚུལ་གཉིས་ཚང་བར་བསྟན་པ་དང་། ཡང་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་མ་ནོར་བར་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་རབ་ཕུན་ཚོགས་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་རྗེས་སུ་བརེེ་བའི་བརྩེ་བ་ཕུན་“ 
ཚོགས་གཉིས་ཚང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། ྦ 


༠ 38 + 


གསུམ་པ། སྣོད་ལྡན་ཉན་ཕར་བསྒལ་བ། 


གསུམ་པ་སྣོད་ལྡན་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་ནི། བརྟན་པའི་དེ་ཉིད་ཅེས་སོགས་བྱུང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་གང་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ཀྱང་གང་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་འདར་མི་རུང་བ་ནི་ 
བསྟན་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རོགས་པའི་ནམ་དབྱོད་དེ་དེ་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་ནས་འབྲས་བུ་སྨ་བ་ཟླ་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
འདོད་པའི་སྐལ་བཟང་རྣམས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཉོན་ཅེས་བསྐུལ་བ་སྟེ། སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་པས་དགོས་སོགས་་ 
ཚོས་བཞི་པསྟན་ཚུལ་ནི། གནས་དེ་ནི་ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་བརྫོད་བྱ་ཟབ་མོའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དེ་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ 
དང་། བསྟན་པའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅེས་པས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟབ་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་སྐྱེད་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། སྤ་བ་ཟླ་མེད་ཅེས་པས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟབ་མོའི་ལམ་ཉིད་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་དང་སྔེལ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཉིང་དགོས་དང་། 
ཉིང་དགས་དེ་ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ལམ་ཉིད་བརོད་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟན་ 
པ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ཏེ་ཤུགས་ལ་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་བ་ལ་གཞན་སྡེས་སྣ་ཚོགས་སྨ ----- 
ཡང་རང་ལུགས་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་ཏེན་བྱུང་འབྲེལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཤིང་འདིའི་འབྲེལ་བ་ནི་ཕྱི་ 
མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདིའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱའི་ཐོབ་བྱ་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཉིད་རང་རྒྱུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་། ལམ་དེ་ཉིད་འདིའི་བརྫད་བྱའི་སྟང་པ་ཉིད་་* 
བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བདེན་ཚིག་ཀུན་ལ་ཆོས་བཞི་་ 
པརྩིར་རུང་ཞིང་། དགོས་འབྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་པརོད་བྱ། ངག་ 
ལས་རོག་ལྡན་ལ་གོ་བའམ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་དགོས་པ། དེ་ལས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ཉིང་དགོས། དེ་༠ 
དག་སྔ་མ་མེད་ན་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཙོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་བཞི་ 
སེལ་ཚུལ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ལ་ཚོས་བཞི་ལས་མང་མི་དགོས་ཤིང་ཞུང་མི་རུང་བའི་ཚུལ་སོགས་གསེར་“་ 
ཕྲེང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

སྤོ་ན། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདིའི་དགོས་པ་དང་བརེོད་བྱ་གཉིས་རྟེན་བྱུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདིའི་བརྗོད་བྱ་ལ་སྟང་ཉིད་དང་། ཉིང་དགོས་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱང་ཡོད་པ་གང་ཞིག མྱང་ 
འདས་དེ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཚོགས་པ་དང་། དེ་སྟང་ཉིད་དང་རྟེན་བྱུང་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་ཅིང། འདིའི་ཉིང་དགས་ལ་ཉིང་དགོས་མཐར་ཐུག་གིས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། སྤྱིར་རྣམ་མཁྱེན་དང་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐུ་སོགས་འདིའི་ཉིང་དགོས་ལ་མི་འཛོག་པ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་དགོས་སོགས་བཞིའི་་ 
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ནང་གི་འབྲེལ་བས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་དང་། དེ་ལ་ཉེན་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་དགོས་མི་དགོས་དང་། འདིའི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ཐོབ་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་མིན་སོགས་ལའང་སྲོ་བྱ་མང་ངོ་། །དགོས་འབྲེལ་་ 
ངག་ཀླད་དུ་བཀོད་པའི་ད་གཾས་པ་ལ། ཀུ་མཱ་རི་ལ་ལ་སོགས་པས་དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེས་བཞི་ 
` ཡོད་པ་ཚད་མས་ངེས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། ཞི་འཚོའི་བདེན་གཉིས་དཀའ་འགྲེལ་དུ་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པའི་སྐབས་འགོག་པ་ཟློག་པ་ད་ང་། བྲམ་ཟེ་བདེ་བྱེད་དགའ་བ་དང་གཡག་ཕྱག་པས་གཞུང་གི་ 
ཡི་གེ་མཛེས་པ་དང་། ཚོས་མཆོག་གིས་དོན་མི་འགྱུར་གྱི་དོགས་པ་བཞི་པསལ་ནས་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་-་ 
བཞི་སྐྱེད་པ་བ ཤད་པ་མས་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཕར་ཕྱིན་** 
མཐའ་དབྱོད་དུ་བུ་སྟན་གྱིས་ལུགས་དང་པོ་ལྟར་བཞེད་པར་གསུངས་ཀྱང་ལུང་སྟེར་དེ་བཀག་གོ། རང་-༧ 
ལུགས་ནི་གསེར་ཕྲེང་ལས། ངག་འདིས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཡོད་མེད་ -.---. 
བརྟགས་ལ་ཡོད་ན་ནི་འཇུག་ཅིང་མེད་ན་ནི་ལྡོག་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་འཇཛུག་པར་འགྱུར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་འབྲེལ་ངག་ཐོག་མར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་་ 
འདིའི་དགོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་གཉིས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འོང་དགོས་པས་ཚོས་བཞི་པསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འཐད་ཅིང་། འདིའི་བརྗོད་བྱ་རོགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་ཤིང་དེ་འདི་ལ་*” 
ཞུགས་འབྲས་སུ་འབྱུང་དགོས་པས་ཆོས་བཞི་རྟོགས་པའང་དེར་མི་རུང་ལ། དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་ཐོས་པ་་ ་ 
ཙམ་གྱིས་དབང་རྣོན་བསྟན་བཙོས་ལ་མི་འཇུག་པས་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་ཐོས་པའང་དེ་ར་མི་ཆུང་ངོ་། ི , 
དེས་ན་ཆོས་བཞི་ལ་གོ་བ་ཡང་དག་གམ་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། . ཚད་མ་བརྟག་པ་ལས། . གང་ཕྱིར་དོན་ 
གཉེར་འཇིག་རྟེན་འདི། །ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། དོན་ 
འགྱུར་དོན་མི་འགྱུར་པ་དག་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟན་འང་འཇུག་ལྡོག་རྒྱར་གསུངས། །ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། དེ་བཞི་ཕལ་ཆེར་ཡོད་ལས་ཆེ་སྟམ་པའི་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བཞི་པསྐྱེད་དེ་རྟོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་འཇུག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དང་པོ་འདི་གསེར་ཕྲེང་དུ་ཁུངས་གསལ་བར་མ་མཛད་ལ་ལུང་སྙེར་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱི་གསུང་དང་། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་སོགས་སུ་འཐད་ལྡན་གྱི་ཡིན་པར་བྱས་ཀྱང་གཞུང་-་ 
མང་པོར་ཚད་མ་བརྟག་པའི་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་གཞུང་དེར་སྣང་ངོ་། །ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་དུ་*་ 
གདུལ་བྱ་དབང་རྡོན་ཐེ་ཚོམ་ལས་རྒྱན་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ན་དེས་ད་བང་ཚྡོན་གྱི་འཇུག་ 
ཚུལ་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་ཟིན་དུ་རང་སྡེ་དབང་རྟུལ་ཤིན་ལྐོག་ལ་འཇུག་པ་ན་ལུང་ཙམ་སྒུབ་བྱེད་ དུ་བྱས ----- 
ནས་འཇུག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ན་དེས་ད་བང་རུལ་གྱི་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པར་སྣང་བ་དང་། 


༠ 40 + 


ཚད་མ་བརྟག་པའི་ལུང་འདི་དང་རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་རྡོན་ཐེ་ཚོམ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ ྦ 
དེར། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། ཡུལ་མཆོག་བསྟན་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་མཆོག་སྤས་བཞིན། །ཞེས་སོགས་ལ་པརྟེན་ 
ནས་གཞུང་འདིར་སྔགས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་བརྟན་མ་བསྟན་གྱི་དོགས་པ་བཀོད་ཀྱང་། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བས་ 
མདོ་ཕྱོགས་སུ་སྔགས་ལམ་སྤྦས་པ་མ་གཏོ་གས་སྦས་ཏེ་བསྟན་པར་གསུངས་པ་མིན་པར་མངོན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ད་གོས་འབྲེལ་ངག་གིས་བསྟན་བཅོས་ལུས་ལ་ཆོས་ 
བཞི་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པ་ན་ཚྟོག་ལྡན་ལ་དེར་དེ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལས་ཆོས་བཞི་ཡོད་མེད་ལྟ་ལ་ 
ཡོད་ན་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་་་་ 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་དང་བ་སྐྱེད་ལ། དེས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་ཕྱོགས་པ་ན་ཆོས་བཞི་ལ་རྟོག་པས་་ 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་དགོས་འབྲེལ་ངག་བཀོད་པ་ཆོས་བཤེས་འཆད་པ་ལྟར་རྗེས་ཀྱང་བཞེད་དོ།། 


ས་བཅད་གཉིས་པ། 
བརམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལས་དངོས་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ 
འབྱེད་པ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་པ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ། རང་ཉིད་གང་གི་་་ 
རྗེས་ཨུ་འབྲང་བསྟན་ཅིང་མཇུག་བསྡུ་བའོ།། 

དང་བཔོ། གསང་རབ་ཀྱེ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཡུལ་ 


རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་མདོ་དང་སྦྱར་བའོ།། 


༠༤ 4 ]' ° 


གཅིག ཐར་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཡུལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ 


བྣསུས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཞོགས་དགོས་པ། 


དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ཡུལ་འཁར་སྤྱོང་ཞུས་སུ་མྱུ་གུ་ལྟ་ 
བུ་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པས་སྟང་བ་ནི་སྟང་བ་ཉིད་དང་། དེའི་རྒྱུ་བདེན་པས་སྟང་བའམ་དེ་དོན་དམ་པར་ 
རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པས་སྟང་བ་ནི་ཞི་བ་སྟེ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་བདེན་པས་སྟང་བའམ་དེས་་**” 
དོན་དམ་པར་རང་འབྲ་སྐྱེད་པས་སྟང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ཚུལ་མི་་་ཚ 
ཤེས་པས་བད་ག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་ལ། ྦ དེ་མ་ནུས་པས་བདག་འཛིན་གྱི་དབང་ 
དུ་སོང་སྟེ་ལས་སྣ་ཚོགས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམ་པར་འགྱུར་པ་གཟིགས་ནས། འགྲོ་བ་དེ་དག་སྟོན་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཆོས་དང་ཡང་སྒོས་རགས་པའི་བདག་མེད ༩༩༠༠༠ 
སྙོན་པ་སོགས་སྟོང་ཉིད་ལས་བརྩམས་པའི་ཚོས་སྒ་མང་པོ་སྟོན་པའི་ཐབས་ཚུལ་དང་། ཏེན་འབྲེལ་སོགས་ 
དྲེ་མ་མེད་པའི་རིགས་པ་བརྒྱ་དག་སྟེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་*་ 
འཛུད་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ཕྱི་འགྲེལ་དོན་དེས་རྟོགས་ནུས་སོ།། འདིར། རྣམ་ཐར་སྒ་གསུམ་ལ། 
ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་གཞུང་མཛོད་དུ་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པས་བཞག་པ་དང་། རྣམ་རིག་པའི་གཞུང་མདོ་སྡེ་**་ 
རྒྱན་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པར་མཐོང་ལམ་གྱི་ད་མིགས་པ་དག་པས་དང་། དེ་དང་རྱོགས་མཐུན་པར་ཁེའུ་བཅུ་དགུ་ 
པར་བདག་མེད་གཞན་དབང་རམྱང་འདས་གསུམ་གྱིས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞིས་བཞག་པ་དང་། དབུས་ 
མཐར་གཉེན་པོ་གསུམ་གྱིས་བཞག་པ་དང་། སའི་དངོས་གཞིར་སྟང་ཉིད་བཞི་སོགས་ཡུལ་གྱིས་བཞག་པ་་ 
དང་། བྱང་སར་བདག་མེད་གཞན་དབང་རྱྱང་འདས་གསུམ་གྱིས་བཞག་པ་དང་། ཉན་སར་འཁོར་བ་་་ 
མྱང་འདས་བདག་མེད་གསུམ་གྱིས་བཞག་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་སུ་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པས་བཞག་པ་དང་། 
བསྙུ་བར་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ད་ང་། གཉེན་པོ་གསུམ་གྱིས་དང་། རྒྱུ་མཚན་སོགས་ཆོས་ལྔས་དང་། 
བདེན་པ་གསུམ་གྱི་ནམ་པས་དང་། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པས་བཞག་པ་དང་། དབུ་མའི་གཞུང་མདོ་ཕྱོགས་ 
སུ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ཞུས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ། འོད་སུངས་ཀྱི་ལེའུ་རྣམས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་་ 
གྱེས་བཞག་པ་དང་། ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོར་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱིས་བཞག་པ་དང་། ཤེར་མདོར་་ 
ངོ་བོ་མཚན་མ་སྲེད་པ་གསུམ་གྱིས་དང་། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པས་དང་། ཡུལ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་ཚུལ་་ 
གྱེས་བཞག་པ་དང་། འཇུག་པར་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གྱིས་བཞག་པ་དང་། སྔགས་ཕྱོགས་སུ་་“་ 


༠ 42 + 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དུ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་། དེ་དང་མངོན་བྱང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས་རྒྱ་ 
འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་གྱིས་བཞག་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་མཛོད་ལས། མཚན་མེད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། ། 

ཐང་ཉིད་བདག་མེད་སྟང་ཉིད་དུ། །འཇུག་པའོ་སྨན་པ་མེད་པ་ནི། །དེ་ལས་གཞན་བདེན་ནྣམ་པ་ཅན། ། 
ཞེས་ཞི་བ་འགོག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཚོས་བཞི་རྟགས་པའི་མཚན་མེད་དང་། །སྟང་བདག་མེད་གཉིས་རོགས་་་ 
པའི་སྟང་ཉིད་དང་། སི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་དང་ཀུན་ལམ་གྱི་བཞི་རེ་སྟེ་བཅུ་རྟོགས་པའི་སྨོན་མེད་ཀྱི་་ 
རྣམ་ཐར་གསུངས་སོ། །མདོ་་སྡེ་རྒྱན་ལས། མེད་པའི་སྟང་པ་ཉིད་ཤེས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་ཡོད་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་དང་། །རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་ཤེས་པས། །སྟང་བ་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །མཚན་མེད་གཞི་ནི་རྣམ་ 
ཏོག་རྣམས། །ཡང་དག་ཟད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །སྨན་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་དེ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་་ 
རོག་གོ །ཞེས་དགག་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་མེད་པའི་སྟང་བ་ཉིད་དང་། སྟང་གཞིའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གཞན་དབང་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཡོད་པའི་སྟེང་གི་སྟང་བ་ཉིད་དང་། ང་བོའི་དབང་དུ་བས་ནས་ 
དགག་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་བ་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྟང་ཉིད་དང་། ནམ་རོག་་་ 
ཟད་པའི་འགག་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་མཚན་མེད་དང་། ཡང་དག་མ་ཡིན་གུན་ཚོག་ལ་མི་སྨན་པའི་སྨན་“” 
མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གསུངས་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་པེ་དང་། ། 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཉེན་དང་ནི། །དེ་རྟག་ཉེར་ཞི་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བདག་མེད་གཉིས་རོགས་པའི་རྟང་་ 
ཉིད་དང་། བདག་འཛིན་གྱི་ཉེན་གཞན་དབང་གི་ངོ་བ་ཉིད་རོགས་པའི་སྨན་མེད་དང་། ཕུག་བསྔལ་གྱི་*““ 
མཚན་མ་ཉག་ཏུ་ཞི་བའི་མྱང་འདས་རོགས་པའི་མཚན་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གསུངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་སྡེམ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་མི་རྟག་སྲུག་བསྟལ་གཉིས་རྟོགས་པའི་སྨོན་མེད་དང་། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། རྱྱང་འདས་རྟོགས་པའི་མཚན་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གསུངས་སོ། ། 

དབུས་མཐའ་ལས། ཐ་དད་པ་དང་གཅིག་མཐའ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབུ་མའི་ལམ་བཅོ་ལྔ་གསུངས་ 
པའི་བརྒྱད་པའི་སྐབས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཆ་ནས་སྟང་ཉིད་དང་། སྲིད་སྲེད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཆ་ནས་ 
སྨན་མེད་དང་། མཚན་མ་མཛོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོའི་ཆ་ནས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསུངས་སོ། ། 
སའི་ད་ངོས་གཞི་ལས། སྟང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ནས། དེ་ལ་སྟང་བ་ཉིད་ནམ་པ་བཞི་ 
སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ 
ཝཱ་བོ་ལ་མི་རྟག་པའམ་སུག་བསྔལ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཀྱི་གནས་པ་ཚེ་གཅིག་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 

མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ནས། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། 

མཚན་མ་མེད་པའི་དབབིངས་ཡིད་ལ་བེད་པ་དང་ནམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ 
ཞེས་རྟག་པ་དང་འབས་བུ་དང་ནང་དང་ཕྱི་སྟང་བ་ཉིད་བཞི་རྟོགས་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 


༠ 13 ༠ 


རོགས་པའི་མཚན་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གསུངས་སོ། །བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོང་བ་* 
ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་ 
བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་བརོད་ དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་མཐོང་ནས་སེམས་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
དེའི་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱའ། །སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརེོད་ དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཁོག་པར་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ལས་* 
བྱུང་བའི་ཊོན་མོངས་པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དུ་མའི་སྐྱོན་ཆགས་པར་་་ 
ཡང་དག་པར་མཐོང་ནས་ཕྱིས་དེ་ལ་མི་སྨན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་སྨོན་ 
པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱའ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་་*་ 
_ སེམས་དཔའི་བརྲད་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། སྤོས་པའི་མཚན་ 
མ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞི་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་གནས་པ་གང་ཡིན་་ 
པ་དེ་ནི་དེའི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱའ། །ཞེས་ཚོས་ཀུན་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་ 
མེད་པ་སྟེ་རྟོང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། མ་དག་གཞན་དབང་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཞིར་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་དང་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ཟིན་པས་ན་ཞེས་པའི་གཞིར་རོགས ༠༠༠༠ 
ནས་ཕྱིས་དེ་ལ་མི་སྨོན་པའི་སྨོན་མེད་དང་། ཐ་སྟྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟཾག་པ་ 
ཀུན་ཞི་བའི་མུང་འདས་ལ་ཞི་བར་ཚོགས་པའི་མཚན་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གསུངས་སོ། །ཉན་ས་ལས། རྣམ་ 
པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཇཛི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། སྤས་པ། འདི་ནི་གཉིས་ཡིན་ 
| ཏེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་སོ། །དེ་ལ་འདུས་བྱས་ནི་ཁམས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། 
འདུས་མ་བྱས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །འདུས་བྱས་གང་ཡིན་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
གཉིས་ནི་ཡོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སོག་དང་། སྐྱེ་བ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་་” 
ཡིན་པ་དེ་ནི་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འདུས་བྱས་ལ་སྒྱོན་དུ་མཐོང་བ་དང་ཉེས་དམིགས་སུ་མཐོང་བའི་་ 
ཕྱེར་སྨོན་པར་མི་བྱེད་དོ། །མི་སྨན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །རམྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ལ་སྨོན་པ་དང་ལྡན་པས། ཞི་བར་ལྟ། གྱ་ནོམ་པར་ལྟ། ངེས་པར་འབྱུང་བར་ལྟ་ 
ཞིང་སྨོན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་ 
པར་བཞག་གོ །མེད་ཅིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྨོན་པ་ཡང་མེད། སྨན་པ་མེད་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཇི་་ 
ལྟ་བུ་ཁོ་ནར་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཁ་ནར་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་ 
རྟོང་བ་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 


༠ 44 + 


ཞེས་ཁམས་གསུམ་ལ་སྤྱན་དང་ཉེས་དམིགས་རྟོགས་ནས་མི་སྨན་པའི་སྨན་མེད་དང་། ཕྱང་འདས་ནི་ཞི་༠ 
སོགས་གསུམ་དུ་རྟགས་ནས་དེ་ལ་སྨན་པའི་མཚན་མེད་དང་། སྙང་བདག་མེད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལྟར་“་ 
ཙོགས་པའི་སྟང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསུངས་སོ། །ཀུན་བཏུས་ལས། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་སྟང་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ནམ་པ་དུ་ཞེ་ན། གཉིས་སོ། །སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དུ་ཞེ་ན། དྲུག་གོ །མཚན་མ་མེད་པའི་་ 
རྣམ་པ་དུ་ཞེ་ན། བརྒྱད་དོ། །ཞེས་སྟང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྟང་ཉིད་དང་། འགོག་ལམ་གྱི་བརྒྱད་་ 
རགས་པའི་མཚན་མེད་དང་། ཡི་ག་སྡུག་སྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་གི་བཞི་སྟེ་དྲུག་རྟོགས་པའི་སྨན་མེད་ཀྱི་“་ 
རྣམ་ཐར་གསུངས་སོ། །བསྔུ་བ་ལས། སམ་པར་ཐར་བའི་སྒ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་་ 
བརྟེན་ནས་ནམ་པར་བཞག་སྟེ། ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བེན་ནས་ནི་ནམ་པར་ཐར་བའི་སྣ་སྟང་ 
བཉིད་ནམ་པར་བཞག་གོ གཞན་གྱི་དབང་གི་ང་བ་ཉིད་ལ་བཏེན་ནས་ནམ་པར་ཐར་བའི་སྒ་སྨན་པ་མེད་ 
པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ ཚངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཛ་བོ་ཉིད་ལ་བཏེན་ནས་ནི་ནམ་པར་ཐར་བའི་སྒ་མཚན་མ་མེད་ 
པ་ནམ་པར་བཞག་གོ ཞེས་དགག་བྱའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཛ་བོ་སྟང་བར་རྟོགས་པའི་སྟང་ཉིད་དང་། མ་ 
དག་གཞན་དབང་གི་ང་བོ་ཉེས་དམིགས་ཅན་དུ་ཏོགས་པའི་སྨན་མེད་དང་། ཕྱང་འདས་སུ་གྱུར་པའི་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསུངས་པ་དང་། ཧོང་བ་ཉིད་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་ 
པོའ། །སྨན་པ་མེད་པ་ནི་སྲིད་པར་སྨན་པའི་འོ། མཚན་མ་མེད་པ་ནི་མཚན་མ་ནམས་ཀྱི་སྟེ། དེ་དག་ 
དམས་ཅད་ ཀྱང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དབུས་མཐའ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། དུ་ཞིག་སྟང་བ་ཉིད་དང་། སྟང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱད་ཡུལ་དག་ཡིན། དུ་ཞིག་སྨན་པ་མེད་པ་དང་་” 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨན་པ་མེད་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དག་ཡིན་ཞེ་ན། སྤས་པ། རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་ནམ་པ་ཨུམ་ཆར་ཡིན་ལ་ནམ་པ་ཨུམ་ཆར་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་ཡིན། མིང་ནི་ནམ་པ་སུམ་ཆར་མ་་ 
ཡིན་ལ་ནམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱད་ཡུལ་ཡིན་ནོ། རམ་པར་ཚོག་པ་ནི་ནམ་པ་ཨུམ་ཆར་ཡིན་ལ་ནམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཕྱོད་ཡུལ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ནམ་པ་ཨུམ་ཆར་ཡང་མ་ཡིན་ལ་སྟང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱད་ཡུལ་དང་མཚན་ 
ས་མེད་པའི་སྤྱད་ཡུལ་ཡིན་ནོ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ནི་ནམ་པ་ཨུམ་ཆར་ཡིན་ལ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱད་ཡུལ 
ཡིན་ནོ། ཞེས་འདིར་རྒྱ་མཚན་ལ་དངོས་པ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གདང་ 
དེ་དག་གི་ཡུལ་གསུམ་ག་ཡོད་པ་དང་། མང་ནི་སྒྲ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ག་མེད་ཅིང་སྟང་ཉིད་ 
དང་སྨན་མེད་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་ཡོད་པ་དང་། འདིའི་ནམ་ཚོག་དང་གཞན་དབང་དོན་གཅིག་པས་དེ་ལ་་་ 
ཏིང་འཛིན་གསུམ་ག་ཡོད་ཅིང་སྟང་སྨན་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཚོས་ཉིད་དོན་་ 
གཅིག་པས་དེ་ལ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ག་མེད་ལ་སྟང་མཚན་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཤེས་ 
པ་ལ་དོན་དམ་ནམ་ཅན་དང་། ཀུན་ཛོབ་ནམ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས། དེ་ལ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ག་་་ 
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ཡོད་ཅིང་། དེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ཡང་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང ༠༠༠༠༠+ 
འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཆོས་ལྔ་ག་དང་། སྨོན་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཚོས་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་དམིགས་་ 
མདོར་ན། རྒྱུ་མཚན་དང་། མིང་དང་། ནམ་རྟོག་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་ཤེས་ 
པ་ལྔ་ལས། རྒྱ་མཚན་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་གཉིས་ཀའང་ཡིན་ཞིང་ལྔ་པོའི་ཅི་རིགས་ཁུད་གཞིར་ལྡན་པའི 7 
ཉེས་ད་མིགས་སུ་ལྟ་བའི་སྨོན་མེད་དང་། ྒ རྒྱུ་མཚན་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་རྨྱང་འདས་ལ་ཞི་ 
དུ་ཞིག་སྟང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨས་པ། གཉིས་ཏེ་སུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལས་ཐ་མ་གཉིས་སོ། ། 
དུ་ཞིག་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨས་པ། དྲུག་སྟེ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལས་དང་པོ་གཏིས་ 
དང་། ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་ལས་ཐམས་ཅད་དོ། །དུ་ཞིག་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 

སྨས་པ། འགོག་པའི་བདེན་པ་ལས་ཐམས་ཅད་དོ། །དུ་ཞིག་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨས་པ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལས་ཐམས་ཅད་དོ་། །ཞེས་སྟོང་བད་ག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ 
པའི་སྟང་ཉིད་དང་། མི་རྟག་སྲུག་བསྔལ་གཉིས་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བཞི་སྟེ་དྲུག་རྟོགས་པའི་སྨན་མེད་དང་། 
ད་ང་ཡང་མ་སྦྱར་རོ། །རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ད་ག་ལས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། བདག་མེད་པ ༠༠༠༤༡༠༠ 
ནོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་གཅིག་པུ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ།། ། 
ཞེས་ནད་དང་། འབྲས་དང་། ཟུག་ཇུ་དང་། སྡིག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྙུག་བསྔལ་བ་དང་། 
སྟོང་བ་ད་ང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དང་། བྲལ་བ་ད་ང་། འབྲལ་བར་བྱེད་་*་ 
པར་ལྟ་བ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ལས་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། སྟོང་བདག་མེད་བྲལ་བ་ 
གསུམ་དོར་བའི་ལྷག་མ་བརྒྱད་རྟོགས་པའི་སྨོན་མེད་ད་ང་། བྲལ་བ་རྟོགས་པའི་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར ་ 
གསུངས་ཏེ། བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་གི་དོན་ནི། མུན་སེལ་ལས། བཅུ་གཅིག་ལས་དང་པོ་བཞི་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཀུན་དཀྲིས་དང་ལྡན་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། རྭོ་མྱང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཞེས” 
དམིགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ནད་སོགས་སུ་ལྟ་བ་བཞིའ། །རྒྱུ་ཀུན་འབྱང་རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་དུ་ལྟ་བ་བཞི་ནི་ཀུན་ 
ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པར་ལྟ་བ། འགོག་པ་ཞི་བ་སོགས་བཞིར་ལྟ་བ་བྲལ་བར་ལྟ་བ། ལམ་རིག་པ་སོགས་བཞིར་་ 


༠ 40 °+ 


ལྟ་བ་འབྲལ་བར་བྱེད་པར་ལྟ་བར་གསུངས། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དང་མཐུན་ནོ། ། 

ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ཞུས་ཀྱི་དོན་སྔར་བཀྲལ་ཟིན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། འོང་བ་མེད་ཅིང་འདི་ནས་ 
འགྲོ་བ་མེད། རྒྱུན་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྟོང་ཞིང་མཚན་མ་མེད། །ཅེས་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་སྔ་མ་ནས་་་ 
འདིར་འོང་བ་མེད་པ་ོགས་པའི་མཚན་མེད་དང་། དེ་ལྟར་འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་་ 
སྨན་མེད་དང་། དེ་ལྟར་རྒྱུན་རྟག་ཏུ་སྟང་བ་རྟགས་པའི་སྟང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསུངས་སོ། །འོད་སུངས་ 
ལེའུ་ལས། གང་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོས་རྣམས་སྟོང་བར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་རྟོང་བ་དང་། གང་ 
མཚན་མ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་མཚན་མ་མེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 

གང་སྨོན་པ་མེད་པས་ཚོས་རྣམས་སྨན་པ་མེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། 

ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚོས་དེའི་ངོ་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟང་བ་རྟོགས་པའི་སྟང་ཉིད་དང་། རྒྱ་ལས་ཉོན་གྱི་* 
མཚན་མ་དག་དང་བྲལ་བའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྟོགས་པའི་མཚན་མེད་དང་། འབྲས་བུ་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པོའི་ཉེ ས་དམིགས་རྟོགས་པའི་སྨན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ ཐར་བསྟན་པར་དབུ་མའི་ལམ་བ ཤད་ལས་འབྱུང་ཞིང་། 
མདོའི་ཚིག་དོན་ནི། ཚོས་ནམས་བདེན་གུབ་ཀྱིས་སྟང་བ་སྟང་བ་ཉིད་དུ་ཆུང་གི ཚོས་གཞན་ཞིག་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པས་ཆོས་དེ་སྟང་བ་ཉིད་ དུ་མི་རུང་སྟེ། ཆོས་རྣམས་རང་ཉིད་བདེན་པས་སྟོང་བ་ཆོས་རྣམས ༠༠༠༠༠༠ 
བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའམ། བདེན་གྱུབ་ཀྱིས་རྟོང་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
སྟང་བར་མི་བྱེད་དེ། ཚོས་རྣམས་བདེན་པས་སྟང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། དེས་ལྷག་མའི་དོན་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱ་ལ། སེམས་ཙམ་པས་འདི་ལས་གཞན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ྦ 
སེམས་དྭམལ་འཇིགས་པ་ང་ཡིས་བསྟན་བྱས་ཏེ། །སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱོ་བྱས་ཀྱང་། གང་དག་ཤི་ 
འཕོས་ངན་སོང་རྟག་འགྲོ་བའི། །འགྲོ་བ་དེ་དག་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སེམས་ཅན་ཤི་ནས་སྐྱེ་ས་་ 
ངན་སོང་སྟེ། ལས་དོན་དམ་པར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་མཚན་མེད་དང་། དེར་སྐྱེ་བ་སྟེ་བྱ་བ་དོན་དམ་་ 
པར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྟང་ཉིད་དང་། དེར་སྐྱེ་བ་བོ་སྟེ་བྱེད་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྨན་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསུངས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྐབས་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལས་ས་ 
བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱང་གི་རྒྱན་ལས། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་མདོར། དེ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྟང་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དང་གི་མཚན་ཉིད་སྟང་བ་ཏིད་ཏེ་བར་བཟུང་ནས་ཡངས་སུ་ཛོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་་་ 
ད་པའ་ཆེན་པོའི་སྟོང་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
སྙང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའོ། དེ་ལ་ཇི་ལར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
མཚན་མ་མེད་པ་མཛོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


༠, 7 ° 


དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མཚན་མ་མེད་པ་མཛོན་དུ་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་་ ྦ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་སྨོན་པ་མེད་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་མི་གནས་པ་སྟེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྨོན་པ་མེད་པ་ 
ཤེས་པའོ། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་བར་རྟོགས་པའི་སྟོང་ཉིད་ད་ང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་***་ 
མཚན་མ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་མཚན་མེད་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་སྲེད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་མི་** 
གནས་པའི་སྨོན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསུངས་པ་ད་ང་། སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་པའི་ཐད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་སྟང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་དང། དེའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། 

སྟོང་བ་དང་བདག་མེད་པའི་ནམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ནམ་པར་ཐར་བའི་སྒ་དང་པོའ། །འགོག་པ་དང་ལམ་ 
གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཉིས་པའོ། །མི་རག་པ་དང་སྲུག་བསྔལ་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་བའི --.--+ 
བདེན་པའི་ནམ་པའི་ང་བོ་ཉིད་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། ཞེས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། ཐབས་མཁས་སྤྱོར་བའི་ཐད་ དུ། སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལ་ 
སྤྱོད་སྤྱོད་པ་ཉྟག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་སྡུག་པར་འདུ་ 
ཤེས་པ་ལ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ད་ག་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་སགྱི་བད་ག་ད་ང་ 
ཆོས་སུ་དམིགས་པ་སྤོང་བའི་སྟང་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་*་ 
སྤྱོད་པ་སྟེ། ནས། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་པར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། ཞེས་སེམས་ཅན་གྱི་***- 
གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྤོང་བའི་མཚན་མེད་དང་། སེམས་ཅན་འདི་དག་ 
ནི་ཡུན་རིང་བོ་ནས་སྨོན་ལམ་ལ་སྤྱད་སྤྱོད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་བརྒྱ་བྱིན་ད་ང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ 
སྐྱོང་བ་ད་ང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་འོ། །ན་ས། ཅི་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་* 
ཅད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ད་ག་མེད་པར་འགྱུར་པ་དེ་ལྟར་ཚོས་བསྟན་པར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། ཞེས་སེམས་་ 
ཅན་གྱི་དེ་དག་ལ་སྲེད་པའི་དགའ་བ་སྤོང་བའི་སྨན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསུངས་སོ། །འཇུག་པ་ལས། སྟོང་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །དམིགས་པ་མེད་པའི་རམ་དབེན་ཉིད། །མཚན་མ་མེད་པ་ཞི་ཉིད་དེ། །གསུམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ད་ང། །གཏི་མུག་མེད་ཅེས་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏ་ད་ཀྱི་རྟོག་པའི་དྲི --.-- 
མས་མ་སྦགས་པས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ད་ང་། མཚན་མ་མ་ད་མིགས་པའི་་༠༠་ 
སྒོས་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མཚན་མེད་དང་། འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་ལྟ་བ་དང། དེ་ཁ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ལ་ལྟ་བ་ན་སྲིད་པའི་ 
ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་སྨོན་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ལ་ཡང་། བདེན་པར་འཛིན་པའི་སྒོས་ 
སྨོན་པ་མེད་པས་སྲུག་བསྔལ་དང་གཏི་མུག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྨོན་མེད་ཀྱི་ནྣམ་ཐར་གསུངས་སོ། །ེ 
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་མིན།། 
དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །སྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཚུལ་བཞིའི་ཡིག་དོན་གྱི་“་ 
བཤད་པའི་སྐབས་སུ་བསྒམ་པའི་བྱ་བ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྟང་ཉིད་དང་། བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བའི་ལས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་མཚན་མེད་དང་། སྒོམ་པ་པོ་དོན་དམ་པར་མི་ 
དམིགས་པར་ཚོགས་པའི་སྨོན་མེད་གསུངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་ལས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་་ 
ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་བསྒོམ་པ་དང་བརྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་སྒོམ་པ་པོ་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ 
སོང་བ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ྦ རོ།། པྱ་དན་གྱི་སྐབས་མུ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ཞུས་ཀྱི་དོ་ན་བ ཤད་་““ 
ཐིན་དང་མཐུན་ཞིང་། རྒྱས་པར་སྒོན་གསལ་མཆན་དང་བཅས་པ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ 
ལས། སེམས་ནི་རང་དངོས་མེད་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། སྒྲུབ་་ 
ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་ཕྱིར་སྟོང་བ་སྟེ། །དེ་བཞིན་རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་མཚན་མ་མེད། ། 
ཚོག་པ་ནམས་དང་བྲལ་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་ནི། །མ་ལུས་སྨོན་པ་ལས་ནི་ངེས་པར་གྲོལ། །ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ 
གསུམ་གྱིས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་གསུངས་སོ། །དུས་འཁོར་དུ། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད།།། 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་དང་པོས་སྟོང་ཉིད་དང་། གཉིས་པས་སྨོན་མེད་དང་། གསུམ་པས་མཚན་མེད་དང་། 
བཞི་པས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་རྣམ་ཐར་བསྟན་པ་དང་། བསྡུས་རྒྱུད་ དུ། སྙང་བ་དངོས་པོའི་ངོ་ 
བོའི་རང་བཞིན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་འདི་ནི་དངོས་པོ་དག་གིས་ནམ་པར་དམན། །དེ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་མེད་ཅིང་གཞན་ཕན་སྟྙིང་རྗེ་དག་དང་མཚན་མའི་དམ་བཅའ་མེད་པ་སྟེ། །ཞེས་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞིའི་་་ 
མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་གཉིས་དོན་འདྲ་བར་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་དྲངས་མ་ཐག་པའི་རྐང་པ་དང་པོས་སྟང་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཏེ། འགྲོར་བ་ཞེས་པ་ཚོས་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་བསྟན་ཏོ། །རང་བཞིན་དག་གིས་རྣམ་པར་དམན། །ཞེས་བསྒྱུར་དགོས་རྒྱུ་ལ་སྭ་བྷཱ་ཝ་དེར་མ | 
བསྒྱར་བར་དངོས་པོར་བསྒྱུར་བ་མི་ལེགས་པར་མཁས་གྲུབ་ཡབ་སྲས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་མེད་ཅིང་ཞེས་པས་སྨོན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་ཀྱིས་མཚོན་པའི་འབྲས་བུ་དོན་ 
དམ་པར་ཐོབ་བྱེད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཕན་སྙིང་རྗེ་དག་དང་ཞེས་པས་མཚན་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཏེ། སྙིང་རྗེས་གཞན་ཕན་སྒུབ་པས་མཚོན་པའི་རྒྱུའི་མཚན་མ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མ པ་་ 
གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ཏེ། རྭ་འགྱུར་དུ་སྙིང་རྗེས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་བཤད་ 
དོ། །མཚན་མའི་དམ་བཅའ་མེད་པ་སྟེ། ཞེས་པས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་རྣམ་ཐར་ཏེ་ཁམས་དཀར་ 
དམར་གྱི་དབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་བྱ་བས་མཚོན་པའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
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པའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པར་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་མྱེན་པས་གསུངས་སོ། ་ །དེ་དག་ལས་མཛོད་དུ་གསུངས་པ་དང་བསྡུ་བའི་བཤད་ཚུལ་ལྔ་བ་ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་བ་དང་། ཀུན་བཏུས་དང་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་པའི་མདོ་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པས་གསུངས་པ་ཐེག་པ་་ 
ཐུན་མོང་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས་ཉན་སའི་བར་དང་བསུ་བའི་བཤད་ཚུལ་གཞན་རྣམས་སེམས་ཙམ་པ་དང་། 
ཡུལ་འཁར་སྐྱོང་ཞུས་སོགས་ད་བུ་མ་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བཤད་ཚུལ་དུ་བཞེད་པའི་ལུགས་ལྟར་སོ་སོའི་-་ 
མཚན་ཉིད་གཞག་ན། དང་པོ་ལྟར་ན། རྟོང་བདག་མེད་གཉིས་ཅི་རིགས་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་་་ 
རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་དེ། སྟོང་ཉིད་དང་། འགོག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ཅི་རིགས་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་་ 
པའི་དེ། མཚན་མེད་དང་། མི་རྟག་སྙུག་བསྔལ་གཉིས་དང་ཀུན་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཚོས་བཞི་པཞི་སྟེ་བཅུ་པོ་ཅི་ 
རིགས་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་དེ། སྨོན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད་འདྲ་ཞིང་། འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅི་རིགས་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་དེ། 
མཚན་མེད་དང་། མི་རྟག་སྲུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བཞི་སྟེ་དྲུག་ཅི་རིགས་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་ 
པའི་དེ། སྨན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་གང་་ 
རུང་དུ་གྱུར་པའི་གནས་ལུགས་མཐོང་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་དེ། སྟོང་ཉིད་དང་། ཡོངས་གྲུབ་མྱང་་* 
འད་ས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དུ་མཐོང་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་དེ། མཚན་མེད་དང་། མ་དག་གཞན་ད་བང་གི་ཞེས་ 
དམིགས་མཐོང་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་དེ། སྨན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ལྟར་ན། 
སྐབས་དེར་ལྟོས་པའི་ངོ་བོ་དང་བྱ་བ་ཅི་རིགས་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་དེ། སྟོང་ཉིད་ 
དང་། སྐབས་དེར་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་དང་ལས་ཅི་རིགས་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་དེ། 
མཚན་མེད་དང་། སྐབས་དེ་ཚོས་པའི་འབྲས་བུ་དང་བྱེད་པ་ཅི་རིགས་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་“” 
བཞག་པའི་དེ། སྨོན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལྟར་ན། 
སྐབས་དེར་ལྟོས་པའི་ངོ་བོ་དང་བྱ་བ་ཅི་རིགས་རང་མཚན་གྱིས་གྱུབ་པས་སྟོང་བ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་་ 
པའི་དེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་མཚན་ཏིད་། དེས་གཞན་གཉིས་ལའང་རིགས་འདྲ། ས་མཚམས་དེ་དང་ 
དེ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ཡོད་དོ།། 

སྲོ་ན། ཁོ་ན་རེ། མཛོད་ཀྱི་དེ་ཉན་ ཐོས་སྡེ་བའི་ལུགས་སུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གོང་ 
མས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྔུ་བའི་བཤད་ཚུལ་ལྔ་པ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསྡུ་ 
བའི་དེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་བཤད་ཡམ་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་དུ་མཛོད་ཀྱི་*་ 
བཤད་ཚུལ་བཀོད་ནས། ཉན་ཐེས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
འདིའི་ཉན་ ཐོས་ནི་ཉན་ ཐོས་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཤེས་བྱེད་མི་རྟེད་པའི་ཕྱིར་- 
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ཟེར་བ་དང་། མུན་སེལ་དུ་གང་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་པར་བཞེད་པ་གཉིས་སྣང་ཞིང་། ཀུན་བཏུས་་༠་ 
དང་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །གུང་ཐང་རྣམ་ཐར་ 
སྒོ་གསུམ་དུ་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་སྟང་ཉིད་གཅིག་ཕུ་ལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་འབྱེད་ཚུལ་ཞིག་འདོད་པའི་ཤེས་ 
བྱེད་དུ་བྱང་ས་ལས། མེད་པ་ཁ་ནའི་དངས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་པའམ་ 
སི་སྨོན་པར་མི་བྱ་བར་དེ་མེད་པ་ཁ་ནར་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་དྲངས་་ 
མོད། ནམ་ཐར་སྒ་གསུམ་དོགས་དབྱོད་དུ། ཡུང་དེ་དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ལུང་དེའི། མེད་པ་ 
ཁོ་ནའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ། ཞེས་པའི་མེད་པ་ནི་བདག་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་རྣམ་ཐར་གཞན་གཉིས་ལ་མ་ 
སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་དེའི་གོང་དེ་མ་ཐག་ཏུ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྟང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་་ 
འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་དྲངས་ཟིན་དེ་བྱུང་ཞིང་། དེ་དང་། ཉན་སར། དེ་ལ་འདུས་བྱས་ལ་་ 
སྐྱོན་དུ་མཐོང་བ། ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་གཉིས་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དྱ་པད་པས་ནམ་རིག་ 
པ་ལྟར་ན་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་ལ་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་ན་བདེ་བར་མངོན་ 
ནོ། །སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་པའི་སྐབས་ཉི་སྣང་། དོན་གསལ། གསེར་ཕྲེང་སོགས་སུ་ཀུན་བཏུས་ལྟར་་་པ 
གསུངས་པ་ནི་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་མཛད་ཙམ་ལས། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་དང་ཐབས་་་* 
མཁས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ལྟར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གར་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་དགོས་སོ། །ཁ་ཅིག་སྟོང་བ་ཞི་བ་* 
སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ནི་དབུ་མ་སྣང་བ་སོགས་སུ་དྲངས་པ་མ་གཏོགས་བཀའ་འགྱུར་དུ་མེད་ཟེར་བ་མི ------- 
འཐད་དེ། མདོ་ཚུང་ཟུར་ན་བཞུགས་པ་དེར་མེད་ཀྱང་དཀོན་བརྩེགས་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཾ་ 
ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ཞུས་ལས་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ། ཐུགས་རྗེས་ཐབས་ཚུལ་རིགས་པ་བརྒྱ་དག་གིས། །དེ་ 
དག་རྣམས་ནི་འཛུད་པར་མཛད་པ་ལགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་འགྱུར་ཁྱད་ཙམ་ལས་འདིར་དྲངས་པ་དང ༠༩༠༠༠༠ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལུང་དེའི་ཞི་བ་ཞེས་པས་མཚན་མེད་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་པས་་་*་ 
སྨོན་མེད་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་མེད་ཀྱིས་མཚན་མེད་དང་། ཞི་བས་སྨོན་མེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡུལ་མཚན་མེད་དང་། དོན་དམ་པར་འབྲབས་བུ་ 
མི་སྐྱེད་པ་ཡུལ་སྨོན་མེད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་རྩ་རྟགས་དེར་ཐལ། ཤེར་མདོར་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་་ 
པ་ཞེས་པ་མཚན་མེད་དང་། འགགས་པ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་པ་སྨོན་མེད་སྟན་བྱེད་དུ་ཡང་སྙིང་སོགས་ལས་སྦྱར་ 
བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་འཚོལ་དགོས་ཤིང་། ཁྱབ་པ་ཡང་མེད་དེ། མ་སྐྱེས་པའམ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་ 
ནི་མཚན་མེད་དང་སྨོན་མེད་ལ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་གཉིས་ཡོད་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྩ་རྟགས་དེར་ཐལ། རྩ་ 
ཤེའི། འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྐྱེ་མེད་ནི་འདུས་*་ 
བྱས་རྣམས་དོན་དམ་པར་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་བྱེད་པ་དང་། གྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞེས་པའི་ཞི་བའི་དོན་ཉེར་་ 
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འཚེ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ལ་བྱེད་པ་དེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞི་བ་མཚན་མེད་ལ་་་ 
སྦྱར་བའི་གཞུང་ཚད་ལྡན་ཡོད་པ་གང་། དེ་མཚན་མེད་ལ་སྦྱར་ན་དེ་འི་ཟླའི་སྐྱེ་མེད་སྨོན་མེད་ལ་སྦྱར་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། མཚན་མ་མེད་པ་ཞི་ཉིད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་གཉལ་སྟོན། སེ་ར་རྫེ་བཙུན་པ། པྲ་སྟི། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་སོགས་ཀྱིས་འདིའི་སྐྱེ་མེད་་*་ 
སྨོན་མེད་དང་། ཞི་བ་མཚན་མེད་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་ཁས་བླང་ལ། སྤྱིར་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ཞུས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་*་ 
འདིས་རྣམ་ཐར་གྒོ་གསུམ་བསྟན་པར་མཁས་པ་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ཞལ་འཆམ་ཡང་ལུང་གོང་མ་དང་རིགས་ 
པ་སྟོབས་ཆེན་གང་ཡིན་དང་། དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བརྟན་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡང་བསམ་རིགས་སོ། །ཡང་སྙིང་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་སོགས་ཀྱི་མདོ་ནི། རྣམ་ཐར་སྒོ་་་་་ 
གསུམ་ཤེས་པ་དང་། །ཞེས་པའི་བཤད་བྱའི་མདོར་གསུངས་ཀྱང་དེར་ལུང་དེ་མེད་ཅིང་བསྒོམ་བྱ་བདེ་ན .---« 
སྟོང་མཚན་མེད་ལ་འཛོག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་་ 
རྫོགས་པར་བསྒོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ། ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་ཡང་མཚན་་་ 
མེད་སྐབས་གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཞེས་ཡུལ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་གསུངས་པ་ལ་ 
དགོངས་སྣང་ཡང་། སྨོན་མེད་སྐབས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྦྱར་བས་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲོ་ལུགས་དཔྱད་དགོས་ཤིང་། 

ཤེར་མདོའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྟན་པའི་སྐབས་གསུམ་གར་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའི་གསུང་རྒྱུན ...-. 
སྣང་མོད་དེ་གསུམ་གར་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་མི་གསལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཡིག་དོན་སྐབས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་བདེན་མེད་དང་། སྤྱི་དོན་སྐབས་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་་”*” 
བདེན་མེད་བསྟན་ཚུལ་སྒོན་གསལ་མཆན་དང་བཅས་པར་གསལ་ཡང་སྔ་མ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་སྒྲོན་གསལ་མཆན་དང་བཅས་པར་མི་གསལ་ཞིང་། གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་ 
མོ་ལས། སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་ན་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་སྒྲོན་གསལ་གྱིས་བཤད་ཅིང་། ཞེས་སྤྱི་དོན་- 
དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒོན་གསལ་མཆན་བཅས་སུ་མི་གསལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་་ 
དག་རིམ་སྔར་དྲངས་པར་གསལ་ཞིང་། དེ་ཡིག་དོན་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྗེའི་གསུང་ཟིན་་ 
གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་དུ་འདི་སྤྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བའང་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཁོ་ན་རེ། དེའི་ཡིག་དོན་བྱ་-“ 
བྱེད་ལས་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྟོན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་བདེན་མེད་ 
དུ་སྟན་པ་ལ་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ཡིག་དོན་དུ་བཤད་པ་ན་ཚེས་ནམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་ནི་ཡི་གེ་ནོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྒྐ འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ན་ཡིག་དོན་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་བདེན -༠༠༠༠ 
མེད་དུ་སྟོན་པ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། སྒོན་གསལ་མཆན་སྦགས་ལས། 
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དེ་བས་ན་གང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། གང་གིས་སྒོམ་པ་པོ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་གསུམ་རང་བཞིན་་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟེ། རྐང་པ་བཞི་པོའི་དངས་ཀྱི་དོན་ཚིག་གི་ཆུས་པས་གང་ཐོན་པ་བ ཤད་་” 
པའི་ཡི་གེའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྙིང་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ཏཱིཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་དྲངས་ནས་ཚད་ 
འབྲས་གཞལ་གསུམ་དང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པ་ལ། ནམ་བར་སྒོ་གསུམ་དོགས་དཔྱོད་དུ། 
དེ་ཡང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྟང་ཉིད་ལས་དང་། དེ་ཚོགས་པའི་མཐོང་ལམ་བྱ་བ་དང་། དེ་་་ 
རོགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་བྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། གཞུང་རྣམས་སུ་ཚད་མ་དང་གསར་དུ་མི་ 
བསླུ་བའི་རིག་པ་གཉིས་མཚན་བྱ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་བྱ་བྱེད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི -----༨- 
ད་ངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དངོས་པོའི་བྱེད་པོར་ཐལ་བའི་ཕྱེར་ཞེས་བརྟགས་ 
པར་མཛད་དོ། །གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས། བྱ་བ་སྟོང་ཉིད། ལས་མཚན་མེད། བྱེད་པ་པོ་སྨོན་མེད་ལ་སྦྱར་ 
བ། རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་དྲངས་ཟིན་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་བློ་གསལ་དུང་བའི་རེ་སྐོང་སོགས་ཀྱི་བཤད་པའི་ 
གོ་རིམ་དང་བསྟུན་ན་དེ་ལྟར་གནས་ཀྱང་། རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། སྒེམ་པ་པོ་དང་བསྒམ་ 
པར་བྱ་བ་དང་བསྒོམ་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་ 
པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེའི་གསུང་ཐིན་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། 
སྒོམ་པ་པོ་མི་དམིགས་པའི་རྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨན་པ་མེད་པ། ཞེས་བྱུང་བས་་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ། །གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་བཤད་ཚད་ཀྱིས་བྱ་བྱེད་ལས་་ 
གསུམ་ལ་སྦྱར་བའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བཤད་པར་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བདུན་་ 
པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དུ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་དང་། ད 

ཞེས་དེ་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསེར་ཐཕྲེང་ལས། ནམ་ཐར་སྒ་གསུམ་ཤེས་པ་ནི། 

ནས། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་སྟེ། 
ཞེས་དང་། འཁོར་གསུམ་ནམ་དག་ནི། ནས། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག འཁོར་གསུམ་མི་ད་མིགས་པ་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྦྱར་ནས་་ི 
བཤད་རུང་སྟེ། རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་དྲངས་མ་ཐག་པ་དང་། རྗེའི་གསུང་ཟིན་གསང་འདུས་ 
ྦ སྒོམ་པ་པོ་དང་བསྒམ་པར་བྱ་བ་དང་བསྒོམ་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་འཁར ----*« 
གསུམ་མི་དམིགས་པ་དང་སྟང་བ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨན་པ་མེད་པ་ལ་གསུངས་སོ། །ཞེས་* 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག དེ་སྔགས་ལུགས་སུ་རུང་ཡང་མདོ་ཛྱོགས་སུ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་་” 
མམ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་དང་ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག་གོ། 


བསྐྱེད་རིམ་ལས་ཀྱང་། 
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ཁ་ཅིག འདིའི་མཚན་མ་ནི་རྒྱུ་རྐྱང་བར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་་*་ 
ལས། ཚོས་ནམས་ཀྱི་མཚན་མ། ཞེས་དེ་ལ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། 
འདི་སྐྱེས་པའོ་འདི་བུད་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་མཚན་མ་དང་། ཞེས་གཞན་ད་ང་མི་ནོར་བའི་་ 
ཁྱད་འབྱེད་བྱེད་ལའང་འདིའི་མཚན་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིའི་མཚན་མ་ལ་རྒྱུ་དང་། 
ཁྱད་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་གཉིས་ཤེས་དགོས་སོ། །དྲང་ངེས་ཟུར་རྒྱན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་དང་སྦྱར་ 
བའི་ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞག་མི་རུང་བར་བཤད་ཀྱང་། རྟག་པ་རྣམས་ལ་རང་ 
འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་ཆ་ཤས་སོགས་རང་གི་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ ས་དེ་བདེན་སྟོང་མཚན་མེད་དང་། 
བཏགས་ཚོས་རང་ཉིད་འབྲབས་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེ་བདེན་སྟང་སྨོན་མེད་དང་། འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ཚྟོག་པས་ 
ཆོས་དེ་བཏགས་པའི་བྱ་བ་བདེན་སྟོང་སྟོང་ཉིད་ དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་ཆོག་གམ་བརྟག་གོ ། རྗེ་བཙུན་པས། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་བདེན་ པས་སྟོང་བ་ལ་རིམ་བཞིན་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་འཇོག་རིགས་་” 
པར། མཛོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། རམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། །ཞེས་དང་། དབུས་མཐའ་ལས། 
མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ལ། ཁ་ཅིག དེ་ནི་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། 
ཡུལ་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
གསུམ་བཤད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཉག་གཅིག་ཐར་བའི་སྒར་བཤད་པའི་་*་ 
འགལ་བ་སྤངས་ནས་ལུང་དང་རིགས་པས་དེ་ཉིད་ཐར་བའི་སྒོར་བསྒྲབས་སོ། །ཞེས་ལྟ་བ་ཉག་གཅིག་་་*་ 
གསུངས་པའི་དོ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་ཐར་གྱི་སྒོ་ལ་གནས་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། ཡུལ་ལྟ་བ་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་འདོད་ན། ཕྱེ་རོལ་པའི་རྒྱད་ན་ཡང་དག ་ 
པའི་ལྟ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་ 
ཐར་གྱི་སྒོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སྐབས་དུ་མར་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་ཞེས་བྱང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་“” 
གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་རམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། གཞི་གཅིག་ལ་་་ 
ལྟོས་ཏེ་དོན་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས། བསྒམ་པའི་བྱ་བ་ནི་བསྒམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཉིས་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་དགོས་པས་བསྒམ་པའི་བྱ་བ་བདེན་སྟང་གི་ནང་དུ་བདེན་སྟོང་གཞན་གཉིས་འདུ་ 
བར་གསུངས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཇོག་དཀའ་འམ་བརྟག་གོ །འོན་ཀྱང་རྣམ་ཐར་གཞན་གཉིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་དུ་འདུ་བ་ནི། གླུ་སྒུབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ལས། རང་བཞིན་མེད་པས་སྟོང་ལ་སྟོང་བ་ནི། །ཡིན་ 
དང་མཚན་མས་ཅི་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཁོག་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། །མཁས་པས་ 
ཅི་སྟེ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་འགྱུར། ཞེས་དང། སྨན་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་ངོ་བོས་སྟོང་བ་ 
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ཁོ་ན་ར་གཞན་གཉིས་འདུ་བར་གསུངས་ཤིང་། སྔགས་རིམ་ལས་ཀྱང་། གསུམ་བཤད་ཀྱང་སྟང་ཉིད་ཀྱི་* 
རྣམ་ཐར་ཉིད་དུ་གཞན་གཉིས་འདུས་སོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། བཞི་པྱརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་་ 
ལས། ནམ་པར་ཐར་བའི་སྒ་གསུམ་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་ཁེ་ན་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
ནས། དེའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་འདི་ནི་ཞི་བའི་སྒོ་གཉིས་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་གཉིས་གནད་་ 
གཅིག་པ་ལྟར་རོ། །གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས། བུམ་པ་རང་སྟེང་གི་སྟང་ཉིད་སྟང་བ་ཉིད་དང་། དེའི་རྒྱུའི་སྟེང་ 
གི་སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་དང་། དེ་འི་འབྲས་བུའི་སྟེང་གི་སྟང་ཉིད་སྨོན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་སྦྱོར་ཡང་། བུམ་ 
པ་དོན་དམ་པར་མ་གུབ་པ་སྟང་ཉིད་དང་། དེ་དོན་དམ་པར་གྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་མཚན་མེད་དང་། དེས་དོན་ 
དམ་པར་འབབས་བུ་མི་སྐྱེད་པ་སྨན་མེད་ལ་སྦྱར་ན་བུམ་པའི་དེ་གསུམ་བུམ་པ་རང་སྟེང་དུ་འཛོག་ནུས་པར .---« 
གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་དེ། བུམ་པ་དོན་དམ་པར་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་བུམ་པའི་སྟེང་གི་ 
སྟང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་བུམ་པའི་སྟང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མའི་ 
མཐའ་དཔྱོད་ལས། མྱུ་གུ་གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་སྟང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུའི་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་མའི་*་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མྱྭ་གུ་སྐྱེ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཡང་རུ་གུའི་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། རྫེ་དེས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་སྐྱེ་འཛོག་ཚུལ་ནི་སྐྱེ་བ་བཏགས་ཡོད་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་*” 
བདག་གཞན་གང་ལས་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་ནས་རྒྱུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ལས་འབྲས་བུ་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཞིག་སྐྱེ་བ་གཞན་སྐྱེའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་བཏགས་དོན་བཙལ་མཐར་དཔྱད་ 
བཟོད་ དུ་མ་གུབ་པ་སྐྱེ་བའི་སྟེང་གི་སྟང་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
རྩོད་སྤོང་མཛད་ཀྱང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་བུམ་པ་སྐྱེ་བ་བཏགས་ཡོད་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་བུམ་པ་དོན་ 
དམ་པར་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་དཔྱད་ན་བུམ་པ་དོན་ དམ་པར་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་བུམ་པའི་སྟང་ཉིད་མ་*་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྫེ་དེས། གང་ཟག་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་་་ 
མཐོང་ནས་དོན་དམ་པར་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་རིམ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། མུན་སེལ་ལས། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པ་་ 
ཉོགས་རྗེས་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱི། དེ་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆིམས་མཛོད་ལས། ཐོས་བསམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམས་བྱུང་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་་ 
རིམ་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་་ 
ཐར་བའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། སྐབས་བཞི་པའི་སྡོམ་ལས། 
མཆིམས་མཛོད་དང་པོར་སྒོམ་དང་གཉིས་པ་ལ། །བསྒོམས་བྱུང་འདས་ལམ་མ་བཞག་འཐད་པར་དཀའ། ། 
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ཞེས་པ་ལྟར་དྲང་ངེས་མཆན་དངང་ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུའང་བཀག་ཀྱང་། བསྔུ་བ་ལས། གང་དུ་སྟོང་བ་ 
ཉིད་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་གསུངས་པ་དེར་ནི་དེ་དག་ཐོས་པ་་ 
དང་། བསམས་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གང་དུ་དེ་དག་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲ་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་དེར་ནི་དེ་དག་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་འཛིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའ། །གང་དུ་དེ་དག་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོའི་སྒྲ་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་དེར་ནི་་ 
དེ་དག་འཛིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཆིམས་མཛོད་ 
ལས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སྟང་ཉིད་སོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བརྒོམས་བྱུང་ལ་སྟང་ཁིད་ཀྱི་ 
ཏིང་འཛིན་སོགས་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་བསྒམས་བྱུང་ལ་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོའི་སྟང་ཉིད་སོགས་ཀྱི་ 
སྒས་བསྟན་པར་གསུངས་པ་ལས་སྟང་ཉིད་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མ་་*་ 
གསུངས་ཤིང་། སྟང་ཉིད་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམས་ལས་བྱུང་བ་དང་ འཇིག་རྟེན 
པའི་བསྒོམས་བྱང་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསྒོམས་བྱུང་གསུམ་ག་དང་། སང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་* 
འཛིན་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་གསུམ་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་། ནམ་བར་གྱི་སྒོའི་སྟོང་ཉིད་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་- 
བསྟན་པ་གསུམ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསྒམས་བྱུང་ཁོ་ན་འཛོག་པ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་བསྡུ་བ་ཧ་*་ 
ཅང་གསལ་བས་མཆིམས་ཏིཀྭ་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་དགོས་སམ་སྙམ་མོ། །དུས་འཁོར་བསུས་་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞི་པསྟན་ཚུལ་སྔར་བཀོད་པ་ནི་མཁས་གྲུབ་དང་གཡག་སྡེའི་གསུང་ལ་བསྟུན་པ་སྟེ། 
ཞང་ཞུང་བས། དེ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་གཞན་ཕན་སྙིང་རྗེ་དག་ད་ང་ཞེས་པས་སྨོན་མེད་* 
ད་ང་། ྣ དེ་མན་གྱིས་མཚན་མེད་ད་ང་། རྐང་པ་གཉི་གས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་***་ 
བསྟན་པར་བྱས་སམ་རསྟམ་མོད་གཞུང་བརླིང་བས་ཞིབ་ཏུ་ད་པྱད་ད་གོས་སོ། །གཡག་སྡེས་ཐད་འདིར་རང་གི་ 
བླ་མའི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་གསུངས་ཀྱང་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་རྣམ་ཐར་ལ། འགྲོ་བ་་ 
ནམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བྱའོ་ཞེས་སྨོན་པའི་མཚན་མའི་དམ་བཅའ་དག་ཀྱང་དོན་་ ྒ 
དམ་པར་མེད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མཁས་གུབ་ཀྱི་གསུང་དང་སྒྲས་ཟིན་མི་མཐུན་ཞིང་། བོད་སྔ་མ་*“ 
དག་གིས་ཚུལ་འདི་ལ་སྣ་ཚོགས་སྨྲས་པ་རྣམས་འཐད་མི་འཐད་ཞང་ཞུང་བའི་སྒུབ་ལེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་བལྟའོ།། 
སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊྟི་ཀ་ལས། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སྟང་ཉིད་རྟོགས་ 
མི་དགོས་པར་མ་ཟད་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་ཁས་མི་ལེན། ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས། 
ཁ་ཅིག བྱེ་སྦས་སྟང་ཉིད་ཁས་མི་ལེན་པས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མི་འདད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ལུང་དེའི་་ 
དོན་ནི་ཉན་ ཐོས་སྡེ་བ་རང་གིས་འདོད་པའི་བདེན་བཞི་ཁྱད་ཚོས་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པར་མ་འདུས་པའི་*་ 
སྟོང་ཉིད་ཅིག་བསྒོམ་རྒྱ་མེད་པའི་དོན་དུ་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་སྨས་ 


, 56 + 


སོང་བད་ག་མེད་གཉིས་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་ 
པ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་འཆད་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཐར་ཧྱི་ 
སྒོར་འདོད་དགོས་པས་ཞི་སྒོ་བཅུ་དྲུག་ཁས་ལེན་ཀྱང་། འཁོར་རྩ་བཅུ་དྲུག་ཁས་ལེན་མི་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་་ 
འཁོར་རུ་ཡིན་ན་རང་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཞི་སྒོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། 

ཁུད་ཞི་སྒ་ཡིན་ན་རང་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་ལོག་ཞུགས་དེ་འཁོར་རྩ་ཡིན་པས་མ་་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ནལ་འབྱོར་སྤྱད་པའི་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ལ་ཐེག་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་མི་འདྲ་བར .----- 
བཞེད་པས་ཞི་སྒོ་ཡང་གསུམ་བཞེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བསྟོད་པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །ཉན་ ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་བསྟེན་པའི། །ཐར་བའི་ལམ་ནི་་ 
གཅིག་ཉིད་དེ། །གཞན་དག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ངེས། །ཞེས་དང་། བཞི་པརྒྱ་བར། ཞི་སྒོ་གཉིས་པ་ 
མེད་པ་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་སྦྱིར་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞི་སྒོར་བཞག་ནས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཞི་སྒོ་ 
མེད་པའི་དོན་དུ་འགྲེལ་དགོས་ཤིང་། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱད་པས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་རྟོགས་རིགས་ 
མི་འདྲ་བ་གཉིས་བཞེད་པས་ཞི་སྒ་ཡང་མི་འདྲ་བ་གཉིས་འདོད་དགོས་ལ། །དེ་བས་ན་ཞི་སྒ་གཉིས་པ་མེད་ 
པར་བཞེད་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་པ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལའང་ཞི་སྒོ་་ 
གཉིས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་པར་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་སུ་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཁོར་ཚར་གསུངས་པས་བདག་མེད .----« 
གཉིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཐར་བའི་སྒོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞི་སྒོ་གཉིས་པ་་ 
ཡོད་ན་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད་དགོས་པ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཞི་པྱརྒྱ་བའི་་““ 
འགྲེལ་བ་ལས། གལ་ཏེ་ཡང་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་ 
པར་ཐར་བའི་སྒ་གསུམ་ཡོད་མོད་ཏཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་ཁོ་ན་གཙ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཚོས་མ་་ 
ལུས་པ་བདག་མེད་པར་རིག་ཅིང་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མ་ལུས་པར་ཟད་པ་ལ་འགར་ཡང་འགའ་ 
ཞིག་གི་དོན་དུ་གཉེར་བའམ་མཚན་མར་དམིགས་པ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་བད་ག་མེད་པ་འདི་ནི་ཞི་བའི་སྒོ་ 
གཉིས་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ལས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་བཤད་པ་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཉག་གཅིག་ཐར་བའི་སྒོར་བཤད་པའི་འགལ་བ་སྤངས་ནས་ 
ལུང་དང་རིགས་པས་དེ་ཉིད་ཐར་བའི་སྒོར་བསྒྲབས་སོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་པྲ་སྟིའི་མཆན་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། རང་སའི་ཀུན་དྲ་ཀིས་ལས་ཐར་ཅིང་དེ་དང་མི་འདྲེ་བའི་ 
ཆནས་རྣམ་ཐར་དུ་འཛོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ ཅེས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒྲ་བཤད་ཡིན་ལ། 
འདིའི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒྲ་བཤད་ནི་མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཐར་པའི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ། 
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ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་གང་ཟག་གང་དང་གང་ཐར་པར་བགྲོད་ནའང་གང་དུ་ཞུགས་ནས་བཀྲོད་པའི་སྒོ་ཡིན་ ༠༠༠༠༠ ( 
པས་ན་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་་་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཐར་ཀགྱི་སྒོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གང་དང་གང་ཐར་པར་བགྲོད་ནའང་་་ 
གང་དུ་ཞུགས་ནས་བགྲོད་པའི་སྒོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མིག་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚར་བ་སེམས་ཀུན་གྱི་ 
འཁོར་དུ་མི་འགྲོ་ཡང་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱར་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་་་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐར་སྒར་འགྱུར་ཚུལ་དང་། སྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་་” 
_ སྒར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་སྟང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐར་སྒོ་ད་ང་། སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ 
འཇུག་སྒ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱང་སྒོ་དེ་དང་དེར་འཛོག་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ཆེར་ 
སྤོ་ན་འགྲོ་བ་འཁྱམས་ཞེས་པའི་སྟེང་ནས་འཁོར་བ་དང་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ། ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་*་ 
ཞེས་པའི་སྟེང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོ་གཉིས་དང་བཅུ་དྲུག ཐུགས་རྗེ་ད་ང་སྙིང་རྗེའི་ཁྱད་སྦོ་ཚུལ་སོགས་ 
ཤེས་པར་བྱའ། །ཐབས་ཚུལ་དང་། ཞེས་པས་ཐབས་དང་། རིགས་པ་བརྒྱ་དག་ཅེས་པས་ཤེས་་” 
རབ་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གུང་ ཐང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མཁས་པ་མང་ 
པོས་གསུངས་སོ།། 


གཉིས། ཡུལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་པ། 


གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་པ་ནི། 
དེའི་ཕྱིར་རྣམ་དཔྱོད། ཅེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ། དེའི་ཕྱིར། ནས། རག་ལས་ཤིང་། ཞེས་པའི་བར་ 
གྱེས་སྟང་ཉིད་རོགས་པ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་པ་དང་། དེ་གཉིས། ནས། མི་ནུས་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལུང་ཙམ་གྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་མི་ནུས་པ་དང་། དེའི་་ 
ཕྱིར། ནས། ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རིགས་པས་ 
དང་ངེས་འབྱེད་དགོས་པ་སྟེ། ཐར་པ་དོན་གཤེར་གྱི་དཔྱོད་ལྡན་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་གསུང་-” 
ྒ རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེ་མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བར་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་** 
. རྟོགས་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཕྱེད་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། _ གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ཆོས་་” 
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ཅན། འདི་ནི་དྲང་དོན་ནོ་འདི་ནི་ངེས་དན་ནོ་ཞེས་པའི་ལུང་ཙམ་གྱིས་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ཙམ་གྱིས་ 
དང་ངེས་འབྱེད་ནུས་ན་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་དག་གིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་དགོངས་འགྲེལ་བརྩམས་པ་དོན་མེད་ 
པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུང་རབ་ལས་དྭང་ངེས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལུང་ལས་དྲང་ངེས་སུ་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཛོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དང་་ 
པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མའི་སྐབས་སུ་འདྲེན་པར་འགྱུར་པ་ལྟར་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བརྟན་པར་ 
དང་ངེས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད་དང་། རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ཆེན་པོའི་མདོ་ 
ལས་ནི་ཕན་ཚུན་ལོས་པ་ནམ་པ་དགུས་ངེས་པ་དང་ངེས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་སྟན་པར་མཛད་དེ། ཞེས་་༠ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཚིག་རྒྱས་པ་དྲང་དོན་དང་། དོན་རྒྱས་པ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གསུངས་པ་དང་པོར་བྱས་ཏེ་ 
སྔ་མ་བརྒྱད་བཅས་དགུ་དང་། ཡང་དེ་ལས་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་རྣམ་པ ...--- 
བདུན་གྱིས་སྟོན་པར་མཛོད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགུ་བོ་དེ་ལས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དོར་ནས་དྲང་ 
ངེས་ཀྱི་ཚུལ་བདུན་སོགས་གསུངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དོན་འདི་ནི་འདིའ་ཞེས ---༨-- 
གསུངས་པ་ཙམ་གྱི་ལུང་གིས་དོན་དེ་དེ་ལྟར་གཞག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱི་ལ་དེ་ལྟར་མི་ནུས་ན་བྱེ་ 
བྲག་དྲང་ངེས་ལའང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་དེར་ཐལ། ལུང་ལས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་ 
གསུངས་ན་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ལས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གསུངས་ན་ངེས་དོན་གྱི་* 
མདོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགངས་འགྲེལ་དུ་འབུམ་སོགས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་གསུངས་ཀྱང་དེ་་ 
ངེ ས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ལ། འཁོར་ལོ་ ཐ་མ་ངེ ས་དོན་གྱི་མདོར་ག སུངས་ ཀྱང་དེ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ པའི་་་ 
ཕྱེར། ཡང་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ངེས་དོན་གྱི ..---- 
མདོའི་དོན་གཞན་དུ་འདྲེན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། དོན་དེར་ངེས་པའི་སྙུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དྲང་ངེས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དགོངས་པ་འཚོལ་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དུང་ངེས་འབྱེད་མི་ནུས་པར་བཤད་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་མཐར་གཏུགས་ན་དྲི་མ་མེད་་” 
པའི་རིགས་པ་ཁ་ནས་འབྱེད་དགོས་ཏེ། རེགས་པ་དང་འགལ་བའི་གུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་ན་དེ་འདྲའི་གུབ་་ 
མཐའ་སྨ་བ་བོ་དེ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ 
དངོས་པོའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱང་འཐད་སྒྲབ་ཀྱི་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའི་རིགས་ 
པ་ནི། ནམ་རིག་པ་ལྟར་ན། འདིར་བསྟན་འཁར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། 
འདིར་བསྟན་འཁར་ལོ་ཐ་མའི་དོན་དེར་ངེས་པའི་སྒུབ་བྱེད་གཉིས་ཀ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་དེ་དག་དང་། དབུ་ 
མ་བ་ལྟར་ན། བདེན་གུབ་སྟན་པའི་མདོའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། བདེན་མེད་གཙོ་བོར་སྟན་པའི་ 
མདོའི་དན་དེར་ངེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་ཀ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའི་ཚད་ནི་རིགས་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་དོན་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་ 
རབ་སོ་སོར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བྱའོ།། 

སྲོ་ན། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས། གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་**་ 
དོན་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་སྟེ་བརྗོད་བྱ་དོ་ན་གྱི་དྲང་ཇེས་འབྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་གསུང་རབ -----« 
དཔྱད་གཞིར་བྱས་ཏེ་དེའི་སྟེང་ནས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པས་བདེན་གཉིས་ 
ལ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་པ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ ཅེས་པའི་དོན་ནི་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་སྟེ་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་ནང་ནས་དྲང་དོན་གྱི་གསུང་རབ་དང་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་གང་ཡིན་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་བ་ 
ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཚུལ་ལས་དོན་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་མི་ད་གོས་པ་ 
དང་། ཤིང་གཙོད་པ་ལ་ཟོར་བས་མི་ཆོག་ཀྱང་ཚུ་རྫ་བ་ལ་དེས་ཚོག་པ་ལྟར། དོན་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ 
ནི་ཚད་མའི་སྟབས་ཀྱིས་འབྱེད་དགོས་ཀྱང་ཚིག་གི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ལ་ཡིད་ད་ཕྱོད་ཀྱིས་ཚོག་པར་བཞེད་དེ། 
ད་གོངས་ཟ བ་སྣང་བའི་སྒོན་མེར། ྦ རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་དྲང་ཇེ ས་འབྱེད་པའི་དོན་གསུང་རབ་ཀྱི་བརོད་བྱའི་* 
བདེན་གཉིས་ལ་སྒྲ་སྤྱིའི་གོ་བ་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་རྗོད་བྱེད་དྲང་ངེས་ཀྱི་གསུང་རབ་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་བ་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་། བསྟན་བྱ་ལ་གོ་བ་མ་ཆགས་པར་དེ་རྟན་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ལ་གོ་བ་ཆགས་པ་ཞིག་འཛོག་ད་ཀའ་་” 
བས་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའི་ཚེ་བརྲེད་བྱ་དོན་གྱི་དྲང་ཇེས་ལའང་ཡིད་དབྱོད་ཀྱིས་གོ་བ་ཆགས་པར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པ་ད་ང་། ཤེར་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཏུ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ལ་དེའི་བརྗོད་བྱ་ངེས་་ 
དོན་ཡང་རྟོགས་དགོས་པ་དང་། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་བཞེད་པ་ལྟར་དོན་གྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ལ་ཡིད་* 
དོད་ཀྱིས་མི་ཚོག་ཀྱང་ཚིག་གི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ལ་དེས་ཚོག་པ་དང་། དོན་གྱི་གྲང་ངེས་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ 
ངེས་པ་མེད་པ་དང་ཚིག་གི་དྲང་ངེས་ལ་ཚད་མས་སྒྲ་འདོ་གས་ཚོད་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་དོན་དུ་མི་གོ་བར་དོན་་ 
དང་གསུང་རབ་གང་ལའང་དང་པོར་སྒ་སྤྱིའི་གོ་བ་ད་ང་ཕྱི་ནས་བསམས་བྱང་གི་ཚད་མས་རྟོགས་དགོས་པར་ 
འདྲ་ཡང་། མཁས་པའི་ཐ་སྙད་དང་བསྟན་ན་དོན་གྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ལ་བདེན་གཉིས་ཚད་མས་རྟོགས་ 
དགོས་པར་གསུངས་ནས་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལ་ཟུར་འདོགས་པར་མཛད་ཅིང་། མུན་སེལ་དུ། 
གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱད་ད་གོས་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་པར -------༠ 
གསུངས་སོ། །ཆེ་བརྟན་ལྷ་རམས་པས། གཞུང་ལས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཁུང་ཙམ་གྱིས་འབྱེད་མི་ནུ་ས་ 
པ་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པས་འབྱེད་དགོས་པར་ད་ངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་་*་ 
འབྱེད་ཚུལ་དེ་ལས་ལྷག་མ་གསུངས་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་དང་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ 
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འབྱེད་པ་གཉིས་ཁྱད་མེད་པ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཞེས་པ་ཚིག་ཙམ་གྱི་དྲང་ངེས་ཁ་ནར་བྱེད་-“" 
དགས་ན་མཐར་གཉུགས་ན་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པས་འབྱེད་དགས་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་པ་ 
དང་། དེས་ན་གྱི་དང་ལའི་སྒ་ལ་ཁྱད་མེད་པར་ཚིག་གི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ལ་ཡིད་དབྱད་ཙམ་གྱིས་ཚོག་པ་ 
དང་། དོན་གྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ལ་ཚད་མ་དགོས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ 
ངེས་མྱེ་བ་དང་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་མྱེ་བ་ཁུད་འབྱེད་དཀའ་སྟེ། གསུང་རབ་ཀྱི་ཁྱད་ཕྱེ་བ་དང་གསུང་་ 
རབ་ལ་ཁུད་སྱེ་བ་གཉིས་ཀ་རྔོད་བྱེད་དང་། དན་གྱི་ཁྱད་ཕྱེ་བ་དང་དོན་ལ་ཁད་ཕྱེ་བ་གཉིས་ཀ་བརྗེད་བྱའི་ 
ཅད་པར་ཛེས་ཟིན་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རཾ། །དེས་ན་ཚིག་གི་དང་ངེས་དང་དོན་གྱི་དྲང་""“ 


མཚན་གཞིར་བཟུང་ལ། གཞན་དུ་དང་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་དོན་ལ་དྲང་ངེས་སུ་འཛོག་པ་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་་” 
དོན་དམ་ལ་དྲང་ངེས་སུ་བྱ་སྟེ། ཞེས་པས་གསལ་བར་བསྟན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྔོན་དུ་དྲང་་* 
ངེས་ཕྱེད་དགོས་ཞེས་པ་ཚིག་གི་དྲང་ངེས་ཕྱེད་དགོས་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་དོན་ཀུན་རྫོབ་དང་ངེས་དོན་་ 
དོན་དམ་སྟན་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་ནས་ཕྱི་མ་ངོས་བཟུང་སྟེ་དེ་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ལས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་ཡང་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ལམ་་ 
རེམ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཚིག་གི་དྲང་ངེས་སམ་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་དེ་ཡང་ཡིད་དཔྱོད་དང་་ 
ལུང་ཙམ་གྱིས་ཕྱེ་བས་ཕྱེ་བའི་གོ་མི་ཚད་པས་ཚད་མས་ཕྱེད་དགོས་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་དོན་གཞན་ 
དུ་འདྲེན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་དོན་དེར་ངེས་པའི་སྙུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ངོས་ཟིན་པ་ལ་ངེས་དོན་དོན་དམ་་” 
རོགས་དགོས་པར་ཐལ། གསུང་རབ་དེའི་བརོད་བྱ་མ་རྟོགས་པར་གསུང་རབ་དེ་དེ་སྟོན་པའི་རྫོད་བྱེད་ཡིན་ 
པ་ངོས་མི་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོས་མདོ་དེས་ངེས་དོན་བསྟན་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རིགས་པའི་ཕྱོགས་ངེས་པ་དང་། མད་དེའི་རྫད་ཚུལ་གྱི་ཕྱོགས་དང་བརྗེད་བྱ་རགས་པ་ངེས་ན་ངེས་དོན་མ་ 
ཙོགས་ཀྱང་དེ་དེ་སྟན་པའི་གསུང་རབ་ཡིན་པར་ངེས་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིན་ལྐོག་སྟོན་པའི་མདོའི་དོན་མ་ 
ངེས་ཀྱང་དེ་ཤིན་ལྐོག་སྟན་པའི་མད་ཡིན་པར་ངེས་ནས་བསྟན་དོན་ལ་མི་སླུ་བ་ཡིན་མིན་གཟོད་ངེས་པ་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟན་ཀའི་སྦིན་དང་འདྲ། །ཞེས་པའི་མདོའི་བསྟན་དོན་སྲིན་སྟེང་ 
གི་རྒྱན་གྱི་མི་རྟག་པ་ངེས་ནས་སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་པ་ཕྲ་མོ་མ་ངེས་ཀྱང་དེ་སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་པར་སྟན་པའི་་ 
མདོར་ངེས་ཐུབ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ དུ་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་མི་ཤེས་ཀྱང་དེ་* 
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མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་བཤེས་གཏེན་ངོས་ཟིན་ནས་ཐོག་མར་བསྟེན་པར་གསུངས་པ་དང་མགོ་་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག་གོ། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ། ། 

ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་བསྤོམ་པར་བསྟན་པ་དྲང་དོན་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་རླུང་རྡོར་ 
བཟླས་བསྟན་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་འཇོག་ལུགས་སོགས་ནི་དབུ་མ་བའི་ལུགས་ལ་རྣམ --༨༠༠༠༠༠ 
གྲངས་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཙམ་ལས། དྲཾང་ངེས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་དངོས་ནི་བདེན་གཏིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 
བྱེད་པ་ཁ་མདོ་སྔགས་མི་འདྲ་བ་མེད་དོ། །ཡང་སྙིང་དུ། འདུས་པའི་མཐའ་དྲུག་གི་ནང་གི་དྲང་ངེས་ཀྱི་*་ 
འཇོག་ཚུལ་དབུ་མ་རང་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འཛོག་ཚུལ་དུ་ཁས་བླངས་ནས། མདོ་ལུགས་ཐལ་འགྱུར་པས་་ 
དང་ངེས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མི་འདོད་ལ། སྔགས་ལུགས་ཐལ་འགྱུར་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
འདོ་ད་དེ། མཐའ་དྲུག་གི་ནང་གི་དྲང་ངེས་ཚིག་གཅིག་ལ་དོ་ན་གཉིས་ཕྱེ་སྟེ་འཇོག་ད་གོས་པ་སྒོན་གསལ ...-- 
མཆན་དང་བཅས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་་**་ 
བཞེད་པ་ལ། སྔགས་ལུགས་ཐལ་འགྱུར་པ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ལས་འོས་མེད་པས། དེ་ད་ག་གི་* 
ལུགས་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་མེད་དཔྱད་ནས་ཞིབ་ཆ་ཕྱེད་དགོས་སོ། །བློ་གྲོས་མི་*པ 
ཟད་པའི་མདོ་ལས། མདོ་སྡེ་གང་དག་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ།། 
མདོ་སྡེ་གང་དག་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའ། །ཞེས་པའི་* 
སྐབས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འཇོག་ཚུལ་ལ། ཡང་སྙིང་དུ། ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུར་དྲང་དགོས་པས་དྲང་་་ 
དོན་དང་། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ནས་དེ་ལས་གོང་མར་དྲང་དུ་མེད་པས་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ། 

མཐའ་དྲུག་གི་དྲང་ངེས་དང་འགྲོས་མཐུན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལ། དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་སུ། 
དེ་གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིན་ཚུལ་དང་། དེའི་དོན་ལམ་རང་བཞིན་མེད་ཚྟོགས་ཀྱི་ཤེས་*་ 
རབ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སྟན་པ་དྲང་དོན་ད་ང་། འབྲས་བུ་མྱང་འདས་ལ་*” 
དངོས་ཨུ་འཇུག་པའི་ཐབས་རང་བཞིན་མེད་ཚྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ཕྱིར་དོན་དམ་སྟན་པ་ངེས་དོན་དུ ..--- 
འཇོག་པར་གསུངས་པས། བྲོ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་དོན། དགོངས་ཟབ་སྣང་བའི་སྒོན་མེ་ལས། བརེོད་བྱའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་འཛོག་ཚུལ་དང་དོན་གཅིག་པ་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཤད་ཚུལ་དེ་*” 
མཐའ་དྲུག་གི་དྲང་ངེས་དང་འགྲོས་མཐུན་མིན་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། མཐའ་དྲུག་གི་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་ནི། 
སྤོན་གསལ་མཆན་ལས། དབང་པོ་ད་མན་པ་ཙནན་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གསང་བར་བྱ་བའི་ངེས པ་་ 
དོན་ཚིག་དེ་འི་དོན་ལ་ཡོད་ཀྱང་དངོས་སུ་མི་སྟན་པར་སྲས་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཡིས་བཤད་པ་ནི་ད་དུང་ད་ངོས་ཟིན་དེ་ 
མིན་པའི་དོན་གཉིས་པ་ཞིག་དྲང་དུ་ཡོད་པས་དྲང་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་དང་། དྲང་དོན་དུ་བཤད་པའི་*་ 
གཞུང་དེ་་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་ད་ག་པའི་དོན་རྫོགས་རིམ་ཡན་ལག་ད་ང་བཅས་པ་རབ་ ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དྲང་དོན་་་ ་ 


༠02 + 


གསུངས་པར་མ་ཟད་ངེས་པའི་དོན་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་- 
འགྲེལ་བ་ལས། གཞུང་དེའི་དངས་ཟིན་གྱི་དོན་དེ་ལས་ད་དུང་ཡང་དག་པའི་དོན་གཞན་དྲང་དུ་ཡོད་པས་ 
དང་དོན་ཞེས་བྱ་ལ། དོན་གཞན་དྲངས་བ་དེ་ལས་སླར་ཡང་དོན་གཞན་དྲང་དུ་མེད་ཅིང་དེར་ངེས་པས་*་” 
ངེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཱོ་གྲཾས་མི་ཟད་པས་བཤད་པ་གཉིས་འགྲོས་མཐུན་ཚུལ་དཀའ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྙིང་དུ། གཞུང་ལ་སྦྱར་ན་གཞུང་དེས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ལ་བ ཤད་པ་ལས་ལྷག་*་ 
མེད་ཅིང་། གང་ཟག་ལ་སྦྱར་ན་གང་ཟག་དེས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་ཚད་མའི་སྟབས་ཀྱིས་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་ལ་འཇོག་*་ 
དགོས་པས། ཕྱེ་མ་ལ་དབུ་མ་རང་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་དགོས་ཀྱང་། སྔ་མ་ལ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་་ 
པར་གསུངས་པ་ལ། ཚེ་བརྟན་ལྷ་རམས་པས་དཔྱད་ཚུལ་དང་། མུན་སེལ་དུ་དེ་གཉིས་ཀར་དཔད་པ་མཛད་ 
ཚུལ། གཞུང་གི་སྨ་བ་བོ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའི་དོན་རྣམས་ཀྱང་་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 


གསུམ། ཡུལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་མད་དང་སྦྱར་བ། 


གསུམ་པ་ནི། དོན་གྱི་དབང་། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ་ཚིགས་བཅད་འདི་དྲི་མེད་འོད་ དུ ..---- 
དྲངས་པ་མ་གཏོགས། ལུང་ཁུངས་རྩར་མི་ཚོད་པས་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་བརྟག་ལ། བུ་སྟོན་དཔལ་་*་” 
འཛིན་མཁས་གྲུབ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱན་སྙུག་ལས་དྲངས་པར་གསུངས་ཀྱང་རྒྱན་སྟུག་གི་མདོ་ཞེས་བོད་དུ་འགྱུར་ 
པ་འདིར་མི་སྣང་ངོ་། །འདིར་དྲངས་པ་ནི་རྭ་འགྱུར་ལྟར་དང་། འབྲོ་འགྱུར་ལས། བསྲེགས་བཅད་་་་ 
བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བརྟགས་ནས། །བདག་གསུང་བླང་བྱ་དགེ སེས་ 
སློང་དག །གུས་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འགྱུར་གཞན་ཞིག་ཏུ། བསྲིགས་བཅད་བདར་ 
བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །མཁས་པ་དག་གིས་བླང་བྱ་ཡི། །དགེ་་ 
སློང་དག་གིས་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ལུང་ཙམ་གྱིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་མི་ནུས་ཤིང་རིགས་པས་ 
འབྱེད་དགས་པའི་དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་པའི་དགེ་ 
སློང་དག་གམ་དེ་ལས་གཞན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ལ་དཔྱོད་སྐབས། དཔེར་ན་གསེར་རྟོག་ 
པའི་ཚེ་དང་པོར་བསྲེགས་པ་དང་། དེ་ནས་བཅད་པ་དང་། དེ་ནས་བརྡར་བས་གསེར་དུ་ངེས་པ་ན་ནོར་ 
བྱི་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་གསུང་རབ་གང་དང་གང་ལ་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་མངོན་་“་ 
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སུམ་ཚད་མ་དང་། གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་། གཞལ་བྱ་ཤིན་་ 
ཀྐོག་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པ་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་གནོད་པ་མེད ---*« 
པར་མཐོང་བ་ན། རྒྱལ་བ་ངའི་བཀའ་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ཡི། རང་གི་་་ 
སྟོན་པ་ཡིན་པས་གུས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་རབ་ལས་བ ཤད་ཚད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་ངེས་དོན་དུ་ུ 
གཟུང་བར་མི་བྱའ། །བསྲེགས་བཅད་བརྡར་གསུམ་ཚད་མ་གསུམ་དང་ཚས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ཀ་ཤྲཱིའི་- 
རིགས་ཐིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་མདོ་ར་བསུས་པ་ལས། མངོན་སུམ་གྱི་ད་པེ་ནི་བསྲེགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར ༡༡༠༠༠ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་བརྡར་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ཚུན་མི་་ 
འགལ་བ་ནི་བཅད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་གསུངས་ཏེ་དེ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁོ་ན་“” 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ང་ཞེས་པ་དང་། གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་པ་བསྡོམས་པས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་གུས་པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་བྱེད་པར་གསུངས་པས་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་པ་དང་། ང་ཡི་བཀའ།། 
བླང་བར་བྱ་ཞེས་བཀའ་ཚད་མར་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བར་གསུངས་པས་ཚོས་ལ་རོན་པ་དང་། ང་ཡི་** 
བཀའ། །ཞེས་དང་། གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་པ་བསྡེམས་པས་བཀའ་ལས་གསུངས་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་ 
དེ་ལས་བཤད་ཚད་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་མི་གཟུང་བར་གསུངས་པས་ཚིག་ལ་མི་རྟོན་པ་དང་། བསྲེགས་བཅད་་*་ 
བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་ དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ཞེས་གསེར་ལ་རྟོག་པ་བཞིན་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་་་ 
དོན་ལ་ལེགས་པར་བརྟག་གསུངས་པས་དོན་ལ་རྟོན་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཤུགས་ལ་དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་པ་་ 
དང་། ངེས་དོན་ལ་རོན་པ་དང་། ནྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པ་བཞི་པསྟན་པས ----- 
ཉོན་པ་བཞི་དང་མི་ཉོན་པ་བཞི་པསྟན་ཏོ། །ཡང་སྙིང་དུ། བརྟགས་ལ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་པས་དོན་ལ་ 
ཏོན་པ་དང་། བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ཞེས་པས་ཕྱི་མ་བཞི་*་ 
པསྟན་པར་བཤད་དོ། །འདིར། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བ་ལས། དྲང་ངེས་རྟོན་རིགས་དགོངས་ལྡེམ་བཞི་པཞིས་ 
འབྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ལ། ཏོན་པ་བཞི་དང་། རིགས་པ་བཞི་ད་ང་། 

དགོངས་པ་བཞི་དང་། ལྡེམ་དགོངས་བཞི་རྣམས་གལ་ཆེ་བ་ལས། ཏོན་པ་བཞི་ནི། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་ 
མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་རྟོན་པ་བཞི་ཡང་མི་ཟད་པ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
དོན་ལ་རྟོན་གྱི་ཚིག་འབུ་ལ་མི་རྟོན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་རོན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་རྟོན་པ་དང་། ཇེས་ 
པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་རྟོན་གྱི་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་མི་ཙན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་ཙོན་གྱི་གང་ཟག་་ 
ལ་མི་རྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གཙུག་ལག་བརན་པའི་ཚཆོས་་ 
དང་ནི། །དེའི་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དང་ནི། །ངེས་དོན་ཚད་མར་ལྡན་པ་དང་། །དེ་ཡི་བརྗོད་མེད་ཐོབ་ 
པའོ། །ཞེས་ཉོན་པ་བཞི་དང་། སྤོང་དང་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་། །འགོག་པར་ཡང་དག་ཤེས་པ་ད་ང་། ། 
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བརྗོད་དང་བཅས་པར་ཐོབ་པ་དག །འདིར་ནི་དགག་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ཉོན་བཞིའི་དགག་་་༥ 
བྱའམ་མི་རྟོན་པ་བཞི་གསུངས་སོ། །དེ་ལ། ས་སྡེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པར། 

ཚུལ་འཚོས་ཅན་ལྟ་བུ་ཚོས་ལ་མི་རོན་གང་ཟག་ལ་རྟོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཚོས་ལ་རྟོན་གྱི་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་པ་ 
དང་། རྒྱང་པན་ལྟ་བུ་དོན་ལ་མི་རྟོན་ཚིག་ལ་རོན་པ་མ་ཡིན་པར་དོན་ལ་ོན་གྱི་ཚིག་ལ་མི་རྟོན་པ་དང། 

རང་ལྟ་མཚོག་འཛིན་ཅན་ལྟ་བུ་ངེས་དོན་ལ་མི་རྟན་ དྲང་དོན་ལ་རྟོན་པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་དོན་ལ་ཚྟོན་གྱི་དྲང་ 
དོན་ལ་མི་ཚོན་པ་དང་། ཐོས་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་རྣམ་ཤེས་ལ་རྟོན་པ་མ་་“”་ 
ཡིན་པར་ཡེ་ཤེས་ལ་ཚྟོན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་པ་ནི་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དང་། ཐོས་པའི་དུས་སུ་ཐོས་པ་་ 
ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། ཐོས་དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་དུས་སུ་དོན་མི་བརེད་པར་བཟུང་བ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ 
དང་། བསམས་བྱུང་གི་ཚེ་བསམས་བྱུང་གི་ངེས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་རྟོགས་པ་ཆུད་མི་ 
ཟ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞི་རིམ་པར་བཞག་པ་ནི་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། རིགས་པ་ཚད་མ་ནི་ཚོས་ལ་རྟོན་པ་དང་། 
དོན་ཚད་མ་ནི་དོན་ལ་རོན་པ་དང་། སོན་པ་ཚད་མ་ནི་ངེས་དོན་ལ་རྟོན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཚད་མ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་རྟོན་པ་དང་གོ་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་ཚད་མའི་སྒ་ནས་དང་། འཆད་འགྱུར་ལྟར་གང་ལ་རོན་ 
པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དང་། གང་ལ་མི་རོན་པ་བཞིའི་སྒ་ནས་ངོས་འཛིན་པ་སྟེ་རྟོན་བཞི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལྔ .---- 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་སྙིང་དུ། ཐོས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་ཚུལ་འཚོས་ཅན་ལྟ་བུ་མིན་པར་ཚོས་བཞིན་ 
སྤྱོད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལེགས་པར་སྟོན་ནུས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ་་ 
རྒྱང་པན་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར་བླང་དོར་གྱི་འཇུག་ལྡོག་གི་གནད་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཉན་པ་དང་ཉན་བྱའི་ཚོས ...-« 
ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ལྟ་བུ་མིན་པར་རང་གིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་རྣམས་ངེས་དོན་རྟོགས་པ་གཞན་ལས་ཉན་ཞིང་ 
ཐོས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤན་པའི་དགོས་པ་ཐོས་པ་ལུར་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལྟ་བུ་མིན་པར་ཐོས་པ་བྱེད་པ་ 
ན་ཀུན་སློང་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་དགོས་པས་དང་པོ་ཐོས་པ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་རྟོན་བཞིར་འདུ་བ་དང་། 
བསམ་པའི་ཚེ་ཞེན་ཕྱོགས་ཙམ་མིན་པར་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྟན་པའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་དང་། གློབ་ 
ཚུལ་ཚིག་བཟུང་བ་ཙམ་མིན་པར་ལུང་དོན་རིགས་པས་དཔྱད་པ་དང་། གཏན་ལ་དབབ་བྱ་གང་བྱུང་གིས་ 
མི་ཚོག་པར་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་གནད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཙོགས་པའི་བློ་བློས་བྱས་ཀྱི་སྟོང་པ་རྟོགས་ 
པ་ཙམ་མིན་པར་ཡང་དག་པའི་སྟོང་པ་རྟོགས་པ་ཞིག་དགོས་པས་བསམ་པ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་རྟོན་བཞིར་འདུ་བ་ 
དང་། ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ལ་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཕྱིའི་གོ་རྒྱ་གཙོད་བྱེད་ཙམ་མིན་པར་གསུང་རབ་ལ་མན་ 
ངག་གི་མཚོག་ཏུ་གོ་ནས་མོས་པ་བྱེད་པ་དང་། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་འདུ་ཅན་མིན་པར་བཀའ་ལ་*་ 
སྒྲས་ཟིན་འགལ་བ་ཡོད་ཀྱང་དགོངས་དོན་འགལ་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་། ངེས་དོན་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ 
པ་མིན་པར་དྲང་དོན་ནམས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་ཁྲིད་ནས་ངེས་དོན་ལ་སྙིང་པོར་བྱས་ཏེ་གཞན་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གོ་ 
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བ་དང་། ཉམས་སྱུ་བངས་ཏེ་མི་རོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མྱང་འདས་སུ་བགྲོད་པ་དགོས་པས་སྒམ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་*་ 
ཙོན་བཞིར་འདུ་བ་དང་། ཙོན་པ་དང་པོས་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་བྱས་ཏེ་ཚོས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། གཉིས་པས་ 
ཐོས་དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་ད་ང་། གསུམ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་བརྟགས་ཏེ་སྒྲ་འདོགས 7 ་ 
བཅད་ནས་ཐོས་དོན་བསམས་བྱུང་གིས་ངེས་པ་དང་། བཞི་པས་ཐོས་བསམ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་པར་ཐོས ཅེས་ 
དོན་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་བསྒམས་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་་” 
བྱེད་ཚུལ་ཡང་རྟོན་བཞིར་འདུ་བ་དང་། གང་ཟག་བཟང་ངན་ལ་མ་ལོོས་པར་དན་དུ་འགྱུར་ན་སུས་བཤད་ 
ཀྱང་ཉན་པ་དང་། ཁ་ནས་ཚོས་བ ཤད་ཤེས་པས་མི་ཚོག་པར་སྤོམ་གྱིས་ཅི་བྱེད་དོན་དང་ལྡན་པ་དང་། དོན་ 
ཡང་ཕུགས་སུ་མི་སླུ་བ་དང་། མདོར་ན་ཅི་བྱས་ཐར་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་པས་རྒྱུན་གྱི་ཤམས་ལེན་་ 
ཀྱང་ཚོན་བཞིར་འདུ་བའི་ཚུལ་སའི་དངོས་གཞི་དང་བྱང་ས་སོགས་གཞུང་ཆེན་མོ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ 
ཁུངས་ནམས་ལ་ཟིན་སོ་གསལ་བོ་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ཡང་། བྱང་ས་ལས། ཙོན་པ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པའི་སྦྱར་བ་བཙོན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ངེས་པར་འབྱིན་པར་འཁྲུལ་བ་མེད་ 
པ་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་སྙིང་ལས། ཙོན་བཞིའི་ཁང་འདིར་རྒྱལ་་ 
བའི་བསྟན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ཆ་ཚང་བའི་སྡོམ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་པ་སུ་ལའང་མི་འདུག་པས ་ 
ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བ སྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནད་ལ་་”*་ 
གཞན་ དྲང་མི་འཛོག་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོའི་རང་རྟགས་ངོམ་པའི་ལེགས་བཤད་མད་དུ་བྱང་བའོ། །དེ་ལ། 
གང་ལ་ཚོན་པ་བཞི་ནི་དོན་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ངེས་དོན་དང་ཚོས་བཞི་སྟེ། དང་པོ་དོན་ལ། ཡང་སྙིང་དུ་*་ 
གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་དང་། ལྱང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐར་སྒས་ཟིན་དང་དགོངས་པའི་དོན་གཉིས་ 
དང་། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་ཚོས་ཉིད་དང་རིགས་པ་གཉིས་དང་། ཡིག་ཆར་བརྡད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་དྲང་་ 
ངེས་གཉིས་བཞག་པ་དང་། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ལ། ཡང་སྙིང་དུ་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་། གྲུབ་མཐའ་““” 
གཉིས་སུ་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡིག་ཆར་གཙོ་བོར་སྟང་ 
ཉིད་མཛོན་སུམ་དུ་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྟང་ཉིད་ལ་བསྒམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱང་དེར་བཞག་པ་་*” 
དང་། གསུམ་པ་ངེས་དོན་ལ། ཡང་སྙིང་དུ་ལམ་གྱི་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གྲུབ་མཐའ་་ 
གཉིས་སུ་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པ་རྣམས་དང་། དབུ་མ་བ་ལྟར་ 
བཞི་པ་ཆོས་ལ། ཡང་སྙིང་དུ་དགོས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་ཐམས་ཅད་དང་། ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐར་བཀའ་བསྟན་་ 
གྱི་ཚིག་དོན་གཉིས་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་ཚིག་དོན་གཉིས་དང་། ཡིག་ཆར་བཀའ་དང་དེའི་བརྗོད་ 
བྱ་གཉིས་ཀ་འཛོག་པར་གསུངས་པ་དང་། གང་ལ་མི་ཙོན་པ་བཞི་ནི་ཚིག་དང་ནམ་ཤེས་དང་དྲང་དོན་དང་ 
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གང་ཟག་བཞི་སྟེ། ད་ང་པོ་ཚིག་ལ། ཡང་སྙིང་དུ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་གསུམ་དུ་ ༠༠༠༧༠༧༠༧ 
བཀའ་བསྟན་གྱི་རྗོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཞག་པ་དང་། གཉིས་པ་རྣམ་ཤེས་ལ། ཡང་སྙིང་དུ་འཕགས་པའི་ 
མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལས་གཞན་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐར་སྐབས་ཐོབ་་ 
ཀྱིས་གནས་ལུགས་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཤེས་པའམ་གནས་ལུགས་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་དང་། གྲུབ ༤༠༠༠༠༠ 
མཐའ་ཆེན་མོར་དབང་ཤེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཤེས་དང་། ཡིག་ཚར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་་ 
ཏོགས་ཀྱི་བློ་གཉིས་བཞག་པ་དང་། གསུམ་པ་དྲང་དོན་ལ། ཡང་སྙིང་དུ་རྟོང་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། གྲུབ་མཐའ་གཉིས་སུ་རྣམ་རིག་པ་ལྟར་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་འབབ་ 
བྱ་རྗོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་བཞག་པ་དང་། བཞི་པ་གང་ཟག་ལ། ཡང་སྙིང་དུ་གང་ཟག་ཡིན་ཚད་དང་། 

ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐར་སོ་སྐྱེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་སྟོན་པ་རྣམས་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་ཆོས་ 
སྤོང་བའི་གང་ཟག་གིས་མཚོན་པའི་གང་ཟག་དང་། ཡིག་ཆར་སོ་སྐྱེ་ནས་སངས་རྒྱས་བར་འཇོག་པར ༡༠༠༡༠༠ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྟོན་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་པ་སྟེ། ཙོན་བཞིའི་ངོ་བོ་ནི། སྐབས་དོན་གྱི་ཚིག་དང་དོན ༠༠༠༠༠༠ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚིག་ཚད་མར་བྱས་ནས་སྒྲས་ཟིན་དང་འབྲུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལ་ཡིད་རྟོན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའམ་ཞེས་པར་བཤད་པ་ལ་རིགས་པས་བརྟགས་ནས་འདོར་ལེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་་ 
བཞག་པའི་ཡིད་ཆེས་པ་ནི། ཚིག་ལ་མི་རོན་དོན་ལ་རོན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན། སྒས་ཟིན་སྒ་ 
བསད་བྱས་ཤིང་། །ཞེས་པའི་མདོའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་མི་རྟོན་པར་བསྟན་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དྲི་མེད་*་ 
འོད་མདོར་བསྡུས་དང་པོར། དོན་དམ་དེ་ཉིད་ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་ནི། །ཆེན་པོ་རྣམས་དག་ཚིག་ལ་རྟོན་པ་“་ 
མིན། །ཡུལ་གྱི་མིང་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན་ཤེས་ལ། །བརྟན་བཅོས་སྒྲ་དག་གིས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཡིད་ཆེས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པའི་མཚན་ཉིད། 

དེ་ལ་དྱབེ་ན། སྟང་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་དང་། ༈ྟོགས་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད། མཚན་གཞི་ནི་ 


༠ 67 + 


_ པའི་བོའི་འཛིན་སྟངས་དེར་ཞུགས་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། སྟང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་རྟོགས་*” 
ཚུལ་མཐར་ཐུག་པར་མི་བྱེད་པར་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་རྟོགས་ཚུལ་རྫོགས་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
སྐབས་དོན་གྱི་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དྲང་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་རིགས་པས་་*” 
གནོད་པ་འབབ་པ་རྣམས་གདུལ་བྱ་དྲང་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པར་ཤེས་ནས་ཡིད་མི་རྟོན་པར་ངེས་དོན་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་མི་འབབ་པར་ཤེས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཡིད་ཆེས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་ 
ལུགས་ཀྱི་དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་ངེས་དོན་ལ་རྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྐབས་དོན་གྱི་དྲང་དོན་དང་ངེས་་ 
དོན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཡིད་མི་རྟོན་* 
པར་བདེན་སྟོང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཡིད་ཆེས་པ་ནི། དབུ་མ ༠༠༠༠༠ 
བའི་ལུགས་ཀྱི་དེའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བརྗོད་བྱ་དང་། རྗོད་བྱེད་ལ་ལྟོས་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད། 
མཚན་གཞི་ནི་རིམ་པ་ལྟར། ཀུན་རྫོབ་ལ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཡིད་མི་ཆེས་པར་སྟང་ཉིད་ལ་དེར་་་ 
ཡིད་ཆེས་པ་དང་། འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ལྟ་བུ་ངེས་དོ་ན་གྱི་གསུང་རབ་ཏུ་ཡིད་མི་ཆེས་པར་ཤེར་མད་ལྟ་་ 
བུ་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྐབས་དོན་གྱི་གང་ཟག་ད་ང་ཚོས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་**“ 
གང་ཟག་ཚད་མར་བྱས་ནས་བླང་དོར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་རིགས་པས་བརྟགས་ཏེ་དོན་དེ་།ཁས་ལེན་པའི་ཆ་* 
ནས་བཞག་པའི་ཡིད་ཆེས་པ་ནི། གང་ཟག་ལ་མི་རོན་ཚོས་ལ་ཙོན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན། 

གང་ཟག་ཕལ་བ་དང་། མཚོག་དང་། གང་ཟག་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་ལ་ལོས་པའི་དེ་གསུམ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་སོ། །མཚན་གཞི་ནི་རིམ་པ་ལྟར་བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་གདུལ་བྱའི་བསམ་ངོ་བཞིན་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་མི་བདེན་ཡང་སྤྱིར་བློ་རིམ་གྱིས་དྲངས་ཏེ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་བདེན་པར་་ 
ཡིད་ཆེས་པ་དང་། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ལྟ་བུ་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ 
བས་བཤད་པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་རིགས་པ་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། 

གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ན་ཞེན་མི་བྱེད་པར་བདེན་མེད་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ལྟ་བུའཾ། །དེ་འདྲའི་་ 
ཉོན་བཞིའི་བྱེད་ལས་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མོས་དང་ནྣམ་པར་དབྱོད་པ་དང་། །གཞན་ལས་ཇི་བཞིན་་ 
ཐོས་པ་དང་། །རྫོད་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །བརྟན་རྣམས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རྟོན་པ་དང་པོས་གཙུག་ལག་གི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ལས་ད་ང་། ཐ་མས་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཅན་ 
གྱི་སྒྱད་པ་ལས་དང་། གསུམ་པས་གཞན་ལས་ངེས་དོན་ཇི་བཞིན་ཐོས་པ་ལས་དང་། གཉིས་པས་འཇིག་ 
ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མི་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །ོན་བཞིའི་གོ་རིམ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པར་གསུངས་ 
པ་ནི། ཐར་འདོ་ད་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་མཐར་ཐུག་འབྱེད་མི་ནུས་པས་དེ་ལ་གནས་ཁུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དཀོས་པ་ད་ང་། 
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དེའི་སྒོ་ནས་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་དགོངས་པ་འབྱེད་ཚུལ་གསུམ་སྔོན་དུ་བཤད་ནས་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཚོས་ 
དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་མེད་པ་འདིར་གནས་ཞེས་དྲང་ངེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
མཇུག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་དོན་ཚོས་ངེས་དོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པ་སྟེ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་གོ་*་ 
རིམ་འདི་གསུང ས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་སྤྱིའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ཚུལ་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཆེད་དང་། 
བྱང་སར་དོན་ལ་རྟོན་པ་དང་པོ་དང་ཚོས་ལ་རྟོན་པ་གཉིས་པར་བྱས་པ་ནི་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཉན་ཚུལ་*” 
དང་། དོན་དེ་ཡང་འཐད་སྒུབ་གྱི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཤེས་ཕྱིར་རྒྱན་གྱི་བ ཤད་པར་ཟུར་་ 
བསྐངས་པ་ཡིན་པར་ཡང་སྙིང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། ཙོན་བཞི་རྒྱས་པར་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་དང་། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན། སའི་ད་ངོས་གཞི། བྱང་ས་སོགས་རྒྱ་གཞུང་ཆེ་བ་ད་ང་། གྲུབ་མཐའ་ནམ་གཉིས། དྲང་་ 
ངེས་མཐའ་ད་པོད། ཡང་སྙིང་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རེགས་པ་བཞི་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
རིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལྟོས་པའི་རིགས་པ་ད་ང་། བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ད་ང་། 

འཐད་པས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཞི་སྟེ། མཚམས་རྣམ་་ 
པར་བཀྲོལ་བའི་མདོ་ལས། གུབ་པ་ནི་བཞི་སྟེ། ཡོད་པར་རགྱུར་པའི་གྲུབ་པ་དང་། བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་་་་ 
གྲུབ་པ་དང་། གོགས་བྱས་ཏེ་གྲུབ་པ་དང་། ཚཆོས་ཀྱིས་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ཟབ་མོ པ་ 
རྣམ་པར་བཀྲོལ་བའི་མདོ་ལས། མཐུན་པར་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། 

ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་མཐུན་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པའི་མཐུན་པ་དང། བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེ་བའི་་ 
མཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐུན་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ནམ་གྲངས་ཏེ་ཀུན་བཏུས་སུ་གསུམ་ 
པར་གཏན་ཚིགས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ལམ་རིམ་ལས། ལྟོས་པའི་རིགས་པ་ནི། 

འབྲས་བུ་རྣམས་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའོ། །འདིའང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དང་དེ་དག་གི་གཞི་ 
རྣ་མས་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་འཚོལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འབྲས་བུ་རྣམས་འབྱུང་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པར་ 
བརྟགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རིགས་པ་དེ། ལྟོས་པའི་རིགས་པའི་མཚན་ཉིད། བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ 
ནི། མེས་སྲེག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །འདི་འང་འདི་ནི་་་ 
ཚོས་སོ། །འདི་ནི་བྱེད་པའོ། །ཆོས་འདིས་ནི་བྱ་བ་འདི་བྱེད་དེ་ཞེས་འཚོལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།་ ་ 
ཆོས་ནམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པར་བརྟགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རིགས་པ་དེ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 
རིགས་པའི་མཚན་ཉིད། འཐད་པས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ནི། ཚད་མ་དང་མི་འགལ་བར་དོན་སྒྲུབ་པའོ། ། 
འདི་ཡང་། ཅི་འདི་ལ་མཛོན་སུམ་དང་རེས་དཔག་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གི་ཚད་མ་གསུམ་པོ་ཡོད་དམ་་ 
མེད་སྙམ་དུ་འཚོལ་བའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་ད་ང་མི་འགལ་བར་དོན་སྒྲུབ་པའི་ 
ཆ་ནས་བཞག་པའི་རིགས་པ་དེ། འཐད་སྒུབ་ཀྱི་རིགས་པའི་མཚན་ཉིད། ཚོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། མེ་ 
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ཚ་བ་དང་ཆུ་རླན་པ་སོགས་ལ་དེ་དག་གི་ཚས་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཚོས་ཉིད་དང་། བསམ་་་ 
གྱེས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོས་ཉིད་དང་། གནས་པའི་ཚོས་ཉིད་ལ་མོས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་“ 
མཚན་གཞན་སེམས་པར་རམི་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་འཚོལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གྲགས་པ་དང་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་གནས་པའི་ཚོས་ཉིད་ཅི་རིགས་ལ་བརྟགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རིགས་པ་དེ། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རིགས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞི་ག་རེ་རེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐལ་འགྱུར་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་། 

སྦྱོར་ངག་དང་། རེས་དཔག་བཞི་རེ་ཡོད་ལ། ཀུན་བཏུས་དར་ཏིཀ་ལས། རེགས་པ་དངོས་ནི་ཡུལ་ཅན་ 
ཚད་མ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ལམ་རིམ་དང་བསྟན་ན་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འབྲས་བུ་*་ 
རྣམས་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། རང་རང་གྱི་བ་བ་བྱེད་པ་དང་། ཚད་མ་དང་མི་འགལ་བ་དང་། ཚོས་ཉིད་དུ་་ 
གནས་པ་ནམས་རིགས་པ་ཡིན་པས་རྟགས་སུ་འགོད་རྒྱུ་དང་། དེ་རྣམས་བསྒུབ་བྱར་བྱས་ནས་དེ་སྒུབ་བྱེད་ 
གཞན་འགོད་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ནི། ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ་ལས། ས་བོན་ལ་བཏེན་ནས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བར་ 
ཚོགས་པ་སོགས་འབྲག་བུ་རྣམས་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཆུས་ངོམས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སོགས་སོ་སོ་ 
རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་ལྟོས་པ་དང་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་དང་། ཞྐོག་གྱུར་གྱི་ 
དོན་ཙོགས་པ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དང་། ཆོས་རམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་རྟོགས་ 
པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནམ་སྙམ་མོ། །རྒྱས་པར་ཀུན་་ 
བཏུས་སྐོར། ཉན་ས། རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན། ལམ་རིམ་མཆན་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། རིགས་པ་ 
བཞིས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ནི། སེམས་ཙམ་ལྟར་ན་མདོ་དེའི་སྒྲས་ཡིན་ལ་དེ་བཞིས་གནོད་ 
མི་གནོད་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་གནོ་ད་མེད་དུ་མཐོང་བ་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། གནོད་པ་མཐོང་ནས་་ 
དགོངས་གཞི་དགོས་པ་ད་ངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ རིག་པར་བྱས་ཏེ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་བྱེད་པ་དང་། 

དབུ་མ་བ་ལྟར་ན་མདོ་དེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་བསྟན་པ་ལ་དེ་བཞིས་གནོད་མི་གནོད་ལེགས་པར ...-. 
བགས་ནས་གནོད་མེད་དུ་མཐོང་བ་ན་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་དང་། གནོད་པ་མཐོང་བ་ན་ དྲང་དོན་གྱི་ 
གསུང་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ནི། དགོངས་གཞི་གཙོ་བོར་ཡོད་ཀྱང་དེ་སྒྲས་ཟིན་ 
ལ་མི་སྟན་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་དེ། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཁས། མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དུས་གཞན་དང་། །གང་ཟག་གི་ 
ནི་བསམ་པ་ལ། །དགོངས་པ་ནྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དོན་གཞན་དང་། 
དུས་གཞན་དང་། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་བཞི་ཡོད། མཚན་གཞི་རིམ་པར། བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པ་སྐྱ་ཚེ་ཐུང་ཞིང་སྐུ་བོངས་ཆུང་བ་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ལས་དམན་སརྙམ་པའི་གཉེན་ 
པོར་མཉམ་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ང་ཉིད་དེའི་ཚེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 


༠ 70 + 


པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། རྣམ་རིག་པ་ལྟར་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དབུ་སེམས་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་ལུང་གི་ཚོས་ལ་*་ 
བརས་པའི་གཉེན་པོར། སངས་རྒྱས་གརྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལ་བསྟེན་བཀུར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། ལེ་ལོའི་སྒིབ་པའི་གཉེན་པོར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ 
ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཟླ་འོད་ཀྱི་མཚན་བརྫོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་ 
པ་དང་། སྱིན་པས་ཚོག་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་དེ་ལ་སྨད་པ་ལྟ་བུ་བཞི་པའོ། །དགོས་དབང་གིས་་ 
སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པར་སྟན་པའི་མདོ་དེ། ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གཞུག་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། ། 
གཉེན་པོ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །བསྒུར་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་གཞུག་པ་དང་། 
མཚན་ཉིད་དང་། གཉེན་པོ་དང་། བསྒྱུར་པ་ལྡེམ་དགོངས་བཞི་ཡོད། མཚན་གཞི་རིམ་པར། བསྟན་པ་ 
ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་་ 
ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་་” 
གདུལ་བྱ་ཁ་དྲང་ཕྱིར་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ད་ང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་-་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཚོས་ལ་བརྙས་པ་སོགས་ཉེས་པ་བརྒྱད་འདུལ་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་སྟེ། 
འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པ་དང་། ལུང་གི་ཚོས་ལ་བརྙས་པ་དང་། ལེ་ལོའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་གྱིས་ཚོག་པར་འཛིན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་ 
དང་། མ་ངེས་པ་ལྡོག་པའི་སྒིབ་པ་སྟེ་ཞེས་པ་བརྒྱད་སོ་སོའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པའི་མཚན་གཞི་རྣམས་་་* 
གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གདུལ་བྱ་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་དྲང་བའི་ཕྱིར། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་་་ 
བྱས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡིད་མི་ཆེས་དང་བྱས་གཟོད་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། སྙིང་པོ་མེད་ 
ལ་སྙིང་པོར་ཤེས། །ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཚོས་ལྔ་དང་ལྡན་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་” 
ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོས་ལྔ་དང་ལྡན་ན་“*”* 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་བཞི་པ་སྟེ་དགོངས་ལྡེམ་ད་གོངས་རྒྱས་པར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་སྡོམ་རྣམ་ 
གཉིས་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་གོངས་ལྡེམ་ད་གོངས་གཉིས་དྲང་དོན་གྱི་གཞུང་གཅིག་ལ་*་ 
འཇོག་ཚུལ་ཐ་དད་པས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་ནས་སོ། །ཞེས་དང་། འདིའི་ཆེད་་ 
དུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་གཞིས་སོ། །ཞེས་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །ད་གོངས་ལྡེམ་དགོངས་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྱར་པ་ལྡེམ་དགོངས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། 
མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་ནམས་ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་བརྗོད་ལ་དོན་གཞན་་ 


| ་ ་ 


དུ་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། འོ་ན་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་པ་ལྡེམ་ད་གོངས་སུ་་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཕྱི་ཞེ་ན། ལྡོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་་ 
ད་གོངས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱང་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། ད་གོངས་པ་དང་པོ་ཡང་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་མ་་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་མིན་ཏེ། རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྒ་ཛི་བཞིན་པ་མིན་པར་བཤད་པ་རམས་དེའི་ད་པེར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་ 
པ་ནི་གཙོ་བོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གྱི་མདོའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གྲོ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚིག་ལ་མི་ཙོན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཡིན་ན་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པར་་་་ 
བསམ་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་འཇུག་དགོས་པའི་བཀའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚིག་ལ་མི་རྟོན་ཞེས་པའི་** 
ཚིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒ་ཛི་བཞིན་པ་མིན་པའི་བཀའ་ལ་དེ་ལྟར་འདོ་ད་ཀྱང་། སྦྱིར་དེ་ལ་སྐྱེ་ 
བོ་གཞན་གྱི་ཚིག་དང་། དོན་ཟབ་མོ་ཚིག་ཕལ་བས་བཤད་པའི་ཚིག་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ཡང་” 
དགོངས་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་བཙལ་ནས་ཁས་ལེན་པའི་ཚིག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒུབ་བྱེད་རིམ་པར་* 
ཡིག་ཆ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས། སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུའང་གན་ས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་སྟང་ཊིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་* 
ཏོགས་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་པར་སྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ཞེས་པའི་དོ་ན་དུ་སོང་*་ 
སྣང་བ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་སོང་བས་དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་ངེས་དོན་ལ་རྟོན་ཚུལ་ལས་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་ 
ཙོན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཏོན་ཚུལ་དུ་མི་འགོ་བས་སྔར་བཞིན་སྦྱར་ན་བདེའམ་སྙམ་མོ། །ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་དུ། 
སྟོན་པས་དྲང་ངེས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་འཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་བདེན་པ་ 
དེ་ཚོས་ལ་རོན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པར། ཡང་སྙིང་དུ། གཅེར་བུ་བ་ཚོས་ཅན། ཚོས་ལ་ོན་པར་ཐལ། 
རྟན་པས་ཚོས་གསུངས་ཚད་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་བདེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གནོད་པ་བརོད་དེ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྲགས་པས་གུས་པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་བྱེད་པ་སྟེ་* 
གང་ཟག་ལ་མི་རོན་པ་དང་། ཞེས་དང་། བཀའ་ལས་གསུངས་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་ཚད་སྒྲས་*་ 
ཟིན་ལྟར་མི་འཛིན་པས་ཚིག་ལ་མི་རྟོན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དོགས་དབྱོད་དུ། གཅེར་བུ་བ་དང་། 
རྒྱང་པན་པས་མ་ངེས་པ་བརྗོད་དོ། །རྒྱུད་ཀྱི་ཟིན་སོ་འགའ་ལ་བརྟེན་ནས། གསུང་རབ་ཀུན་ཚད་མར་*"” 
བྱེད་པ་ལས་དོན་ལ་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་ད་པྱད་པ་བྱེད་མི་རུང་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་། བརྟགས་ད་ཕྱད་བྱས་ཏེ་*་ 
དགོངས་པ་བཙལ་ནས་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ལེན་པ་གསུང་རབ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་ཚུལ་ཡིན་པས་འཐད་མི་ 
འཐད་ཀྱི་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་མི་རུང་བ་མིན་ནོ། །ཡང་སྙིང་དུ་གང་ཟག་ཡིན་ན་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཞེས་-*” 


༠ 72 , 


པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་ཀྱང་། འབུ་སྲིན་ལྟ་བུའི་ཚིག་ལ་ཡིད་རྟོན་ནམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་ 
མེད་པས་དེ་འདིའི་གང་ཟག་ཏུ་མི་རུང་བར་མུན་སེལ་དུ་གསུངས་པ་དང་། བློ་བརྟན་མདོ་རྒྱན་འགྲེལ ་ 


བཤད་ལས། གང་ཟག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། . 


གང་ཟག་ཀྱང་ཡོད་པར་བལྟས། ཆོས་ཀྱང་ཡོད་པར་བལྟས་ནས། གང་ཟག་འདིས་དགེ་བ་བྱས་ན་ནི་བདེ་ 
བ་མཐོང་བར་འགྱར། མི་དགེ་བ་བྱས་ན་སྙུག་བསྔལ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལྟ་བ་ནི་གང་ཟག་གི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པ་ཞེས་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་འདིའི་གང་ཟག་ལ་རང་ཉིད་ཀྱང་བཞག་ཚོག་པའམ། 

ཡང་ན་ད་གགྭ་བའི་བདག་ལ་བྱེད་དགོས་དཔྱད་བྱར་ཡང་སྙིང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། ལུང་དེའི་འཕྲོས་སུ། གང་ 
ཟག་དང་ཚོས་གཉི་ག་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་གཉི་ག་ལ་མི་ལྟ་བ་ནི་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན་ཕྱི་མ་ལས་སྔ་མ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་དོགས་པ་མེད་པར་མངོན་ 
ནོ། །ཁ་ཅིག ཤེར་མདོ་ཚོས་ཅན། གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཚོས་ལ་ཙོན་ཞེས་པའི་ཚོས་ལ་འཛོག་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན་ཞེས་པའི་ཚིག་གམ་ཡི་གེ་ལ་འཛེག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་སྐས་ཀྱི་ཐེམ་པ་བར་མ་དེ་འཾག་མ་ནས་ཡར་བགྲོད་སའི་ཐེམ་པ་གོང་མ་དང་། དེའི་སྟེང་མར་བགྲོད་པའི་ 
ཚེ་འདོར་རྒྱུའི་ཐེམ་པ་འོག་མར་འཛོག་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྟང་*” 
ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟགས་པའི་བློ་ཚོས་ཅན། གང་ལ་མི་རྟོན་ས་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་རྟན་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ས་*” 
ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མི་རྟོན་ས་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་སྙིང་དུ། 
ངན་འགྲོའི་སྙུག་བསྔལ་བསམས་ཚེ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་བློ་ལ་འཆར་དགོས་པ་དང་། མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་ལའང་་་ 
དོན་ལེགས་པར་ངེས་ནས་སྤོང་དགོས་པས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་དང་དརྱལ་བའི་སུག་བསྔལ་སོགས་དོན་ལ་རོན་ 
ཞེས་པའི་དོན་དང་། ངེས་དོན་ལ་རོན་ཞེས་པའི་ངེས་དོན་གཉིས་ཀར་བཞག་ཚོག་སྟེ། དེ་གཉིས་སོ་སོར་ 
སཱན་པའི་མདོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་མདོ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚེ་རིང་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་*་ 
ངེས་དོན་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོ་ན། དེ་འདྲའི་མད་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བྱ་ཕལ་བ་དྲང་དོན་དུ་འཇོག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙ་བོ་ངེས་དོན་དུ་འཛོག་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དྲང་ངེས་ཀྱི་གསུང་རབ་གཉིས་ཀར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་བྱ་་ 
གཙོ་ཕལ་གཉིས་ཀ་སྟོན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ངེས་དོན་དང་། ཕལ་བ་དྲང་དོན་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཟེར་ན་དཔྱད་དགོས་ཤིང་། བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ངེས་དོན་དུ་འཇོག་ 
པ་ཤིང་ཅ་ཆེན་པོ་གཉིས་གང་གི་ལུགས་ཡིན་ད་ཕྱད་ད་གོས་སོ། །ཚོས་ལ་ཙོན་པའི་སྐབས་བྱང་སའི་ནག་པོ་*་ 
བསྟན་པ་དང་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་འགྲེལ་བར། གང་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་ིང་། 


༠ 73 + 


འདུལ་བ་ལ་སྣང་ལ། ཚོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བ་དེ་ནི་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་ནག་པོ་* 
བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་ནག་པོ་བསྟན་པ་ནི་འཁོར་བར་་་ 
འཁམས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཁོ་ན་སྟོན་པ་ཕྱི་རོལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ནི་འཁར་བའི་འཆིང་བ ་ 
འགྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟན་པ་ནང་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱས་ཏེ། ཁ་ཅིག་དེ་གཉི་ག་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་ལ་བྱས་ 
ནས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྟན་པས་ན་ནག་པོ་བསྟན་པ་དང་། ཐར་བའི་ཕན་ཡོན་སྟན་པས་ན་ཆེན་པོ་་ 
བསྟན་པར་འདོད་པ་བཀག་ཀྱང་ཤེར་ལེའི་ཟིན་བྲིས་ལས། ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དང་ནག་པོ་བསྟན་པ་ནི་ཐེག་*” 
ཆེན་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བརྟག་གོ ཡང་སྙིང་གི་རྟོན་བཞིའི་བཤད་པ་རྣམས་་་“་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་ཡང་སྒྲས་ཟིན་ལ་དཔྱད་པ་རེ་མང་དགོས་པ་དག་དྲང་ངེས་དོགས་ 
དཔྱོད་དུ་གསལ་བས་འདིར་མངས་དོགས་ནས་ཐམས་ཅད་མ་བཀོད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། གསུང་རབ་ལ་དྲང་་ 
ངེས་འབྱེད་པ་ལ་རྟོན་བཞི་གལ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ལུང་གལ་ཆེ་་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོས་ནམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སོ་སྐྱེ་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག ཙོན་་ 
བཞིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དབང་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ན་མི་རུང་བ་གང་ཞིག དབང་རྡོན་ 
ལ་སྦྱར་ནའང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ལུང་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཇུག་ 
ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་དེ་ལ་ཚིག་ལ་མི་རོན་པའི་དོན་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་སྟང་ཉིད་མ་ 
ཙོགས་པར་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་མི་རྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ངེས་དོན་གྱི་མདར་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བ་ 
ལ་བརྫེད་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། ཚོས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་་ 
འབྲངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ནས། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་་ 
ནས། ནས། དེ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག 
དབང་ཚོན་གྱིས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བ་ལ་བརྲད་བྱའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རྟོགས་མི་དགོས་ཏེ། སོང་་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་པར་དེ་སྟོང་ཉིད་རྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཚད་མས་ངེས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒ་རྟག་ 
པར་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པར་ངག་དེ་སྒ་རྟག་པར་སྟོན་པའི་ངག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་ཆོག་པ་དང་། མི་ནྟག་པ་ 
མ་རོགས་པར་བཤེས་གཉེན་དེ་མི་རྟག་པ་སྟན་པའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ངེས་ཚོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
དབང་ཚོན་གྱིས་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལྟ་བུར་ཐོས་བསམ་བྱས་ནས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་ནུས་པའི་ 
བློ་སྙོབས་དང་ལྡན་པ་ན་གསུང་རབ་ལ་འདི་དྲང་དོན་ད་ང་འདི་ངེས་དོ་ན་ནོ་ ཞེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ན་ དྲང་ངེས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་འབྱུང་བ་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར། ཡང་སྙིང་དུ། 
དབང་ཚོན་གྱིས་མདོ་དེ་གནོད་མེད་དུ་མཐོང་ནས་ཚེ་གཉིས་པའི་སྒྲ་འདོགས་མ་ཚོད་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་འཛིན་ 
གྱི་སྒོ་འདོགས་ཚད་ནས་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཡིད་ཆེས་རྟེད་དེ་མདོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཞུགས་ནས་སླར་ 
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དེའི་དོན་ལ་ཚད་མས་ངེས་པ་རྟེད་དེ་སྒོ་འདོགས་ལྷག་མེད་དུ་ཚོད་པ་ན་ཡིད་ཆེས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་སོང་སྟེ། 

མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་འབྱུང་བ་དང་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་གྱི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། དང་པའི་ངོ་བོ་ནི་རབ་ཏུ་སྟེ་མི་འཕྲོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱན་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་་ 
དུ་དབང་ཚོན་ནི་ཡུམ་ལ་ཚད་མས་དྲངས་ཏེ་མི་ལོག་པའི་དད་པ་འབྱང་བས་སྔ་མ་དོན་དང་འབྱོར་མིན་བརྟག་ 
གོ། ཁ་ཅིག ངེབས་དོ་ནྭ་གྱི་ལུང་གནོད་མེད་དུ་གྲུབ་པ་དང་དེའི་དོན་རྟོགས་པ་དུས་མམ་དང་། ཤིན་ 
ལྐོག་སྟན་པའི་ལུང་གནོད་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་དེའི་བསྟན་བྱའི་ཤིན་ལྐོག་རྟོགས་པ་དུས་མཉམ་ཟེར་ན། 

དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤིན་ཞྐོག་རྟན་པའི་ལུང་གནོད་མེད་དུ་མཐོང་ན་ཤིན་ལྐོག་གི་དོན་དེ་རོགས་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིན་ལྐོག་སྟན་པའི་ལུང་དེ་རང་གི་བསྟན་དོན་ལ་མི་སླུ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཚོས་ཅན་དང་། 

དཔྱད་གསུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔྱད་གསུམ་བྱིས་དག་ 
ཚུལ་ལ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་དུ། མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་དང་། མ་མཐོང་བ་ 
ལྐོག་གྱུར་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་དང་ ། རང་ཚིག་འགལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པ་གསུམ་ 
དང་། རིགས་རྒྱན་དུ། མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་པརྟན་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པར་དེས་་ 
གྲུབ་པ་དང་། མཐོང་བ་ལྐོག་གྱུར་པསྟན་པ་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པ་མེད་པར་དེས་གྲུབ་ 
པ་དང་། མ་མཐོང་བ་ཤིན་ལྐོག་བསྟན་པ་ལ་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་དང་རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བས པཿ 
གནོད་པ་མེད་པ་གསུམ་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀྐ་ཆེ་ཚུང་ཡང་འདི་དང་མཐུན་ལ། རྣམ་འགྲེལ་་་ 
མཐའ་དབྱོད་དུ། རང་གི་བསྟན་དོན་གཙོ་བོ་ལ་ཚད་མ་བཞིས་གནོད་པ་མེད་པ་ལ་བཤད་ད། །དེ་ལ་ཡང་ 
སྙིང་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་དང་། མཐོང་དང་མ་་་ 
མཐོང་བ་དག་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་མ ཐུན་ཞིང་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ཕྱི་ཚོམ་ཡིན་པ སྭཊིཀ་ཆེན་དང་བསྟུན་་” 
དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཚེ་བརྟན་ལྷ་རམས་པས། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས་བཤད་པ་ཤིན་ལྐོག་ཁོ་ན་སྟོན་་ 
པའི་ལུང་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ལ་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དཔྱོད་ཚུལ་དང་། ཏིཀ་ཆེན་ལས་བཤད་པ་སྤྱིར་གསུང་་** ་ 
ྦ རབ་ལ་དཔད་གསུམ་གྱིས་ད་པྱོད་ཚུལ་དང་དག་ཚུལ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་མི་འགལ་བར་བ ཤད་དོ། །དེ་ཡང་ 
ཤིན་ཞྐོག་ཁོ་ན་སྟོན་པའི་བཀའ་ཡོད་ན་སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལྟར་བཤད་པ་ལས་འོས་མེད་ཀྱང་། གསུང་རབ་ཡིན་ 
ྦ ན་ཐར་ལམ་རྣམ་ད་ག་སྟོན་པས་ཁྱབ་པས་ན་ཤིན་ལྐོག་རྐྱང་བ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་མེད་པར་སྣང་བ་དང་། 

གསུང་རབ་ཡིན་ན་རང་གི་བརོད་བྱ་ལ་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ན་ཊཱིཀ་ཆེན་་་ 
ལྟར་ཁས་བླངས་ན་བདེའཾ། །གང་ལྟར་ཡང་། བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ཞེས་པའི་ 
དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་ཚུལ་ནི་ཀ་ཤཱིས་བ ཤད་པ་ལྟར་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པ་སྟེ། ཚད་མ་་་ 
ྦ གསུམ་ནི་མངོན་སུམ་ད་ངོས་སྟབས་རྗེས་དཔག་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གསུམ་དང་། དཔྱད་པ་གསུམ་ནི་*་ 
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བསྟན་བཅོས་དེའི་བ ཤད་དོན་ལ་ཚད་མ་དེ་གསུམ་གྱིས་གནོད་པ་ཡོད་མེད་བརྟགས་པ་གསུམ་ལ་བྱ་དགོས་་”” 
ཤིང་། ཚད་མ་དེས་གནོད་པ་མེད་པར་ཚོགས་ན་ཚད་མ་དེས་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སོ་སྐྱེས་སྟང་ཉིད་ལ་* 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་དེས་ཚད་མ་དེས་དེ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་སྙིང་དུ། 
མེ་དང་གད་ར་སོགས་ད་ང་ཚོས་མཐུན་ལ་གནས་ལུགས་འཇལ་བྱེད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བཞག་པ་སྔར ---*«-. 
དངས་པའི་རིགས་ཐིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་མདོར་བསྣུས་དང་མཐུན་ཚུལ་འཆད་དཀའ་བ ས་ཁུངས་འཚོལ་དགོས་སོ།། 
ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཅི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཚོས་ཅན། བསྟན་དོན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་མི་འཇུག་པར་*་ 
ཐལ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་འགའ་ཞིག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ད་ངོས་ལ་གནོད་བྱེད་་ 
ཡོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་མ་དག་པར་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཀའ་ཡིན་ན་དགངས་དོན་ 
ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་ཚེ་གང་གི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་མི་སླུ་བའི་དོན་ཞིག་ངེས་པར་རྟན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མའི་མཐའ་དཕྱོད་དུ། གཞི་གྲུབ་ན་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་དང་། ནམ་འགྲེལ་མཐའ་དྱོད་དུ། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་ཤིན་ྐོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། ལེགས་བཤད་རྗེས་འབྲངས་ལས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་ དོ། །ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ 
ལྟར་ན་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་འགལ་བར་མངོན་ཞིང་། ཡང་སྙིང་དུ་བཀའ་ཡིན་ན་གཞལ་བྱའི་གནས་་ 
གསུམ་སྟོན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ལ། ཚེ་བརྟན་ལྷ་རམས་པས། ཤིན་ལྐོག་ཁོ་ན་ལུང་གིས་སྒྲུབ་དགོས་ 
པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་འདུ་བསྒྲིགས་ཀྱང་། མུན་སེལ་ལས། ག་ལ་འགལ་ཏེ། གཞལ་བྱའི་གནས་་" 
གསུམ་སྟན་པ་དེ་ཚོས་ཅན་དུ་བཟུང་ཡང་བསྟན་དོན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཁོ་ན་ལུང་གིས་སྒུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འདིས་ནི་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཁུང་སྦྱིན་པ་ལས་་་ 
ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། མི་འབྱུང་བ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། སྦྱིན་པས་ལོངས་ 
སྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པ་སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བའི་སྒུབ་བྱེད་དང་། མི་འབྱུང་བ་ལ་*” 
གནོད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན། ཡང་སྙིང་དུ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྲིམས་ཀྱིས་བདེ། ། 
ཞེས་པའི་ལུང་ཚོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་དོན་ལ་མི་སླུ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་པད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ཚེ་ལུང་དེ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་སྒྲུབ་པ་མིན ---« 
ཞེས་པའི་དོན་ལས། ཡུང་དེས་སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྱོད་འབྱུང་བ་མི་སྒྲུབ་པ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན། ཤིན་ལྐོག་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བྱེད་ལ་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་རང་ལྡོག་དེ་མ་གཏོགས་མེད་པར་ཐལ། ལུང་བྱེ་ 
བུག་པ་ཡིན་ན་དེ་མ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ལ། མུན་སེལ་ལས། འདོད་ལན་ཐེབས་པ་འདྲ་སྟེ། 
. ལུང་བྱེ་བྲག་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཚོས་ཅན་དུ་བཟུང་ཡང་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་རང་ལྡོག་དེ་མ་གཏོགས་ 
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རྟགས་སུ་འགོད་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤིན་ལྐོག་སྒུབ་བྱེད་དུ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱད་“་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ལུང་བྱེ་བྲག་པ་མི་འཛོག་པ་ནི། སྤྱི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད། །ཅེས་ 
པས་གྲུབ་ཅིང་། ཤིན་ལྐོག་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་འབྲེལ་སོགས་ཚོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལུང་དང་། ཉེས་ཟད་ཀྱི་ལུང་་ 
དང་། ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པའི་ཝུང་སོགས་དུ་མ་ཡོད་དོ། །དཔྱད་གསུམ་གྱི་སྐར་འདི་ལ་སྦོ་ 
བྱ་མང་ཡང་མ་སྲོས་སོ། །ད་གོངས་ལྡེམ་ད་གོངས་ཀྱི་དོན་ལ་ཐེག་བསྡུས་དབྱིག་འགྲེལ་ལས། དགོངས་པ་་ 
དང་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་བཞག་པ་ 
སྙན་པར་མཛད་པ་དེ་ནི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་པ་དེ་ 
དི་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བཤད་སྦྱར་ལས། དགོངས་པ་ནི་ཡིད་ལ་བཞག་པ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི་ཕ་རོལ་ལ་ལྟོས་པར་ནི་ཁས་མི་ལེན་ཏོ། །ལྡེམ་པོར་དགངས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཕ་རོལ་གཟུད་པ་ལ་ལྟོས་་ 
པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་དགོངས་ནས་ལུང་གི་སྙེ་མ་ལས། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དགོངས་པ་ 
. གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལྡེམ་དགོངས། དགོངས་གཞི་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དགོངས་པ་ཅན་ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཁ་ཅིག དེ་གཉིས་འགལ་བར་འདོད་པ་དང་། གཞན་དག དགོངས་པ་དང་་་་ | 
དགོས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་རྣམས་མི་འཐད་ཚུལ་གསེར་ཕྲེང་དང་་་” 
ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལ། ྦ ཐེག་བསྔུས་འགྲེལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་དོན་ནི། གསེར་ཕྲེང་་*་ 
ལས། སྒས་ཟིན་ཚོད་དེ་ཚིག་དེའི་དགོངས་པ་མིན་པར་ལོགས་སུ་བཤད་ནས་འདི་ལ་བསམས་ཏེ་གསུངས་སོ། ། 
ཞེས་སྨྲ་བ་བོའི་བསམ་པ་སྟན་པའི་ཆ་ནས་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཐད་ཀར་མི་སྟན་པར་འཁྱོག་པོའི་ངག་གིས་ 
བསྟན་པའི་དགོས་པ་འདིའོ། །ཞེས་དགོས་པ་སྟན་པའི་ཆ་ནས་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་སྟེ། ལྡེམ་པོའམ་་་་ 
ལྡེའུའི་ངག་ནི་འཁྱོག་པོ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བ་ཅིག གཏེན་པོ་དང་མཚན་ཉིད་་ 
ལྡེམ་དགོངས་དང་། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་སྟེ་གསུམ་ག་དབུ་མ་བས་མི་བཞེད་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲིང་ 
ལས། འདི་དག་དགོངས་དང་ལྡེམ་དགོངས་གཉིས་པ་རྣམས་སེམས་ཙམ་ཁོ་ནས་འདོད་པའ། །ཞེས ༡༠༠༠༠༠ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཉེན་པོ་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བརྒྱད་ཀྱི་ཐ་མ་ཉན་ཐོས་རྣམས ---- 
ལུང་བསྟན་པ་དང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པའི་མཚན་གཞི་ 
ཚཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་བསྟན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མཚན་་ 
གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ནམས་སེམས་ཙམ་ཁ་ 
ནའི་ལུགས་སུ་གསུངས་པ་ལས། སྤྱིར་དབུ་མ་བས་ད་གོངས་ལྡེམ་དགོངས་བཞི་འདོད་པའི་མཚན་གཞི་སྔར་ 
བཤད་ལྟར་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། བཀའ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ཅི་བཞིན་པ་མ་ཡི་པའི་མདོ་ཡིན་པར་་་ 
ཐལ། བཀའ་ཡིན་ན་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ 
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ལས། དགོངས་པ་བཞི་དང་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་བཞིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱའ། །ཞེས་དང་། གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། གང་དུ་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་ 
པོར་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དང་པོས། དགོངས་ལྡེམ་བརྒྱད་གསུང་་ 
རབ་ལ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཁོང་དུ་ཚུད་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་དང་། གཏིས་པས། ཏོན་་ 
མོངས་སྣ་རེ་གཉེན་པོ་སྣ་རེས་རྫོགས་པར་སྤོང་བར་བསྟན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། ཡུམ་རྒྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒ་ཛི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་པ་ཡོད་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མདོ་ཡིན་ 
ན་དགོངས་གཞི་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མདོ་ཡིན་ན་དགོངས་པ་ཡོད་པའི་མདོ་ཡིན་པས་་་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགངས་གཞི་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་དྲང་དོན་གྱི་ 
མདོ་ཡིན་དགོས་པར་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཉེས་པ། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ལ་ཁྲང་ཁེས་རྒྱས་པར་གྱེ་བ། 
གཉིས་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་ལ་གཉིས། མདོ་སྡེ་ད་གོངས་འགྲེལ་ལ་་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ྱོགས་སོ།། 


གཅིག མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས། 


དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོ་སྡེ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི ༠༠༠༠༠ 
ཚུལ་ལོ།། ྦ 


(དང་པོ།) མདོ་ཝྡེ་ནས་ཇི་ཉར་གསངས་པ་དགོད་པ། 
ད་ང་པོ་ལ་བཞི། མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྲོང་གི་དྲི་བ། ྦ འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཞུས་པའོ།། 
(གཅིག) མདོ་ལྡེ་ལ་འགལ་སོང་གི་དྲི་བ། ྒ 
དང་པོ་ལ་གཉིས། བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད་པ་དང་། མདོའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དགོང་ས་འགྲེལ་ལས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། འདིར། དགོངས་འགྲེལ་བོད་འགྱུར་དུ། དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ 
ངེས་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོ། ཚོས་འཕགས་ཀྱི་གཉིས་པ། བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གསུམ་པ། རབ་ 
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འབྱོར་གྱི་བཞི་པ། བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་ལྔ་པ། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དྲུག་པ། དོན་དམ་ཡང་དག་་ 
འཕགས་ཞུས་ཀྱི་བདུན་པ། བྱམས་པའི་བརྒྱད་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་དགུ་པ། ཐེག་པ་་ 
ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ལེའུ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ལྱེའུ་བཅུས་རིམ་པར་རྣམ་རིག་གི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་ཚྟོག་གེའི་བློས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་དང་། བདེན་་ 
གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འཛོག་ཚུལ་དང་། ཚོས་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་དང་། ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་གཞག་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ནམ་གཞག་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་དང་། ཞི་ལྟག་གི་ 
རྣམ་གཞག་དང་། ས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐའི་རྣམ་གཞག་་ 
སོགས་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་སོ། །ལྱེའུ་བཅུ་པོ་འདིའི་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པས་ལམ་དང་། བཅུ་པས་ 
འབྲས་བུ་དང་། གཞན་བདུན་གྱིས་གཞིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་ཝུགས་ཀྱི་ 
དེ་དག་ཚང་བར་སྟན་པ་ཐེག་བསྲུས་དང་ཁོག་འདྲ་ཚུལ་རྣམས་ཡང་སྙིང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་་་ 
འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ། དེ་ལ་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཁྱེའུ་ཞེས་བརོད་དོན་ལས་དང་། 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་ཞེས་ཞུ་བ་པོ་ལས་བཏགས་ཏེ། རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 

ལེའུ་འདི་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་སྟན་པས་དེའི་ཕྱིར་རང་་ 
གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོངས་པ་ཟབ་མོ་རྣམ་པར་འགྲོལ་བའི་མདོ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པས་ཞུས་པའི་ལེའུ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་གང་ཟག་ 
ལས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞེས་པའང་། 

དོན་དམ་པ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཡུལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ཡུལ་དང་། ཡང་དག་འཕགས་ཞེས་པ་ནི་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་་ 
ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་ལ་དམིགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བ ཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། རོགས་པ་དང་་ 
རོགས་པར་བྱ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་་་ 
གསུངས་སོ། །ལེའུ་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལེའུ་འདི་ལ་ཕྱོགས་རྣམ་པ་ལྔ་ 
ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞུ་བ་གསོལ་བའི་ཕྱོགས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ནས་བཙཅོམ་ལྡན་*”*་ 
འདས་ཞེས་བྱ་བ་མན་ཆད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་བཤད་པའི་ཕྱོགས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞེས་བྱ་བ་མན་ཆད་ནི་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་གྱུར་ནས་བཀའ་ 
ཡང་ད་ག་པར་བླངས་པའི་ཕྱོགས་སོ། །བཞི་པ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་མན་ཆད་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་བསྔགས་པ་བརྫད་ཅིང་བསྟུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །ལྔ་པ་དེ་ན་ས་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞེས་བྱ་བ་མན་ཚད་ནི་བཀའ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་ཕྱོགས་སོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱོགས་ལྔ་ལས་འདིར་ཞུ་བ་གསོལ་བའི་ཕྱོགས་སམ་དྲི་བ་ཞུས་པའི་གཞུང་འགོད་པར་མཛད་དོ།། 


༠ 79ྱ་ ° 


གྲོ་ན། དགོངས་འགྲེལ་རྒྱ་འགྱུར་ལ་འགྱུར་པཞི་བྱུང་སྟེ། རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྔ་ཕྱིས་བསྒྱུར་་ 
པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དཔེ་མི་མཐུན་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ནི་རྒྱ་རྗེ་སོང་གི་ཚེ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཡོན་ 
ཏན་བཟང་པོས་མཚམས་སྦྱར་བའི་རྣམ་པར་འགྲོལ་བའི་མདོ་་ཞེས་བྱ་བར་བསྒྱར་པ་བམ་པོ་གཉིས་བཞུགས་ཏེ། 
དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་འདིའི་ཐ་མར་བྱུང་བའི་ཁེའུ་གཉིས་པོ་དག་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་རྒྱ་རྗེ་འགྲིས་ཕྱི་མའི་ཚེ་རྒྱ་གར་མཁན་པོ་བོ་དེ་ཁེའུ་ཅིས་ཟབ་མོ་རྣམ་པར་འགྲོལ་བའི་མདོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་རྣམ་པ་གཅིག་བསྒྱར་པ་ཁེའུ་བཅུ་གཅིག་བཞུགས་ཏེ། དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་འདི་ 
ལས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པའི་ལེེའུ་ལ་ཁྱེའུ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་གཞན་ནི 7 ་ 
བདུན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་རྒྱ་རྗེ་ཚིན་གྱི་ཚེ་རྒྱ་གར་མཁན་པོ་ཡང་དག་བདེན་པས་ཚིག་ངེས་པར་འགྲེལ་བ .«« 
ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་བམ་པོ་གཅིག་བསྒྱར་པ་ཁེའུ་བཞི་པཞུགས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པའི་ཁེའུ་ 
ལ་རྣམ་པ་བཞི་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་འདི་ལས་འབྱང་བའི་དོན་*་ 
ད་མ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་རྒྱ་རྗེ་ཐང་གི་ཚེ་སློབ་ད་པོན་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་པ་རྱྱན་ཙང་གིས་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་བམ་པོ་ལྔ་པ་གཅིག་བསྒྱུར་ཏེ་ 
ལྱེའུ་བརྒྱད་བཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟེ། རྒྱ་ནག་ཆཚོས་འབྱུང་ལས། འཕགས་པ་དགོངས་པ་ 
ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད་བམ་པོ་ལྔ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་པཌྟི་ཏ་ བོ་དྷི་རུ་ ཙིའེ་འགྱུར། 
ཡང་ཏུ་འན་ཊུའང་བླ་ཤིས་བསྒྱར་པ་བམ་ལྔ་པ། ཞེས་འབྱང་བ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་*་་ 
གཉིས་དང་། དེ་ལས། ཁོལ་ཕྱུང་རྣམ་གཉིས། ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་གཞན་གཉིས་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་མོ། །དགོངས་འགྲེལ་རྒྱས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་པ་དང་། བསྣུས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གཉིས་ཡོད་པར་ 
འགྲེལ་ཆེན་དེར་བཤད་པ་ལས་དེང་སང་ཡུལ་འདིར་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་རྟེན་འདི་ནི་ཕྱི་མར་མངོན་ནོ། ། 
འགྲེལ་ཆེན་དེའི་བཤད་བྱའི་དགོངས་འགྲེལ་ནི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་སྟེ། གླེང་གཞི་དང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཏིད་དང་། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ནལ་འབྱོར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ས་“་“ 
དང་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱ་བ་བསྒུབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་ལས། དོན་དམ་་་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྱེའུ་སོགས་བཞིས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། 
དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་བའི་ལམ་དང་། ཐ་མས་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པར་འགྲེལ་ཆེན་ིད་་"”་ 
ལས་གསུངས་ཤིང་། ལེའུ་ཕྱི་མ་བདུན་ནི་རིམ་པར་བོད་འགྱུར་གྱི་གླེང་གཞིའི་འཕྲོས་ལེའུ་དང་པོ་བཞི་*་ 
པསྡོམས་པ་དང་། ལྔ་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དང་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །དཀའ་འགྲེལ་དང་རྒོལ་ངན་ཚར་་" 
གཅོད་ལས། སྒྱིར་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་ལེའུ་བཅུ་ཡོད་དེ། གླེང་གཞིའི་ལེའུ། དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ 
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ངེས་འགྲེལ་དང་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་ ཏུ་འདྲི་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུ། ཆོས་འཕགས་ཀྱི་དྲི་ལན་གྱི་ལེའུ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བློ་གྲོས་རྣམ་དག་གི་དྲི་ལན་གྱི་ལེའུ། བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་དྲི་ལན་གྱི་ལེའུ། ཡོན་་* 
ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དྲི་ལན་གྱི་ལེའུ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱི་དྲི་ལན་གྱི་ལེའུ། བྱམས་པས་ཞུས་་ 
པའི་དྲི་ལན་གྱི་ལེའུ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་དྲི་ལན་གྱི་ལེའུ། འཇམ་དྭ་བངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་དྲི་ 
ལན་གྱི་ལེའུ། ཞེས་གསུངས་པར། ཡང་སྙིང་དུ། གླེང་གཞིའི་ལེའུ་དོར་ཏེ་ལེའུ་གཞན་རྣམས་མདོའི ..---- 
དངོས་ཟིན་བཞིན་དང་། ལྱེའུ་ཐ་མ་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་ཞེས་གསུངས་ནས། དཀའ་་་” 
འགྲེལ་དུ་གསུངས་པ་གླེང་གཞིའི་ཁེའུ་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་དོར་བ་ས་བཅུའི་སེམས་ 
དཔའ་བཅུའི་དྲི་ལན་གྱི་གྲངས་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་ཏེ། གཞུང་ལས་ཀྱང་། བསྔུ་བར་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་མ་གཏོགས་ཁེའུ་ལྷག་མ་རྣམས་ཕལ་མོ་ཆེ་དྲངས་ཤིང་། ཞེས་གླེང་གཞིའི་ 
ལེའུའི་ཐ་སྙད་འབྱུང་ངོ་། །རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོས། ད་ལྟའི་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི་དཔེ་ལ་དང་པོར་རབ་ 
འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ཞེས་པ་ཞིག་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ད་ ལྟའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དཔེ་དང་མི་མཐུན་ནོ། ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལོ་ཙཱ་བ་དག་གི་བསམ་པ་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེ་གྲངས་དང་་་ 
གཅོད་མཚམས་དང་ལེ་མཚན་ནམས་ལོ་ཙྭཱ་བ་སོ་སོས་མཛད་པས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་མོད། བོད་འགྱུར་ 
འདི་དང་བསྟུན་ཚེ་ལེའུ་བཅུར་བྱེད་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་མི་འདོར་བ་ལ་སྙོན་ས་མེད་ལ། ཕར་་“” 
ཕྱིན་རྣམ་བཤད་ལས། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུས་སྟན་པ་ལ་དྲི་བ་མི་འདྲ་བ་རེ་ 
རེ་མཛད། ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། མདོ་རང་དང་བསྟུན་ན་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འདྲི་བས་དྲིས་ནས་དགོངས་པ་ 
ངེས་འགྲེལ་གྱིས་ལན་བཏབ་པ་ལས་གཉིས་ཀས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཁ་དྲི་བ་ཞུས་པ་མེད་དོ།། 
གཉིས་པ་མདོའི་དོན་བཤད་པ་ནི། འདིས་ནི་མདོ་སྡེ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དྲིས་ཞུས་ཀྱི་གཞུང་་ 
ལ་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཞུ་བ་དང་ལན་གསུང་བ་པོ་སྨས་པ། གང་ཞུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བསྟན་པ། 
བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཞུ་བ་གསུམ་གྱིས་འཆད་ལ། འདིར། འདིས་ནི། ན་ས། དོན་གྱིས་ཞུས་སོའི་བར ----‹ 
ཀྱས་དྲི་བ་ཞུས་ཚུལ་དང། དེ་མན་གྱིས་དཀའ་ས་རྣམས་བཀྲལ་བ་ལས། དྲེ་བ་ཞུས་ཚུལ་ནི། དྲི་ཞུས་ཀྱི་ 
མདོ་འདིས་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བ་ཤེར་མདོ་སོགས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་མ་སྐྱེས་ 
པ་སོགས་བཞིར་གསུངས་པ་དང་། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་ལྟ་བུར་ཕུང་པོ་*་ 
དང་འགྲེས་རྐང་ལྷག་མ་དྲུག་གི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་སྐྱེ་འཇིག་གི་མཚན་ཉིད་སོགས་ཀྱང་རང་མཚན་ 
གྱེས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་གཉིས་སྒྲ་སོར་བཞག་ན་འགལ་ནའང་། འགལ་བ་མེད་དགོས་པས་དགོངས་གཞི་ 
ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ཤེར་མདོ་སོགས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སྔར་གསུངས་པ་ཡིན། ཞེས་འདིར་བསྟན་་ 
འཁར་ལོ་བར་བའི་དགོངས་གཞི་དངོས་སུ་དྲིས་ནས་དང་པོའི་དགོངས་གཞི་དོན་གྱིས་ཞུས་སོ། །དེ་ལ་དྲི་བ་ 
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མཛད་པ་པོ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ནི་ས་ལ་གནས་པས་རང་གིས་དོགས་པ་མ་ཚོད་པ་མིན་པར། ནམ་ 
རིག་ཙམ་གྱི་ཚུལ་བསྟན་ནས་རྗེས་སུ་གཟུང་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར་དོགས་པ་ཡོད་པ་ལྟར་-་ 
བཅོས་ནས་དྲི་བ་ཞུས་པ་སྟེ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕུང་བོ། སྐྱེ་མཆེད། 
ཉེན་འབྲེལ། ཟས། བདེན་བཞི། ཁམས། བྱང་ཛྱོགས་ཏེ་འགྲེས་རྐང་པདུན་ཙམ་གྱི་དང་པོ་ལ་*་ 
བརམས་ཏེ་ནམ་གངས་དུ་མར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། དེ་་*་ 
བཞིན་དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཞིར་བྱས་ཏེ། རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ངང་གིས་འཇིག་པ་དང་། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་སྤང་བ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཤེས་པ་ཡང་བཀའ་སྩལ། ཅེས་པ་སྟེ། 
འདིར་རང་མཚན་ཞེས་པ་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་་དུ། གཟུགས་ནི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་རིག་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བཤད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 

མདོ་ཉིད་ལས་ཀུན་བཏགས་སྐབས། དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ 
བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་་་ 
བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ནི་ 
མཚན་ཅིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་་ 
ཕྱེར་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཀུན་བཏགས་ལ་བཤད་མི་རུང་བར་ཐལ། 

ཀུན་བཏགས་ལའང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མཚོན་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་ནི། སྡེ་ད་གེའི་ 
འགྲེལ་རྣམ་བ ཤད་ལས། སྐབ ས་འདི་དག་གི་ཚིག་གི་དོན་གཞན་ནི་སྔར་འཕག ས་པ་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུར་*་ 
བཤད་པ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་རབ་འབྱོར་ཁེའུའི་ཐད་དུ། ཕུང་པོའི་མཚན་མ་་ 
དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་སྒ་ན་ས་སོ། །ཕུང་པོའི་སྐྱེ་བ་ད་མིགས་པ་ 
དང་། ཕུང་བོའི་འཇིག་པ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་འགྲེས་རྐང་གཉིས་པ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། གསུམ་པ་རེེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། བཞི་པ་ཟས་བཞིའི་བར་ཡང་རང་མཚན་ནས་་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་བར་ལྔ་བཀའ་སྩལ་པ་སྟེ། བར་ཞེས་པ་སྒོན་གསལ་མཆན་དུ་བར་ན་བསྩུ་རྒྱུ་མེད་པའི་* 
རིགས་ལ་ཐ་ཚིག་ཏུ་བསྒྱུར་པ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་འདིར་འབྱོར་མིན་བརྟག་གོ། ཟས་བཞི་ནི། མཛོད་ 
ལས། འདི་ལ་གནས་དང་ནི། །བཏེན་པ་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་གཉིས། །སྲིད་གཞན་འཕེན་དང་འབགྲུབ་པ་ཡི། ། 
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དན་དུ་གཉིས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལར་ན་ཚེ་འདིའི་ཉེན་ལུས་རྒྱས་བྱེད་ཁམས། བརྟེན་པ་སེམས་ 
རྒྱས་བྱེད་རེག་ཟས། ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་སེམས་པའི་ཟས། འགྲུབ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟས་བཞི་སྟེ། ཕྱི་ 
མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་ཞེས་བཤད་པ འང་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ན ས་འགྲེས་རྐང་ལྔ་པ་བདེན་་”*" 
བཞིའི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་གཞིར་བྱས་ཏེ། སྲུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ 
འབྱུང་སྤང་བ་དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བགྱི་བ་དང་། ལམ་བསྒོམ་པ་རྣམས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། 

འགྲེས་རྐང་དྲུག་པ་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་གཞིར་བྱས་ཏེ། ཁམས་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ནས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་བར་བཀའ་སྩལ་པ་སྟེ། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཁམས་དུ་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་གཅིག་ལས་གཅིག་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད ཅས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཉིད་སེམས་ཅན་ཚད་་ 
མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཁམས་དུ་མ་ཉིད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་*་ 
དག་ལ་ནང་ཚན་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་ཉེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་མིང་གཉིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་རྣམ་བཤད་ དུ། 
རིགས་ལ་གནས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་རྣམས་ནི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་དང་། 

ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ཕོན་གོམས་པ་དང་། ནམ་པར་དག་པར་་་ 
བྱར་རུང་བ་དང་། མི་རུང་བ་དང་། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་ནི་ཁམས་དུ་མ་ཞེས་བ ཤད་་“” 
ཀྱང་། འོག་ནས་ལན་གྱི་སྐབས་མདོ་རང་ཉིད་ལས། ཁམས་དྲུག་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་གི་ཁམས་ 
རེ་རེ་ཡང་དེ་བཞིན་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་སྦྱར་ན་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ 
ཁམས་དུ་མ་ནི་ཁམས་དྲུག་ལ་བྱའོ། །འགྲེས་རྐང་པདུན་པ་བྱང་ཛྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་གཞིར་བྱས་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དང་། ལམ་མ་སྐྱེས་ 
པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་གནས་པ་དང་། མི་བསྐྱད་པ་སྟེ་མི་བརྗེད་པ་དང་། ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱེད་་་ 
པའི་སླར་ཞིང་འབྱུང་བའམ་ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་མཐའ་མེད་དུ་རྒྱས་་་་ 
པའི་འཕེལ་ཞིང་ཡངས་པའམ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སོགས་རྣམ་་ 
གུངས་བརྒྱད་པོ་བྱང་ཕྱོགས་སྡེ་ཚན་རེ་རེར་ཚང་བར་སྦྱར་དགོས་པ་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ན་གསལ་ལོ། ། 

འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བར་བཙམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོས་རྣམས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་གཞིར་བྱས་ཏེ། 
ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་སོགས་ལྔ་བཀའ་སྩལ་ན། ཅི་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་བཀའ་སྩལ་སྙམ་དུ་དོ་གས་པ་སྟེ། 
ཅི་ལ་དགངས་ནས་དེ་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས ----« 
བདག་གིས་ཞུ་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཚན་གཞི་ལ། སྒོ་མང་གསུང་རྒྱན་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་ལ་ 
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བརུམས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་གདམས་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་་ 
ཡོད། འཇིག་པ་ཡང་ཡོད། དེའི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་དང་། སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། ཉེན་འབྲེལ་དང་། ཟས་ལ་བརམས་པ་གསུམ་ནི། མངོན་འབྱུང་གི་མདོར་རལ་བ་ཅན་ལྔ་ 
བྱྱ་དང་འོད་སུངས་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་གད་མས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བདེན་པ་ལ་བརམས་པ་ནི། བདེ་ན ༡༠༨༠༠- 
བཞིའི་ཚོས་འཁོར་གྱི་མདོ་ལྟ་བུ་དང་། ཁམས་ལ་བརྩམས་པ་ནི།- ཁམས་མང་པོའི་མད་ལྟ་བུ་དང། 
བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བརྩམས་པ་ནི། དན་པ་ཉེར་བཞག་གི་མདོ་ ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། ྦ ` 

གྤོ་ན། དྲི་བ་ཞུས་ཚུལ་ནི། སྟོང་ཐུན་ལས། མདོ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་*་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ་དྲི་བ་ཞུས་པ་དང་། གཉལ་སྟོན་་” 
གྱེས་འདིར་བསྟན་འཁར་ཁོ་དང་པོར་གཟུགས་ནས་རྒམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་རྣམས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དང་། པར་བར་ཚོས་ནྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལ་དང་། དཀའ་འགྲེལ་དུ་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་སོགས་རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་པ་དང་། བར་བར་དེ་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ལ་དང་། 
རྗེ་བཙུན་པས་འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་མཉམ་་ 
ད་ང་། བར་བར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་མཉམ་དུ་གསུངས་ 
པ་ལ་དང་། བློ་གླིང་བས་འཁར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་སོགས་ཚོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། 
བར་བར་དེ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པ་ལ་དང་། ཁ་ཅིག་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་སོགས་རང་་*་ 
འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་མཉམ་ད་ང་། བར་བར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་ལ་དང་། ཡིག་ཆར་འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་*་ 
བར་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྱུབ་པའི་ངོ་བོ་དང་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཡོད་ཡོད་ ཅེས་པའི་ 
མདོ་ཚིག་ལན་གྲངས་མང་པོར་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བར་བར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་་་” 
ནམས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་མེད་ཅེས་པའི་མདོ་ཚིག་ལན་གྲངས་དུ་མར་བཀའ་་ 
སྩལ་པ་གཉིས་སྒྲ་སོར་བཞག་ན་འགལ་ཞེས་དྲི་བ་ཞུས་པར་གསུངས་སོ། །རྗེ་བཙུན་པས་བཤད་ཚུལ་ནི། 
གཞུང་ལས།  ཚོས་ནམས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་དང་་” 
མེད་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་དང་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་གསུམ། ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། དང་་་ 
པོར་ཕུང་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མཉམ་དང་། བར་བ་ལས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་མཉམ་ 
དུ་གསུངས་ཀྱི། རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ད་ངོས་སུ་ཕྱི་ནས་མ་གསུངས་པས་དྲང་དོན་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། ད་ཀའ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་སྒས་ཟིན་དང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་སྙིང་གིས་སྟོང་ཐུན་གྱི་ 
དོན་ཡང་། །ཆོས་རྣམས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་པའི་ཚིག་ཡོད་མཉམ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཞེས་ཡིག་ཆ་ 
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དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་ལོ། །འོ་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྫོད་པའི་*་ 
ཚིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོར་ཐལ། ཁྱད་ཕུང་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པར་རྫོད་པའི་ 
མདོ་གང་། ཕུང་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། གཞན་དག་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོས་ཕུང་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་ཕུང་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་ཙམ པ 
བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཕུང་སོགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པར་ཡང་བརྫོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་དེས་དོན་དེ་བརྗོད་མ་བརྲད་སྟོན་པ་པོའི་སྟན་འདོད་དང་ཉན་པ་པོའི་ཞེ་འདོད་ལ་ལྟོས་པའི་་ 
ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཆེ་བ་དག་དང་བསྟུན་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་་་ 
གདུལ་བྱ་ཉན་ ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་མཚན་སྒ་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས་་ 
ཆོས་ཁམས་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་བསམ་དགོས་སོ། །བ་ཅིག 
ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ། ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་རང་མཚན་ནི་ 
རང་འཛིན་ཙོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་སྒ་ 
རོག་གིས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་པའང་འཛོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ཡོད་ལ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཀྱང་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། ཀུན་་་༠་ 
བཏགས་ལའང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚོན་བྱེད་ཡོད་པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཀུན་བཏགས་ལ ----- 
བཤད་དུ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དེ་འདིའི་རང་མཚན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མཚན་་་ 
ཉིད་དུ་བཤད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་ན་ཀུན་བཏགས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་*་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ། ཅེས་པའི་ད་ངོས་བསྟན་ཧྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཚོས་ཅན། ཁོད་ད་ངོས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲས་ཟིན་ལ་ཕུང་་ 
པོ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་ལ། ཕུང་པོ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཞན་དག་མ་་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཡང་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོ་གས་པ་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་དྲི་ཞུས་ཀྱིས་དྲི་བ་ཞུ་བའི་གཞིར་འགོད་མི་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐབས་འདིའི་༡ 
རང་མཚན་ཞེས་པ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་ 
པ་དང་། སྒྲ་ཚོག་གིས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལོས་པར་གྲུབ་པ་དང་། རང་འཛིན་ཚོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྣམས་ལས་དང་པོ་གཞུང་དུ་བཀག་ཅིང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་ཀྱང་ཚོས་ཐམས་ཅད་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའི་རང་མཚན་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟར་སྟོན་དགོས་མེད་པས་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་ལ། 
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གསུམ་པ་ལྟར་ན་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། བཞི་པ་ལྟར་ན་འདིར ༠༠༠༠ 
བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
གྲུབ་པར་སྟོན་དགོས་པར་འགྱུར་པ་དང་། ལྔ་པ་ལྟར་ན་དེ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པས་ཀུན་བཏགས་མ་་ 
ཡོད་པ་གཞུང་ལས། མདོ་ཉིད་ལས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་གསལ ༠༤༠༠ 
བར་གསུངས། ཞེས་དང་། འདིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་བསྟན་ཚད་ནི་མིང་དང་བརྡ་ལ་ལྟོས་ 
མེད་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ། ཞེས་འཁོར་ཁོ་གསུམ་པར་ཆོས་ནྣམས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་མེད་ཕྱེ་བར་གསུངས་ 
པ་དང་། ཧྟོང་ཐུན་ལས་ཀྱང་། ཐ་མ་ལས་ནི་ཀུན་བཏགས་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་་་ 
དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མང་པོས་གྲུབ་ཅིང་། ཕུང་ 
སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེད་པ་ཞིག་འཇོག་པ། ཀུན་བཏགས་ལའང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མཚོན་བྱེད་ཡོད་པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཀུན་བཏགས་ལ་བཤད་ དུ་མི་ཆུང་བའི་སྐྱོན་དུ་* 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀུན་བཏགས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བས་ཤེས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། འདིའི་རང་མཚན་་་ 
ཚོས་བདག་ཁོ་ན་ལ་བེད་དགོས་ཏེ། ཀུན་བཏགས་ངོས་འཛིན་དང་པོའི་མདོར། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། གཞུང་ལས། ཀུན་བཏགས་ལ་མེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ང་བོ་ 
ཉིད་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའམ་གནས་པ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་ 
ལས། ཀུན་བཏགས་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས་གཉིས་ཀར་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་་ 
ཀུན་བཏགས་གཞན་མ་གསུངས། ཞེས་དེ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ལ ༼་ 
གསུངས་པ་གང་། དེ་འདྲའི་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཆོས་བདག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་བཏགས་གཞན་མ་གསུངས་ཞེས་པ་གང་གིས་སྟང་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
ལ་བྱེད་པ་གཞུང་རང་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཁུབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གཏིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར 7 
འཛིན་པ་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། གཞན་དབང་ལ་ངོ་བོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལུང་འདིའི་དོན་དེའི་གོང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་གཞན་དབང་ངོ་ 
བོ་དང་ཁུད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་་་ 
གསུངས་པའི་དོན་ལས། གཞན་དཔང་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
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མིང་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག འདིའི་རང་མཚན་ཚོས་བདག་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། 
གཞུང་ལས། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་བཤད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་་ 
ཁྱབ་སྟེ། མུན་སེལ་དུ་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དབང་ལ་ང་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
བཏགས་པ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཆོས་བདག་ཏུ་འགྲོ་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། དེའི་་ 
མཚན་ཉིད་ང་བོ་ཉིད་ཅེས་པ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་མེད་་ 
པ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་བཤད་པའི་དོན་ཡིན་པ ས་གཞུང་གི་གཅོད་མཚམས་ལ་གཟ བ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་སྙིང་དུ་ཡིག་ཆ་དང་བསྟན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ། ཅེས་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་ 
ཏྱི་སྐབས་སུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་གསལ་བར་གསུངས། ཞེས་པའི་རང་མཚན་ནི་དགག་བྱའི་་ 
རང་མཚན་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་རང་མཚན་ནི་རང་་ 
མཚན་ད་ངོས་ལ་མཛད་ཀྱང་། དང་པོ་ལ་དགག་བྱའི་རང་མཚན་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རང་མཚན་གཉིས་ 
ཀ་དང་། པྱེ་མ་གཉིས་ཀ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རང་མཚན་ཉིད་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡོད་དོ། །བློ་གླིང་བས་འདིར་*་ 
བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་བ ཤད་པ་དང་། ཡིག་ཆ་ 
དྙིང་པར་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་དངོས་སུ་སྟན་པའི་འཁར་ལོ་དང་པོ་དང་། རང་འཛིན་ཚོག་པའི་ཞེན་གཞིར་་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ད་ངོས་སུ་སྟན་པའི་འཁར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་སོ་སོ་བ་དང་། གཞུང་ལས་འདིར་་ 
བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་འཆད་པ་ན་ཕྱི་དོ་ན་སྟན་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་གསུངས་ 
པ་ནི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་དཔེར་བསྟན་པར་བ ཤད་དོ། །དེ་ལ་་ 
ཡིག་ཆར། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་་ 
ཕྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ཀྱང་ཕྱི་དོན་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཁྱད་ཡོད་པ་དང་། སྔ་མ་ད་ངོས་སུ་་༠་ 
བརྗོད་པའི་སྒས་ཕྱི་མ་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་ན་སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཚོས་རྣམས་ཀྱི་*་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་ད་ངོས་སུ་མ་བཀག་པར་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དངོས་སུ་བཀག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་རྣམ་རིག་ལ་འཇུག་པར་མ་ 
གསུངས་པར་ཐལ་བས་ལུགས་དང་པོ་བཀག་ཅིང་། སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། དང་པོར་ཕྱི་*“་ 
དོན་སྟན་པའི་འཁར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་དང་། དེ་རྗེས་རང་འཛིན་ཙོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་ 
གུབ་པར་སྟན་པའི་འཁར་ཁོ་དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་སྟན་པའི་འཁོར་ 
ཁོ་དང་པོ་དང་། རང་འཛིན་ཚོག་པའི་ཞེན་གཞི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པར་སྟོན་པའི་ འཁར་ལོ་དང་ 
པོ་གཉིས་སོ་སོ་བ་དང་། ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་སྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཚོས་ཅན། ནས། འདོད་ན། 

དྲེས་ཞུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ནས་བྱང་་་ 
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ཕྱོགས་བར་གང་རུང་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱེ་དོན་ཡོད་པར་རྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཕྱི་དོན་ཡོད་ 
ཡིན་ན་རང་འཛིན་ཚོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྟན་པའི་མདོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར ----༠༡-- 
གསུངས་པ་ལ། ཡང་སྙིང་དུ་། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེའ། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་འཁོར་ཁོ་དང་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད། ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་འཇོག་པར་་ 
_ གསུངས་ནས། ཕྱི་དོན་དང་། རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྟན་པའི ་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་མད་སོ་སོ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་བཀག་སྟེ། གཉི་ག་ད་ངོས་བསྟན་ལ་མ་སྦྱར་ན་མདོ་དེ་*་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང་། འདིའི་མཚན་གཞི་སྔ་མ་ཡང་གཉི་ག་དང་། མདོ་གཅིག་ཡིན་ཡང་དྲང་དོན་དུ་་ 
འགྲེལ་བའི་སྒ་གཉིས་སོ་སོར་ཡོད་པ་ཡིག་ཚའི་དགོངས་པར་འཆད་དོ། །དེའི་ད་ངོས་བསྟན་གཉིས་དོན་་་ 
གཅིག་མིན་པ་ལས་ད་ངོས་བསྟན་གཉིས་འགལ་བའི་དོན་མིན་པར་ཕར་ཕྱིན་བརྙེལ་བྱང་དུ་གསུངས་ལ། 

ཕར་ཕྱིན་ཞིབ་ཆར། ཡིག་ཚར་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་སྟན་པའི་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་མེད་པར་གསུངས་ 
པ་ཡིག་ཆ་རྙིང་པའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་བཀོད་པ་དང་། ཡང་སྙིང་གི་དགོངས་པ་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་དངོས་སུ་སྟན་ 
པའི་འཁར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ན་དྲི་ཞུས་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་དོན་དང་། 

མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱང་ཕྱི་དོན་དངོས་སུ་སྟན་པའི་འཁར་ལོ་དང་པོ་དང་། 

འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ཡང་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་མིན་པར་བཤད་ན ༡༡༠༠ 
ཡིག་ཆ་གཉིས་ཀའི་ད་གངས་པར་འགྲོ་ཞེས་བཤད་དོ། དྲི་བའི་ཇོ་བོ་ལ་ཚིག་གིས་ཁྱབ་ཟེར་བ་དང་། དེ་ལ་ 
ངག་གི་སྒ་ལས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་གསུམ་ག་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། ཚིག་དྲི་བ་ཞུ་བྱེད་ལས་དྲི་བ་མིན་ 
པས་དྲི་བ་ལ་ལུང་གི་སྒྲས་ཟིན་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་འཛོག་ཟེར་བ་དང་། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱི་ 
རྒྱད་ཀྱི་མདོ་གཉིས་སྒྲས་ཟིན་འགལ་སྙམ་པའི་དོ་གས་པ་འཛོག་ཟེར་བ་དང་། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོ་དང་བར་བ་གཉིས་ཀྱི་བཛྲད་བྱ་འཛོག་ཟེར་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ལ། ཡང་སྙིང་དུ། དོན་དེ་ཉིད ་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་ཡོངས་སུ་ཞུ་ལགས་སོ། །ཞེས་པས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་བར་བ་གཉིས་ལ་དྲི་བ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོའི་དྲི་བ་ཡིན་ན་དངོས་སུ་ཞུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་བར་བའི་དྲི་བ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དག དེ་ལ་ཁུབ་པ་ནམས་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཞུང་ལས། 
དེས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ཡང་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་དོན་གྱིས་ཞུས་སོ།། 
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ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ལས། འཁོར་ལོ་དང་པོ་བར་བ་གཉིས་ལ་དྲི་བ་དངོས་སུ་བསྟན། 
ཅེས་དྲི་ཞུས་ཀྱི་གཞུང་གིས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ཞུས་པར་གསུངས་པས། འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་བར་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་དྲི་བ་དངེས་སུ་བྱུང་ཡང་བར་བ་མ་གཏོགས་དང་པོ་ལ་དངོས་སུ་མ་ཞུས་ཤིང་། དང་པོ་ལ་དྲི་བ་་ 
དུན་གྱིས་ཞུས་ཀྱང་བར་བ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཞུས་ཞེས་འདད་པའི་ཕྱི་མ་འདི་གཞུང་དོན་དང་འབྱོར་ཏམ་སྟམ་མོ། ེ 
ཁ་ཅིག དེ་ཞུས་ཀྱི་འཁར་ལོ་དང་བོ་ཡིན་ན་བདེན་བཞི་ལས་བརམས་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལས་བརྩམས་་ 
པའི་མདོ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་གཞི་ལམ་ནམ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་མདོ་ཡིན་་” 
པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་ཚོས་ཀྱི པཿ 
འཁར་ལོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡུང་དེའི་དོན་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་རིགས་ཅན་དག་གི་ 
བཱོ་དང་བསྟུན་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གཙོ་བོའི་དབང་ དུ་བྱས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རྡ་རེ་འཆང་ནས་རྟོག་གེ་འབར་བར་བདེན་བཤི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མད་་ 
བཀར་བསྒུབ ས་པ་ལ་དཔགས་ན་བཀའ་ལ་བདེན་བཞི་སྟོན་པ ས་ཁྱབ་ཅེས་ལམ་རིམ་གསུང་བཤད་ལ་མཛད་་ 
ཀྱང་། མུན་སེལ་དུ། བརྗོད་བྱ་བདེན་བཞིར་བརྩམས་ཞེས་པ་དངོས་དང་བརྒྱད་པས་བདེན་བཞི་རྟོན་པ་ 
ྦ ལ་བྱས་ན་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དེར་ཐལ་བས་བདེན་བཞི་དངོས་སུ་སྟོན་པའམ། བདེན་བཞིར་བརྩམས་ 
པའི་མདོ་ཡིན་ན་བདེན་བཞི་དངོས་སུ་སྟན་པས་མ་ཁྱབ་བྱས་ན་བདེ་བར་གསུངས་སོ།། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་* 
གཟུགས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་འདི་བཀའ་འགྱུར་དཀའ་ཆག་རྣམས་སུ་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་ 
པའི་མིང་བཏགས་པ་རྣམས་ན་མེད་ཀྱང་། གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་བསུ་བ་བྱ་བའི་མདོར་ཡོད་ལ། དམག་ 
ལྡན་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ། བཟོ་སྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་གསུམ་དོན་ 
གཅིག་པར་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁ་ཅིག ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་དང་གུང་ཐང་་་ 
རིན་པོ་ཆེས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་འདི། ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་བསྩལ། ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འཁོར་ཁོ་དང་པོར་བཞག་པ་མི་འཐད་དེ། 
མདོ་འདི་ཕུང་པོ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་གྱི། ཕུང་པོ་ 
བཏགས་པ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཁུད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པ་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རང་མཚན་་” 
གྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་སུ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་ 
པ་དངོས་སུ་སྟན་པའི་མདོ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ལ་ཀུན་བཏགས་པ་ད་ངོས་སུ་སྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པས་ 
ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་བརྟག་གོ། དེས་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་འདིས་ 
ཚིག་ཟིན་ལ་གཟུགས་སྐྱེ་འཇིག་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལས་གཟུགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་ 
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གྱེས་གྲུབ་ཅེས་པའི་ཚིག་མེད་ཀྱང་། སྒས་ཟིན་ལ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྱུབ་* 
པའི་སྐྱེ་འཇིག་ཡོད་པར་བསྟན་པས་དྲི་ཞུས་ལྟར་དོགས་པ་ཡོད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ཞིང་། སྒྲས་ཟིན་ 
མ་ཟིན་ནི་ཚིག་གིས་ཟིན་མ་ཟིན་དང་། ཤེས་འདོད་དང་སྟན་འདོད་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་ལས་ 
ཕྱི་མ་ལྟར་བྱེད་པ་ལའང་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་ཡོད་མེད་དཔྱད་ད་གོས་སོ། །ཡང་སྙིང་དུ། མངོན་འབྱང་ 
གི་མདོར། འོད་སུངས། ང་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཏྱོད་ནི་ངའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་རྣམས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་རིགས་ལ་་ 
གསུངས་ཀྱང་དོན་དེ་རང་འཛིན་ཚོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་མ་བསྟན་པས་དོགས་པ་ཞུ་ 
དགོས་ཀྱི་མདཾ་མ་ཡིན་པ། གཞུང་ལས། བསླབ་བྱ་གསུངས་པ་ལ་འདིར་དོགས་པ་གཅོད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་པར་གསུངས་པ་ལ། མུན་སེལ་དུ། འཁར་ཚ་དང་པོའི་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་ 
གདུལ་བྱར་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་མ་བསྟན་པའི་སྐྱེ་འཇིག་ཡོད་པར 7 
བསྟན་པ་ཞིག་གཞག་ད་ཀའ་བར་གསུངས་སོ། །རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་དུ། སྤང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་་ 
པའི་དོན་ལ་ཀུན་ཙོན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་སྤང་བ་དང་། ཀུན་ཏོན་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཕུང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བ་དང་། སུག་བདེན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་གཉིས་*་ 
ྣ བྱང་བ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླང་རུང་ངོ་། །བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མདོ་དྲི་ཞུས་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་བརྩམས་་ 
པའི་མདོའི་མཚན་གཞིར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཚོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་རང་འཛིན་ཚོག་པའི་་ 
ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དྲི་ཞུས་ཀྱི་འཁར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་བསྟན་དོན་ལ་སླུ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 

བསྟན་དོ་ན་ལ་སླུ་མི་སླུ་རང་གི་བསྟན་བྱའི་གཙ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་འཛོག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་་ 
ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ད་པྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་ཤིན་ཞློག་སྟོན་པའི་མདོ་རང་གི་བསྟན་དོན་་ 
ལ་མི་སླུ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་ད་པེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས་ཁམས་ 
དྲུག་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་རིམ་པར་གསུངས་པ་དང་བསྟན་ནས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཁམས་དྲུག་དང་། 

ཁམས་དུ་མ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བྱེད་དགོས་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། གཞུང་དུ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་" 
མཚན་བརྟག་གོ། མཆན་དུ། འོན་ཀྱང་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ལས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་དང་ཁམས་དུ་མ་ཞེས་པ་དེ་ 
གཞི་གཅིག་ལ་ཡང་ཁྱད་ཚོས་མང་པོ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་དཀྱུས་ལ་འབྱུང་བས་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དེ་ལྟར་བྱེད་-་ 
དགོས་སམ་སྙམ་ཞེས་ཀླན་ཀ་མཛད་དེ། རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ལས་འབྱུང་ཞེས་པ་ནི། ཁེའུ་དེ་ལས། ཁ་་ 
ཅིག་ནི་ཁམས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་དང་། ཁམས་ཀྱི་མཚན་མ་དམིགས་པ་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་་་" 
ད་མིགས་པ་དང་། ཁམས་དུ་མ་ད་མིགས་པ་དང་། ཁམས་འགོག་པ་དམིགས་པ་དང་། ཁམས་འགོག་པ་ 


༠ 00 + 


མངོན་དུ་བྱགི་བ་དམིགས་པས་ཤེས་པ་བརྡ་སྲོད་པར་བགྱིད། ཅེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེའི་གོང་ཉིད་ 
དུ། བདེན་པ་དམིགས་པ་དང་། བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དམིགས་པ་དང་། བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
དམིགས་པ་དང་། བདེན་པ་སྤང་བ་དམིགས་པ་དང་། བདེན་པ་མངོན་དུ་བགྱི་བ་དམིགས་པ་དང་། 
བདེན་པ་སྒོམ་པ་དམིགས་པས་ཤེས་པ་བཛྡ་སྤོད་པར་བཀྱིད། ཅེས་གསུངས་པས། བདེན་བཞི་རེ་རེར པ་ 
ཤེས་སྤོང་མཛོན་སྒོམ་བཞི་པཞི་སྦྱར་ནས་འཆད་རིགས་པར་ཐལ་ཞིང་། ཡང་སྙིང་དུའང་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ 
གྱི་བཤད་ཚུལ་བཀག་ལ། རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུར་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དྲུག་གསུངས་པ་གཞི་གཅིག་ལ་སྦྱར་ཏེ་ 
གསུངས་པ་མིན་པ་ལྱེའུ་དེའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གསལ་ལོ། །ཡང་སྙིང་དུ། བསྡུ་བར། ཁམས་སྣ་་“““” 
ཚོགས་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་ཕན་ཚུན་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་གང་ཡིན་པའོ། ཁམས་ 
དུ་མ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་ཉིད་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་གནས་པའ། 
ཞེས་པ་ནི་བ་རུ་རའི་མདོ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཟིན་སོ་འགའ་དང་མཐུན་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་ 
མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པར་གསུངས་པ་ལས། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་དང་ཁམས་དུ་མ་ཞེས་པ་འདིའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་བཤད་ཚུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཁམས་ཀྱི་དྲི་བ་འགོད་པའི་མདོ་ནི་གཙོ་བོ་་ 
ཁམས་མང་པོའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་ཀྱང་། མུན་སེལ་དུ། ལུང་རྣམས་ལ་དཔྱད་ན་བ་རུ་་ 
རའི་མདོའི་དེ་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་། བསྣུ་བའི་དེ་་་ 
ཁམས་བཙོ་བརྒྱད་དུ་སྣང་བས་དེ་གསུམ་གྱི་དོན་འདྲ་བར་སྒྲབ་དཀའ་བར་གསུངས་སོ།། ྦ 

(གཏེས) མདོ་ཝེ་ལ་འགལ་བ་སྲོང་བའི་ལན། 

གཉིས་པ་འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གང་ལ་དགངས་ནས་ངོ་བོ་་ 
ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་བཤད་པ་དང་། གང་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བརྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་དག་གི་དཔེ་བསྟན་པའཾ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། ལུང་དྲངས་ནས་དགོངས་གཞི་ངོས་གཟུང་བ། ཤེར་མདོ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚོས་ཅན་ཙམ་ལ་དགོངས་པར་འདོད་ པའི་ལུགས་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་ལུང་དྲངས་ནས་དགོངས་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
དཀོངས་འགྲེལ་ལས་ལན་ཧགྱི་སྐབས་སུ། ཞུ་བ་གསོལ་བ་ལ་བསྔགས་ཤིང་བཤད་པར་གནང་བ་བསྟན་པ་དང་། 
ཞུས་པ་བཞིན་དུ་ལན་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཞུ་བ་གསོལ་བ་ལ་ཕན་ཡོན་ཡོད་ 
པར་བསྔགས་པ་དང་། ཉན་པར་སྐྱལ་ཞིང་བཤད་པར་གནང་བ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ལ། དེ་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པ་པོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྟོག་ 
པ་དགེ་བ་ཚུལ་བཞིན་སྐྱེས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཞེས་པས་ཞུ་བ་གསོལ་བའི་རིགས་པ་དང་མཐུན་པར་་ 
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བསྔགས་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱད་ཀྱིས་དེང་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དོན་ཟབ་མོ་འདྲི་བ་ལེགས་སོ་ 
ལེགས་སོ། །ཞེས་པས་དོན་ཟབ་མོ་ཞུས་པའི་བསྔགས་པ་རྗོད་པ་དང་། ཁོད་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་་ 
པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཞུ་བ་གསོལ་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཉོན་ཅིག་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཉན་པར་སྐྱལ་ཞིང་བཤད་པར་གནང་བ་དང་། ངས་ཚོས་རྣ་མས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ནམ་པ་་་ 
གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་པ་བཞིན་དུ་ལན་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་བྱུང་བར་རྒྱ་ནག་་་ 
འགྲེལ་ཆེན་དུ་བཤད་པ་ལས། དོན་ཟབ་མོ་ཞུས་པའི་བསྔགས་པ་རྫོད་པ་བོད་འགྱུར་འདིར་མི་སྣང་ངོ་། ད 
ཞུས་པ་བཞིན་དུ་ལན་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ལ་ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྒོ་བསྟན་ 
ནས་མདོར་བཤད་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཞུས་པ་དང་ལན་དག་གིས་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་ 
པར་བཤད་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་མན་ཆད་ཀྱིས་བཤད་ཟིན་ནས་སྤྱིའེ་མཛཇུག་བསྣུ་བའོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་གསུམ་གྱི་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་འདིར་དྲངས་ཤིང་དེའི་ཚིག་དོན་གོ་སྦལ། བསྡ་བ་དང་ཨུམ་ཆུ་པ་ 
གཉིས་པོ་དཀའ་འགྲེལ་གཏིས་སུ་ད་གོངས་གཞིའི་ངོས་འཛིན་དང་། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་ཇོ་ནང་འགོག་་ 
བྱེད་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ཀ་རུང་སྟེ། དེ་གཉི་གའི་དོན་གཅིག་འཐུས་སུ་མཛད་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
གཉིས་པ་ཤེར་མདོ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚོས་ཙམ་ལ་དགོངས་པར་འདད་ 
པའི་ལུགས་དགག་པ་ནི། བསྙུ་བ་ལས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་བྱུང་། བསྡུ་བ་ལ་དྲི་ལན་གཉིས་ཀྱི་ལན་སགྱི་*་ 
སྐབས། གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་མདོ་དེ་དང་དེར་རམ་གདུལ་བྱ་དེ་དང་དེར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
གསུམ་ལ་ད་གོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཞེས་པ་སྟེ་དེ་སྒྲ་གཉིས་གདུལ་བྱ་ 
དང་གཞུང་གང་ལ་སྟེགས་ད་ཀའ་འགྲེལ་གོང་མ་དག་ཏུ་མི་གསལ་ལོ། །རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་སྒུབ་པའི་ཚིག་* 
ལེའུར་བྱས་པ་སུམ་ཅུ་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནི། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་གཞན་ད་བང་དང་། ཡོངས་གྱུབ་་་ 
པ། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་སྟོན་པས་ཤེར་ 
མདོར་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་པར་བསྟན། ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་ཇོ་ནང་དོལ་བོ་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་རྫེས་ 
འབྲང་དང་བཅས་པ་ན་རེ། ཤེར་མདོ་སོགས་སུ་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཚོས་ནི་ཀུན་་་ 
རྫོབ་ཙམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ད་གོངས་ཀྱི། དེ་ལ་དོན་ད་མ་པ་མི་འཇོག་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པས་རང་སྟོང་དང་། དོན་ད་མ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་པའི་*་ 
ཆོས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པས་གཞན་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་དོ། །འོ་ན། ཤེར་མདོར་ཆོས་ནྣམས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དོན་དམ་གྱི་ཆོས་མེད་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་་་་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དགོངས་འགྲེལ་དང་འགལ། ཐོགས་མེད་སྐྱ་་་་་ 
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མཆེད་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ། ཀླུ་ སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་ སྟེ མདོ་ དེས་ ཆོས་ ཀུན་ངོ་བོ་ ཉིད་མེད་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ ཏེ་ ཤེར་མདོའི་ དགོངས་པ་བསྟན་པ་གང་། 
ཏྱོད་རང་གིས་དེ་ མིེ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་ པོ་དེར་ཐལ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ ཉིས་རྒྱལ་བར་ཅི་ལ་ 
དགོངས་ ནས་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ དྲིས་པ་ནི་ཅི་ལ་བསམས་ནས་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་དྲིས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ལན་གྱིས་ཀྱང་གཉིས་པོ་དེ་རིམ་བཞིན་སྟོན་པ་ལས། དང་ 
པོ་ཅི་ལ་དགོངས་པ་འཆད་པ་ནི། ཚོས་ནམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་་ 
རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་བ ཤད་ན་་་ 
ཤེར་མདོར་ཚོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་གོ་སླ་བར་དགོངས་ནས། དེ་ལྟར་གསུངས་་ 
པའི་ཚོས་ཚམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཤེར་མདོའི་དགོངས་པ་བསླུབས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཀུན་ 
རྡོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་ཚོས་ཀུན་ཀྱང་ཛོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་བསུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
ལན་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་མཛད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེར་མད་སོགས་ཨུ་ཚོས་རྣམས་ལ་ 
རེ་རེ་ནས་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་་ 
དན་དམ་པའི་ནམ་གྲངས་ཀུན་སྫོས་ནས་དེ་དག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་་ 
ལྟར་ན་མད་དེ་དག་ལས་ཚོས་རྣམ ས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུང ས་པའི་ཚོས་ྱི་ནང་ན་དོན་དམ་མེད་པར་སྨ་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ཤེར་མདོར་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པར་ཐོགས་མེད་སྐྱ་ མཆེད་བཞེད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་རང་ གིས་དེ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དོང་ 
པོ་བསྡུ་བ་དང་ སུམ་ཅུ་པའི་ལུང་གིས་གྲུབ། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་ སྟེ། ཁྱོད་རང་ གིས་དོན་དམ་བདེན་་ 
པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ལ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་བདེན་མེད་དུ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ 
ལས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །གང་དག་ སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལྟ་བ། །དེ་ད་ག་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། བཞི་པརྒྱ་བ་ལས། མི་སྟོང་མེད་པར་སྟོང་པ་ནི།། 
གང་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་བུར་ན་ཅིག་ ཤོས་ནི། །མེད་པར་གཉེན་ པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཤེར་མདོར་སྟོང་ ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་སྨོས་ ནས་དེ་དག་ངོ་བོ་ ཉིད་་ 
མེད་པར་གསུངས་པས་ནི་ཆད་སྟང་མེད་དགག་ཙམ་ཞིག་བསྟན་གྱི་གཞན་སྟང་པདེན་གྲུབ་མ་བསྟན་ཟེར་ན། 
དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཁ་རང་གིས་ཤེར་མདོ་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད ་ 
མེད་པར་གསུངས་པས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་གཞན་སྟང་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མ .----- 
གསུངས་པ་ལ་འགལ་བ་འདུ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས། ཤེར་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་་་ 
ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ ནང་ན ་དོན་ད་མ་པ་ཡོད་པ་འགྲེས་རྐང་གིས་ཤེས་པས་དེ་དག་དོན་དམ་པ་ 


, 93 ྷ་ 


ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགངས་པ་མིན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཞན་གཉིས་ལ་དགོངས་དོན་མེད་དོ། །དེ་བས་ 
ན་ཇོ་ནང་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགངས་གཞི་ལ་དོན་དམ་པ་མེད་ཟེར་བ་འབུད་དོ། །ཞེས་འགྲེལ་བ་མ་ 
སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་གཞི་འཆད་པའི་མཆན་དང་ཡང་སྙིང་དུ་གསལ་ལོ། 

སྦོ་ན། མདོར་བསྟན་སྐབས་སུ་མཚན་ གཞི་དང་སྦྱར་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་གསུངས་ཟིན་ན། 
རྒྱས་བཤད་དུ། ཚོས་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དྲིས་ལན་གྱིས་མཚན་གཞི་དང་སྦྱར་མི་དགོས་པར་འགྱུར་པས། སྟོང་ཐུན་དང་ 
ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་གོ་བདེ་ཕྱིར པ་ 
བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་ལས། མདོར་བསྟན་རྐྱང་བའི་དོན་བཀྲལ་བ་མིན་ནོ། །བསྙུ་བའི། འདུལ་བའི་་་ 
དབང་གིས་ཞེས་པ་འགྲེལ་སྐབས་ད་གོངས་རྒྱན་དུ། གདུལ་བྱ་དབུ་མ་བའི་རིགས་ཅན་སྒྲས་ཟིན་དེས་འདུལ་་ 
བའི་དབང་གིས། ཞེས་བཤད་ཀྱང་། འོག་ཏུ་གཞུང་ལས། འདུལ་བའི་དབང་གིས་ཞེས་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་ 
བསམ་པའི་དབང་གིས། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་ལྟར་བཤད་དོ། །གཞུང་ལས། ཅི་ལ་་ 
དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་དྲིས་པ་ནི་ཅི་ལ་བསམས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་དྲིས་པ་ཡིན་ལ། ྦ 
ཞེས་པ་ལ་དཔགས་ན་མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བའི་སྐབས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་དྲིས་པར་སྣང་བ་དང་། 
རྒྱས་བཤད་སྐབས། དེ་གསུམ་གང་ཡིན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། ཞེས་པ་ལ་དཔ་གས་ 
ན། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་པས་ང་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་དྲིས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་པ་ནི་སྔ་མ་སྤྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་ཚུལ་དང་། ཕྱེ་མ་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་དྲིས་པ་ལ་སྦྱོར་རམ་བརྟག 
ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཡིག་ཆ་ལས། སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་དེ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
ལ་འཇོག ཅེས་དང་། སྔ་མའི་མེད་རྒྱ་དེ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད། ཅེས་དང་། དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཡིན་ན་རང་འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། དེར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ 
རྣམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མདོར་བསྟན་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་བར་བས། མདོར་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཚོས་ཀྱི་*་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་ན་དེ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་དགོས། དེ་ལྟར་ན་མདོར་བསྟན་དུ་དོན་་* 
དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལན་གཉིས་བཤད་ཅིང་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཏན་མ་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་མེད་རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་དེ་བཤད་པས་ཆོག་ཟེར་ན། འདི་ཀུན་བཏགས་འཆད་ 
བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ཚོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མདོར་བསྟན་གྱི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་་་ 
མདོར་བསྟན་གྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་་ 
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ྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱས་བཤད་ཀྱི། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་་ 
པའི་ལན་དུ། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དཔེའི་སྐབས་སུ་ 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་ཉོག་པ ས་བཏགས་ཙམ་དུ་བ ཤད་པ་དང་ཡང་མི་འགྲེག ཅེས་འགོག་པར་་“་ 
མཛད་ཅིང་། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས། མདོར་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟན་བྱེད་སྟང་ཉིད་ 
དངོས་ཨུ་སྟན་པའི་མདོ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དངོས་སུ་སྟན་པའི་མདོར་སོང་བས་དེའི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྨོས་མི་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། མདོར་བསྟན་ད་ངོས་བསྟན་གྱི -„--*« 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་འགོག་བདེན་ལས་གཞན་པའི་སྟང་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་དགག་བྱ་ལ་རང་ཉིད་གང་ 
གིས་སྟང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཛོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་དགག་བྱས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་མདོར་བསྟན་་“་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་་ 
དན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མཚན་ཉིད་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་གོ་ཟློག་རིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། 

མདོར་བསྟན་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རང་གི་སྟང་གཞི་ཚོས་ཅན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་དགག་“*” 
བྱའི་བདག་བཀག་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་ནམ་མཁའ་དང་དཔེ་དོན་སྦྱར་རིགས་པར་ཐལ་བ་རྣམས་ཀྱིས པཔ 
བཀག་ནས། ཡིག་ཆར། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཡིན ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི ----« 
དོན་ཏེ། ཞེས་སྔར་དྲངས་པའི་ཡིག་ཆའི་ལུང་གསུམ་གྱི་དང་པོའི་གོང་འོག་གཉི་གར་མཚན་ཉིད་ངོ་བ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཙམ་མ་གསུངས་པར་དེའི་དོན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་སྟང་ཉིད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་འདིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ 
བདག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་པའང་ཡོད་པས་ཚིག་ལ་དེ་བཀག་པ་ལྟར་བཛེད་ཀྱང་།] དོན་འཆད་པའི་ཚེ་དེས་སྒྲ་“* 
བཏགས་པ་ལྟར་དུ་མེད་པ་ཞེས་བ ཤད་དགོས་ཤིང་དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྟང་ཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཡིག་ཆའི་ལུང་དང་པོའི་དོན་བཤད་དོ། །དེ་ནི། མུན་སེལ་ལས། ཡིག་ཆར་དངོས་བརྟན་གྱི་དེ་ཚེས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་འཛོག་པར་བཤད་ པའི་དོན་དཀའ་འགྲེལ་དུ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་སྟང་ 
ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སྦྱར་ཀྱང་། ཡིག་ཆ་རང་ལས་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མེད་རྒྱུ ༠༠༠༠༧ 
ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་དང་། དེ་ཡིན་ན་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་དང ་ 
འགལ། ཞེས་ཡིག་ཆའི་དགོངས་པ་ནལ་མ་མིན་པར་གསུངས་ཤིང་དོགས་དབྱོད་དུའང་གནོད་བྱེད་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །ཡང་སྙིང་དུ། རང་ལུགས་དེའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སྒོ་བཏགས་པའང་བཞག་ནས་དེ་ལྟར་ 
གུབ་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་དང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་ཚོས་བདག་གིས་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་པ་སོགས་སྔར་་” 
དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ལུང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་མཛད་དེ་དཔྱད་དགོས་སོ། །ཚེ་༠་ 
བརྟན་ལྷ་རམས་པས། རྒྱས་བཤད་དུ། ཆོས་རམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
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ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་སྟེང་དུ་ད་གག་བྱ་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་་ 
ཡོངས་གྲུབ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ནི་དགག་བྱ་ཆོས་བདག་་་” 
བཀག་པ་ཙམ་ལ་འཛོག་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
གྱི། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་གསར་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མ་ཡིན་པར་འཆད་དོ། །ཁ་ཅིག 
མདར་བསྟན་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟང་ཉིད་དང་། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དེ་ཀུན་-- 
བཏགས་ལ་བྱེད་ཀྱང་། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་མི་མཐུན་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་པ་མདར་ 
བསྟན་ལས་ཤེས་རྣམ་དངོས་སུ་དང་རྒྱས་བཤད་ལས་དོན་རྣམ་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་་ 
ཡང་། རང་ལུགས་ལ། མདོར་བསྟན་དུ་མཚན་གཞི་དང་མ་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་རྒྱས་བཤད་དུ་གཏན་ལ་* 
ཕབ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་མདོར་བསྟན་གྱིས་མདོར་བསྟན་པས་གཉི་གའི་བསྟན་དོན་འདྲ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཀུན་ 
བཏགས་སྒྲ་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར། སྒྲ་ཏོག་གིས་བཞག་པ་ 
ཉིད་དུ་སྟན་པ་ཡིན་པས་བསྟན་བཤད་གཉི་གའི་སྐབ ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་ལ་་ 
བྱས་ན་ལེགས་ལ། སྒ་ཏོག་གིས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ ངོས་ནས་གྲུབ་པ་སྒྱིར་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ངོ་ 
བོ་ད་ང་ཁུད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་ཚོས་བད་ག་ད་ང་དེ་མེད་ པ་ཚོས་ཀྱི .---« 
བདག་མེད་དོ། །རང་འཛིན་ོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཚོས་ཅན། མདོར་བརྟན་གྱིས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། མདོར་བསྟན་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་་ 
ཁྱབ་ཅེས་ཡང་སྙིང་དང་། དེ་ཚོས་ཅན། རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་“ 
པར་ཐལ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་འདྲ་སྟེ། གོ་རྒྱ་ནི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཚོས་བདག་ཡིན། དེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སོགས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ལས་གནས་ཚོད་ལ་ཞེན་ 
གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའང་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྱུབ་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །བདེན་གྲུབ་ 
བདེན་མེད་དུ་འདོད་པ་བཞིན་ཡིན་ཞེས་མུན་སེལ་དུ་གསུངས་སོ། །ཇོ་ནང་པས། བསུ་བ་དང་སུམ་ཅུ་པ་ 
སོགས་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་ལས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་ད་ང་། རྒྱད་བླ་ཐོགས་འགྲེལ་དང་ 
ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇཛོམས་ལས་བཤད་པའི་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་རང་ལུགས་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་གཞན་ 
སྟོང་གཉིས་མི་འདྲ་ཟེར་བས། གཞུང་དུ་ཇོ་ནང་པའི་འདོད་པ་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་བ་ 
བསྒྲིགས་ཚུལ་ལའང་བསམ་པར་བྱ་བའི་གནས་མང་ངོ་།། ྦ 
གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གང་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
_ པ་ལ་གཉིས། དྲི་བའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་ད་ང་། ལན་གྱི་གྒོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ངོས་གཟུང་ 
_ བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད། ཅེས་སོགས་བྱུང་སྟེ། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ཞེས་ 
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པ་ཤེར་མདོར་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་བཤད་པ། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཤད་པ། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད་པ་དང་། མདོ་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའོ། 

དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་པོ། ཞེས་སོགས་བྱུང་སྟེ་དོན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
མདོ་དོན་ཇི་ལར་བཀྲལ་བ་ནི། ཚིག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི། ཞེས་སོགས་བྱུང་། རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
དང་པོ་འདི་ཡང་རྣམ་པ་ལྔས་བསྟན་ཏེ། དྲིས་པ་དང་། ལན་དང་། བརྟག་པ་དང་། རྣམ་པར་བཤད་ 
པ་དང་། མཇུག་པསྩུ་བ་སྟེ་འདི་ནི་དང་པོ་དྲིས་པའོ། །ཞེས་དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། ཞེས་སོགས་དང་། 
ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་དང་། འདི་ལྟར། 
ཞེས་སོགས་དང་། དེ་འི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ལྔ་བོ་རིམ་བཞིན་བསྟན་པར་གསུངས་ཤིང་འོག་མ་ 
གཉིས་ལའང་དེ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །གཞུང་ལས་ཚིག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དྲིས་ལན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་ནས། ཚིག་གསུམ་པ ས་རྒྱ་མཚན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་དྲིས་པའི་ལན་དུ་་་ 
དགག་ཕྱོགས་ད་ང་སྒྲབ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་གསུངས་པའི་ད་མིགས་ཕྱེའོ། །དེ་ས་ན་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ལ་མེད་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སྒྲ་རོག་གིས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་གྲུབ་པའམ་དེ་ལྟར་གནས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དྲེ་ལན་འདི་གཉི་ག་བསྡོམས་པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
གཞི་ཀུན་བཏགས་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཀུན་བཏགས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་མེད་བསྟན་་་ 
ཚོད་ནི། མིང་བརྡས་བཞག་པ་ལ་མ་ཚྟོས་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་ ། སྒྲ་ཚོག་གིས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
གུབ་མ་གྲུབ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མིང་བརྡས་བཞག་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་་༥ 
བད་ག་གཉིས་ཀྱང་དེས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ཡང་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་བརྔས་འཇོག་ལུགས་ཀྱང་རྣམ་ 
རིག་པའི་ཀུན་བཏགས་མིང་བརྡས་འཇོག་ཚུལ་དང་། ཐལ་འགྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་མིང་བརྡས་འཇོག་ཚུལ་ 
གཉིས་མིང་མཐུན་ཡང་དོ་ན་མི་འདྲ་སྟེ། སྔ་མས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྡོད་ལུགས་སུའམ་ཡུལ་སྟེང་ནས་ཡོད་པ་ 
མིང་བརྡ་ལ་ལྟོས་པ་ད་ང་། ཕྱི་མས་བུམ་པ་ལྟ་བུ་སྡོད་ལུགས་སུའམ་ཡུལ་སྟེང་ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་མིང་བརྡས་བཞག་པ་ལ་ལྟོས་པ་ལ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་གཉིས་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་** 
དོན་འཇོག་ཚུལ་ཆེས་མི་མཐུན་ ཏེ། ཕྱེ་མས་དོན་དེ་ཕར་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་ཡུལ་སྟེང་ནས་**་ 
གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ཕྱིན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞེད་ལ། མ་མས་དེ་ཙམ་གྱིས་ད་ལྟར་གྱུབ་པ་མིན་པར་སྒྲ་ 
ཚོག་གིས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཀུན་་”་ 
བཏགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་རིག་པ་ལྟར་གྱི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡོད་ན་ཐལ་འགྱུར་པ་ལྟར་གྱི་རང་ 
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མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡང་ཡོད་དགོས་ཏེ། གཟུགས་རུང་ནི་གཟུགས་ཞེས་བརྡ་འདོགས་པའི་གཞིར་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡོད་ན་དེ་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་མིན་པར་གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག ༤༠༠༧ 
པའི་གཞིར་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྟིང་ 
| དུ་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་གྱི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་མེད་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་པ་ལྟར་གྱི་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་རུང་ནི་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་བརྡ་འཇུག་པའི་གཞིར་རང་་་་་ 
མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་པ་ལྟར་གྱི་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི པཿ 
དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར། སྒུབ་ཕྱོགས་ནས་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ལ་ 
དགག་རྱོགས་ནས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་་་ 
གཞི་ནི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ། མིང་བརྡའམ་སྒྲ་རྟོག་ལ་མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་པའི་རིགས་ 
སུ་གནས་པ་དེ། རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད། མིང་བརྡའམ་སྒྲ་རྟོག་ཙམ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ 
དེ། རང་མཚན་གྱིས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 

སྤོ་ན། དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ཁྱོད་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས *༠༠༠༠༠ 
གསུངས་པ་ལ། ཡིག་ཆར། ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་མདོ་སྡེ་བས་ཚད་མས་གྲུབ་པས་དེ་ 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དུ་མི་རུང་བ་སོགས་ཀྱིས་བཀག་པ་ལ། 
ཡང་སྙིང་དུ། དཀའ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་འདི་གཞིར་བཞག་ཡིན་པས་ཀུན་་* 
བཏགས་སྤྱི་ཙམ་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བ་མི་འཐད་ཅིང་། རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྒོ་་ 
བཏགས་པ་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འགྲོ་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། 
ཡིག་ཆར། གཟུགས་རུང་དེ་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒའི་འཇུག་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་དང་། གཟུགས་རུང་དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའཾ་ཞེས་པའི་་ 
སྒའི་འཇུག་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་་་ 
བཏགས་རྣམས་སྐབས་འདིའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་ཇོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རྣམས་སྐབས་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་ 
བཏགས་མིན་པས། ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ད་ང་། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ད་ང ༠༠༠༠༠ 
ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་དང་། འདི་ནི་གཟུགས་སོ་འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་ངོ་བོ་ 
དང་ཏཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རྣམས་སྐབས་འདིའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་བཏགས་མིན་པ་ 
དང་། སྐབས་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
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པ་རེ་རེ་ནས་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། མུན་སེལ་ལས། ཡིག་ཆར་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་སྒོ་བཏགས་པ་ཞེས་པའི་ཁུངས་རྗེའི་གསུང་དུ་རྙེད་དཀའ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡིག་ཆར། རང་གི་*་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་རང་མཚན་དང་། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་རང་མཚན་གཉིས་མི་གཅིག་པར་རིམ་པར་བདེན་གྲུབ་དང་དགག་ 
བྱའི་རང་མཚན་ལ་མཛད་ཀྱང་། ཡིག་ཆ་གཞན་ལྟར་དེ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཆད་དགོས་སོ། །བློ་གླིང་ 
དང་བྱང་རྩེའི་ཡིག་ཆར། རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས་རྣམས་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་། 

མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ནམས་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རྟོག་པས་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བློས་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློས་ཡུལ་དུ་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་ཀྱི་ 
ཀུན་བཏགས་རྣམས་རང་འཛིན་རོག་པས་བཞག་ཀྱང་རྟོག་པས་མ་བཞག་པར་འདོད་མོད། མིང་བརས་་ 
བཞག་པ་ལ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པ་གཞུང་དུ་གསལ་བས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ནམས་ཀྱང ཅས་ 
རོག་པས་བཞག་པར་འདོད་ དགོས་སོ། །ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། སེམས་ཙམ་པས་དེ་མེད་པ་དེ་ཀུན་བཏགས་ལ་ 
འདོད་ཀྱི། གཞན་དབང་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡོད་པས་རང་བཞིན་ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། གུང་ཐང་ 
རིན་པོ་ཆེས། ཐལ་འགྱར་པའི་ལུགས་བཤད་སྐབས་ཡིན་པ་དེ་འི་ད་བང་ དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐལ་ ༠༧༠༠༠ 
འགྱུར་པའི་གྲུབ་མཐའི་བཤད་ཤན་ཤོར་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་བརྟག་པའི་གནས་ཏེ། ལྷག་མཐོང་གི་**་ 
ལུང་དེ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་བཤད་སྐབས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཀུན་བཏགས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སེམས་ཙམ་པ་་་་” 
འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ 
པའི་རང་གཞུང་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་གང་འགོད་ཐམས་ཅད་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་བཞིན་ 
དགོད་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བློ་བརྟན་གྱིས་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། 
ལ་ལ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་རང་བཞིན་ཡེ་མེད་དོ་སྟྙམ་དུ་སེམས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྐུར་བ་དགག་པའི་དོན་དུ། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་“་ 
ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་* 
ཐུན་ལས་ཀྱང་། ཐ་མ་ལས་ནི་ཀུན་བཏགས་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། གཞན་ད་བང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་བཏགས་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ན་རྣམ་རིག་པའི་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གང་དང་ཡང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། 


༠ 99་ + 


འོ་ན་ལུགས་འདིར་ཀུན་བཏགས་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་ཡང་འདོད་པར་ཐལ། ལྷག་མཐོང་ལས། དེ་ 
གཉིས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་འདད་པ་ནི་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་གཙ་བོར་ 
བརྟེན་པར་སྣང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་ཀུན་བཏགས་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་་་ 
འདོད་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་འདོད་ཟེར་དགོས་པ་འདྲའཾ། །ཁོ་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་པ་དང་ནམ་ 
རིག་པས་ཀུན་བཏགས་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་དུ་འཛོག་ལུགས་མཐུན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་དེ་མིང་་ 
བརྡས་བཞག་ཙམ་དུ་འདོད་པར་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱེ་མས་ཙམ་སྒྲས་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་པ་གཅོད་ཀྱི། ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་དབང་གིས་གྲུབ་པ་གཅོད་པར་མི་འདོད་ལ། སྔ་མས་དེ་་་ 
གཅོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སོང་་ 
བའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རང་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་ གྱིས་གྲུབ་པར་སོང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་རིག་ 
པ་དང་ཐལ་འགྱུར་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ཚད་འདྲ་བར་ཐལ། ནྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལའང་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་རང་གི་གདགས་གཞིའི་ངོས་ནས་བཙལ་ན་རྩེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཞུང་ལས། གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚིམ་པར་དེའི་ཐ་སྙད་གང་ལ་བཏགས་པའི ..-༠.« 
གདགས་གཞི་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་ཅིང་བཙལ་ནས་འཛོག་ན་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར ..--. 
འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྲ་བ་ནས་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་་་ 
འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་རིག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཡང་བཏགས་ 
དོན་བཙལ་ནས་རྟེད་དགོས་པར་འདོད་པས། དོན་གྱིས་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ཀྱི་རང་མཚན་དུ་ཁས་“""་ 
བླངས་སོང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིག་ཚ་ལས། ཤེས་པ་གང་གིས་སེམས་ཙམ་པ་འདི་འི་ལུགས་ཀྱི་་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ན། ཤེས་པ་དེའི་འཛིན་ཚུལ་ལ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ཀྱི་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་འཛིན་ཚུལ་ཚང་བ་དེ། འོན་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རང་མཚན་ཧགྱིས་ཡོད་ 
པར་འཛིན་པ་པོ་ཤེས་པ་ལ་སྦྱར་ཀྱང་། མུན་སེལ་དུ། རྗེ་བཙུན་པས། གཞི་དེ་རམ་རིག་པ་ལྟར་གྱི་རང་ 
ྦ མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་རྒྱད་ལྡན་ཡིན་ན་གཞི་དེ་ཐལ་འགྱུར་པ་ལྟར་གྱི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར ་ 
འཛིན་པ་རྒྱད་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་སྟབས་བདེ་བར་གསུངས་སོ། །གཞི་འགའ་ཞིག 

ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། གཉལ་སྟོན་གྱིས། མདོ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར པཔ 
འདོད་ཀྱང་བཏགས་དོན་བཙལ་ཚེ་ཡོད་པར་འདོད་པས་ཐལ་འགྱུར་པ་ལྟར་གྱི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ 
ལེན་པར་གསུངས་ཀྱང་། རྒོལ་ངན་ཚར་གཅོད་ དུ། མདོ་སྡེ་བ་དང་རང་རྒྱུད་པས་ཀུན་བཏགས་རྣམ་རིག་ 
པ་ལྟར་གྱི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་མི་འཛིན་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་པ་ལྟར་གྱི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་་ 
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འཛིན་པ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་རྟོག་བཏགས་ཙམ་མིན་ 
པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་་“*” 
བཏགས་དོན་བཙལ་ཚེ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་དོ།། 

གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས། བ ཤད་བྱའི་མདོ་དགོད་པ་དང་། མདོ་དོན་ 
ཛི་ལྟར་བཀྲལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཉིས་པ། ཞེས་སོགས་བྱུང་སྟེ་དོན་འཆད་པར་་་*་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མདོ་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ནི། གཞན་དབང་ལ་མེད་རྒྱུའི། ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་པའི་གཞན་དབང་ཁལ་མེད་རྒྱུའི་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོའམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་ན་སྤྱིར་སྐྱེ་བར་འཇོག་མི་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། རྐྱེན་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པས་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སྟེ་རང་དབང་གིས་སྐྱེ་བའོ། །དེ་་ 
ཡང་གཞན་ད་བང་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལས་པར་རང་དབང་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པའི་དོན་དུ་བསྡུ་བ་གཞུང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་དང་། རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་བསྟན་པའོ། །དེ་ནི་འདི་སྐད་དུ། ཚོས་གཞན་ནམས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཞེས་བཤད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྡུ་བའི་དོན་ནི། 
འདུ་བྱེད་དམ་འདུས་བྱས་རྣམས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ 
ནས་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཞིང་དགག་རྱོགས་ནས་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། ལུགས་སོ་ཞེས་པ་ནི་རྫེ་རང་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་མིན་པར་སྟོན་པའོ། 
འདིར། དགག་ཕྱོགས་ནས་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་ཞིང་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་སྟབས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དེ། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་གཞན་དབང་ནམས་སོ།། 

སྤོ་ན། ཁ་ཅིག གཞན་དབང་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་པའི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཞན་དབང་ 
གཞན་དབང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་མེད་པ་ནི་དེར་དེ་མེད་པ་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ ཅེས་བྱའ། །ཞེས་དང་། བསྔུ་བ་ལས། 
རང་མི་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གཞུང་ལས། བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་་ 
པས་ཞེས་གསུངས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཡང་སྙིང་ལས། ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ ལུང་དེ་རྣམས་སུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། རང་མི་སྐྱེ་བ་ཞེས་གསུང་གི། བདག་ཉིད་ལས་མི་ 
སྐྱེ་བ་དང་། རང་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། .ཞེས་གསུངས་སོ། །བ་ཅིག སྔ་མ་ལྟར་བྱེད་་་ 
དགོས་ཏེ། རྟོང་ཐུན་ལས། རྒྱ་རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་ལས་ནས་སྐྱེ་དགོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བའམ། 


༠ 10] + 


རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ད་བང་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ། ཞེས་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་རང་ཉིད་རང་ད་བང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། ཡིག་ཆ་ལས། འདིའི་དོན་དང་རང་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དང་ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱིས་ 
སྐྱེ་བ་ད་ང་འདད་རྒྱལ་དུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་གོ་དོན་གཅིག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་་ 
དང་མཐའ་བཞིའི་བདག་སྐྱེ་མི་འདྲ་སྟེ། མཐའ་བཞིའི་དེ་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་སྐྱེའི་གོ་དོན་ཡང་སྙིང་ལས། གཞན་དབང་གཞན་དབང་ལས་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུར ༠༠༠༠༧༠ 
འདོད་མཁན་དེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཞེས་པ་བདག་སྐྱེ་ལ་བྱེད་འདོད་པར་སྣང་མོད། བདག་སྐྱེའང་བུམ་ 
པ་བུམ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་མི་ཟེར་གྱི། རང་དང་བད་ག་ཉིད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་ཟེར་རོ། །ཞེས་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལ། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས། བྱེ་སྦས་རང་དང་བད་ག་ཉིད་གཅིག་པའི་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་ 
ལེན་པ་ནི་དུས་མཉམ་ལ་བསམས་ཀྱི། ས་བོན་གྱི་དུས་ན་མྱུ་གུའང་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ 
པ་དེ་འདྲ་མི་འདོད་པས་བདག་སྐྱེའི་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྩ་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་ལས། རང་་ 
སྡེ་ད་ངོས་པོར་སླྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། རང་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པས་བདག་སྐྱེ་མི་རིགས་ཤིང་། ཞེས་པ་དང་་ 
མཐུན་མོད། ཚུ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྲ་བ་མ་གཏོགས་པའི་རང་སྡེས་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཟིན་སླར་ 
ཡང་རྒྱུས་སྐྱེད་མི་དགོས་ཀྱང་། གུབ་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་བསྐྱེད་པར་འདོད་ལ། ཞེས་བྱེ་སྨྲས་བདག་སྐྱེ་འདོད་་ 
པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཡིག་ཆ་ལས། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་ གཅིག་པའི་རྒྱ་ལས་སྐྱེ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་ཚིག་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས་ཤིང་། རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་་ 
ལས། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱའཾ། །ཞེས་འདིའའི་མེད་རྒྱའི་ 
སྐྱེ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་གསུངས་ཀྱང་དེ་ལས་གསུངས་ཚད་འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་་ 
པས་ཁས་བླང་ད་ཀའོ། །ཐལ་འགྱུར་པས་ད་གོངས་འགྲེལ་རྣམ་རིག་པའི་རང་གཞུང་དུ་བཞེད་པས། དེ་་་་ 
ལས་གསུངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་གྱི་དོན་རྣམ་རིག་པ་ལྟར་ཡིན་པར་བཞེད་ཀྱང་རང་ལུགས་དགོངས 
ྒ འགྲེལ་དང་སྒོ་མི་བསྟན་ལ། རང་རྒྱད་པས་ད་གོངས་འགྲེལ་རང་གཞུང་དུ་བྱེད་ཅིང་དེའི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་*་ 
མེད་པའི་དོན་མ་རིག་པ་དང་མི་འདྲ་བར་བདེ་ན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་སྙིང་ལྟར་ 
ཤེས་དགོས་སོ། །བྱང་རྩེའི་དྲང་ངེས་སུ། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་པའི་མེད་རྒྱུའི་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ནི། རྒྱུ་་ 
རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ དུ་རང་དབང་གིས་སྐྱེ་བའམ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནི་ཚོས་གང་་ 
གི་སྟེང་དུ་ཡང་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འཇོག་པར་བཤད་ཀྱང་། འདིའི་སྐྱེ་བ་་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པ་ད་ང་རྒྱུ་མེད་ དུ་སྐྱེ་བ་མིན་པ་ཉིས་ཚོགས་དགོས་པ་དགངས་འགྲེལ་དང་་“” 
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གཞུང་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ།། 

གསུམ་པ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གཞན་དབང་གི་དབང་དྲུ་བས་པ་༠ 
དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའཾ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཤད་བྱའི་མད་དགོད་པ་དང་། མདོ་ 
དན་ཇི་ལར་བཀྲལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཛ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་པ། ཞེས་སོགས་བྱུང་སྟེ་དོན་འཆད་པར་*ˆ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མདོ་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཚོད་པ་སྤང་བའཾ། །དང་པོ་ 
ནི། གཞན་དབང་ནི། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཚས་ནམས་ཞེས་སགས་ཏྱི་དྲི་བ་ནི་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ཀའི་་་ 
ཐུན་མོང་གི་དྲི་བ་ཡིན་པས་དང་པོ་ཁ་ནར་མི་སྦྱོར་ལ། རྟེན་ཅིང་། ནས། དེ་དག་ནི། ཞེས་པའི་བར་ 
བྱིས་འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་གཞི་དང་། དེ་མན་རྱིས་དེ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སོགས་ཀྱིས་དེའི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་པ་ལས། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་*་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོས་རྣམས་སྐྱེ་ཡང་རང་ད་བང་གིས་སྐྱེ་བའམ་རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སྐྱེ་ 
བར་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཞག་པ་ནི་ཞེས་མཚན་གཞི་གཞན་དབང་ངོས་བཟུང་ང་། །དོན་དམ་པ་དོ་བོ་ཉིད་ 
ནི་རམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་མཐར་ཐུག་ལ་བྱེད་ཅིང་གཞན་དབང་དེའི་ང་བ་ཉིད་དུ་མེད་པས་དོན་དམ་པ་ངོ་ 
བ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དྲིས་ལན་ཕྱི་མས་དེ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། ཚོས་རམས་ལ་སྟེ་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟེང་གི་གང་ལ་དམིགས་ནས་གོམས་པས་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་འགྱུར་པའི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡོངས་གྲུབ། 
ཟག་བཅས་ཀྱིས་ནམ་པར་དག་པའི་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིའི་དོན་དམ་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན། 
ཞེས་པ་འདིའི་དོན་དམ་ངོས་བཟུང་ནས། གཞན་གྱི་དབང་གི། སོགས་ཀྱིས་གཞན་དབང་ནི་དེ་མ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །འདིར། དགོངས་འགྲེལ་ལས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་གང་ཞིག 
རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པ་དེ། འཛོག་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་ 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་གཞན་དབང་ནམས་སོ། །གཉིས་པ་ཚྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། 
འོ་ན། ཞེས་སོགས་བྱང་། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛོག་ཚུལ་དང་པོའི་དོན་དམ་པ་ 
ང་བོ་ཉིད་མེད་པར་འཛེག་རིགས་པར་ཐལ། ཏུད་ནམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པའི་*་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དབང་ནི་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་དམ་ 
པ་ཇ་བ་ཉིད་མེད་པར་འཇོག་ན་སྐྱོན་དེ་འབྱུང་བ་བདེན་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་་ 
འགྲེལ་དུ་གཞན་དབང་ནམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཁུག་མ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་ཛོ་བ་ཉིད་མེད་པར་ 
བཞག་པ་ནི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་ལ། ཀུན་བཏགས་དེ་ལྟར་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
དབང་ལ་ལྷག་པར་ལོག་ཚྟོག་སྐྱེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། མདོ་འདིས་སྟང་གཞི་གཞན་དབང་གི་*་ 
སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ནི་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་ད་མིགས་་ 
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པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་ 
པར་འགྱུར་པར་ཤེས་ལ། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ན་བསྟན་ཚུལ་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ། འོ་ན། སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་ 
ཡང་ཚོས་ཅན། དོན་དམ་པར་འགྱུར་པར་ཐལ། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་སྒྲིབ་པ་ཟད་་* 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་དག་ལམ་གྱིས་ཁྱོད་ལ་ད་མིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་པའི་དོ་གས་པ་སྐྱེ་ལ། 
མདོ་དེས་བསྟན་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་བཏགས་ལ་དེ་འདྲའི་དོགས་པ་སྐྱེ་དཀའ་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་འདྲའི་ 
ལོག་རྟོག་བསལ་ཕྱིར་མདོ་དེར་འདིའི་འཛོག་ཚུལ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་གཞན་ད་བང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད 
མེད་པར་ད་ངོས་སུ་བཞག་ཅིང་ཀུན་བཏགས་དེར་མ་བཞག་ལ། སྐབས་འདིའི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ནི་དངོས་སུ་བཞག་ཚོད་གཙོ་བའི་དབང་དུ་བྱེད་དགོས་པས་གཞན་དབང་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། 
དོགས་པ་དེའི་སྐྱོན་མེད། གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་་” 
བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་འགྱུར་ཡང་གཞན་དབང་ལ་དམིགས་ནས་བསྒམས་པས་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་** 
འགྱུར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ངེས་པས་སྒྲ་རྟག་་”་ 
འཛིན་ལྡོག་ཀྱང་། སྒྲ་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མ་གུབ་པར་ཐལ། ནམ་དག་ལམ་ྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ལ་དོན་ 
དམ་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་དེར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་དོན་དམ་ 
པར་མེད་པར་ལྟ་བ་སྐར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བར་གཞུང་ལས་མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། 
ད་ངོས་པོ་གཞན་དབང་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་ཚུལ་ནི། ཞེས་སོགས་སུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 

གྲོ་ན། ཟིན་བིས་ཨུ་འཛོག་ཚུལ་གཉི་གའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཉི་ག་་ 
གནས་ལུགས་སུ་འཇོག་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཡང་སྙིང་དུ་འཛོག་ཚུལ་དང་པོའི་དོ་ན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་རྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་བསྟན་ན། གཞན་དབང་ནྣམ་ད་ག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ 
ཏུ་མ་གྲུབ་པསྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སམ་སྙམ། གཞན་ད་བང་རྣམ་ད་ག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཆེ་ལུགས་ལ། ་ གཞན་ད་བཔང་ནི་རང་སྡེ་ཀུན་གྱིས་བདེན་པར་གྲུབ་ 
མ་གྲུབ་རྩོད་གཞིའིགཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། ཀུན་བཏགས་དེ་མིན་པས་གཞན་དབང་ལ་དོགས་པ་ཆེ་བ་ཡིན་ཟེར་ 
བ་དང་། གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་་ 
པས་གཞན་དབང་དོ་ན་དམ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དོགས་པ་ཆེ་ལ། ཀུན་བཏགས་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
ལ་ད་མིགས་ནས་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་མི་འགྱུར་པས་ཀུན་བཏགས་ལ་དེ་འདྲའི་དོགས་པ་ཆུང་ཞིང་། 
སྐབས་འདིའི་ཀུན་བཏགས་ཀུན་བཏགས་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་པར་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་ཀུན་བཏགས་ལ་བྱེད་ཟེར་་ 
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བའང་སྣང་། དཀའ་འགྲེལ་དུ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་ནི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་་་” 
ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟང་པ་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ན་དེ་ལ་་”*” 
བརྟེན་ནས་གཞན་དབང་ནྣམ་དག་གི་དམིགས་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བས་དེ་གཅད་དགོས་ལ། 
ཀུན་བཏགས་ལ་དོགས་པ་དེ་མི་སྐྱེ་བས་གཅད་མི་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། གཏལ་སྟན་དང་། བློ་གླིང་་ 
དང་། ཡིག་ཆའི་བཤད་ཚུལ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་མངོན། རྒོལ་ངན་ཚར་གཅོད་དུ། དགོངས་འགྲེལ་ 
དངོས་བསྟན་ལ་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚེ་དེ་དག་གི་གཞན་དབང་ཁོ་ན་སྟང་གཞིར .„--. 
བཟུང་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་ལ་དམིགས་དགོས་པས་གཞན་་ 
དབང་རྣམ་དག་གི་ད་མིགས་པར་གྱུར་པས་དོན་ད་:མ་ཡིན་ནམ་རསྟམ་པའི་དོགས་པ་ཤས་ཆེ་ཡང་། སྤྱིར་ཀུན་ 
བཏགས་ལ་དེ་འདྲའི་དོགས་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ། བདེ་ལེགས་ཉི་མས། དགོངས་་ 
འགྲེལ་གྱིས་གཞན་ད་བང་ཁོ་ན་ད་ངོས་སུ་སྟོང་གཞིར་བཟུང་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་ཅེས་བཀག་ནས། རང་ 
ལུགས་དཀའ་འགྲེལ་དང་མཐུན་པར་བཞག་སྟེ། གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟང་བའི་ཡོངས་གྲུབ .--*-- 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་དགག་བྱའི་ཀུན་བཏགས་ལ་མ་དམིགས་པས་ཀུན་བཏགས་དེའི་དམིགས་ 
ྦ པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དབྱོད་ལྡན་ལ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྒྱིར་ཀུན་བཏགས་ལ་ 
རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པར་འགྱུར་རམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་དཕྱོད་ལྡན་ལ་མི་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 

དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་དག་གི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྗེ་དྲུང་ཁྱུང་ཕྲུག་སྒོམ་སྡེ་སོགས་ 
ཀྱིས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་སྟོང་གཞིར་བཟུང་ཡང་ཀུན་བཏགས་སོགས་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་སྟོང་ 
གཞིར་མ་བཟུང་བས་ཀུན་བཏགས་ལ་དོགས་པ་ཆུང་ཞིང་གཞན་དབང་ལ་དོགས་པ་ཆེ་བར་གསུངས་ཤིང་། 

ཟུར་རྒྱན་དུ། གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པས་དོན་དམ་པར་འགྱུར་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཆེ་བས་དེ་དོན་་ 
དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་ལ། ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མེད་པས་དོན་དམ་པར་འགྱུར་སྙམ་པའི་་ 
དོགས་པ་སྐྱེ་དོན་མེད་པར་བཤད་དོ། །དགོངས་རྒྱན་དུ། ནམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་གྲུབ་དེ་གང་གི་ 
སྡོད་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་སོང་བའི་རྟེན་གྱི་གཙཾ་བོ་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ལའང་ད་མིགས་དགོས་ 
པས་དེ་འདྲའི་གཞན་དབང་དེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། ཀུན་བཏགས་ 
དེ་དེ་འདྲའི་གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་བཏགས་ཙམ་གྱི་རྫུན་པ་ཡིན་པ ས་དེ་འདྲའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཤས་ཆུང་བར་ 
བཤད་ལ། ཀེ་ཚང་གིས། དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་རགས་པ་ལོག་པའི་ཚེ .„-« 
སེམས་ལས་ལོགས་སུ་མཐོང་རྒྱུ་གཞན་མེད་པས་སེམས་དོན་དམ་ད་ཕྱོད་པའི་རྙེད་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་* 
སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཆེ་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་རྣམས་སུ་གཞན་དབང་ངོས་འཛིན་པའི་ཚེ་སེམས་ 
གཙོ་བོར་བྱས་པ་མང་བས་གཞན་དབང་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་སྙམ་པའི་དོགས་་ 
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པ་ཆེ་བ་ཡིན་ཟེར་ལ། ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐར།རྣམ་རིག་ཙམ་ཉིད་དོན་དམ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་དང་དོན་དམ་ད་པོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དུ་གསུངས་པའང་ཡོད་དོ། །ཡིག་ཆ་རྙིང་པར ་ 
གཞན་གྱི་འདོད་ཚུལ་བཀོད་པར། འདིའི་དོགས་པ་ཐལ་རང་གཉིས་ལ་འབྱུང་ཞིང་། སེམས་ཙམ་པས་་* 
གཞན་དབང་ནམ་ད་ག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས། གཞན་་“”” 
དབང་ནྣམ་དག་ལམ་གྱི་ད་མིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དབང་ན་མ་དག་ལམ་གྱི་ད་མིགས་པ་ 
གང་། ནམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་གྲུབ་ཡིན་ན་ཡུལ་གྱི་་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏགས་དམིགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
པས་སྤྱན་མེད་སམ་དུ་བརྒལ་བར། ལན་དུ། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མཚུངས་ཀྱང་ 
ྦ བསམས་ན་བདག་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་སྒ་ནས་ཤེས་སྒིབ་སྤོང་མི་སྤོང་གི་ཁྱད་ཡོད་དེ། 
ྦ སྒ་དང་སྒྲ་མི་རག་པ་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་མཚུངས་ཀྱང་རང་ལ་ད་མིགས་ན་སྒ་རྟག་འཛིན་ ལྡོག་ 
མི་ལྡོག་གི་ཁྱད་ཡོད་པ་ད་ང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་སྒོ་མང་ཕྱི་རབས་པ་ཕལ་ཆེར་འབྲངས་སོ། ། 

ཚུལ་ཁང་གིས། རྒོལ་བ་རྟོག་ལྡན་ལ་དོ་གས་པ་སྐྱེ་དཀའ་སླའི་དོན་དུ་བཀྲལ་ཀྱང་དཀའ་སླའི་ཚུལ་མི་གསལ་ 
ཞིང་། འགའ་ཞིག་གིས་གཞན་དབང་གི་ཚོས་ཉིད་རྟང་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟང་་ 
ཉིད་མིན་པས་གཞན་ད་བང་ལ་དོ་གས་པ་ཆེ་ལ་ཀུན་བཏགས་ལ་དོགས་པ་ཆུང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་བཤད་*“” 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་བ་དང་། འདི་ལཁས་འཕྲོས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མེད་པར་སྒ་ 
བ་དང་། དེ་ཡོད་ཀྱང་དེས་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་གོ་མི་ཚད་པར་འདོད་པ་དང་། ཡིག་ཆ་རྙིང་པར། རང་རྒྱལ་་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་དུ་སོང་བའི་ཡུལ་ལ་འགོག་བདེན་རང་འཛིན་རོག་པའི་ 
ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་སྟོང་པ་འཛོག་པ་དང་། འགོག་བདེན་དང་ནམ་མཁའ་ཕྱི་རལ་དོ་ན་འཛིན་གྱི་ 
བྲོ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པ་དང་། འགོག་བདེན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟང་པ་དེ་རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་ དུ་སོང་བའི་ཡུལ་ལ་མི་འཇོག་པར་བཤད་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ངོ་། ། 
མཆན་དུ་པྲ་སྟིས་བཤད་པ་ཡིག་ཆ་དང་མཐུན་ཞེས་བཞེད་ཕྱོགས་མཛད་ཀྱང་། ཡང་སྙིང་དུ་དེ་བཀག་གོ། 
བྱང་རྩེའི་ཡིག་ཆར། འོ་ན་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཡང་། ཞེས་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། ཟིན་བྲིས་སུ། 

གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཉིས་རེ་འཛོག་་ 
པར་གསུངས་པ་ནི། གཞུང་ལས། ཀུན་བཏགས་མ་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་མིན་བརྟག་ 
གོ། ཚེ་བརྟན་ལྷ་རམས་པས་འདིའི་དོགས་པ་ཐལ་རང་གཉིས་ལ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་མང་ཙམ་བཤད་་” 
ཀྱང་འབྲེལ་མི་ཆེ་བར་མུན་སེལ་དུ་གསུངས་ཤིང་། སྔ་མས་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོགས་པ་ཐལ་རང་གཞིས་ལ་ 
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འབྱུང་བར་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་ཚུལ་རིན་ཆེན་སྒོན་མེར་རྒྱས་པར་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་གཉིས། བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད་པ་དང་། མདོ་དོན་ 
ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའོ།། 
དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པ། ཞེས་སོགས་བྱུང་སྟེ་དོན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མདོ་དོན་ 
ཛི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལ་གཉིས། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འཛོག་ཚུལ་དང་། དེ་སྒྲུབ་པ་་ 
རང་དབང་བར་འདོད་པའི་གཞན་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོས་རྣམས་ཀྱི། ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
འཇྔོག་ཚུལ་དང་པོའི་བཤད་པ་དེ་ལས་གཞན་ཡང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་ པས 
དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འཛོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ཆོས་བདག་བཀག་པའི་ཡོངས་་་ 
གྲུབ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའང་ཡིན་ལ། ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ནི་དོན་ཡང་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་་ 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ནམས་ཀྱི་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་རབ་ཏུ་ ་བ་སྟེ་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་བདག་ནི་འདིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བྱས་ནས་དེ་མེད་པའི ----- 
དོན་ནི་དེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ལ་གོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོའི། གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། 
ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲ་གཞན་དབང་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བཤད་པར་མ་ཟད་པའོ། །འདིར། 
དོན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་བདག་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཡང་ཡིན་པ་དེ། དེ་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་ཡོངས་གྲུབ་རྣམས་སོ།། 
གཉིས་པ་དེ་སྒུབ་པ་རང་དབང་བར་འདོད་པའི་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
ཞེས་སོགས་བྱང་། དེ་ལ། གསལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཇོ་ནང་པ་འགོག་ཚུལ་དང་། མདོ་་་“་ 
འདིས། སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་འདི་ནི། སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་རྟན་ 
།དེ་ལ་ཐོག་མར་ཇོ་ནང་པའི་འདོད་ཚུལ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས་དེ་ཕྱོགས་ཙམ་བ ཤད་ན། ཤེར་མདོས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་དྲང་དོན་དང་། དགོངས་འགྲེལ་འདིས་དེ་བསྟན་པ་ངེས་དོན་དུ་འདོད་བཞིན་དུ། 
འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ནི་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བ་ཡིན་པས་དགག་བྱ་བཅད་ལྡོག་ནས་མི་འཛོག་པར། དེ་བློ་ 
ཡུལ་དུ་འཆར་བའང་དགག་བྱ་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འདོད་ལ། སྙེང་པོའི་མདོ་བཅུ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རིས་ 
ལ་འཁྲུལ་ནས། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཡང་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བ། ངོ་བོ་མི་འགྱུར་པའི་རྟག་པ། 
རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་གཡོ་བའི་བརྟན་པ། རང་ཚུགས་ཐུབ་པའི་ཐེར་ཟུག་པ། གང་གིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་་ 
པའི་གཡུང་དྲུང།། ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆ་མེད་པ། རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་མ་བྱས་པ། ཡོན་་༠ 
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ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པ། ཀུན་རྫོབ་དང་འཁོར་བའི་ཆོས་རུན་གྱིས་སྟོང་པ། རིགས་པས་་་ 
དཔྱད་བཟོད་པའི་བདེན་གུབ། རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟང་པའི་གཞན་སྟོང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་རྣམ་ 
ཤེས་ད་ང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཡིད་ཤེས། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚོག་གསུམ། རྒྱལ་བ་ལྔ་དང་རིག་མ་ལྔའི་བདག་ཉིད། བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ། ད་བྱིངས་རིགས་ 
དབྱེར་མེད་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས། ད་མ་པ་རིགས་བརྒྱ་ 
སོགས་དང་དོན་གཅིག་པ། གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དུ་བཞུགས་པ། ཚོས་སྐྱའི་གནས་སྐབས་གསུམ་ 
དུ་ཡོད་པ། གཞི་ལ་ག་ཏུ་བཞུགས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ལ་གཏན་མི་སྣང་བ། མཚན་ད་པེས་བཀྲ་བའི་སྟང་་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་པ། རྣམ་ཀུན་མཚོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དང་། སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་། 
སོར་སྣུད་སོགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དང་། མཚོག་མི་འགྱུར་གྱི་* 
བདེ་བ་དང་། ཉྟན་ཅིག་རྐྱེས་པའི་སྐུ་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་། འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ལ-“ 
སོགས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ཞིག་ཏུ་འདོ་ད་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་དང་བཀའ་བསྡུ་བཞི་པ་སོགས་སུ་བཤད་དོ།། 
དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ནས་མེད་ད་གག་གི་སྟང་ཉིད་སྟང་ཉིད་དངོས་མིན་པར་ཆད་སྟོང་དུ་བྱས་པས་འཁོར་ལོ་*་ 
བར་བར་ཆད་སྟང་དེ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པ་ད་ང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མས་གཞན་སྟོང་་” 
པདེན་གུབ་བསྟན་པས་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདར་འདོད་པ་བྱང་འདུག་གོ། ཇཾ་ནང་པའི་འདོད་པ་འདི་ནི་བུའི་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གསལ་ཞིང་མཛེས་པའི་རྒྱན། སྒ་ཚད་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མཛེས་རྒྱན་གྱི་རྒྱན། 
བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གསལ་པར་བྱེད་པའི་སྒོན་མེ། ཡར་འབྲོག་པ་རིན་ཆེན་ཏོ་ག་གི་ 
མམ་མེད་དབང་པོའི་རྡོ་རྗེ། ཡེ་ཤེས་ཐོག་ཏོག ཇྡོ་རྗེ་ཐོག་ཆེན། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཐོག་བཞིར་- 
གྲུགས་པ་རྣམས་དང་། གནས་དྲུག་པ་དགེ་འདུན་དཔལ། བདེ་བ་ཅན་པ་རིན་ཆེན་གཞོན་ནུ། དཀའ་ 
བཞི་པ་རིན་ཆེན་ཇྡོ་རྗེ། རེད་མདའ་བ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཀག་ཅིང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲང་དང་ 
_ བཅས་པའི་གསུང་དུའང་རེས་མང་བཀག་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ཇོ་ནང་པའི་འདོད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཡོངས་གྲུབ་དགག་བྱའི་བདག་བཀག་ཙམ་ལ་འཛོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དགག་བྱའི་བདག་བཀག་ཙམ་ 
གྱེ་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་འདུས་བྱས་ལ་ཚོས་བད་ག་གི་སྦོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ 
ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་དགོས་པ་དགོངས་འགྲེལ་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ ..... 
བའི་ཕྱིར་ཏེ དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་ལེའུར་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ 
ལ་ཐལ་བ་འཕེན་སྐབས། སྟོང་གཞི་གཞན་ད་བང་དང་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྱུབ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་ཡིན་ན་འདུ་ 
| བྱེད་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཙམ་མམ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་ནི་གཞན་ད་བང་གི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་པར་གསུངས་པ་གཞུང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་དང་། འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་གྱི་ 
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དཔེ་སྟོན་སྐབས། ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་་ 
ནམ་མཁའ་གཟུགས་མེད་ཙམ་མམ་ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་བཞིན་དུ། བདག་མེད་དེ་ཡང་་་་ 
ད་གག་བྱའི་བདག་བཀག་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་གཉིས་ཀའི་ཙམ་་ 
སྒྲའི་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། ལུང་ཕྱི་མ་གཞུང་དུ་དཔེ་འཆད་ཚེ་འབྱུང་ཞིང་། ཡང་དགོངས་འགྲེལ། 
ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲ་ནི་ཤེར་མདོར་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཇོ་ནང་པས་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་པར་མ་ཟད་པའོ། །སྐབས་འདིར་ཡོངས་གྲུབ་ནི་དོན་དམ་པའང་ཡིན་ལ་ད་གག་བྱའི་བད་ག་གི་ 
ངོ་བོ་བཀག་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བཤད་པ་འདི་བའི ༠༡༠༠༠༠༠༠ 
ལུགས་ཡིན་གྱི། དེ་ཚོས་ཅན་གཞན་དབང་གི་སྟེང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་གྱི་དོན་དམ་ཡིན་པར་མ་ཟད་་་ 
ཆོས་ཉིད་རང་གི་ཇོ་བོའང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མེད་པས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཞེད་པ་ངོ་བོ་*་ 
ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཁུགས་སོ།། 

སྤོ་ན། མདོའི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཡིག་ཆ་ལས། 
མེད་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན། དགག་བྱ་དེ་དག་མེད་པ་ཉིད་དམ། དགག་བྱ་དེ་དག་མེད་པ་ཙམ་ཞེས་པའི་ 
དྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྐབས་འདིའི་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་ཉིད་སྒྲ་དེ་ཙམ་སྒའི་དགག་ཚིག་དང་། 
རབ་ཏུ་ ་བ་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་བཞག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་མོད། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་དང་པོ་གཉིས་ལའང་ཉིད་སྒྲ་ཡོད་ཀྱང་དགག་ཚིག་ཏུ་མི་འགྱུར་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་དེ་ངེས་བཟུང་ལས་*་ 
དགག་ཚིག་ཏུ་མི་སྣང་བ་དང་། གཞུང་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ་དེ་ཙམ་གྱིས་བཞག 
ཅེས་པ་བྱ་རྐང་དུ་བཀླགས་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་བཞག 
ཅེས་པར་འགྱུར་པས་དོན་ལ་ཚོས་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་བཞག་ཅེས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། 
གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་ཇོ་ནང་པས་ཡོངས་གྲུབ་ད་ངོས་པོར་འདོད་པའི་ཤེས་བྱེད་ དུ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ 
མཛེས་རྒྱན་གྱི་རྒྱན། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། ཇེ་བཙུན་པའི་ཀར་ལན་ གསུམ་དྲངས་པའི་དང་པོ་གཉིས་་*་ 
སྐབས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། ཕྱེ་མའི་དོན་ཡང་རྟག་ད་ངོས་སུ་འདོད་པར་སོང་བས་ཁས་བླངས་ནང་ 
འགལ་དུ་གྱུར། ཅེས་འགྲེལ་ནུས་སོ། །སྟང་ཐུན་ལས། སྟང་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དངོས་མེད་དེ་་་ 
ཉིད་གཞན་དབང་དངོས་པོ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་སྟང་། ཞེས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་*་ 
དངོས་མེད་དུ་འདོད་པར་གསུངས་པ་ནི། ཡང་སྙིང་དུ། སྤྱེར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དངོས་མེད་ཡིན་པ་ལ་ 
དགོངས་པའམ། དེ་དག་གིས་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པར་འདོད་པས ༩༡༡༠ 
དངོས་པོའི་དོན་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དགོངས་པ་ལེན་པར་མཛད་དོ། །ཊཱིཀ་བཤད་དེ་ཉིད་ 
སྣང་བ་ལས། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས་ཏེ། 
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འདུས་མྭ་བུས་པའི་སེམས་དང་ར༈ག་པའི་ཤེས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། ད་ངོས་པོར་མྭ་གུབ་པའི་ཤེས་པ་་ 
ཡིན་ཞིང་། . ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ཡང་ཁ་དོ་ག་དང་ད་བྱིབས་ད་ང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་པ་ཡིན་ཡང་དུ་བ་ལ་* 
སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་གུབ་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་འདུས་བྱས་ལ་འགལ་ཡང་དོན་དམ་འདུས་མ་བྱས་ལ་མི་འགལ་*” 
བས་ཀུན་རྫོབ་འགལ་འདུའི་སྐྱོན་ཅན་དང་དོན་དམ་འགལ་འདུའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་་་ 
པའང་ཆེས་གསལ་ཞིང་། ཇོ་ནང་པས་ཡོངས་གྱུབ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་ཁས་བླངས་ནའང་ད་ངོས་སུ་ད་ངོས་ 
པོར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། འཁོར་བའི་ཆོས་འདུས་བྱས་ཡིན་ཁ། ཞེས་ཀྱང་་་" 
འབྱུང་བས་ཇོ་ནང་པའི་རང་གཞུང་དང་བསྟུན་ནས་བརྟག་གོ། མཆན་དུ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སེམས་་་ 
ཙམ་པས་བདག་རྐྱེ་མེད་པ་ལ་སྦྱར་བར་གསུངས་ཀྱང་། ཡང་སྙིང་དུ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སྦྱར་བ་*་ 
ལྟར་གནས་ལ། ཡང་མཆན་དུ། དོན་དམ་པ་ང་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་དམ་དེ་མེད་རྒྱུའི་དགག་བྱ་ 
ལ་སྦྱར་མོད། ཡང་སྙིང་དུ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་པའང་ཡིན་ལ། དགག་་ 
བྱའི་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བ ཤད་པ་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ད་ང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དཔེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དཔེ་དངོས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ 
སྒས་ཟིན་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོ་དགོད་པ་དང་། མདོ་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། ཞེས་སོགས་བྱུང་སྟེ་དོན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་་ 
མདོ་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ནི། ཀུན་བཏགས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག ཅེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དཔེ་ལ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞག་སྟེ་ཀུན་བཏགས་རྟོག་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་ 
པའི་དཔེར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ད་པེ་དེ་རང་སྣང་པའི་ཤེས་ངོར་རབ་རིབ་དབང་གིས་ན་མ་མཁར་མེ་ཏོ་ག་གི་ 
མཚན་མ་ལྟ་བུ་སྣང་ཡང་དོན་ལ་ནམ་མཁར་མེ་ཏོག་མེད་པ་ནི། ཀུན་བཏགས་དེ་ཚོག་བཏགས་ཙམ་ལས་་ 
རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དཔེར་བྱ་སྟེ་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་བཤད་པའ། །ད་པེ་དེ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཤེས་ 
བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ད་པེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མི་སྲིད་ན་བཏགས་ཡོད་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ད་གོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་གཞི་ 
གྲུབ་ན་རྫས་ཡོད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དཔེ་ལ་སྒྱུ་མ་བཞག་སྟེ་*་ 
གཞན་དབང་གི་གཙ་བོ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཚོག་ལ་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུང་་་ 
འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དཔེར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཚྟོག་དང་སྒྱ་མའི་རྡེའུ་ཤིང་ 
གཉིས་དང་། དེ་འདྲའི་ཀུན་རོག་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་དང་ཚྡེའུ་ཤིང་སྒྱ་མའི་ 
 སྔགས་རྫས་ཀྱིས་བསླད་པ་གཉིས་དང་། ཀུན་ཚོག་དེ་བག་ཆགས་དེས་བསླད་པས་གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ཆད་དུ་ 
སྣང་བ་དང་རྡེའུ་ཤིང་སྒྱུ་མའི་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་བསླད་པས་ལྟད་མོ་བ་ལ་རྟ་གླང་སོགས་སུ་སྣང་བ་གཉིས་རྣམས་ 
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དཔེ་ནན་སྦྱར་དགས་ཤིང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པར་མ་ཟད་དོན་དམ་པ་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པར་བཞག་པ་ ་ 
གཉིས་པོ་དེ་ལས་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་གཞན་དབང་ཡང་དཔེ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱའ། །གཞུང་ལས། འཚད་ 
པར་འགྱུར། ཞེས་པ་ནི་འོག་ཏུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱིས་མཐའ་གཉེས་སྤོང་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་སོ། །ཡོངས་་ 
གུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དཔེ་ལ་ནམ་མཁའ་བཞག་རྟེ་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་རང་གི་*་ 
དགག་བྱ་དེ་བཀག་ཙམ་ལ་བཏགས་པའི་དཔེར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པ་ 
ཙམ་སྟེ་ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ་བཞག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་སྟེ་རང་ཉིད་་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ལྡན་ཡིན་པ་ནི། གཉིས་པོ་དེ་ལས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཡོངས་གྲུབ་དེ་དགག་བྱ་ཚོས་བདག་བཅད་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཚོས་ཅན་ཀུན་ལ་་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱབ་པའི་དཔེར་མཛད་པ་ནི་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི་དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ། །སེམས་ཙམ་་ 
དང་ཐལ་འགྱུར་པ་ལྟར་ན་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་མི་དགོས་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་པ་ 
ལྟར་ན་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་དགོས་ 
པས་གང་གི་དཔེ་བྱེད་དེ་གསུམ་མི་མཐུན་ནོ། །གཞན་དབང་སྒུ་མ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ནི་འདིར་བདེན་ 
པར་མེད་པའི་དཔེར་གསུངས་པ་མིན་པས་སྒྱ་མ་སོགས་དཔེར་བྱེད་ཁུགས་མི་འདྲ་ཚུལ་འོག་ཏུ་གསལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་སྒས་ཟིན་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་་ 
པར། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ། ཡེ་མེད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
གསུངས་པའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། དེ་ལྟར་ཡང་། སོགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མདོ་དང་སྦྱར་བ་དང་། 
དོན་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ། ཞེས་པ་མན་གྱིས་མདོ་དེའི་དོན་བཀྲལ་བ་སྟེ། ཤེར་མདར་ང་བོ་ཉིད་མེད་པར་་ 
གསུངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ག་ལ་དགོངས་ནས་ཚོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད ----. 
པར་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་བ ཤད་ད་གོས་ཀྱི་དེ་ལྟ་མིན་པར་དེ་གསུམ་ག་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་བཤད་ན་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་བཤད་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུང ས་པའི་ཤེར་མདོ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཞེན་ན་ཆད་ལྟ་ཐོབ་པ་སྟེ་སྐྱ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞེན་ 
ན་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ལྟ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཞེན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ག་ལ་ 
སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞེན་ན་གཞན་དབང་ལ་དེ་ལྟར་འགྱུར་པ་གང་། ཡོངས་གྲུབ་ 
ལའང་འགྱུར། དེ་གཉིས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བལྟས་པས་ཀུན་བཏགས་ལའང་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། གཞན་དབང་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རང་མཚན་ཧྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཞེན་ན་སྐྱར་འདེབས་སུ་་ 
འགྱུར་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མཚན་ཧགྱིས་མེད་ན་ཁྱོད་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ངང་གིས་འགག་པར་འགྱུར་པའི་ 
རྫས་སུ་མེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་མེད་ན་ཁྱོད་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་པའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་ 
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གྲུབ་ན། སྐབས་འདིར་ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཞེན་ན་སྐྱར་འདེབས་སུ་ 
འགྱུར་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མཚན་གྱིས་མེད་ན་ཏྱོད་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སུ་མི་འགྱུར་པའི་ལུགས་ཡིན་ 
ཞིང་། ཁྱོད་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སུ་མེད་ན་ཁྱོད་གཏན་མེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། ཀུན་བཏགས་ཚོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་* 
བལྟས་པས་ཁྱོད་ལ་སྐྱར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་མཚན་གྱིས་མེད་ན་དེ་གཉིས་མེད་ 
ད་གོས་ལ། གཞན་དབང་མེད་ན་ཁྱོད་འདོགས་པའི་གཞི་དང་། ཁྱོད་འདོ་གས་པ་པོའི་སྒྲ་རྟོག་ཀྱང་མེད་་* 
པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དགངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དོན་ནི། ངས་དགངས་ཏེ་བཤད་པ་སྟེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་ 
པར་བཤད་པ་དག་གི་བསྟན་དོན་ཟབ་མོ་མ་ནོར་བ་ནི་གདུལ་བྱ་ཕལ་བ་ད་ག་གིས་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་མི་*་ 
ཤེས་ཏེ། དེས་དེ་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ལ་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དྲང་བོའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། རང་གི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་གཟུ་བོར་མི་གནས་པ་དང་། རང་ྟ་ལ་ཞེན་པ་“་ 
གཉིས་བཀོད་དོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་ཚོས་དེ་ལ་མོས་ཀྱང་དོན་ཏེ་ཚོས་རྣམས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཞེན་ཞེས་པའི་སྒ་ནི་ཤེར་མདོར་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་་ 
གྱེས་སྟོང་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཤེར་མདོར་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་དག་ལ་སྒས་ཐིན་ལྟར་*་ 
འཛིན་པ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཞེན་པར་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། །གདུལ་བྱ་དེ་དག་གཞི་སྟེ་རྒྱུ་དེའི་དབང་གིས་ 
ཆོས་ཀུན་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པར་ལྟ་བ་གཉིས་འཐོབ་པར་བསྟན་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་* 
མིན་པའི་མདོ་སྒྲས་ཐིན་ལྟར་བཟུང་བའི་ཉེས་པ་གསུངས་ཤིང་། ལྟ་བ་དེ་གཉིས་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་གསུངས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་བསྟན་ཅིང་དེ་ལ་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཉེས་*་ 
དམིགས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་ལྟ་བ་གཉིས་ཐོབ་ནས་ཆོས་རྣམས་ལ་མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱར་བ་འདེབས་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་་ 
པར་བཤད་དེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་ 
ལ་སྐྱར་བ་བཏབ་པས་ཀུན་བཏགས་ལ་སྐར་བ་བཏབ་པར་སོང་ཞིང་། མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་ལ་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པའམ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཐོང་བ་ནི་དེ་གཉིས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། མན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ག་ལ་སྐྱར་འདེབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྟོན་ལ། མཚན་ཉིད་་་ 
གཞན་གཉིས་ལ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པར་ཀུན་བཏགས་ལ་གསུངས་པ་ནི་དེ་ལ་དོ་གས་པ་ཆེ་་་ 
བའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་ན་ནི་ཀུན་བཏགས་་" 
ཀྱང་ཡོད་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ལ་རང་མཚན་ 
གྱེས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ལྟ་བ་དེ་དག་གིས་ཀུན་བཏགས་ལ་ཡང་སྐར་བ་བཏབ་ཅེས་ལན་གསུངས་ནས། དེ་ལྟ་ 
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བས་ན་མན་གྱིས་དོན་བསྡུས་པའོ།། 

སྤོ་ན། ཁ་ཅིག ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མེད་ན་དེ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་པར་ཐལ། མཚན་་ 
ཉིད་གཞན་གཉིས་ལ་དེའའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་སྣང་མེད་་ 
མི་དགོས་པ་དང་། ཐག་ཁྲ་མེད་ན་ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་སྣང་ཡང་གཏན་མེད་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐག་ཁྲ་སྦུལ་སྣང་རྟོག་བཏགས་ཙམ་གྱིས་འཛོག་ནུས་པ་ལྟར་ཀུན་བཏ་གས་རྟོག་བཏགས་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ནུས་ 
ལ། ཐག་ཁ་ཐག་ཁར་གྲུབ་པ་བློ་ལ་སྣང་ཙམ་གྱིས་གཞག་པ་མིན་དགོས་པ་ལྟར་གཞན་དབང་ངེས་པར་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐག་ཁྲ་སྦུལ་དུ་རློམ་པ་དང་འདྲ་བར་གཞག་དབང་བློས་རླམ་ 
པ་ཙམ་དུ་སོང་ན་ ཐག་པའི་སྦུལ་གྱིས་གཞན་ལ་འཚེ་མི་ནུས་པ་ལྟར་གཞན་དབང་གིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་་ 
སོགས་མི་ནུས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་ན་སྐྱེས་མཐར་འགག་པའང་མེད་དགོས་ཤིང་། དེ་་ 
གཉི་ག་མེད་ན་ལས་འབྲས་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ལ་སྐར་འདེབས་སུ་འགྱུར་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཀུན་བཏགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་བདེན་པར་ཡོད་མེད་གང་གིས་འབྱེད་སྟམ་ན། ཐག་ 
ཁྭའི་སྦུལ་སྣང་འཁུལ་བ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ཡིན་ཡང་ཐག་ཁྲ་དེ་སྦུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཟློམ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པར་ 
དན་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ནི་དངོས་པོའི་གཤིས་སུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་ལྟར་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་་་ 
ཚཱོམ་ཙམ་གྱིས་མིན་པར་མིང་བརྡ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་དངོས་པོའི་གཤིས .-༠--- 
ལུགས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་སྟོང་དང་ཤེས་བྱ་དང་ནམ་་*” 
མཁའ་སོགས་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་རཾ་ཞེ་ན། ཚློམ་ཙམ་གྱིས་འཛོག་མི་ནུས་ཀྱང་ཚློམ་པས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པ་ 
མི་འགལ་མོད། དེ་ཚོས་ཉིད་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། ཚོས་ཉིད་འཛོག་བྱེད་གཙོ་བོ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་ཞིང་། ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་སྟོང་སོགས་འཇོག་བྱེད་ཚུར་མཐོང་གི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་་་ 
ཅུང་ཟད་དཔད་དཀའ་ཞིང་། ཚོས་ཉིད་དེ་རམ་དག་ལམ་གྱི་ད་མིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ལ། ཐག་ཁྲ་སྦུལ་ 
སྟང་དེ་མིན་པའི་གནད་ཅིག་གི་སྟེང་ནས་ཡོང་དགོས་སམ་བརྟག་གོ། འདིའི་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། མཚན་ 
ཉིད་མེད་པར་ལྟ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་དུ། རེམ་བཞིན་གཞན་ད་བང་ཡོངས་གྲུབ་ 
གཉིས་མེད་པར་སྐུར་བ་དང་། ཀུན་བཏགས་མེད་པར་སྐུར་བ་ལ་བཤད་པ་གཅིག་དང་། ཚོས་ཀྱི་མེ་ཁོང་ 
གི་མཛོར་བཤད་པའི་ལྟ་བ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་མཚན་མར་ལྟ་བ་ནི་འདིའི་མེད་ལྟ་དང་། དེའི་འོག་མ་་་ 
གདགས་པ་འཇིག་པའི་དང་། ཀུན་ཏུ་རོག་པ་འཇིག་པའི་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཇིག་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པར་ལྟ་བ་ལ་གསུངས་པའི་ཚུལ་གཅིག་བཀོད་ནས། དེའི་དོན་འཆད་པར་ཀུན་བཏུས་སུ། 
ཆོས་ཀུན་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པར་བལྟས་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་སྙར་བ་གདབ་པ་ནི་གདགས་པ་འཇིག་པའི་ 
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ལྟ་བ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་བཀོད་དོ། །བ ཤད་ཚུལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ནི་ཀུན་བཏུས་དང་མཐུན་པས་རང་་ 
ལུགས་སུ་བྱ་ལ། སྔ་མ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡོངས་ 
སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ན་ནི། ཞེས་སོགས་ད་ང་འགྲིགས་པ་ལྟར་སྣང་བར་ཡང་སྙིང་སོགས་ལས་བཤད་ 
པ་མཚན་ཉིད་གཞན་སྐར་གཅིག་དང་ཀུན་བཏགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་སོ་སོར་བཅད་པར་མཚུངས་པ་ཙམ་ལས་ 
འགྲེག་རྒྱུ་གཞན་ཡོད་མེད་དཔྱད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རིམ་པར་ཀུན་བཏགས་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། 
གཞན་གཉིས་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ལྟ་བ་ལ་སྦྱར་ན། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་སྐྱར་བ་འདེབས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་སྐྱར་བ་འདེབས་སོ། ། ཞེས་པ་དང་འགྲེག་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་སྐྱར་བ་འདེབས་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། དེ་མན་གྱི་གཞུང་གིས་རིམ་པར་ 
ལྟ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་ཉེས ༠༡༠༠༠༠ 
དམིགས་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པར་བཤད་པ་དང་། གཞུང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པར་མེད་ལྟ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་ 
པར་ལྟ་བའི་དོན་ཕྱི་སྟེ་བ ཤད་པར་འདད་པའི་ལུགས་གཉིས་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བཀོད་ཀྱང་། སྐྱར་བ 
འདེབས་ཏེ། ཞེས་པའི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཚིག་ནུས་ལ་དཔགས་ན་སྔ་མ་ལྟར་གནས་པར་མངོན་ནོ། །བ་ཅིག 
ལུགས་འདིར་འཁོར་ལོ་བར་བས་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་འཛིན་ཆརུང་བར་་་ 
ཐལ། དེ་རང་མཚན་ྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཐལ་འགྱུར་པས་ལས་ 
འབྲབ་མེད་པར་ཁས་ལེན་ཟེར་མི་རུང་བས་འཁོར་ལོ་བར་བས་དེ་ལ་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པ་དང་། མདོ་དེའི་ 
སྒྲས་ཟིན་ལ་གཟུགས་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་གཏན་མེད་དུ་གསུངས་པར་སོང་ཡང་དེ་ལྟར་ 
དུ་གསུངས་པ་མིན་པ་དང་། མདོ་དེའི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ལས་འབྲས་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པར་འཛིན་པ་དེ་་་” 
སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བར་འདོད་པས་ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་སོང་ཡང་ལས་འབྲས་མེད་པར་མ ་ 
བཟུང་ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤེར་མདོས་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པར་མ་ 
བསྟན་པར་ཐལ། དེའི་སྒས་ཟིན་ལྟར་གྱི་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པར་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་བཏགས་ 
རང་མཚན་གྱིས་མེད་པར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་་”་ 
གཏན་མེད་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་བཏགས་ཤེར་མདོའི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་གྱི་རང་མཚན་ྱིས་ 
མེད་པ་ཚད་བསལ་དང་། ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཤེར་མདོའི་སྒྲས་ཟིན་ 
ལྟར་གྱི་དེ་དེའི་བསྟན་དོན་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་གང་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་ 
བ་དང་། དགངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། དེ་དང་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་ཚུལ་གནད་མི 7 ® 
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འགལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ། ཞེས་སོགས་དྲིས་ལན་གཉིས་ཀྱིས ༠༠༠༠༠༠ 
མཚམས་སྦྱར་ཚུལ་གོ་སླའ། །གཉིས་པ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་་་ 
བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད་པ་དང་། མདོ་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། ཞེས་ 
སོགས་བྱུང་སྟེ་དོན་འཆད་པར་འགྱུར་རཾ། །གཉིས་པ་མདོ་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ནི། ཀུན་བཏགས་ལ། 
ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། བརྟག་པ་དང་། རྣམ་པར་་་་་ 
བཤད་པ་དང་། མཛུག་བསྔུ་བ་བཞིར་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ནི་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཞེས་མདོར་བསྟན་ཅིང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས -༠༠༦༦༠ 
བརྟགས་ཏེ། ལན་དུ་ཀུན་བཏགས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་རྟགས་སུ་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པ་བཀོད་པས་ཆོས་ 
དེ་ལ་སྐྱེ་འགག་ཡོད་ན་དེ་རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་ད་གོས་པ་དང་། གཞན་ད་བང་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་ 
འགག་ཡོད་པར་ཡང་བསྟན་ལ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ། ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་ 
བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། འདིའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་་ 
ཅན། དེར་ཐལ། གཟོད་མ་སྟེ་དང་པོ་ནས་ཞི་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཆོས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་མཚན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། ཀུན་*་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མི་རུང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་་ 
ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་འགྲུབ་པས་གཞུང་དུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཚོས་སུ་མི་་ 
རུང་བ་བཀོད་དོ། །མཇུག་བསྡུ་བར། འདིར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ནས། 
ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་བསྟན་ ཏོ །ཞེས་མདོར་བྱུང་བ་མདོར་བསྟན་དང་ཚིག་འདྲ་བས ༡༠༠༠༠ 
གཞུང་དུ་མ་དྲངས་སོ།། ྒ 
གཉིས་པ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཚུལ་ལ་གཉིས། བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད་པ་དང་། 
མདོ་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཉིས་པ་ཡང་། ཞེས་སོགས་བྱུང་སྟེ་དོན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་མདོ་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ནི། ཉག་པ་རྟག་པའི་དུས་ནི། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ་ཡང་སྔར་ 
ལྟར་དོན་ཚན་བཞི་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ནི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ལ་དགོངས་ནས་གསུངས། ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་བརྟགས་ཏེ། ལན་དུ། འདི་ 
ལྟར། ནས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་མདོར་བསྟན་དང་། དེ་ 
མན་རྒྱས་བཤད་དུ་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་སྦྱར་བ་ལྟར་ལ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཆོས་་ 
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ཅན། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་་ 
ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་ཕྱིའི་དུས་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཆོས་བད་ག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཇུག་བསྡུ་་ 
བར། དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད། ནས། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། 
ཞེས་པའི་བར་ཏེ་འདིར་མ་དྲངས་སོ། །སྤྱིར་སའི་ད་ངཾས་གཞི་ལས། རྟག་པའི་དུས་དང་ཐེར་ཟུག་གི་དུས་ 
སུུ་རྒུ་ལ་འྲབས་བུ་ཡོད་པ་ཁ་ནར་མི་རུང་སྟེ། ཞེས་རྟག་པའི་དུས་དང་ཐེར་ཟུག་གི་དུས་གཉིས་ཀ་སྔ་མའི་*་ 
དུས་ཀྱི་ནམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པ། དཔེར་ན་སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཞེས་པ་བཞིན་ཡིན་པས་རིགས་་་ 
ཤིང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པར། གཟུགས་རྟག་པ་དང་། བརྟན་པ་དང། ཐེར་ཟུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་ 
སྡེའི་དུམ་བུའཾ། །དེ་ལ་རག་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟན་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མར་འཇིག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དུས་གཞན་དུ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཐེར་ཟུག་ནི་རྒྱད་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཞེས་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་དང་ཐེར་ཟུག་གསུམ་ག་ཕྱི་མའི་དུས་ལ་སྦྱར་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་སླར་ཡང་*་ 
འཇིག་པ་དང་། དེའང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་འཇིག་པ་གསུམ་ 
གྱེ་ལྡོག་ཕྱོགས་ལ་བཤད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཡང་དག་བདེན་པས་ཐེར་ཟུག་མདུན་རོལ་དང་། རྟག་པ་ 
བར་དང་ཐ་མའི་གནས་སྐབས་ལ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའང་ཡོད་པས་སྤྱིར་དེ་ལ་བཤད་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་བཟུང་བྱེད་ 
མི་དགོས་ཀྱང་། དགོངས་འགྲེལ་རབ་འབྱོར་ཁེའུའི་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྔར་ཡང་གཅིག་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པས་རྟག་པ་རྟག་པའི་དུས་ཞེས་བྱའ། །ཕྱིས་ཀྱང་གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ཐེར་ཟུག་ཐེར་ཟུག་གི་དུས་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་དུས་དེ་གཉིས་སྔ་མ་སྔ་མའི་དང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། 
གཉིས་པ་དེ་དང་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་ཚུལ་གནད་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་འདིར། 

ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ། ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྩོད་པ་དང་། དེ་མན་གྱིས་དེ་འི་ལན་་་ 
བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་། དབང་དུ་བྱས་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་བཤད་ཚུལ་ 
དང་། དེ་མན་གྱིས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚོད་སྤོང་མཛད་པ་ནམས་རིམ་པར་བཤད་ན། འོ་ན་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པའི་དགངས་གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ག་ལ་མཛད་ནས། མ་སྐྱེས་པ་སོགས་བཞིའི་ 
དགོངས་གཞི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་མི་མཛད་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་སུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་བཞིའི་དགོངས་གཞི་བཤད་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མདོ་་ 
དག་ལས་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ན། . འདི་ར་ཅིའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་པོ་དང་ 
_ ཐ་མ་ཁོ་ན་ལས་བམས་ཤེ་ན། སྦས་པ། ནས། བསྟན་བཙོས་ཤིན་ཅུ་རྒྱས་པ་བརྒྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས 
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ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་ 
པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པར .--*- 
རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མདོ་འདི་ཡང་སྤྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལས་དགོངས་ནས་ནི་ཚོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བསྟན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ལས་དགོངས་ནས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་དབང་གི་བདག་ཉིད་ནི་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཡང་་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་དོན་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཚོས་མངོན་པ་་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་བརྩམས་ནས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་་* 
མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཤད་་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་བཀོད་དེ། ཁོང་རང་གིས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་གཞིར་ 
གཞན་དབང་མ་གསུངས་པ་ི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་གཞན་དབང་གྱུ་རྐྱེན་ 
ལས་སྐྱེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བའམ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཞན་དབང་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་གཞིར་གསུངས་པར་བཤད་དོ། ། 
རང་ལུགས་ནི། གཞན་དབང་ལ་རང་མཚན་གྱིས་སྐྱེ་འགག་ཡོད་པས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་གསུངས་པའི ---*-- 
དགོངས་གཞིར་མ་བྱས་ཤིང་། གཞན་དཔང་ཕལ་ཆེར་ཀུན་ཏོན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པས། གཟོད་མ་ནས་ 
ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིར་ཡང་མ་མཛད་དོ། ། 
ཀུན་བཏུས་སུ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། 
སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཇི་ལྟར་མེད་པ་་ 
དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་གསུངས་པས་གཞན་དབང་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་གཞིར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དེ་གཉིས་དགོས་པ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་གསུངས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་བ་་*་ 
ལས། དོན་གྱི་གནད་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གསུང་རབ་ཁ་ཅིག་ལས་ 
དི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནམ་པ་གསུམ་ལ་བརེན་ནས་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་ལ། དང་པོ་ 
དང་ཐ་མ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པ་ཡང་ཡོད། ཅེས་དང་། གསུང་རབ་ 
ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནམ་པ་གསུམ་ལས་བརྩམས་ནས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པ་ཡང་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མདོ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་དབང་་་ 
གིས་ཡིན་ནོ།། གཞུང་དུ་དྲངས་པའི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དོན་ནི། ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ། སོགས་ཀྱིས་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་རང་རང་གི་ང་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གསུངས་ནས། མ་སྐྱེས་པ། སོགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་དྲི་ 
བ་དང་། ལན་དུ་ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ལ་རང་གི་* 
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མཚན་ིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཅིང་། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཁྱོད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཚོས་ཡིན་པས་ཀུན་ཏོན་གྱི་ཚོས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ། 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དབང་ཆོས་དང་། ཁྱོད་ལ་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཁྱོད་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཏྱོད་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཀུན་ོན་གྱི་ཚོས་སུ་མེད་པའི་་ 
ཕྱེར། ཡོངས་གྲུབ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་བདག་གཉིས་གང་གི་ངོ་བོར་ 
ཡང་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་འགགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ 
དང་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་བདག་གཉིས་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་*་ 
ཀུན་ཉོན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ།། 

སྤོ་ན། ཡང་སྙིང་དུ། སྐྱེ་སོགས་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་་༡་ 
བཞིན་མེད་པ་མིན་གྱི། དགག་བྱའི་རང་བཞིན་དང་གནས་ལུགས་ལ་རང་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་པ་གཞུང་དོན་ལ་ཞུགས་ཚབས་ཆེ་ཚུལ་དང་། གཞུང་དུ་ཀུན་*་ 
བཏགས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ད་གོངས་གཞིར་གསུངས་པའི་སྒས་ཟིན་སྣོན་ཕྲི་མེད་པའི་བཤད་ཚུལ་ཡིན་མིན་་ 
བརྟག་གོ། གཞུང་ལས། གཞན་དབང་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ཡོད་པས་སྐྱེ་འགག་ 
མེད་པར་གསུངས་པ་གཞན་དབང་ལ་དགོངས་པ་མིན་ལ། ཞེས་པའི་དོན། ཡིག་ཆར། དགོངས་འགྲེལ 
གྱིས་གཞན་དཔང་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་གཞིར་གསུངས་ཀྱང་ད་ངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་ 
- ནས། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ངོ་བ་ 
ཉིད་མེད་པ་རམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལས་དགོངས་ནས་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པས་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། གཟོད་མ་་ 
ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་རམྨ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་སྐྱེ་ 
བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་གཞིར་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པར་བཞེད་པ་ལ། ཁ་ཅིག 
དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་གཞན་ད་བང་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་གཞིར་དངོས་སུ་གསུངས་པར་ཐལ། དེས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་པོ་དེའི་དགོངས་གཞིར་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། འཾ་ 
ན་ཀུན་བཏགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་ད་གོངས་ 
གཞིར་ད་ངོས་སུ་མ་གསུངས་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་པོ་དེའི་དགོངས་གཞིར་གསུངས་པས་་་༥ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་དེའི་དགོངས་གཞིར་གསུངས་པའི་གོ་མི་ཚོད་ཅིང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཁྱོད་རང་ལྡོག་ 
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ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། གཞན་དབང་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ 
བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་བརྟག་པའི་གནས་འགངས་ཆེའོ། །དེ་ལ་མཆན་དུ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
ཉེར་མདར་ཛ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་སོགས་ལྔ་གསུངས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ག་ལ་དགོངས་པ་དངོས་སུ་ 
གསུངས་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་དང་ཐ་གཉིས་སྨྲས་པ་མཚན་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་པར་བཀྲལ་བ་དང་། ཡང་ 
སིང་དུ། མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགངས་གཞི་དྲིས་པའི་ལན་དུ་སྐྱེ་བ་ཛོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་*་ 
དགོངས་ཚུལ་མ་གསུངས་པ་དང་། གཞུང་ལས། སྐྱེ་བ་སོགས་མེད་པའི་གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བར་བ་ལ་ 
ཡི་མཛད། ཅེས་པ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རང་ལྡཾག་མིན་པར་དེའི་གཞི་ལྡོག་གཞན་དབང་དེ་ལྟར་མ .-.--. 
གསུངས་པའི་དོན་དང་། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་འདིའི་དྲིས་ལན་གྱི་སྐབས་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དགོངས་གཞིར་ད་ངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས་འོག་ཏུ་མདོའི་དོན་གདུལ་བྱས་ 
གོ་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དྲངས་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་པར་གསུངས་ནས་ཡིག་ཆའི་ 
རིང་གནོན་པར་མཛད་པ་ལ། གཞན་དག མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་དྲིས་པའི་ལན་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཚུལ་མ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བར་བ་ལ་ 
ཡི་མཛད་ཅེས་པ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རང་ལྡོག་མིན་པར་དེའི་གཞི་ལྡོག་གཞན་དབང་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མི་མཛད་རྒྱ་སྐབས་འདི་ཉིད་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ 
དུ་ན་ཀུན་བཏུས་དང་མི་མཐུན་པའི་དོགས་པ་འབྱང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་རང་དུ་སྐྱེ་བ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་གཞིར་གསུངས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ 
འདྲ་ཡོད་ན་དྲིས་ལན་གྱི་སྐབས་ འདི་དང་ཀུན་བཏུས་གཉིས་འགལ་ བའི་ཚོད་སྤོང་མཛད་ལ་འདི་དང་དེ -*-----« 
གཉིས་འགལ་བའི་ཚྩོད་སྤོང་མི་མཛད་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་ཟེར་ན་བརྟག་དགོས་སོ། །ད་གོངས་་་ 
འགྲེལ་གྱི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལས་དགོངས་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྒྱ་ནག་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདི་ལྟར་ད་གངས་པའི་དབང་གིས་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་གསང་བའི་མཚན་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ པབ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་བསྟན་པ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྱད་མ་ཕྱེ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་སོགས་ 
ལ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ག་ཡོང་ན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། སྤྱིར་ཇོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་གསུམ་ལས་ད་གོངས་ནས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བསྟན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་་ 
དང་པོ་དང་ཐ་མ་ལ་དགོངས་ནས་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཁྱད་ཕྱེ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ག་ཡོང 7 ་ 
ཡང་། མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཨུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་ཐ་གཉིས་ལས་མི་ཡོང་བའི་ 
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དོན་ནོ། །དེས་ན་མུན་སེལ་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་གཞི་ལ .--༠-. 
གཞན་དབང་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པར་མ་ཟད་གཏན་ནས་མ་གསུངས་པར་ཁས་བླངས་ན་གཞུང་དོན་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་སྣང་ངོ་། །གཞུང་གི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། ཞེས་པའི་ཀྱང་སྒྲའི་ནུས་པ་ཇི་ལྟར་་*་ 
འགྲེལ་བརྟག་ལ། བསྡུ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ལ་དགངས་ནས་ཚོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་་་ 
དང་། མ་འགགས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཞེས་གསུངས་ཤེ་ན། སྦས་པ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ན་ལས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་སོ། ད 
ཞེས་པ་དགོངས་འགྲེལ་ད་ང་མི་མཐུན་པའི་ཚྩོད་སྤོང་གཞུང་དུ་འབྱུང་རྒྱུ་ལ་མ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བསྡུ 
བའི་དན་ཟབ་གསལ་སྒོན་མེར། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་*་ 
པས་དེའི་དགོངས་གཞིར་མ་གསུངས་པ་ཙམ་དུ་བཤད་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ཀུན་བཏུས་བསྡུ་བ་གསུམ་ 
བསྡུར་ན་སྤྱིར་ཤེར་མདོས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་ཐ་གཉིས་ 
ཙམ་དང་། གསུམ་ག་དང་། ཀུན་བཏགས་ཙམ་ལས་གང་འཛོག་རྣམས་ལ་བརྟག་གོ། ཡིག་ཆ་ལས། 

དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཇོ་ནང་པ་ལ་སྐྱོན་བསྟན་པ་དག་གིས་ཀྱང་གནོད་དོ། །ཞེས་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་*” 
སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་གཞིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ན་ཇོ་ནང་པ་ལ་སྐྱོན་བསྟན་པ་དག་གིས་ཀྱང་གནོད་པར་ 
གསུངས་པའི་དོན། ཡང་སྙིང་དུ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཤེར་མདོ་སོགས་ཀྱི་ 
དགོངས་གཞིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ན་ཤེར་མདོས་ཡོངས་གྲུབ་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པར་གསུངས་པའི ད་ 
དགོངས་གཞི་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་པས་ཤེར་མདོ་སོགས་སུ་ཡོངས་གྲུབ་རང་མཚན་ཧགྱིས་མེད་པར་མ་ 
བསྟན་པར་འགྱུར་ཞེས་ཇོ་ནང་པ་སྔར་བཀག་པ་ཡིན་ལ། རང་ལུགས་ལའང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཞན་ 
དབང་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིར་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་ན་གཞན་དབང་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ 
སུ་གསུངས་པའི་དགངས་གཞི་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པ་ལ་་ 
དགོངས་ནས་གཞན་ད་བང་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་ཟེར་དོན་མེད་ཅིང་གཞན་དབང་རང་སྟེང་ན་དེའི་་ 
དགོངས་གཞིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྐྱེ་མེད་ཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེར་མདོ་སོགས་ལས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནང་ན་གཞན་དབང་མེད་ཅེས་སྨྲ་དགོས་པར་འགྱུར་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་མོད། སྐྱེ་བ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ད་གོངས་གཞིར་གཏན་མི་འོང་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། 
དེ་ལྟར་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་མ་བསྟན་པ་ལ་དེས་གནོད་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་དམ་སྟམ་མོ། །ཀུན་བཏགས་རང་ 
མཚན་གྱིས་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གཞན་ད་བང་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་དོན་མེད་པར་བཤད་པ་ནི། 

དེ་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཚོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་མདོ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་བར་མུན་སེལ་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་སྙིང་དུ། སྐྱེ་མེད་བརྒྱད་ཀ་ཁྱད་མེད་དུ་ཆོས་ཐམས ༡༡༠༠ 
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ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིར་འཛོག་ན་བུམ་པ་རང་མཚན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་ 
པ་ཚོས་སྐུའི་ཇོ་བོ་གང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པར་འགྱུར་གསུངས་ཀྱང་། མུན་སེལ་དུ། སྐྱེ་ 
མེད་བརྒྱད་ཀ་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་པས་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་གོང .------- 
འཕེལ་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པའང་ཚོས་རེ་རེ་ནས་རང་མཚན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་ 
པར་གསུངས་སོ། །གཞུང་ལས། རྒྱ་ངན་ནི་འདིར་ཀུན་ཉོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་*་ 
རྤྱང་འདས་ཞེས་པའི་རྱྱ་ངན་ཀུན་ོན་དུ་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག རང་བཞིན་གྱིས་མྱང་འདས་ཞེས་པའི་ 
མྱ་ངན་ངོས་འཛིན་ལ་དབུ་སེམས་མི་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པས་དེ་ཀུན་ཧོན་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞིག དབུ་མ་་ 
བས་དེ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཞུང་གིས་འགྲུབ་ལ། གཉིས་པ་གསེར་ཕྲེང་ལས་ 
དབུ་མ་བའི་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་མྱྱང་འདས་འཆད་སྐབས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྲོས་པ་མཐའ་ 
དག་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་རྱ་ངན་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྤོས་པ་འཛོག་པ ------ 
གསལ་ཞིང་། བཞི་པྱཧ་བར། སྟང་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། དེའི་དར་ཊཱིཀ་ལས། ཚོས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མྱང་འདས་དང་། ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདིའི་མྱ་ངན་ལ་འཛོག་པ་གསལ་བའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རྗེའི་ལེགས་བཤད་གཞན་དུ་དེ་ལ་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་ཕྱེ་བ་མེད་ཅིང་། གཞུང་འདིར་ཡང་དེ་འདྲའི་ཁྱད་མ་ཕྱེ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྗེས་དེ་ལྟར་ཁྱད་ཕྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞུང་ལས། མྱ་ཾ་ 
ངན་ནི་འདིར་ཀུན་ཉོན་ཡིན། ཞེས་པའི་འདྲི་སྒས་རྣམ་རིག་སྐབས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་གང་ཞིག དེས་ 
དབུ་མ་བས་དེ་ལྟར་མི་འདད་པ་དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། འདི་སྒྲ་ནི་རང་་“” 
བཞིན་གྱིས་མྱང་འདས་ཞེས་པའི་སྐབས་མ་གཏོགས་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་ལ་སྟེགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་གསེར་ཕྲེང་གིས་རང་བཞིན་གྱིས་མྱང་འདས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཙམ་ལས་དེའི་འདའ་བྱའི་མྱ་ངན་གསུངས་ 
པ་མིན་ལ། སྙོང་ཉིད་མྨྱ་ངན་འདས་པ་སྟེ། ཞེས་པའི་དོན་ཟླ་འགྲེལ་ལས། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་་ 
གང་བཤད་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
མདོར་བསྟན་ནས། ཕུག་བྔལ་ཕུང་བོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གཏན་ཉེ་བར་ཞི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་ཐོབ་བྱའི་མྱང་འདས་ངོས་བཟུང་། རང་བཞིན་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བའི་དུས་སུ་ 
ཡང་སྙུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། ནས། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་་་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ཉིད་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། ཞེས་དང་། 

དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བ་ཁ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་་ 
པ་ལས་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་གསུངས་པས། སྟོན་པས་སྟོང་ཉིད་མྱང་འདས་སུ་གསུངས་ཞེས་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་ 
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ཙོགས་པས་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་དོན་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་འདིའི་སྟང་ཉིད་མྱང་འདས་ཀྱི་དོན་དུ ..--.. 
བཤད་པ་ཟླ་འགྲེལ་དུ་མི་མཐུན་ཞིང་། ཚིག་གསལ་དང་ཊིཀ་ཆེན་དུ་འདི། སྟོང་ང་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་་" 
འགྱུར། ཞེས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་དྲངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་དགག་བྱའི་བདག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ 
གྒོ་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་འདས་པའི་ཚོས་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་རམྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀས་འདོད་པས། རང་བཞིན་གྱིས་མྱང་འདས་སྟང་ཉིད་དུ་འཛོག་པའི་དགག་བྱ་*་ 
ཡིན་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། གང་ལས་འད་འ་རྒྱའི་མྨྱ་ངན་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཁོ་རང་སྟོང་ 
ཉིད་དུ་དགག་བྱའི་བདག་བཀག་པའི་ཆ་ནས་འཛོག་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱིས་མྱང་འདས་སུ་དེའི་ཆ་ནས་མི་ 
འཇོག་པར་རང་བཞིན་ལ་ཀུན་ཉོན་མ་ཞུགས་པའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་པས་སྐབས་འདིའི་དགག་བྱ་ 
དང་གང་ལས་འདའ་རྒྱུའི་མྨྱ་ངན་མི་འདྲ་བར་ཁས་བླངས་ན་བདེ་འམ་སྟམ། དེས་ན་བློ་གླིང་བས་རང་བཞིན་ 
གྱེས་མྱང་འདས་ཀྱི་འདའ་རྒྱུའི་མྱྱ་ངན་ལ་བདེན་གྲུབ་བཞག་ལ། དེ་གཞུང་དང་འགལ་བར་མཁས་པ་དག་ 
གིས་བཤད་ དོ། །ཡེག་ཆ་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་པའི་རྱ་ངན་ནི་ཉོན་མོངས ༡༠༠༠ 
ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དབུ་མའི་མཐའ་དྲ་ཕྱོད་དུ་འདིའི་མྱ་ངན་ལ་བདེན་གྲུབ་བཞག་ཀྱང་དེ་ལ་་ 
ཉོན་མོངས་འཛོག་མིན་མི་གསལ་ལོ། །གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས། ཀུན་ཉོན་ནི་འདིའི་མྱ་ངན་ལ་བཞག་ནས 
རྩ་ཤེ་ལས། ལས་དང་ཏོན་མོངས་རྣམ་རོག་ལས། ཞེས་སོགས་ད་ང་། དེའི་ཚིག་གསལ་གྱི་གཞུང་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་སྟང་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་སྙུབ་བྱེད་དུ་སྦྱར་བ་ནི། ཙ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ན་སྟང་ 
པ་ཉིད་ནི་དེ་ཁ་ན་ཡིན་ལ་དེའི་ལྟ་བ་བསྒོམས་པས་དེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། བསྒོམས་པའི་མཐར་ཉོན་་ 
མོངས་པའི་ས་བོན་ཟད་པ་ན་སྲོས་པ་རྣམ་པར་ཆད་པའི་སྟང་ཉིད་དེ་ཉིད་ཐར་པ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་ཏེ། ཞེས་ 
ཙོང་ཉིད་བོམས་པས་མྱང་འདས་ད་ངོས་གནས་ཐོབ་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པའི་སྨྲས་ཟིན་དང་མཐུན་མིན་ 
དཔྱད་བྱར་སྣང་ངོ་། །ཡང་རྗེ་དེས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ཀྱང་དྲི་མ་དེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ 
མ་ཞུགས་པར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་ཏོན་གྱི་སྦོས་པ་དེ་དག་གིས་དབེན་ཞིང་དག་པའི་ཆ་དེ་རང་བཞིན་གྱི 
མྱང་འདས་སུ་གསུངས་པ་ལ། སེམས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཤིས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སེམས་ཧོན་མོངས་ཀྱི་གློས་པས་དག་པའི་ཚ་སེམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག་གོ། 

ཡང་། རང་བཞིན་གྱི་མྱ་ངན་དང་། རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་མྨྱ་ངན་དོན་ཨི .-... 
གཅིག་པར་གསུངས་པ། སྤྱེར་རང་བཞིན་གྱི་མྨྱ་ངན་ཞེས་གདགས་རུང་གི་དོན་ཙམ་ལས། རང་བཞིན ༡༠༠༠ 
གྱེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་པའི་མྱ་ངན་ལ་གོ་མི་རུང་སྟེ། དེ་ནི་དཔེ་དག་པ་ནམས་སུ་བྱེད་པ་བྱས་པ་་ 
ལྟར་མྱ་ངན་དེ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་འདས་པ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འདས་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཡང་། དབུ་སེམས་གཉིས་ཀས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མས་མ་བསླད་པའི་འོད་གསལ་བར་འདོད་པ་འདྲ་ 
ཡང་། དེ་མས་སྒྲིབ་ཚུལ་སེམས་ཙམ་པས་དྲི་མ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་སེམས་སླིབ་བྱེད་དུ་མ་གྱུར་ན་སྒིབ་པ་*་ 
རྣམ་ཙམ་དུ་སོང་བས་སྒྲིབ་པ་དངོས་སུ་མི་འགྱར་པར་འདོད་པ་དང་། དབུ་མ་བས་དྲི་མ་ཁོ་རང་གི་ངོས་་ 
ནས་སེམས་སྒྲིབ་ན་སེམས་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསླད་པར་འགྱུར་པར ༡༩༠༡ 
འརྡད་ལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་དང་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་རྩ་བ་ཡང་དེ་ལ་ཐུག་པར་གསུངས་ཀྱང 
བརྟག་དགོས་ཏེ། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པས་རིགས་དང་དྲི་མ་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ 
ཀུང་མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་འདོད་པར་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


(གསུམ) ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཇོ་བོ་ཛོས་གཟུང་བ། ྦ 
དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། གཞན་དབང་ 
ཀི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་ 
ནས་བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད་པ་དང་། མདོ་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའོ། 

དང་པོ་ནི། ཀུན་བཏགས་ཞེས་སོགས་བྱུང་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གའི་སྐབས་དྲི་བས་སོ་སོར ° ་ 
མཚམས་སྦྱར་ཚུལ་ཤེས་སླ་ཞིང་མདོ་དོན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མདོ་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ནི། ྲཱ 
དེ་ལ་ཚིག་དང་པོ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལྟར། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཙོམ་ 
ལྡན་འདས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བའི་དོན་བདག་གིས་འདི་ལྟར་འཚལ་ལགས་ཏེ། ཞེས་་ 
མདར་བསྟན་ནས། རྣམ་པར་ཚྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ། ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་““ཝ 
གནས། ཞེས་པ་དང་། འདི་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ། ཞེས་པའི་ཚིག་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་བཏགས་འདོགས་ 
པའི་གཞི་གཞན་དབང་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་བསྟན་ལ། དེ་མན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་ཕྱི་““ཝ 
ནས་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ ༠༠༠༠༠༠ 
འདོགས་པར་མཛད་ལགས་སོ། །ཞེས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་ཉིད་ངོ་བ་ཉིད་མེད་ 
པ་ངོས་འཛིན་པར་མཛད་པ་ལས། ཁུད་པར་དང་པོ་རྣམ་རྟོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། རྣམ་རྟོག་ནི་འགྲེལ་ཆེན་་ 
ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་གཞལ་བའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་དུ་གཟུགས་ཕུང་སོགས་རྣམ་རྟོག་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། 
དེ་རྣམ་རྟོག་གི་ད་མིགས་རྐྱེན་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ལུགས་གཉིས་བཀོད་པའི་སྔ་མ་ནི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
བསམས་པ་འདྲ་ཞིང་། ཕྱི་མའི་དོན་ལ་མཆན་ལས། འདིའི་ད་མིགས་རྐྱེན་ཞེས་པ་སྣང་བའི་ད་མིགས་རྐྱེན་ 
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ནམ་དམིགས་རྐྱེན་བཏགས་པ་བ་ལ་འཆད་དགོས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་གཙ་བོར་རང་རང་འཛིན་པའི་ 
ཙོག་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་བྱས་ན་དམིགས་པ་དང་ཞེན་གཞི་དང་ཞེན་ཡུལ་སོ་སོར་དབྱེ་མི་ད་གོས་པས་སྤྱོད་ཡུལ་་ 
དངོས་ཨུ་ཡང་རུང་ལ། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་བདག་འཛིན་ལྟ་བུ་ཞེན་གཞི་དང་ཞེན་ཡུལ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་རྐྱང་བ་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་རུང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལེན་ཚེག་རང་གིས་ཀྱང་བཤད་པ་སྔ་*་ 
མའི་མཐར། རབ་ཏུ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་རང་ལུགས་དང་། ཕྱི་མ་བཤད་པའི་ནམ་གྲངས་སུ་བྱས་པར་” 
སྣང་ངོ་། །ཁྱད་པར་གཉིས་པ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གན་ས་ལ། ཀུན་བཏགས་ནི་མཚན་ཉིད་* 
གསུམ་གྱི་དེ་དང་། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་ཚུལ་ནི་དེ་འདོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའོ། །ྱད་“ 
པར་གསུམ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་དུ་འདུ་བྱེད་ལ་ད་མིགས་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཚན་ 
མ་ད་ང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བྱེད་པའི་ལུགས་གཉིས་བཀོད་ནས་ཕྱི་མ་བཟང་བར ༡༩༠༠ 
བཤད་པ་ལ། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བློ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཚེ་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་མཚན་མ་སྟེ་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་རེ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ངེས་དགོས་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ 
སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱ་དགོས་པས་བ ཤད་པ་སྔ་མ་གནད་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ནི་ལེགས་བཤད་དེ། ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་མཚན་མ་ངེས་པར་བྱེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཚད་མའི་སྐོར་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིའི་གཞན་དབང་ 
གི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་། འཇུག་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་གཟུང་བ་མེད་པར་འབྱང་འགྱུར་ལ། | །ཡོད་ད་ང་སྤོས་ 
ཀུན་ཡུལ་མིན་རང་བཞིན་ཡོད། །ཅེས་དང་། དེའི་ནྣམ་བཤད་ལས། གཞན་དབང་ལ་ཁྱད་པར་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྲོས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཅོག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྒྲིག་མི་དགོས་འདྲ་ཡང་། ཡང་སྙིང་དུ། 
འཇུག་པའི་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་འབྱང་བ་དང་། འདིའི་རྣམ་རྟོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ། དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
དང་། འདིའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ། དེའི་དོན་དམ་པར་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་མིན་པ་དང་། འདིའི་ཀུན་* 
བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་གནད་འདྲ་བའི་གོ་བ་བླངས་སོ། །དེས་ན་བུམ་པ་རྣམ་རྟོག་གི་ཡུལ། 
རང་སྟེང་གི་ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའི་གནས། གཞན་དཔབང་གི་ཁྱད་ཕར་ཡིན་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ 
ནོ། །བྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་ཚུལ་ནི། འདི་ནི་གཟུགས་ཕུང་ངོ་ཞེས་བཏགས་པ་ནི་ངོ་ 
བོ་ལ་ཀུན་བཏགས་ཚུལ་ད་ང་། གཟུགས་ཕུང་སྐྱེ་འོ་ཞེས་སོགས་སུ་བཏགས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་དུ་་ 
ཀུན་བཏགས་ཚུལ་ལོ།། 
ངོ་བོ་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་སྐབས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 

འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར་ཟག་་ 
བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་མ་ཕྱེ་བར་འདི་ཞི་གཟུགས་ཕུང་ང་། །ཞེས་ཇོ་ 
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བོ་ལ་ཀུན་བཏགས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དེ་ཉིད་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། བསྟན་དུ་ཡོད་པ་དང་། བསྟན་དུ་་ ུ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་བྱེ་བྲག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དེ་འདྲའི་གཟུགས་ཕུང་ལ་ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་སོགས་ཀྱི་ཁུད་ཕྱེ་སྟེ་འདི་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུངས་ཕུང་ངོ་། །ཞེས་ངོ་བོ་ལ་ཀུན་བཏགས་པ་ཞི་བྱེ་ 
བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་དོན་ནོ། །མིང་དང་བརྡར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དོན་ནི། སྒྲ་རྟོག་ 
གིས་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་རང་མཚན་ཧཤྱིས་གྲུབ་པའོ། །ཏྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་སྐབས་འགྲེལ་ཆེན་དུ། 
གཟུགས་ཕུང་སྔོན་མེད་པ་ལས་ཡོད་པར་འགྱུར་པ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་མེད་པར་འགྱུར་པ་ནི་འགག་པ་ 
དང་། ཀུན་ཉོན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་གཏན་དུ་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། ཀུན་ཉོན་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཕུང ༠༠༠༠ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དངང་། ཡང་ན་ཀུན་འབྱུང་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་དང་། སུག་བདེན་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱར་ 
བཤད་ཚུལ་གཉིས་བཀོད་ དེ། འདིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ ༧༠༠༠༧ 
པར་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཅེས་བྱའཾ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་མ་ཕྱེ་བར་གཟུགས་ཕུང་སྐྱེའ། །ཞེས་ཁྱད་ 
མར་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པ་དང་། ཐང་ཅིག་ཙམ་དུ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ ཅེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཕྱི་སྟེ་གཟུགས་ཕུང་སྐད་ཅིག་ལ་སྐྱེའ། །ཞེས་སོགས་ཁྱད་པར་ 
ལ་ཀུན་བཏགས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་དོན་ནོ། །མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར ༤༠༠༠༠༠ 
བཞག་པ་ནི་སྒྲ་རྟོག་གིས་བཞག་པའི་དོན་དང་། དེ་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་མདོར་ 
ན་གཞན་དབང་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་ནི་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་་* 
པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་ཚུལ་ཞིབ ༠༠༠༠༠ 
པར་སྒྲོ་སྐོར་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གཉིས། མཚམ།ས་ 
སྦྱར་ནས་བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད་པ་དང་། མདོ་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དབང་། 
ཞེས་སོགས་བྱུང་སྟེ་མདོ་དོན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མདོ་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ནི། དང་པོས་ 
གང་གི་ཡུལ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། གཞན་དབང་གི་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་་ 
ཞེས་པས་གཞན་དབང་ཡུལ་ཅན་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་པ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཏཀྱི ༠༠༠༠༠ 
གནས་ཞེས་པས་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གད་གས་གཞི་ཡིན་པ་དང་། གསུམ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ 
ཞེས་པས་གཞན་དབང་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ནི་གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆཚོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། 
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དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་དེ་ཉིད་ལས་གཅིག་ཀྱང་འདོགས་པར་མཛད་ལགས་སོ། །ཞེས་གཞན་་ 
དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཞག་ 
པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཛོས་འཛིན་པར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཇོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གཉིས། 
མཚམས་སྦྱར་ནས་བཤད་བྱའི་མད་དགོད་པ་དང་། མདོ་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོངས་གྲུབ། 
ཅེས་སོགས་བྱུང་སྟེ་མདོ་དོན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མདོ་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལ་གཉིས། 

དངོས་དང་། གཞན་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོས་ལ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། འདི་ལ་རྒྱ་ནག་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པའི་དོན་བད་ག་གིས་འདི་ལྟར 
འཚལ་ཏེ། ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་་ཅེས ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཚོས་ནམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་་ 
ཉིད་མ་མཆིས་པ་དེ་ཉིད་དེ་ལས་གཅིག་འདོགས་པར་མཛད་ལགས་སོ། །ཞེས་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ངོས་འཛིན་པར་མཛད་དོ། །མདོ་རང་དུ་མཚན་ཉིད་བར་བར་་ 
མདོར་བསྟན་གྱི་ཚིག་མི་འབྱུང་ཞིང་། དང་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་དང་། གསུམ་གའི་ངོ་བོ་ཉིད་་ 
མེད་པ་ངོས་འཛིན་པའི་ཚིག་གཞུང་དུ་མ་དྲངས་སོ། །ཆོས་ལ་བད་ག་མ་མཆིས་པ། དེ་བཞིན་ཉིད། རྣམ་ 
པར་དག་པའི་དམིགས་པ། ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ། གང་ལ་་ 
དམིགས་ནས་བམས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་པའི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་དེ་ཉིད་སྐབས་འདིར་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཏུ་ངོས་འཛིན་པར་མཛད་དོ། །ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ངོས་བཟུང་བའི་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་དེ་གང་ཞེ་ན། ངོ་ 
བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་ཏྱི་ཛོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་མི་བྱ་བར་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ནའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ 
མཆིས་པ་ལ་བྱེད་དོ། །དོན་དེ་ཉིད། ནམ་པར་ཚོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ། ནས། མཚན་མ་དེ་ཉིད། ཅེས་ 
པའི་བར་གྱི་མདོ་ཚིག་གོང་མས་བཤད་པ་ནི་གཞན་དབང་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའི་་ 
གཞིའམ་སྟང་གཞིར་བསྟན་ནས། སྟང་གཞི་དེ་ཉིད་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ཅེས་པས་གཞན་ 
དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟཾང་པ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཛོག་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱི་ལེའུར། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ལ་རབ་རིབ་ཀྱི་སྐྱོན་ཆགས་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། དེ་ལ་རབ་རིབ་ཀྱི་མཚན་ 
མ་སྣང་བ་གཞན་དབང་དང་། རབ་རིབ་དང་བྲལ་ན་རང་བཞིན་གྱི་སྤྱད་ཡུལ་མ་ནོར་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་་ 
གྲུབ་ཀྱི་དཔེ་དང་། ཡང་། ཤེལ་གསལ་བ་ཚན་དང་ཕད་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་མུ་འཁྲུལ་བས་ལོག་པར ་ 
འཛིན་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། ཤེལ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་གཞན་དབང་དང་། ཤེལ་དེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སུ་དུས་ 
ནམ་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དཔེར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའ། །གཉིས་པ་གཞན་་” 
ལུགས་དགག་པ་ནི། མདོ་འདིས་སྟོང་ཚུལ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཇོ་ནང་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་མ་གཞན་དབང་ 
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དང་ཀུན་བཏགས་གཏིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ཅིང་། སྟོང་ལུགས་ཀྱང་ས་ཕྱོགས་བུམ་པས་ 
སྟོང་པ་ལྟར་རྟེན་བརྟེན་པས་སྟོང་པར་ཁས་ལེན་ནོ། །འདོད་ཚུལ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཁ་རང་་ 
གིས་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་སྟང་ཚུལ་བ ཤད་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ 
དེས་སྟང་ཚུལ་གང་ཟག་རྫས་སུ་མེད་པ་ལྟར་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པས་སྟང་པ་ལ་བྱེད་་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་དེས་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་རྟང་པ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེ་ལས། དེ་ཉིད་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་*་* 
ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་སྟོང་པའི་ཀུན་བཏགས་ནི། མདོ་འདིའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པའི་དགོངས་གཞི་སྟོན་པའི་རྒྱས་བཤད་ དུ། དེ་ལ་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་་་ 
ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའཾ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྐབས་འདིར། 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་གཟུགས་ཀྱི ..--« 
ཕུང་པོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་དམ། ཞེས་སོགས་ཏེ། ཀུན་བཏགས་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས་གཉིས་ཀར་ངོ་བོ་དང་ 
ཁུད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་མ་གཏོགས་ཀུན་བཏགས་གཞན་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
འོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་འགོག་ཚུལ་ད་ངོས་ཀྱི་སྐབས། སྤྱིར་ཀུན་བཏགས་ལ་སྤྱི་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ནམ ་ 
མཁའ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་མ་གསུངས་པ་ནི། ཀུན་བཏགས་གང་གིས་སྟང་ 
པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་མི་མཁོ་བས་སོ། །ཞེས་པས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་འགྲེས་རྐང་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཇི་ལྟར་ངོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་གཟུགས་ 
ཕུང་། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བགྱི་ལགས་སོ། ། 
ཞེས་གཟུགས་ཕུང་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཛོས་འཛིན་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་*་ 
བཞིར་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་སྦྱར་བ་ནི་འགྲེས་རྐང་དང་པོ་ཕུང་པོ་དང་། ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་པོ་དག་གི་སྐྱེ་མཆེད་རེ་རེ་ལའང་དེ་བཞིན་ལགས་སོ། །ཞེས་གཉིས་ 
པ་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སཱིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
བཀྱི་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་ད་ང་། ཟས་བཞི་པོ་དག་གི་ཟས་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ལགས་ 
སོ། །ཞེས་བཞི་པ་ཟས་དང་། ཁམས་དྲུག་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་གི་ཁམས་རེ་རེ་ཡང་དེ་བཞིན་་་ ། 
ལགས་སོ། །ཞེས་ལྔ་པ་ཁམས་ལས་བརྩམས་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་སྦྱར་བར་ 
གསུང་སོ། །དྲུག་པ་བདེན་པ་ལས་བམས་པ་ལ་བཞི་ལས་སྡུག་བདེན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པའི་དོན་བདག་གིས་འདི་ལྟར་འཚལ་ཏེ། ནམ་པར་ཚོཾག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གུན་“ 


༠ 127 + 


བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཕུག་བསྡལ་གྱི་*“ 
བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མིང་དང་བརྡར་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གདགས་གཞི་ 
གཞན་དབང་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་དང་། གཞན་དབང་དང་་" 
ཡོངས་གྲུབ་སྔར་བཞིན་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ཕུང་ནས་སྡུག་བདེནན་གྱི་བར་ཡོངས་གྲུབ་སྟན་པའི་ 
མདོ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཡང་། . གཞུང་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ། ཞེས་་་༥ 
གསུངས་ཤིང་། ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། ཇོ་ནང་པས་ཀུན་རྫོབ་ད་ང་ཚོས་ཉིད་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི ..... 
ཁྱད་ཕྱེ་བ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་དེ་འདྲའི་ཁྱད་མ་ཕྱེ་བར་གཟུགས་ནས་འདི་འི་བར་ཆོས་ཉིད་་འཇོག་ཚུལ་ 
ཁྱད་མེད་དུ་གོ་ཆེད་མི་འཕྱུགས་པའི་གཟེར་བཏབ་པ་ཡིན་པར་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ། །སྔུག་་ 
བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་ 
བགྱི་ལགས་སོ། །ཞེས་བདེན་པ་ལྷག་མ་དང་། བདེན་པ་ནམས་ཇི་ྟ་བ་བཞིན་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་་ 
ནམས་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དཔང་པོ་རྣམས་དང་། 
. སྟོབས་རྣམས་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བགྱི་ལགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདུན་པ་བྱང་ཕྱོགས་སྡེ་ཚན་བདུན་ལས་བརྩམས་པ་ 
ལའང་མཚན་ཞིད་གུམ་གྱི་ངོ་བོ་གཟུགས་ཕུང་ལ་སྦྱར་བ་བཞིན་དུ་བསྒེས་ཏེ་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསུ་བ་ནི། དེ་དག་ནི་སྔར། ཞེས་སོགས་བྱུང་སྟེ་གོ་སླའ། འདིར། 

+ གཞི་གང་ལ་སྒྲ་རྟོག་གམ་མིང་བརྡ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་མ་ཡིན་པར་སྒྲ་བཏགས་པའི་ཆ་དེ། ཀུན་“ 
བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལེའུ་དང་། ཐེག་བསྡུས་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་པའི་ 
སྤྱི་མཚན་ཐམས་ཅད་མཚན་གཞི། བདག་གཉིས་གང་རུང་དུ་སྒོ་བཏགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་དེ། སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཀུན་བཏགས་ལ་སྒས་བརྫོད་ཀྱིས་དབྱེ་ 
ན་རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས་དང་། མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་གཉིས། སྔ་མ་དང་ཡོད་ 
རྱའི་ཀུན་བཏགས་དོན་གཅིག ཕྱི་མ་དང་མེད་རྒྱའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། སྤྱི་མཚན་དང་ནམ་་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་དང་པོ་ད་ང་། རི་བོང་རྭ་དང་བདག་གཉིས་ལྟ་བུ་གཉིས་པ། སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་དབང་དུ་*་ 
བྱས་ན། གཟུགས་གཟུགས་སོ་ཞེས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་དང་ 
པོ་དང་། དེ་ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པའོ། . །ཡོད་རྒྱའི་ཀུན་བཏགས་ལ་དབྱེ་ན་ངོ་བོ་ 
ལ་དང་། ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་་ 
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དང་། བྱེ་བྲག་ལ་ཀུན་བཏགས་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞིའཾ། །རིམ་པར་འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་དང་། 

འདི་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་སོ་ཞེས་དང་། གཟུགས་སྐྱེའོ་ཞེས་དང་། གཟུགས་སྐད་ཅིག་ལ་སྐྱེའེ་ཞེས་ཀུན་ 
བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲ་བཤད་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་རྟོག་གིས་ཀུན་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ན་ཀུན་་*་ 
བཏགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐེག་བསྔུས་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མཚན་ཉིད་མེད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་དམིགས་པས་ཀུན་བཏགས་པ་ཞེས་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི ༠༠༠༠༠ 
ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ཏུ་བཏགས་ཚུལ་ནི། རྣམ་རྟོག་གིས་དམིགས་པ་གཞན་དབང་ལ་དམིགས་ནས་ཀུན་ཏུ་སྔ་སྣ་ 
ཚོགས་འདོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ་ ཐེག་བསྡུས་སུ། མིང་མ་ཐོས་པར་དོན་ལ་དེའོ་ཞེས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་བྱེད་ 
མི་ནུས་པས་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་དམིགས་པ་དང་། .ུ གཞི་ཐག་པ་སོགས་ལ་སྦྲལ་ལ་སོགས་པར ༡༠༠༠༧༠ 
མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ངེས་པར་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ལྟ་བ་་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། དེ་གཞན་ལ་སྟན་འདོ་ད་པ་ན་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་། སྦུལ ༠༠༠༠༠༤ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་དང་། སྦུལ་ལ་སོགས་པའི་མེད་པའི་དོན་ལ་ཡོད་དོ་་ 
ཞེས་སྡོད་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ཚུལ་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་*་ 
བྱུང་བ་དེ། གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་། འདུས་བྱས། ཉེན་འབྲེལ། དངོས་པོ་རྣམས་དོན་ 
གཅིག གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མཚན་གཞི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དག་པ་དང་། མ་དག་པའི་གཞན་དབང་གཉིས། 
དག་པའི་སྡད་བཅུད་རྣམས་དང་པོ་དང་། མ་དག་པའི་དེ་ནམས་གཉིས་པ་སྟེ། སྟང་ཐུན་སོགས་སུ་དང་པོའི་ 
དེ་དག་པའི་གཞན་དབང་མིན་པའི་དོན་དུ་གོ་མི་ཆུང་ངོ་། སྒྲ་བཤད་ནི། རང་རང་གི་བག་ཆགས་ལས་་ 
སྐྱེས་པའམ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེས་པས་ན་གཞན་དབང་དང་། སྐྱེས་ནས་སྐད་ཅིག་ལས་ལྷག་““” 
པར་རང་ཉིད་གནས་པའི་དབང་མེད་པས་ན་གཞན་དབང་ཞེས་བཤད་ཚུལ་གཏིས་ཡོད་དེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། 
ཅིའི་ཕྱིར་ན་གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་གི་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་བོན་ཁས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བས་ 
ན་རྐྱེན་གྱི་གཞན་དབང་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་ནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལས་ལྷག་པར་བདག་ཉིད་གནས་པར་མི་ནུས་“་ 
པས་ན་གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་འཛིན་གཉིས་གང་ཆུང་གིས་སྒྲ་* 
བཏགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། 
བདག་གཉིས་བཏགས་པས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ། ཞེས་པའི་སྒས་ཟིན་ལྟར་རོ། །ཡང་ན། རྣམ་དག་་་ 
ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་འབྱང་ 
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གནས་ཀྱི་ལེའུར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དང་། སྟང་ཉིད། དེ་བཞིན་ཉིད། ཡང་དག་མཐའ། 

མཚན་མེད། དོན་དམ་བདེན་པ། ཚོས་ད་བིངས་ྣམས་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི་བདག་མེད་གཉིས་སོ། 
དེ་ལ་དབེ་ན་ངོ་བོའི་དང་། སྒས་བརྗོད་ཀྱིས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་སྲུད་པའི་དང་། ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་སྦྱར་ 
བའི་དབྱེ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་་ 
གཉིས། གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་ཙམ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དང་པོ་དང་། ཆོས་བདག་བཀག་ཙམ་བྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་སོགས་བདུན་དོན་གཅིག 
དབེ་ན་དེ་སོ་སོའི་དབང་དུ་བས་པའི་སྟང་ཉིད་ཉི་ ཤུ་ཡོད། དབྱེ་སྒོ་གཉིས་པ་ལ། དོན་དང་། སྒུབ་པ་དང་། 
ཐོབ་པ་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་སྟེ་རིམ་བཞིན་དོན་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ཐོབ་པ་དོན་དམ་གསུམ་དང་དོན་་་ 
གཅིག་པས། བསྒམ་བྱའི་རྟང་ཉིད་དང་པོ། དེ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གཉིས་པ། བསྒོམས་འབྲས་མྱང་འདས་ 
གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །ད་བྱེ་སྒོ་གསུམ་པ་ལ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་དང་། འགྱུར་མེད་ཡོངས་་"་ 
གྲུབ་གཉིས། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་རམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་པོ་དང་། ཆོས་ཉིད་གཉིས་་ 
པའ། །སྒ་བཤད་ནི། རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་པ་དང་། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་་ 
དང་། དགེ་བའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་ཡིན་པས་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཐེག་བསྣུས་ལས། ཅིའི 
ཕྱེར་ན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གཞན་་དུ་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །རྣམ་པར་དག་ 
པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚོག་གི་དོན་གྱིས ༡༠༠༠ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྙིང་ལས། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་བཞིན། དག་མ་དག་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་དུས་གང་གི་ཚེའང་འགྱུར་ལྡོག་མེད་“ 
པར་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གདོད་ནས་གྲུབ་པས་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ 
སྒ་བཤད་དོ། །དུས་རྟག་ཏུ་གནས་ཚུལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་པར་གནས་པས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་། ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཡང་དག་པར་གནས་པས་ཡང་དག ..-« 
མཐའ་དང་། དགག་བྱ་སྲོས་པའི་མཚན་མ་བཀག་པའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་མཚན་མ་མེད་པ་ 
དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་དང་། 
གང་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་ན་འཕགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་རྒྱུར་འགྲོ་བས་ཚོས་དབྱིངས་ཏེ། དབུས་་༥ 
མཐའ་ལས། སྟང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསུུས་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་་ 
དང་དོན་དམ་དང་། །ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །གཞན་མིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན། །དེ་འགོག 
འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །འཕགས་པའི་ཚོག་ཀྱི་རྒྱ་ཡི་ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་དོན་དེ་གོ་རིམ་བཞིན། ' 
ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། གཞན་དུ་མི་ 
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འགྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རཾ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྟང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་རཾ། 
ཅིའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མཚན་མ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཕྱེན་ཅི་ཁོག་མེད་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་མ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཉན་་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ད་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རྣམ་འགྲེལ་ཏིཀ་ཆེན་དུ། གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་གང་ཞིག མཐར་་་ 
ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ད་པྱད་མི་བཟོད་པའི་ཆོས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་སྣང་གི་བག ་ 
ཆགས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་རྱོང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་ 
པའི་གན་ས་ལུགས་གང་ཞིག གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་གསལ་རིག་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ དུ་གསུངས་ཏེ་ 
བཤད་མ་ཐག་པ་དང་གཏན་མི་འདྲའོ། 

སྤོ་ན། གཟུགས་སྐྱེའ་ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་ཀུན་བཏགས་པ་གང་ཡིན་ཡང་་” 
གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། འདི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ 
ཞེས་སོགས་ཁུད་པར་དུ་མིང་དང་བརྡར་བཏགས་པའི་ངོ་བོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་ 
རེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་ཀུན་བཏགས་པ་ཚོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ཇོ་བོ་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ 
ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེས་རྐང་པདུན་པོའི་རེ་རེ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་རེ་ངོས་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དགོངས་རྒྱན་ལས། ཚོར་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་རེ་ནས་ཁོ་རང་ཞེས་དེའི་ངོ་བོ་ 
དང་དེའི་སྐྱེ་བ་དང་དེའི་འགག་པ་དང་དེའི་སྤང་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་རེ་ནས - 
སྦྱར་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། འགྲེས་རྐང་པདུན་པོའི་རེ་རེ་ལ་སྤང་བ་སྦྱར་མི་རུང་་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་སྤང་བ་སྦྱར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་ཡང་མི་དགོས་ཏེ། 
ཕུང་བོ་ནས་ཟས་ཀྱི་བར་ལ་རང་མཚན་དང་། སྐྱེ་འཇིག་སྤང་ཤེས་བཞི་དང་། བདེན་པ་ལ་རང་མཚོན་་་ 
དང་། ཤེས་སྤང་མངོན་སྒོམ་བཞི་དང་། ཁམས་ལ་རང་མཚན་དང་། སྣ་ཚོགས་དུ་མ་སྤང་ཤེས་བཞི་་་ 
དང་། བྱང་ཕྱོགས་ལ་རང་མཚན་དང་། མི་མཐུན་པ་སོགས་བདུན་སྦྱར་ཏེ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་་” 
བཏགས་པ་ངོས་འཛིན་པ་དྲི་ཞུས་དང་ཐད་ འདིའི་མདོ་གཉིས་ཀས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། མདོ་དང་གཞུང་ལས། 
དེ་བཞིན་དུ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ། ཞེས་སོགས་བྱུང་བའང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་མཚན་ཅིད་གསུམ་རེ་ངོས་བཟུང་ 
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. བ་བཞིན་འདི་དང་འདི་ལའང་མཚན་ཉིད་གསུམ་རེ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཞེས་དཔེར་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། ཡིག་ཆ་དང་བཞེད་པ་མཐུན་པའི་མཁས་པ་སྔ་མ་དག གཞི་གྲུབ་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་པས་རང་མཚན་གྱིས་མ་ངེས་པ་བསྟན་པ་ནི། འདིའི་རང་་ 
མཚན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ལ། ཁ་ཅིག གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚོས་ཅན། 

བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར་ཡང་ཚྩོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །བ་ཅིག 
མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་རིམ་བཞིན་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིག་ཆ་ལས། 

དེས་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་མི་གཅིག་སྟེ། ཞེས་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལེའུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལེའུ་དེར་དོན་དེ་མི་གསལ་ཞིང་། ཡིག་ཆའི་་ 
གོང་འོག་གི་བབ་ལ་དཔགས་ནའང་དེ་དག་དོན་གཅིག་ཏུ་བཞེད་འདྲ་བས། མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་གདགས་གཞི་བཏགས་ཚོས་ལྟ་བུའི་ཁྱད་རེ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སམ་བརྟག་གོ།རནྣམ .-༠.༠... 
འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཤེས་བྱ་ 
ལ་མི་སྲིད་ན་ཡང་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་འགལ་ཏེ། གཞི་མ་གྲུབ་ན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པ་འགལ་་ 
བའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་དང་། སྒ་རྟག་པ་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སྒྲོ་བཏགས་དང་ཀུན་བཏགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་དགོངས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། མིང་བརྡས་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་གྱི་ཚོས་དེ་ཀུན་བཏགས་སུ་འཛོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀུན་བཏགས་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་་ 
བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེང་སང་བདག་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བཏགས "༡༠ 
ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ནི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་དང་འགལ་བར་དོགས། ཞེས་་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་། རྗེ་འབྲང་ཕལ་མོ་ཆེས་ཀུན་བཏགས་ལ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་ 
གགས་ཆེ་ཞིང་། སྐབས་འདིའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་མེད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཀུན་བཏགས་གང་ 
གིས་སྟང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ད 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལ། བློ་གླིང་ཡིག་ཆར། ནམ་མཁའ་ 
ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་ཡོངས་གུབ་ཀྱི་ཁྱད་གཞིའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ 
པས་དེའི་ཁྱད་གཞིའི་གཞན་དབང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་རང་དང་ངོ་བོ་ཐ་ 
པའི་དོན་ དྲུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོས་དེའི་གཞན་དབང་བདེན་པར་མེད་ན་ཚོས་དེའི་ཆོས་ཉིད .. 
བདེན་པར་མེད་དགས་པ་དབུ་སེམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་གཤིས་བབ་ཡིན་པས་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་བདེན་་ 
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པར་མ་གྲུབ་ན་ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཙམ་་་ 
པའི་ལུགས་ལ་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་། དེ་འདྲའི་ཚད་མ་དེ་དེ་འདྲའི་ཚད་ 
མ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའམ་དེར་སྒོ་བཏགས་པ་ནམ་མཁའི་ཀུན་བཏགས། 
དེ་དེས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ལ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ནམ་མཁའ་ནམ་**་ 
མཁའི་གཞན་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །རྒོལ་ངན་ཚར་གཅོད་དུ། ཁ་ཅིག་གིས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པ་དང་། དེའི་གཞན་དབང་གིས་གཞན་དབང་གི་ 
གོ་མི་ཆོད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དཀགོངས་འགྲེལ་གྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ངོས་འཛིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་ཞིག་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པས་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱི་གཞན་དབང་རང་གི་ 
རྒྱུ་རྐེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ལས་དེ་ལ་ལྟོས་མེད་ དུ་རང་དབང་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ 
སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ན་དེའི་- 
གཞན་དབང་གཞན་ད་བང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། ཆོས་རམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་* 
གནས་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ད་ཕྱོད་པའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ནི་ཚོས་ཅན་མེད་ན་ཚོས་ཉིད་ཡན་གར་བ་ལ་་ 
གནས་པའི་མཐུ་མེད་པས་གཞན་དབང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ལུགས་སྔ་མས་ཀྱང་སྨ་ལ་ལུགས་འདིས་ཀྱང་དེ་ྟར་ས་སྟེ། ཞེས་ 
དང་། རྩ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འདོད་ན་ནི་དེའི་ 
ཉེན་ཆོས་ཅན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་དགོས་ཏེ། ཉེན་ཆོས་ཅན་མེད་པར་ 
བརྟེན་པའི་ཆོས་ཉིད་གནས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་རྫུན་པས་བྱེད་པ་འགལ་བའི་-་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་དོན་ཐལ་འགྱུར་པས་འཕུལ་མཚམས་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་** 
ཕྱིར་དང་། ཚོས་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་ན་དེའི་རྟེན་ཚོས་ཅན་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་པར་དབུ་སེམས་གཉིས་ 
ཀས་འདོད་དགོས་པ། དེ་ཉིད་ལས། ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་་་་ 
པར་འགྲུབ་པ་ལ་དེའི་རྟེན་གཞན་དབང་བདེན་པར་འགྲུབ་དགོས་པར་མཐོང་ནས་གཞན་དབང་བདེན་པར་ 
སྒྲུབ་སྟེ། དེ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་དེའི་སྟོང་ཉིད་བདེན་པ་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བདེན་་ 
པར་མ་གྱུབ་ན་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ཆོས་ཉིད་བདེན་མེད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག ༠༠༠༠ 
ལས་ལྡོག་སྟེ་སྨྲ་བ་ནི་རང་གི་སྡེ་བ་གོང་འོག་གང་གི་ཡང་ལུགས་མིན་པས་དོར་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའཾ། །ཞེས་་*“ 
གསུངས་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ནམ་མཁའི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་དང་ནམ་མཁའ་་ 
འཛིན་པའི་ཚད་མ་རེ་རེ་ནས་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་། གདགས་གཞི་དེ་ད་ང་ཚད་མ་དེ་དེ་ འདྲའི་སྒའི་-“ 
འཇུག་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའི་ཀུན་བཏགས། དེ་དེས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ 
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བཞེད་ཅིང་། མ་བྱས་པའི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་རྟེན་་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་རང་མཚན་པ་རེ་ཡོད་པ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ 
གཞལ་བྱ། །ཡོད་མེད་ཉིད་དུ་དཔྱོད་རྣམས་ཀྱིས། །དོ་ན་བྱ་དེ་ལས་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་སྒྲུབ་བོ། ། 
ཚེ་བརྟན་ལྷ་རམས་པས། ནམ་མཁའི་ཆོས་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་གཞིར་མ་བཟུང་་ 
བར་གཞན་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མིན་པར་དངོས་ཀྱི་སྟང་གཞི་ནམ་མཁའ་ཡིན་ཡང་ཚརྩ་བའི་*་ 
ཙྭང་གཞི་ལ་གཞན་དབང་ད་ངོས་གནས་པ་རེ་དགོས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཚོས་རེ་རེ་ལ་གདགས་གཞིའི ..-.. 
གཞན་དབང་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཚོས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་དེས་བར་སྣང་ལྟ་* 
བུའི་གཞིར་ཐོགས་རེག་མེད་པ་ཙམ་ལ་ནམ་མཁར་བཏགས་པའི་སྟང་སང་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ཚོས་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་བར་སྣང་ལྟ་བུའི་ར་བའི་དམིགས་རྟེན་རང་མཚན་པ་མེད་ན་ནམ་མཁའ་ཙམ་ལ 7 
དམིགས་ཚུལ་གཏན་མེད་པ་ལྟར། ཚོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའི་སྟང་ཉིད་ཀྱང་རྩ་བའི་རྟེན་ 
ཚོས་ཅན་བར་སྣང་ལྟ་བུའི་གཞི་རང་མཚན་པ་མེད་ན་ནམ་མཁའ་ཙམ་ལ་བཏེན་དུ་མི་རུང་བ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་སོ། །འདུ་ས་བྱས་ཀྱི་ 
གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟང་པ་འདུས་བྱས་དེ་དང་དེའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཛོག་ཀྱང་། མ་བྱས་པའི་ 
ཚོས་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟང་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཚོས་དེ་དང་དེའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་མི་འཛོག་པར་ 
དེ་དག་གི་གཞན་དབང་ཚ་བའི་སྟང་གཞིར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཚོས་དེ་དང་དེར་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན ་ 
བཏགས་པས་སྟང་པ་ཚོས་དེ་དང་དེའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཛོག་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཚོས་ཉིད་དེའི་གཞན་་ 
དབང་གི་སྟེང་གི་ཚས་ཉིད་ཡིན་ཡང་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་གི་ཚས་ཉིད་མིན་ཞིང་སྤྱི་དོན་དུ་ནམ་མཁའི་་པ 
གཞན་དབང་གི་ཚོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡིག་ནོ་ར་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ལུགས་་” 
འདིའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་འདོད་ཚུལ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པ་ལས། སྤྱིར་འདི་ལྟར་ 
བཤད་ན་ཐལ་རང་གི་རིགས་པས་གནོད་པས་མི་ཆུང་ཞིང་། ཆོས་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྟོང་གཞི ༠༩༠༠ 
རང་འདུས་བྱས་རྣམས་བཟུང་ཚེ་རང་རང་ནི་ད་ངོས་ཀྱི་རྟོང་གཞིར་བཟུང་བས་ཚོག་པ་དང་། མ་བྱས་པའི་ 
ཚོས་ནམས་ལ་གཞན་དབང་སྟང་གཞིར་བཟུང་ཚེ་དེ་ཆ་བའི་སྟང་གཞི་རང་མཚན་པ་ལས་ད་ངོས་ཀྱི་སྟང 7 
གཞིར་འགྲོ་ཚུལ་མེད་པའི་ཁྱད་ལེགས་པར་ཕྱེད་དགོས། མ་བྱས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་ལ་གཞན་ 
དབང་མཚན་ཉིད་པ་རེ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མདོར་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རང་དབང་ 
དུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་རྐྱེན་གཞན་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀ་གཟུགས་ནས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་བར་ལ་ཁྱད་མེད་ 
དུ་སྦྱར་བས། མ་བྱས་པའི་ཚོས་ཀྱི་གཞན་དབང་ལ་ཚོས་རང་རང་བཞག་ན་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ 
དོན་འཇོག་རྒྱུ་མི་རྙེད་པ་དང་། དེའི་སྟེང་ན་གཞན་དབང་གི་དོད་འཛོག་རྒྱ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 


༠ 134 + 


པའི་དོན་མི་ཚང་ན་རྗེས་གསུང་དགོས་པ་ལ་མ་གསུངས་པ་དང་། མ་གསུངས་བཞིན་ནན་གྱིས་སྦྱར་མི་རུང་ 
བ་དང་། གཞན་དབང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་འཆད་སྐབས་ཚོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་དབང་ལ་རྟེན་་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་འདུས་བྱས་གཞིར་བཞག་ནས་གསུངས་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞན་དབང་་*” 
འཕུད་དགོས་པའི་དམིགས་བསལ་མདོ་དང་རྗེས་མ་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་་ 
ངོས་འཛིན་ཚེ་གཟུགས་ཕུང་གི་ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའི་གཞི་ལ་གཞན་དབང་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་བཞག་ 
ནས་དེ་བཞིན་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་བར་ལ་སྒྱར་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་འགོག་བདེན་གྱི་ཀུན་བཏགས 
འདོགས་པའི་གཞི་དང་དེའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྟང་གཞིའི་གཞན་དབང་ཡང་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དགོས་པ ་ 
བསྟོན་དུ་མེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ངོས་འཛིན་སྐབས་འགྲེས་རྐང་པདུན་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་ 
ཀྱི་འཛོག་ལུགས་བྱས་པར་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ། འཇོག་ལུགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། མ་བྱས་པའི་་ 
ཚོས་ཀྱི་གཞན་དབང་ འདུས་མ་བྱས་དངོས་མིན་ཡང་དེའི་ཀུན་བཏགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བའི་གཞི་རྟེན་ཡིན་པས་གཞན་དབང་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ྤྱི་དོན་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་རྣམས་སྒ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་ཕྱིན་འདི་བའི་ལུགས་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ན་རང་རྟེན་ཚོས་ཅན་བདེན་གྲུབ་ཅིག་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་པ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་སྲོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་མདོ་དང་རྗེའི་གསུང་ཟིན་དང་ 
འགལ་བར་དགོངས་ནས་སྤྱི་དོན་དུ་སྔར་བཞིན་གསུངས་པར་བཤད་དོ། །ཧཱཾ་མང་ཡིག་ཆར། ནམ་མཁའ་ 
ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་མིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ལ་འཇོག་པ་བཞིན་ 
དུ་ཚོས་ཀུན་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྦྱར་དགོས་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 

ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ོག་པ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་ན། བུམ་འཛིན་རོག་པའི་ཚོས་ཉིད་ཡོད་ན་་ 
བུམ་པའི་ཚས་ཉིད་ཡོད་པས་ཁབ་པར་ཐལ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁའི་གཞན་་་་ 
དབང་ཡིན་ན་ཚད་མ་དེའི་ཚོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་དགོས་པས་དེ་འདུས་མ་བས་སྟང་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་གཞན་དབང་ཡིན་ན་ 
སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་འཛིན་པའི་ཚོས་ཉིད་དེ་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་དགོས་པས་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུར་ཐལ་བ་དང་། འགོག་བདེན་འགོག་བདེན་གྱི་གཞན་དབང་མིན་ན་སྣུག་བདེན་བཞིན་བདེན་པ་ལྷག་མ་ 
ལ་སྦྱར་བར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚེ་ནམ་་་*་ 
མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་སྟང་གཞིར་བཟུང་ཚོག་ན། གཞུང་ལས། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དང་དབུ་ 
མ་བ་ཨུའི་ལུགས་ལ་ཡང་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་སྟང་གཞི་གང་ལ་བྱ་དགོས་ 
པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་གཞི་གང་ལ་ཚོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། ནམ་མཁའི་བདག་འཛིན་དང་དེའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས -----« 
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དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བ་ཞིག་མི་དགོས་ན། ནམ་འགྲེལ་ལས། 
འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་བ་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། 

ན་མ་མཁའ་ཚོས་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་ཚོས་བདག་ཏུ་གྲུབ་པས་སྟང་པར་ 
བསྟན་མི་དགོས་ན། གཞུང་ལས། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྡུལ་དུ་བཟུང་ནས་སྐྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བར་ 
འདོད་པ་ན་ཐག་པ་སྟང་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་སྦུལ་གྱིས་སྟང་ངོ་ཞེས་བསྟན་དགོས་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པ་་་ 
དང་འགལ་བར་འགྱུར་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཚོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་་ 
ཡིན་ན། ནམ་མཁའི་ཚོས་ཉིད་ལ་ནམ་མཁའི་ཚོས་ཉིད་དུ་སོང་ལ་བུམ་པའི་ཚོས་ཉིད་དུ་མ་སོང་བའི་ཆ ༠༡༠༠༠༠ 
གཉིས་མེད་དགོས་པས་ནམ་མཁའི་ཚོས་ཉིད་ཆ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་རང་ཏེན་ 
ཚོས་ཅན་བདེན་པར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་དེ། ཆ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ དུ་ཚོས་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་དེའི་རྟེན་་ 
ཚོས་ཅན་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་དོན་དང་། རྫུན་པར་གྲུབ་ན་ཆོས་ཉིད་བདེན་གྲུབ་གང་ 
གིའང་རྟེན་བྱེད་མི་ནུས་པས་ཁྱབ་པ་དེ། དེར་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྟེན་རྫུན་པས་བྱེད་པ་འགལ་བར ..༠.« 
གསུངས་པའི་དོན་དང་། ཁྱབ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ལ་དབུ་སེམས་མཐུན་པ་ནི། དེར་སེམས་ཙམ་དང་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སླ་བ་འདོད་པ་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་ནམ་་་༥་ 
མཁའི་ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པས་ནམ་མཁའ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་དང་། ཆོས་ཅན་ནམ་མཁའ་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ནམ་མཁའི་ཚོས་ཉིད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཉིད་་་ 
བདེན་གྲུབ་ལ་ཆོས་ཅན་བདེན་གྲུབ་ཅིག་དགོས་པ་ལས། དེའི་ཉྟེན་ཆོས་ཅན་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པ ཡབ 
ལུང་དེའི་དོན་མིན་ཟེར་ནའང་མི་འཐད་དེ། ན་མ་མཁའི་ཚོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཅན་བདེན་གྲུབ་ཅིག་གཞན་ནས་ 
བཙལ་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའ་གཅིག་པུས་ཀྱང་རང་གི་ཚོས་ཉིད་གཅིག་པུ་ལས་གཞན་ཞིག་གི་ 
ན་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་། ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་ནམ་མཁའི་ 
ཀུན་བཏགས། དེ་དེས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ཡང་། ནམ་མཁའ་གཞང་དབང་དངོས་ཡིན་ 
མི་དགཾས་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་འདུས་བྱས་རམས་ཀྱི་སྟེང་གི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གཙོ་བོར་་ 
ད་ངོས་སུ་བསྟན་ལ། མ་བྱས་པའི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་ཀྱང་གཙོ་བོར་མ་བསྟན་པར་་་ 
བཞེད་དེ་ཡིག་ཆ་རྙིང་པའི་འགངས་དང་ཆེས་མཐུན་ནོ། །གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས། ནམ་མཁའི་གཞན་་་༥ 
དབང་ལ་ནམ་མཁའ་འཛོག་པར་ཐལ། རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་འཇེོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

གཟུགས་ཕུང་སྟེང་གི་སྟང་གཞི་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་གཟུགས་རང་ཉིད་བཞག་ནས། དེ་བཞིན་ དུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་མེད་ དུ་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དབུས་མཐའི་དབྱིག་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་བཏགས་་ 


༠, 136 ༠ 


པའི་གཟུགས་ནི་གང་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དེ་ལ་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། 
ཞེས་དང་། གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཚར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལ་སོགས་པ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བར་གསུངས་་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། 

ཕུང་བོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དག་ཉིད་དོ། །ཞེས་དེའི་སྟེང་གི་རྣམ་བརྟགས་སམ་གཞན་དབང་ལ་དེ་ 
དག་རང་རང་ཁོ་ན་འཇོག་པ་ལས་གཞན་ཞིག་བཙལ་ནས་འཇོག་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་་ 
རྣམ་པར་སྤོས་ཏེ་འཆད་དོ། །མདོ་ར་ན་བློ་རྫེའི་ཡིག་ཆ་གཉིས་དང་། ཕྱི་མའི་རྗེས་འབྲང་རྫེ་དྲུང་དང་བདེ་ 
ལེགས་ཉི་མ་སོགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་མིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁང་དང་ཡིག་ཆ་གསར་ 
རྙིང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་དེ་དེ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ་འོ། །དེ་ལ་འདི་ལྟར། བློ་གླིང་པས་བཀོད་་་ 
པའི་རིགས་པ་དང་པོའི་རགས་མ་གུབ་ཅིང་། གཞན་དབང་ལ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས་པ་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ཡིན་ལ། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་མཉམ་མི་དགོས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ ་ 
ཚད་མ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་མིན་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རྗེ་བཙུན་པའི་བཀོད་པའི་རིགས་པ་དང་ 
པོ་བློ་གླིང་པའི་རིགས་པ་གཉིས་པ་དང་འདྲ་བས་ལན་སོང་ཟིན་ཅིང་། གཞུང་ལས། ཚོས་རྣམས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་ནི། ཡང་སྙིང་དུ་དགག་བྱའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་ 
མཚུངས་པའི་དོན་དང་། ཆ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་དོན་ཡང་ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་གཉི་གས་སྔ་མ་དང་མཐུན་ 
པར་བཀྲལ་མོད། ཡང་སྙིང་དུ་དེ་བཀག་ནས། ཆོས་ཉིད་རང་ངོས་ནས་གྱུབ་ན་ཆོས་ཅན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
དགོས་པའི་དོན་དུ་བཤད་དེ། གཞུང་གཉི་གའི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀྲལ་ཅིང་། ཐཱིཀ་ཆེན་གྱི་སྐབས་་” 
འདིའི་བདེན་གྲུབ་གསུངས་ཚད་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་དོ། །རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དོན་ནི། དེའི་ 
ཊིཀ་ཆེན་ལས། བློས་མ་བཏགས་པའི་གཞལ་བྱ་ནི་རང་མཚན་གཅིག་པུའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། རང་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་གཞལ་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པུ་ཡིན་ 
ཏེ། མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་མེད་ཉིད་དུ་དཔྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདོད་ 
པའི་དོན་བྱ་བའི་ནུས་པ་རང་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རང་མཚན་དེ་ཁ་ན་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ཚེ་བརྟན་ལྷ་རམས་པས་མདོ་འགལ་བཞི་པརོད་པའི་དང་པོ་བློ་གླིང་གི་རིགས་པ་གཉིས་པ་དང་་ 
མཚུངས་ཤིང་། མ་བས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྟེང་ན་སྐྱེ་བ་ཛ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དན་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་འཛོག་རྒྱུ 7 
མེད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པ་ད་ང་། རྗེས་གསུང་དགོས་པ་ལ་མ་གསུངས་པ་དང་། མ་གསུངས་བཞིན་ནན་གྱིས་་ 
སྦྱར་བའི་སྐོན་ཕྱོགས་འདི་ལ་འཇུག་ན། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་དང་ནམ་མཁའི་གདགས་གཞིའི་བར་ 
སྣང་སྐྱ་སང་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་དུ་འདོད་པ་ལའང་སྐྱོན་དེ་དག་འཇུག་མཉམ་ཡིན་པ་ད་ང་། མདོ་་ 
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འགལ་གཉིས་པའི་སྐབས། དམིགས་བསལ་རྗེས་མ་གསུངས་པ་བདེན་ཡང་དོན་གྱིས་འགྲུབ་ལ། འདུས་་་ 
བྱས་ཀྱི་རང་སྟེང་གི་གཞན་དབང་ལ་ཚོས་རང་རང་ འཛོག་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་ཚོས་ལ་དེ་ལྟར་མི་འཛོག་པའི ་ 
དམིགས་བསལ་རྗེས་གསུངས་པ་ཡོད་མེད་བསམ་པར་རིགས་པ་དང་། མདོ་འགལ་གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་“་ 
ྦ མདོ་དོན་ནི་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་ངོས་བཟུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང ..-.« 
རང་རང་གི་གཞན་དབང་དུ་ངོས་འཛིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། མདོ་འགལ་བཞི་པའི་སྐབས། 

འཛོག་ལུགས་གསུངས་པའི་སྟེང་ན་ནུས་པ་ལྷག་པོ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡིག་ཆ་རྙིང་པའི་རྗེས་སུ་* 
འབྲངས་ཏེ་ཡང་སྙིང་དུ། དོན་དེ་དངོས་མིན་ཡང་རྱོགས་ཙམ་འདྲ་བ་ལ་ཚུལ་དང་ཁུགས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པས། 
འདིར་མ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་དབང་ལ་གཞན་དབང་གི་དོན་དངོས་མ་ཚང་ཡང་། སྙོང་གཞི་*་ 
ཡིན་པའི་ཆ་ནས་གཞན་དབང་དུ་འཇོག་ལུགས་བྱས་ཆོག ཅེས་བཀྲལ་བ་དང་། ཁོ་རང་གིས་བཤད་པ་་་ 
གཉིས་ལ་བཙན་གཏོམ་མེད་པར་སྣང་ངོ་། །གཞུང་གི་ལུང་སྔར་དྲངས་པའི་དོན་ལ་ཚེ་བརྟན་ལྷ་རམས་པས། 
དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་དོན་དམ་དེ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ལ་བྱས་ཚེ་སེམས་ཙམ་པས་ཚོས་ཅན་རིགས་པས ་ 
དཔྱད་བཟོད་དུ་མ་གྲུབ་ན་ཚོས་ཉིད་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ དུ་གནས་པའི་མཐུ་མེད་པས་གཞན་དབང་རང་ 
མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་སྨས་ན་འབྲེལ་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་སྒེ་ 
མང་བཀག་སྟེ། ལུང་དོན་ནི་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་དོན་དམ་དེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལ་བྱས་ན་སེམས་ཙམ་པས་ 
ཚོས་ཅན་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ན་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པུ་དོན་དམ་དེར་གནས་པའི་མཐུ་མེད ༠༡ 
པས་གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་ 
ཀྱང་། གཞུང་དུ། གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་དབུ་ 
སེམས་གཉིས་ཀས་འདོད་པར་གསུངས་པ་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། འབྲེལ་ཡོད་ཚུལ་ད་དུང་གཉིས་ཀས་རྩད་་ 
གཙོད་དགོས་པར་མཉམ་མོ། །ཆུ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་དུ་དབུ་མ་བས་ཚོས་ཅན་མི་བདེན་པས་ཚོས་ཉིད་ཀྱང .-༠༠༠« 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་བཞེད་ཅེས་པའི་དབུ་མ་བ་ལ་ཐལ་རང་གཉིས་འོང་བས་བདེན་གྲུབ་དེ་རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་པ་འགལ་ཞིང་། ཐལ་འགྱུར་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་ན་རང་རྒྱུད་པ་ཐད་འདིའི་ད་ངོས་སྨ་བའི ་ 
གུངས་སུ་བགྲང་དགོས་པར་འགྱུར་ཞེས་ལྷ་རམས་པ་དེས་བཤད་ཀྱང་། སྐྱན་མེད་དེ། གཞན་དབང་དང་ 
ཡོངས་གྲུབ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་རང་བཞིན་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱིས་འདོད་མོད། དངོས་སླ་བ་ཟུར་དུ་བཀར་བ་ 
ནི། ཚོས་བྱེད་མཁན་མང་ དུ་ཡོད་ཀྱང་ལྟས་བྱིན་མ་ཟད་མཚད་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་ཚོས་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེ་བརྟན་ལྷ་རམས་པས། ཆོས་གང་ཡིན་ཡང་དེའི་གཞན་དབང་ལ་ཆོས་རང་རང་་་༥་ 
བཞག་ན་ཚྩོད་གཞི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། ཅེས་ཕྱོགས་སྔར་བསྔགས་ཤིང་། སྤྱི་ལུགས་ལ་འདི་ལྟར་བཤད་པ་ 
མིན་པས་ཐལ་རང་གི་རིགས་པས་གནོད་ཀྱང་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་བ ཤད་ དུ་ག་ལ་རུང་། ཞེས་དང་། 
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འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་དབང་ལ་གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་པ་འཇོག་ལུགས་འདི་ཐལ་རང་གི་ 
གཞུང་ནས་བཤད་པའི་རིགས་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་དཔྱད་ན་བློ་ལ་བདེ་བོ་མི་འདུག ཅིས་རང་གི་འདོད་པ་ལ་་ 
རང་གིས་བསྟིངས་པར་བྱས་ནས། ཁས་ལེན་འཛིན་སོ་མི་བདེ་བ་བྱུང་བ་ན། རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་འཛིན་མི་ 
བདེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཕྲན་ཚེགས་བྱུང་བ་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་ཡིན་ཞེས་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཁག་བཀལ་ནས་རང་་ 
མཚང་སྒྲོགས་པ་བྱུང་ངོ་། །ཁོ་ན་རེ། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་་༠་ 
མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་དེ། ཉོག་གེ་འབར་བ་ལས། 

ཡང་ན་གཞན་སྐྱེས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན་གཞན་གྱི་དབང་སྟེ། ཀུན་བཏགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་“་ 
གཉིས་དེའི་གཞི་ལས་ཀུན་བཏགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་གྱི་*་ 
དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་བཏགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཀུན་བཏགས་པ་དང -.--- 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་པར་དབང་བྱེད་པས་ན་གཞན་དབང་ཞེས་བཤད་ཚོག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ནམ་ 
མཁའ་ནམ་མཁའི་སྟེང་གི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བཤད་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན། སྟང་ཐུན་ལས། གཞན་དབང་རང་ཉིད་རང་ལས་སི་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་*་ 
དོན་དུ་བཤད། ཅེས་གསུངས་པ་ཁུངས་སུ་བྱས་ཏེ་མ་བྱས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ ༠༠༠༠༠༠ 
བཤད་ཚེ་དེ་ལྟར་བཤད་ཚོག་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཁྲི་བྱམས་ཞུས་ལས། མིང་དང་འདུ་ཤེས་དང་བཏགས་པ་དང་ 
ཐ་སྙད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་གཟུགས་སོ། །ཞེས་པས་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་་་ 
རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་ནམ་མཁར་མི་འགྲུབ་སྟེ། འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་གདགས་གཞི་དེ་ལ་བཉེན་པའི་ནམ་ 
བརྟགས་ལས་གདགས་གཞི་དེའི་ནམ་བརྟགས་སུ་གསུངས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ནམ་མཁའ་ནམ་་ 
མཁའི་གཞན་དབང་དུ་ཁས་བླངས་ན། གཞུང་ལས། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་དང་གཟུང་་““པ 
འཛིན་ཛས་གཞན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟང་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་དབང་ཉིད་སྟང་གཞིར་བྱས་“་ 
ནས། དེ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བྱ་དགོས། ཞེས་དང་། ནལ་འབྱོར་ 
སྤྱད་པ་བ་དང་དབུ་མ་བ་སུའི་ལུགས་ལ་ཡང་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་སྟང་་ 
གཞི་གང་ལ་བྱ་དགོས་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་གཞི་གང་ལ་ཚེས་ཀྱི་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་ལ་རག་ལས། 
ཞེས་དང་། མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གཞན་དབང་འདི་ཙམ་ལ་བདག་ཏུ .----- 
འཛིན་པས་དེ་ཉིད་སྟང་གཞིར་བཟུང་ནས་སྟོང་པ་གཏན་ལ་དབབ་དགོས། ཞེས་དང་། དེས་ན་འཇིག་ཉེན་ 
ན་འདྲེ་ ཤར་སྒར་གནོད་པ་ལ་གླུད་ནུབ་སྒོར་གཏོང་ཞེས་པ་ལྟར་མ་སོང་བར་གང་ལ་བདག་ ཏུ་བཟུང་བའི་གཞི་ 
གཞན་དབང་དེ་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་སྟང་ཚུལ་ 
དེ་འདྲའི་སྟང་ཉིད་བསྒམས་ན་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། ཞེས་དང་། ཡུམ་གྱི་མདོ་ཉིད་ 
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ལས་གཟུགས་ནས་ནྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་ནས་སྟང་གཞི་རྣམ་བརྟགས་ 
དགག་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཚོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཤད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་་ 
གཏན་ལ་འབེབས་ཚེ་སྟང་གཞི་ནི་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ 
དེ་ལྭ་བ་དགོས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ན། འདི་ 
ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་པར་འགྱུར་པ་དང་] 
གཞུང་ལས། དེ་ལ་རྣམ་བརྟགས་ནི་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་རྟེན་འབྱུང་གི་གཞན་དབང་ལ་བྱ་ 
སྟེ་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པའཾ། །ཞེས་གཞན་དབང་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་སྟང་གཞིར་གསུངས་པ་གཙོ་བོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པར་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །ཞེས་ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་འཛིན་དག་་”" 
འཆད་དོ། །སྔ་མའི་ཕྱོགས་འཛིན་དག་གིས། ཡང་སྙིང་དུ་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་འཇཛོག་ 
པས་ན་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ལ་ནམ་མཁའ་འཛོག་རིགས་གསུངས་པ་ལ། འོ་ན་གཟུགས་ཀྱི་མིང་སོགས་ 
གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་ཐལ། གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་བཛརྲོད་པའི་མིང་སོགས་རྣམ་བཏགས་སུ་བཤད་་ 
པས་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་བརྗོད་བྱ་དང་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་རྣམ་བཏགས་སུ་བཤད་པར་གཟུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་་ 
པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་ད་བང་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་ 
དང་། ཀུན་བཏུས་སུ་ཆོས་རེ་རེར་རྣམ་བརྟགས་སོགས་གསུམ་གསུམ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་དྲངས་ཀྱང་ནམ་ 
མཁའ་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་ནམ་མཁར་ཁས་ལཁེན་པ་ལ་ད་བུ་སེམས་མཐུན་པས་ནམ་མཁའ་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་ནམ་་ 
མཁའ་ཡིན་ཡང་། དེ་དེའི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་སྒུབ་བྱེད་ཡོད་ན་སྟན་ཅིག ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་*“་ 
སྟེང་གི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ 
དེ་དེའི་སྟེང་གི་དན་བྱེད་ནུས་པ་མིན་ལ། དེ་དེའི་སྟེང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་ཚུལ་*་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་དུ་བཞག་པ་འདྲེ་ཤར་སྒ་དང་གླུད་ 
ནུབ་སྒོའི་དཔེར་མི་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་རྟོང་གཞི་ཡིན་ཞིང་། 
གནོད་འཛོམས་སུ་གཞན་དབང་སྟོང་གཞིར་མ་བྱས་པར་ཡོངས་གྲུབ་རྟོང་གཞིར་བྱས་པ་འགོག་པ་ན་གཞུང་དུ་ 
དཔེ་དེ་བཀོད་ཀྱི་འདི་ལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་ 
གསུངས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་དུ་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། གཞི་གྲུབ་ན་རང་སྟེང་གི་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། གཞི་གུབ་ན་རང་སྟེང་གི་རྣམ་བརྟགས་སོགས་གསུམ་ཡོད་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཀ་བུམ་གཉིས་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
འཆད་དོ། །དོགས་དཔྱོད་དུ། རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ན་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡིན་པས་མ་་* 
ཁྱབ་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་དུ་ཚོས་རྣམས་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་གསུངས་ཀྱང་མཚན་གཞི་ད་ངོས་ 
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སུ་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པ་ཉི་ཁྲི་བྱམས་ཞུས་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པར་བཤད། 

འོ་ན། གཟུགས་ཀྱི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། བྱམས་ཞུས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་མིང ༠༠༠༠༠༠ 
གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་གི་མཚན་གཞི་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རགས་སོང་། རྒོལ་ངན་ཚར་་་*་ 
གཅོད་དུ། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་ 
མ་གཉིས་ཀའི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟང་གང་ཡིན་པ། དེ་ 
ནི་དེ་ཡིའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་དར་ཊཱིཀ་ལས། གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་སྟང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚོས་ཅན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པར་མ་ཟད་གཉིས་སྣང་དེ་ཡིའང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ད་པྱད་བཟོད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདྲེན་ནོ། །དེ་ 
ལ། དེས་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་སྟང་ཉིད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་མིན་པར་དེ་གཉིས་ཀའི་ 
སྟང་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ཚུལ་མཐུན་པར་བསྟན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྩ་ཤེ་ལས། མྱ་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གང་། །དེ་ནི་འྲགོ་༥་ 
འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འཆད་ཚེ། ཊིཀ་ཆེན་དུ། དེ་དང་དེ་དགག་བྱའི་བདག་“”་ 
ཀིས་སྟོང་ཚུལ་འདྲ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཀ་གཟུང་འཛིན་ཛྫས་གཞན་ 
ཀྱིས་སྟང་མཉམ་ཡིན་པས་གཉིས་སྟང་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དེ་དེ་གཉིས་ཀའི་སྟེང་དུ་གནས་ཚུལ་དབྱེར་མེད་པའི་*་ 
དན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེད་པས་ཀྱང་། །གཉིས་ཀ་ཉམས་པར་འགྱུར་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་*་ 
སྟང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡིའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་འཁོར་འདས་ 
གཉིས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་དང་། ཆོས་ཀུན་གྱི་*་ 
རང་བཞིན་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཁྱབ་མ༡མ་དུ་ཁས་བླངས་ཚོག་པར་ཐལ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་ར་ཤེའི་ལུང .༠༠༠༠༠ 
གཉིས་དང་། བཞི་པརྒྱ་བར། གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་་“་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལྷས་བྱིན་དང་དེ་འཛིན་རམ་མཁྱེན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་གཞི་མ .--- 
གུབ་པས་དེ་དེ་གཉིས་ཀའི་སྟང་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། ནམ་མཏྱེན་དང་ལྷས་བྱིན་གཉིས་ཀའི་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ ་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉི་གའི་སྟང་ཉིད་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྙེང་གི་སྟང་ཉིད་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་འགལ་བ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། དེེ་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་གཉི་གའི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན ༠༠༠༠* 
པས་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀའི་སྟང་ཉིད་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྦྱར་ལུགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་ -----« 
འདེབས་པར་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ། །ཚེ་བརྟན་ལྷ་རམས་པས་ཕྱི་ནང་གི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་ཀ་་་ 
འགལ་བར་ཁས་བླངས་ནས། གཟུགས་དང་དེ་འཛིན་ཚད་མ་རཛས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་སྟོང་ 
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པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་ 
ཚད་མའི་སྟང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ནང་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟང་གཞི་ལ་ནང་ཁ་ནའི་ཚོས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱེ་སྟོང་པ་ 
ཉེད་ཀྱི་སྟང་གཞི་ལ་ཕྱི་ཁོ་ནའི་ཚོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། སྟང་ཉིད་དེ་གཉིས་མི་འགལ་བྱས་ནའང ..-». 
ལུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་པ་མེད་པར་བཤད་དོ། །འོ་ན། ཕྱི་ནང་གི་སྟང་ཉིད་གཉིས་ཚོས་ཅན། མི་འགལ་ 
བྱས་ཆོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། མི་འགལ་བྱས་མི་ཆོག་པར་ཐལ། འགལ་བྱས་ཚོག་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ་་" 
ཅེས་རྩོད་པ་སྤོང་ལ། ཧྒོ་མང་རྗེས་འབྲང་དག་གིས། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་ཚད་མའི་ཆོས་ཉིད་འགལ་བ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་སོགས་རྩོད་ཚུལ་དང པ་ 
ལན་འདེབས་ཚུལ་ཕྲ་མོ་མང་བ་རྣམས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ཀའ་འགྲེལ་དུ། གཞན་ད་བང་ཁྱད་ 
ཚོས་གཉིས་ལྡན་དུ་གསུངས་པ་ནི། གཞན་དབང་རང་ལྡོག་ལ་སྦྱར་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཞེས་པ་གཞན་ 
དབང་རང་ཉིད་ལ་ག་དགོས་པས་དེ་ལ་ཁྱད་ཚོས་གཉིས་ལས་སྦྱར་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། གཞན་དབང་ 
ཁྱད་ཚོས་གསུམ་ལྡན་མི་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། གཞུང་ལས། གསུམ་པས་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོགས་དཔྱོད་དུ། ཁྱད་པར་གསུམ་པོའི་གང་རུང་ལ་གཞན་དབང་གིས་ཁྱབ་པར་“” 
གསུངས་ཀྱང་ཁུད་པར་དང་པོ་ལ་གཞན་དབང་གིས་མ་ཁྱབ་བམ་བརྟག ཁུད་པར་དང་པོའི་རྣམ་རྟོག་ནི་་ 
རང་འཛིན་ཚོག་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་འདོ་གས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་བཤད་པ་གཉིས་སྣང་ལ། དེའི་སྤྱད་་ 
° ཡུལ་དུ་གྱུར་ཚུལ། ཡང་སྙིང་དུ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ལ་བྱེད་ཅིང་། བོ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ན་བློ་དེའི་་་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་མི་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དགོས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་མཉམ པ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྱོད་ཡུལ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་སོ་སྐྱེའི་ཤེས་པ་ཕལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་པའི་སྱོན་ཡོད་དོ། 
ཁྱད་པར་གསུམ་པའི་དོན་ལ་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་གྱིས་བཤད་པ་གཉིས་བཀོད་པའི་དང་པོའི་དོན། ཁ་ཅིག 
འདུ་བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་བྱ་ད་གོས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདུ་བྱེད་ལ་བྱེ་་ 
བྲག་ཏུ་དམིགས་པའི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་དང་། དམིགས་པར་བྱ་བའི་མཚན་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་་ 
ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བྱས་ནས 
འགྱུར་གྱིས་མ་ཐོན་པ་མ་གཏོགས་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་མ་ལ་གོ་དགོས་ཏེ། འབྲེལ་ཆེན་དུ་བཤད་པ་ 
སྔ་མ་མི་ལེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྟན་པ་ན། ལྟ་བ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་ཟེར་ཡང་། དགོངས་ཚོད་དངོས་ནི། མུན་སེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ཞོགས་པའི་ཤེས་པ་དེས་རྟགས་སམ་ 
རྒྱ་མཚན་གྱི་ནམ་པས་འཛིན་པ་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མར་བཞག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་ 
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ཊྲིཀ་ཆེན་དུ། ཡོངས་གྲུབ་དངོས་པོར་མེད་ན་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་མི་སྲིད་པ་དང་། ཛས་སུ་མ་གྲུབ་པས་བཏགས་ཡོད་དུ་འདད་དགོས་ཤིང་དེ་ཡིན་ན་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པ་འགལ་བ་དང་། དན་དམ་བདེན་པ་མིན་པར་འགྱུར་པས་གཟུང་འཛིན་དུ་བདེན་པས་སྟང་པའི་སྟང ---- 
ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་གསུངས་ནས། ཤེས་པ་ནམས་ཀྱི་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆ་ལ་་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་ཞིང་། རང་ཉིད་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་དུ་རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་པར་བྱེད་མི་ནུས་་ 
པས་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འདི་དང་ཤེས་པའི་འཛིན་ནམ་ལ་ཁྱད་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི། 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ 
འགའ་ཞིག་གི་ལུགས་སུ་བཞེད་པར་མཛོན་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བར་རྣལ་འབྱོར་མཛོན་སུམ་གྱི་ད་ངོས་ཡུལ ------ 
དངོས་པོར་འདོད་པ་མདོ་སྡེ་བའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཁ་ཅིག་གི་ལུགས་སུ་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་ 
མོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བློ་རིག་མཐའ་དཔྱོད་ད་ང་། གུང་ཐང་བདེན་བཞིར་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་ལ། དཀའ་འགྲེལ་དང་། བློ་གླིང་དང་། དེ་ 
དག་གི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ན་རེ། དེ་ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ན་ཚོས་བདག་བཀག་ཙམ་་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བདག་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དག་ 
གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མ་མཆིས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་དམིགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས། ཞེས་དང་། དབུས་མཐའ་་་ 
ལས། རྣམ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །གཅིག་པུ་ཁོ་ནར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་གི་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་གྱི་བདག་མེད་ གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ཡོངས་གྲུབ་ནི་དེའི་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་་ 
གཅིག་པུ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞུང་ལས། ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ནི་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའང་ཡིན་ལ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བད་ག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ་དེ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚོས་ནམས་ཀྱི་ཛཾ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བས་དོན་་ 
དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཅན་ འདུས་བྱས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་རྣམ་པར་བཅད་ 
ཙམ་གྱི་སྦོས་པ་མེད་དགག་ལ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་འཛོག་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་གང་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་་”*” 
པར་འགྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ངོས་བཟུང་ངོ་། །ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་དེ་གང་ཞེ་ན། ནས། ཀུན་་་ 
བཏགས་ཁ་ནའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ཞེས་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྐྱང་་ 
བ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འདོད་ཅིང་། གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡང་ཀུན་ 
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རྫོབ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པར་འདད་དོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། འགྱུར་མེད་་ 
ཡོངས་གྲུབ་ནི་གང་ལ་དམིགས་ནས་བསྒམས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་པའི་དམིགས་པ་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ལུང་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྭང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་བས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
མོ་དེ་དབུ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་དེའི་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདད་ན། དེ་དབུ་མ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སེམས་ཙམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གང་་" 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་སྟང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཚུལ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་" 
ཕྱེར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་བ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲ་འདོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏུད་གང་ཟག་རང་འཛིན་ཙོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་གང་ 
ཟག་གང་ཞིག དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་གནས་ལུགས་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
ཆོས་ཅན། ཆོས་དྱ་བྱིངས་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་དྭ་བྱིངས་ལ་ངོ་བོ་ 
དང་རིགས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རིགས་པ་སྟན་ཏོ། །རྗེ་བཙུན་དང་། ཡིག་ཆ་་“” 
གསར་རྙིང་དང་། དེ་དག་གི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་“པ 
ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པ་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དེ་མིན་པར་མ་གསུངས་ཤིང་། དབུས་་་ 
མཐའི་ལུང་དོན་ཡང་སྔར་ལྟར་གཏན་མིན་ཏེ། དེའི་དབྱིག་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱད་ཡུལ་ཀྱི 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ནས། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་བརྫོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ནི་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། 
རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདི་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པུས་བརྗོད་དེ། 

ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ནི་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་དགག་བྱ་མི་འདྲ་བའི་” 
བདག་མེད་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པུར་འཇོག་དགས་ 
པའི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་གི་ལུང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ པ་ 
གསུངས་པ་ལས་མི་གསལ་ཞིང་། ལུང་གཉིས་པར་འདུས་བྱས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་ནི་ཡིག་ཆ་རྙིང་པར་ 
གཙོ་ཆེ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཡིག་ཆ་དང་ཡང་སྙིང་དུ་ཛོ་ནང་པས་འདུས་བྱས་རྣམས་གང་གིས་སྟང་ 


༠, 144 + 


ཧྱུའི་དགག་བྱ་ལ་བཞག་པ་དེ་བཟློག་ནས་འདུས་བྱས་སྟང་གཞིར་བྱས་ཏེ་དགག་བྱ་ལ་ཀུན་བཏགས་ཤིག་་་*"*” 
འཇོག་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། སྟོང་ཐུན་གྱི་དོན་ཡིག་ཆ་ལས། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྤྱི་ལྡོག་ལ་དགོངས་པའམ་ཡང་ན་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་ལ -.-----. 
དགོངས་པར་མཛོན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གི་སྤྱི་ལྡོག་ཅེས་པ་རང་ལྡོག་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་དང་།། 
ལ་ལས་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་མ་ཕྱེ་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་དག ཡང་སྙིང་ལས། 

བདག་མེད་དོན་དམ་ཡིན་ན་བདག་མེད་རང་ཉིད་དོན་དམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་སུ་མ་ཕྱེ་ 
བའི་བདག་ཁེགས་ན་བདག་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་བཀག་ནས། དེ་ྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་གྱི་*་ 
བདག་མེད་ཙམ་ལ་བྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐར་སྟང་ཐུན་གྱི་དོན་གཞན་དུ་བཀྲལ་དུ་*” 
ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལས་འགྲེལ་ཚུལ་མ་གསུངས་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་གིས་ 
འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཐལ་འགྱུར་པས་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འདད་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་ན ...-« 
རུང་ཙམ་ཡིན་ནམ་བརྟག་གོ། འདྲེན་འགྱུར་ལྟར་སྟོང་ཐུན་ལས་བད་ག་མེད་གཉིས་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པ་ 
དང་ལུང་འདི་གཉིས་སྒོམ་སྡེ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པར་བྱས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཡིན་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་*་ 
བྱས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་འཚད་དོ། །རང་ཐུན་གྱི་སྒྲས་ཟིན་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཕ་མོ་ཚོས་ཅན། སྟང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་གང་ཞིག བདེན་པར་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་་*་ 
ཡིན། །སྟང་པ་ཉིད་ནི་འདི་ལ་ཡོད། །ཅེས་བདེན་གྲུབ་ལ་གཞན་དབང་དང་། སྟང་ཉིད་གཉིས་སུ་ཁ་་ 
ཚོན་ཆོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ཡིན་པར་ཐལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་དངོས། ཁྱབ་པ། སྟང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ། ཡང་དེ་ཚོས་ཅན། 
དོན་དམ་ཡིན་པར་ཐལ། མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོངས་གྱུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་གང་ཁགས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས། 

ཞེས་པས་གྲུབ། ཡང་དེ་ཚོས་ཅན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པའི་ 
འགོག་བདེན་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་བཞིན་་་ 
ཉིད་ལ་ད་མིགས་ནས་གང་དུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་འགག་པ་དེ་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
པས་གྲུབ་བོ། །ཞེས་ཟེར་ན་ད་པྱད་དོ། །ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དོན་ནི། དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་*”་ 
ཡིན་པ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་དེ་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ལ་བྱེད་པའི་དོན་དུ་རྒོལ་ངན་ཚར་་*་ 
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གཅོད་དུ་གསུངས་སོ། །རིགས་པ་དང་པོ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དེ་དབུ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
མདོ་སྡེ་བ་དེ་རོགས་པའི་ལྟ་བ་རྟེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་མདོ་སྡེ་བས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་ 
དང་། ཁྱོད་གང་ལ་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་བའི་ཡུལ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྙེད་པ་གང་ཞིག ཡུལ་དེ་དོན་དམ་ཡིན་ན་ 
དོན་དམ་དཔད་ནས་རྙེད་པའི་རིགས་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་དང་། སང་ཉིད་ཡིན་ན་དབུ་མ་ཡིན་་ 
པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་ནྣམས་ལས་གང་འཐད་བརྟག རིགས་པ་གཉིས་པའི་མཐར་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་བས་ 
གང་ཟག་གི་སྟེང་གི་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག་ཏུ་སྒྲ་མི་འདོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྒོལ་ངན་ཚར་གཅོད་དུ་བཤད་པ་དང་། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། 

གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོའི་སྟོང་གཞི་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་གཉིས་གང་དོན་ལ་གནས་ 
དཔྱད་དོ། །རིགས་པ་གསུམ་པའི་ལུང་དྲངས་མཚམས་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡུང་དེའི་དོན་ནི་གསེར་ཕྲེང་ལས། 
ཙོགས་བྱ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་བྱུང་བས་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་མིང་ཐ་དད་པར་བཏགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྩོད་པ་སྤངས་ནས། གང་ཟག་གི་བདག་"” 
མེད་ཕྲ་མོ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ཏེ། - དབུས་མཐའ་ལས། རྣམ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །གཅིག་པུ་ཁོ་ 
ནར་བཛྫད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་དྲངས་ཟིན་དང་། ཡང་དབུས་མཐའ་ལས 
གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ད་ངོས་པོ་མེད་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཏིས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ཆོས་དགེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། སྟང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་ 
མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། དོན་དམ་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། བྱང་ས་ལས། ཚོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ། དོན་དམ་པ། ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། 

ཟབ་མོ། ཞེས་དང་། བསྔུ་བ་ལས། གང་ཟག་བདག་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་བད་ག་མེད་པ་་ 
གང་ཡིན་པའི་བདག་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྤྱིར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའ། །ཞེས་དང་། གཞུང་ལས། 

ཕུང་པོའི་གཞན་དབང་གང་ཟག་གི་བདག་གི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས | 
གྲུབ་ཏུ་འཛོག ཅེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། ཡོངས་གྲུབ་ནི་གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་བདག་འཛིན་གཉིས 
ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། གང་ཟག་དང་ཚོས་ལ་བདག་མེད་པའི་རྟང་པ་ཉིད་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་ 
གཞག་སོ་སོ་རང་གིས་མཛོན་སུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཞེས་ཇྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ 
བྲོ་བརྟན་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་དེ་དེ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་*” 
ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ལེགས་བཤད་དུ་ཐུ ར་ཅུང་ཟད་རེ་མ་གཏོགས་ 
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མཐུན་པར་བྱུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཚོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་་༠་་ 
པར་ཐལ། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པར་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་་“་ 
སོགས་རང་མཛོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པར་འཚར་བའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

སི་རྟག་སོགས་ལ་སྤྱོད་པ་དམིགས་བཅས་ཡིན་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལྟར་སྣང་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་ཤེར་མདོར་གསུངས 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དམིགས་བཅས་ནི་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
སྐབས་དང་པོའི་ཡིག་ཆ་དང་སྟོང་ཐུན་གྱི་གསུང་ཟུར་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་བཤད་པའོ། །ཁ་ཅིག དེ་ཚོས་ 
ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའ་བསུ་བ་ཀུན་བཏུས་ 
སོགས་སུ་བདག་མེད་གཉིས་སྟོང་ཉིད་དུ་བཤད་ཅིང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་དགོས་པར་ཡིག་ 
ཆས་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། དེར་མ་ཟད་དབུ་མ་སྣང་བ་སོགས་སུ་ཡང་དེ་གཉིས་སྟང་ཉིད་དང་དོན་དམ་་” 
བདེན་པར་བཤད་པས་རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་དགོས་ཚུལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྗེའི་བདེན་གཉིས་སུ་་ 
རྒྱས་པར་བསྒྲབས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྐབས་གསུམ་པ་དང་དྲང་ངེས་ཡིག་ཆ་རྗེས་འབྲང་དང་་ 
བཅས་པའི་བཤད་པའ། །ཁ་ཅིག འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཡིན་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་དགོས་པ་ལ། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཁ་ཅིག་ 
འགོག་བདེན་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཅིང་གཞན་དག་བཟློག་སྟེ་འདོད་པ་ནི་གཉིས་ཀས་ཀྱང་་ 
ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག དེ་ཚོས་ཅན། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པར་་ 
ཐལ། དོ་ན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྔུ་བ་ལས། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཞེ་ན། ཚཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་་ 
ཀྱང་། ཚོས་ཉིད་ནི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་རསྙམ་ནས་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་འགོག་བདེན་ཚོས་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པར་བཞེད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་དྲི་མ་ཟད་པ་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ཡང་གང་གི་ངོ་བོར་ཟད་་ 
པའི་ཆོས་ད་བྱིངས་ནི་ནམ་ཡང་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་གནས་པ་དེ་ཡིན་པས་ ྦ 
སྐྱོན་མེད་པར་སྒྲ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགོག་བདེན་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་*་ 
དག་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་མ་གཏོགས་དེའི་སྐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེར་འཛོག 
བཞེད་ནས། ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ལམ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་མི་འབྱུང་བ་སྟེ། གང་དུ་འགོག་པ་དང་། གང་གིས་འགོག་པ་དང་། ཞེས་དང་། རྣམ་ 
གུངས་འདིས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་གང་དུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་འགག་པ་དེ་འགག་་་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆ་ཕལ་མོ་ཆེར་རང་རྒྱུད་པའི་ 
ལུགས་ལ་འགོག་བདེན་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་དང་། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། 
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རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་རྱང་འདས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་གཞན་གསུམ་་་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས་ཏེ་མྱང་འདས་ནི་འགོག་བདེན་ནོ། །ནས། རང་ལུགས་ལ་འགོག་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཤེས་པ་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་སྟེང་ནས་བསྒྲུབས་པས 
འགོག་བདེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ན་རྣམ་གཞག་དེ་དག་གཏན་མི་རུང་ཞིང་རྱང་འདས་མཛངོན་དུ་བྱས་ 
པའི་ཚེ་ཡང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པར་འབད་པ་དུ་མས་བསླུབས་པས་ན་འགོག་ི 
བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ནི་མཐའ་མ་ཆོད་པའོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། འཇུག་པའི་རྣམ་ 
བཤད་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། འགོག་བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་སྨ་བ་ནི་མཐའ་མ་ཚོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་པའང་མ་ཡིན་ཞིང་། བོད་དུ་ཐལ་་་་ 
འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་འགོག་བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདོད་པ་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་གྱི། རང་རྒྱད་ཀྱི་གཞུང་ 
འཆད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་སྦ་བའི་མཁས་པ་བརོད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་པའི།ཁྱད་ཚོས་མ་ཡིན་གྱི་དབུ་མ་ཐལ་རང་གང་གི་ 
ལུགས་ལའང་ཁྱད་མེད་དེ། ཞེས་དང་། འགོག་བདེན་ཡིན་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ 
ལ་ད་བུ་སེམས་ཀྱི་མཁས་པ་སུ་ཡང་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་བ་སོགས་ཀྱིས་“ 
ཀྱང་འགོག་བདེན་ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་དབུ་སེམས་དང་ཐལ་རང་ལ་ཁྱད་མེད་གསུངས་ 
པ་དང་། ད་བུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་སུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། འཕགས་སེང་གིས་ཀྱང་འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། མཛོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་པས་འགོག་བདེན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཡང་ 
སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་གདུལ་བྱ་མང་པོ་བཀྲི་བའི་ཆེད་དུ་མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་གཞི་ཤེས་སོགས་ 
མང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འགོག་བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཕྱོགས་མང་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱམས་མགོན་དང་འཕགས་སེང་གི་བཞེད་པ་ལ་འགོག་བདེན་ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་ཁྱབ་་ 
པར་བཞེད་ཀྱང་། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གདུལ་བྱའི་ངོར་འགོག་བདེན་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས།ཁྱབ་པར་མང་དུ་ 
གསུངས་པར་འཚད་དོ། །དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ཉིད་ལའང་། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་དེ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀའི་ཆ་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་བཤད་དང་སྒ་མང་སོགས་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། སྟོང་་ 
ཐུན་ལྟར་ན་དོན་དམ་བདེན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པའི་ལུགས་གསུམ་བྱུང་བས། འགོག་བདེན་ཀུན་རྫོབ་” 
བདེན་པར་སྨྲ་བ་ནི་མཐའ་མ་ཆོད་པའོ། །ཞེས་པའང་སྒོ་མང་ལྟར་ན་བོད་སྔ་རབས་པས་ཐལ་འགྱུར་པའི་་ 
ལུགས་ལ་འགོག་བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་སྒྲ་བ་མཐའ་མ་ཚོད་པ་དང་། སྙོང་ཐུན་ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་པའི་ 
གཞུང་འཆད་ སྐབས་འགོག་བདེན་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པར་འདོད་པ་མཐའ་མ་ཚོད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
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(བཞི) མན་ཞེ་ལ་འགལ་སང་གྲེ་དི་བ་དང་ལན་སོགས་ཀྱིས་གླབ་ཕའི་དོན་ཁྲས་པ། 

བཞི་པ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཞུས་པ་ལ་གཉིས། མད་དགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། བཤད་བྱའི་མད་དགོད་པའོ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ན། ཞེས་སོགས་བྱུང་། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན་གསུང་རབ་ལ་མི་འདྲ་བ་ 
གསུམ་བྱུང་སྟེ། འཁོར་ཁོ་དང་པོར་ཆོས་ཀུན་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་མཉམ་དང་། བར་བར་དེ་ལྟར་མེད་ 
མཉམ་དང་། ཐ་མར་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲྱུབ་རང་་་་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཁྱད་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ད་གྲ་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་* 
གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་སོ་**་ 
སོར་མ་ཕྱེ་ཞིང་། ཐ་མས་དེ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་མདོ་ངེས་དོན་དང་མ་ཕྱེ་བ་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། 
སྔ་མ་ནི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་བར་མི་བྱ་བ་དང་། ཕྱེ་མ་ནི་དེ་ལྟར་དྲང་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་གསུང་རབ་ 
ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་གཉིས་ཡོད་པར་མ་ཟད། དང་དོ་ན་གྱི་དེ་ལ་ཡང་ཆོས་རྣམས་རང་མཚན་ཧཤྱིས་གྲུབ ༠༡༡༠ 
མཉམ་དང་མ་གྲུབ་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་གཉིས་ཡོད་པས་མདོ་གཉིས་པོ་དེ་དྲང་དོན་དང་། ཁྱད་ཕྱེ་བའི་-- 
མདོ་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་སྔར་མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྲོང་གི་དྲིས་ལན་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས ...---- 
འཛིན་པ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་སུ་བ ཤད་པ་ན་མས་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་ལ་འདི་ནི་དྲང་དོན་གྱི་མདོའོ། །འདི་ནི་་ 
ངེས་དོན་གྱི་མདོའོ་ཞེས་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་ད་གོངས་གཞི་སོགས་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
ར། །མདོ་སྡེ་འགལ་སྤོང་གི་དྲིས་ལན་སོགས་ཀྱི་ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་མདོ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་གཅིག་ 
ངེས་དོན་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ དུས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་དྲང་ངེས་སུ་འགྱུར་ 
ཚུལ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་གྲུབ་དོ་ན་གྱི་མདོ་འི་སྐབས་འདིར་ཞུས་པར་གསུངས་སོ།། 

སྦོ་ན། འདིའི་ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་ནི། ཕར་ཕྱིན་མཐར་དཔྱོད་ལས། བཀའ་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ན་དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་། དུས་བར་བར་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་ 
བ་དང་། དུས་ཐ་མར་གསུངས་པའི་འཁོར་ཁོ་ཐ་མ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་གྲངས་་་ 
ངེས་པར་དགོངས་འགྲེལ་དྲི་ཞུས་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་དང་། 
ཁ་ཅིག དེ་ཉིད་ལས། དེས་འཁོར་ཁོ་དང་པོ་བར་བ་གཉིས་ལ་དྲི་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཐ་མ་ལ་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་བཉེན་ནས་འཁོར་ཁོ་ཐ་མ་ལ་དྲི་བ་ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་དུ་བྱེད་ཟེར་་ 
བ་དང་། ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐའ་ལས། སྔར་དྲི་བ་དང་ལན་གྱི་མདོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དྲང་ངེས་སུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་ 
མདོ་ཚན་གསུམ་ཡོད་པ་ཤུགས་ལ་བཤད། ཅེས་དྲང་ངེས་སུ་འགྲེལ་རྒྱའི་མདོ་ཚན་གསུམ་ཡོད་པ་བཞག་པ་་ 
དང་། མཆན་དུ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་གྲུབ་དོན་ཡན་ལ་མ་བྱུང་ཞིང་དེར་བྱུང་་ 
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བས། སྔར་མདོ་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་ནས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་དེའི་ 
ཐ་སྙད་སྦྱར་ཏེ་དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་ནུས་མོད། ཚིག་ལ་མི་གསལ་བས་གྲུབ་དོན་འདིར་དེའི་ཐ་སྟད་་ 
ད་ང་དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་ཚུལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པས། ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་འཁོར་ལོ་གསུམ་སོ་སོའི་ཐ་ 
སྙད་དང་དྲང་ངེས་སུ་འཇཛོག་ཚུལ་སྦྱར་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་གི་འབྲུ་གཉེར་ལའང་མདོ་གཉིས་ 
དང་དོན་དང་གཅིག་ངེས་དོན་ཡིན་པར་སྔར་བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དོན་གཞན་ཞིག་ཤེས་པར་འགྱུར་རཾ། 
ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་དང་དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་ཚུལ་སྦྱར་བ་དེ་ཉིད་ དུས་ཀྱི་རིམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྦྱར་ཞེས་འགྲེལ་དགོས་པར་མཛད་དེ། །ཕར་མཆན་ཡང་འདི་དང་མཐུན་ནོ།། 
ཡང་སྙིང་དུའང་། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་གྲུབ་དོན་ཡན་ལ་ད་ངོས་སུ་མ་*” 
བསྟན་ཅིང་དོན་དེ་ལྟར་དངོས་སུ་བསྟན་ཟེར་བ་ལ་དགག་པ་མཛད་ལ། དེ་ཡང་གོང་གི་དྲིས་ལན་སྐབས་“” 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་གཞི་དང་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་ དྲང་དོ་ན་གྱི་མདོ་སྒྲ 
ཇི་བཞིན་པར་ཞེན་ན་ག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བར་འགྱུར་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་བསྟན་པས་མདོ་སྡེ་གཉིས་དྲང་་*་ 
དོན་དང་གཅིག་ངེས་དོན་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མིན་ན། གུབ་དོན་གྱི་མདོར་དྲང་བའི་དོན་ནོ་ངེས་པའི་་ 
དོན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚིག་རེ་བྱུང་བས་མདོ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་གཅིག་ངེས་དོན་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་འགྲོ་” 
དོན་མེད་པར་དགོངས་སོ། །དེར་ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་ནི་མཆན་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བར་འཁོར་ལོ་*་ 
གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་དང་མདོ་ཚན་གསུམ་མིང་དོན་སྦྱར་བ་ལ་བྱས་ནས་སྔར་དྲངས་པའི་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དྱོད་ 
ཀྱི་ལུང་གཉིས་ཀྱང་བཞེད་རྱོགས་སུ་འཐེན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ། དྲིས་ལན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ 
ཁྱད་འབྱེད་བྱེད་ད་ངོས་སུ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཀྱང་། དེས་མདོ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་གཅིག་ངེས་དོན་དུ་༡” 
དངོསས་སུ་བསྟན་པ་མིན་ཏེ། ` སྒྲ་ཚོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་སྒྲ་སྐད་ཅིག་ 
མ་ད་ངོས་སུ་བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་ཡང་། སྒ་མི་རྟག་པ་ད་ངོས་སུ་བསྒྲབ་བྱར་མ་བཟུང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་དྲང་ངེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ཞུས་པའི་ཚིག་ནི་གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་གཞུང་ 
ལས་གསུངས་པ་ལ་བརསྟན་དུ་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་དང་དྲང་ངེས་སུ་འཛོག་ 
ཚུལ་སྦྱར་བ་དེ་འཁར་ལོ་གསུམ་དང་སྦྱར་ཞེས་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་དང་མདོ་ཚན་གསུམ་གྱི་་ 
མིང་དོན་སྦྱར་བ་དེ་འཁར་ལོ་གསུམ་དང་སྦྱར་ཞེས་བཤད་དགོས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་རྒྱུའི་དོན་གཞུང་རང་ནས་མ་སྨོས་པར་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་ན་གཞི་མེད་ཀྱི་བཤད་པར་འགྱར་ཞིང་། དེ་ལྟའི་བཤད་པ་རྗེ་བླ་མ་ལྟ་ཞོག་རིགས་སྒྲ་ཕལ་བས་ཀྱང་ 
མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་ལས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་དཀྱོགས་བཤད་ལྟ་བུ་གནང་བ་ཡང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ནས། འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་ཡིན། ཞེས་དང་། 
མཆན་དུ་འདིའི་ཐད་དུ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་གཅིག་ངེས་དོན་དུ་སྔར་བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་ཞིག་ཤེས་ 
རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གསུངས། གཉིས་དྲང་དོན་དུ་སྔར་བཤད་པ་ཡིན་ཡང་གཅིག་ངེས་དོ་ན་དུ་སྔར་དྲིས་ལན་གྱི་ 
མདོ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བཤད་པས་ཅི་འདྲ་ཡིན་ཨང་། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། དྲིས་ལན་གྱི་མདོས་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་དུ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པར་ཐལ། དེ་ས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དྲང་ 
ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ད་ངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མདོ་དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་* 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་དུ་དངོས་སུ་གསུངས་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་དེ་དག་གི་དགོངས་གཞི་དང་ 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་དངོས་ཨུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་ཡིན་པ་ 
ལ་དང་དོན་དང་། ཐ་མ་ངེས་དོ་ན་ཡིན་པ་ལ་ངེས་དོན་དུ་གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ལས་གཞན་གྱིས་ད་ངོས་སུ་མ་་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག་གོ། གཞུང་རང་གི་དངོས་ཟིན་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། ད་ཀའ་འགྲེལ་་ 
གཉིས་སོགས་རྩོད་མེད་ཀྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེར་དུའང་མཐུན་པར་བྱང་བ་ལྟར་ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་ལ་མདོ་་ 
སྡེ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་གཅིག་ངེས་དོན་ཡིན་པ་འཛོག་པའི་སྲོལ་དེ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །གུང་ཐང་་་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་མཛད་ཁ་ཅིག ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་གང་ཡིན་ན། མདོ་ཚན་གསུམ་པོ་དེ་ 
ལ་དུས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བའི་དྲང་ངེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ཞེས་འགྲེལ་ད་གོས་་ 
པར་དཀྱོགས་ཏེ་འཆད་མོད་དོན་ཆུང་ངོ་། །ཁོ་ན་རེ། དིས་ལན་གྱིས་འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡང་དྲང་དོན་དུ་*་ 
དངོས་སུ་བཀྲལ་བར་ཐལ། དེས་དེ་དྲང་དོན་ནོ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་ད་ངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་གསུམ་དེའི་དགོངས་གཞིར་དངོས་སུ་གསུངས་ནས་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་ 
དགོངས་གཞི་དགོས་པ་ད་ངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཚང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་དྲང་་ 
དན་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ནི་འཁར་ལོ་བར་བ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་ཤུགས་བསྟན་ཡིན་པའི་ 
སྤྲུབ་བྱེད་དུ་འདུག་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྗེ་བཙུན་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་དོན་གྱི་སྐབས་འདིར་འཁར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་*་ 
སྙད་སོ་སོར་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་དེ་འི་སྔོན་ལ་དེའི་ཐ་སྙད་མ་བྱང་གསུངས་པ་ནི། བདེན་བཞིའི་ཚོས་འཁོར་ 
བསྐོར་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྔོན་མ་བྱང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་མཐོང་ངོ། །ཞེས་ 
དང་། ཤེར་མདོ་བསྐར་ཚེ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཚོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐར་བ་མཐོང་ངོ་། ། 
ཞེས་བསྒྲགས་པས་ཁེགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན། ཞེས་པའི་དོན་དང་། དེ་དག་ 
གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཞུས་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་གཉིས་འདྲ་འམ་མི་འདྲ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་གཉིས་ 
ཡི་འདྲ་སྟེ། སྔ་མའི་དོན་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་དང་། ཕྱི་མའི་དོན་ཚོས་རྣམས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་**” 
མཉམ་དང་མ་གྲུབ་མམ་དུ་འཛིན་པ་ལོག་ནས་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ 
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གཉིས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟང་པའི་སྟང་ཉིད་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་ 
དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གོ་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། མདོ་འདིས་ཅི་ཞིག་འགྲུབ་པར་འདོད་ 
ནས་ཆོས་འཁོར་གྱི་དྲང་ངེས་ཕྱི་བ་ཡིན་སྙམ་ན། ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་བཟློག་ནས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་གུབ་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་གཞན་དབང་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ 
རྭང་པའི་སྟང་ཉིད་ལམ་གྱི་དམིགས་པའི་དོན་དམ་མཐར་ཐུག་ཏུ་དེ་འི་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས ..-. 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ནི་མདོ་འདིས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་ངོས་འཛིན་པའི་ 
གཞུང་ཡིན་གྱི། གུབ་དོན་ངོས་འཛིན་གྱི་གཞུང་ནི་དེའི་འོག་ཏུ། དེའི་ཕྱིར་འཁར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་་ 
དོན་དང་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་གཉལ་སྟོན་སོགས་མཁས་པ་མང་པོས་སྦྱར་བ་ལྟར་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གྲུབ་དོན་གང་ལ་བྱེད་དྲངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་གསལ་ཞིང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས 
ཀྱང་། འཁར་ལོ་དང་པོ་དང་བར་བ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་ཐ་མ་ངེས་དོན་ཡིན་པར་དོན་དམ་ཡང་དག ་ 
འཕགས་བདག་གིས་ལེགས་པར་འཁུམས་སོ་ཞེས་སྔར་བ ཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་ཞུས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གྲུབ་དོན་གྱི་གཞུང་འདི་འཕགས་ཞུས་རྐྱང་བ་དང་། དགོངས་་" 
འགྲེལ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ལེགས་ཕྱེ་ཀུན་གྱི་གྲུབ་དོན་ཡིན་ཟེར་བའི་འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
འཕགས་ཞུས་ཀྱི་དྲིས་ལན་གཉིས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ངོས་བཟུང་བའི་གཞུང་དེ་དག་གིས་འཁོར་ལོ་དང་ཕོ 
གཉིས་དྲང་དོན་དང་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་གྲུབ་ཚུལ་ཞུས་པའི་གཞུང་ཡིན་པས་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུའི་གྲུབ་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཞུས་པ། ཞེས་གཞུང་འདི་ལས་བྱུང་བའི་དེ་སྒྲ་སྙེགས་ས་ནི། མདཾ་ 
སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བ་དང། དེ་སྤོང་བའི་ལན་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་གསུམ་ 
ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཞེས་སོགས་བྱུང་སྟེ་དོན་འཆད་པར """" 
འགྱུར་རོ། གཉིས་པ་དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོའི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དང་། 
དང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་སྟོན་པའི་མདོའི་ཆིག་དོན་ 
བཤད་པ། འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་སྟན་པའི་མདོའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ། འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་སྟན་པའི་མདོའི་་ 
ཚིག་དོན་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་སྟན་པའི་མདོའི་ཚིག་དོན་བ ཤད་པ་ནི། དེ་ལ་འཁར་ལོ་དང་པོ། ཞེས་ 
སོགས་བྱུང་། དེ་ལ་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་དུ། གསུངས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་བཀའ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ། 
` དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྒྲབ་པར་བསྐྱལ་བ། ཁུད་པར་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་བསྒྲབ་པ། བཀའ་་" 
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བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་གསུམ་པ་གཞུང་དུ་སྟན་པ། དུས། གནས། གདུལ་བྱ། བརྗོད་ 
བྱ། སྟོན་ཚུལ། ངོ་བོ། བསྔགས་པ། དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་གང་ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཏེ་དགུས་འཆད་དོ། ! 
སྐར་བ་པོ་བདུད་བཞི་པཙོམ་ཞིང་སྐལ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པས། དུས་དང་པོར། གནས་ལ་རྭ་རཱ་སི་སྟེ་**- 
འཁར་མོ་འཇིག་ཏུ་དྲང་སྲོང་འདུས་པ་རི་དྭགས་རྒྱུ་བའི་གནས་སམ། རི་དྭགས་ཀྱི་ཚལ་དྲང་སྲོང་འདུས་**་ 
པའི་གནས་སམ། དང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་བྱིན་པའི་ཚལ་ལམ། དང་སྲོང་སྨ་བའི་གནས་སམ། ངེ ༠༠༠༠༠༧ 
དྭགས་རྒྱུ་བའི་ཚལ་ལམ། དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སམ། དང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་ཏེ། 
ཆུ་ཀླུང་ཝ་ར་ར་དང་ཨ་སིའི་བར་གྱི་གནས་སུ་རྟག་ཏུ་དྲང་སྲོང་མཚོག་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་རང་དང་ལྟའི ----- 
དྲང་སྲོང་ཅི་རིགས་གནས་ནས་ཚོས་སྒྲ་བའམ་སྟོན་པས་ཆོས་སླ་བའི་ཡུལ། བྱང་སེམས་རི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་་་ 
པས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་བཏུལ་ནས་རྩ་སོགས་རི་དྭགས་ལ་བཏང་བས་རི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། 
དང་སྲོང་ལྕུང་བ་ལ་བཤད་ཚུལ་གཉིས་དང་། ཝ་ར་ཌཱ་སི་དང་དྲང་སྲོང་འདུས་པའི་གནས་དང་། རི་་་ 
དྭགས་བྱིན་པའི་ཚལ་དང། །རི་དྭགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ལ་བ ཤད་ཚུལ་གསུམ་རེ་བྱུང་ཚུལ་སོགས་འགྲེལ་ཆེན་ 
དང་། ཡང་སྙིང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གནས་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་པ་དང་། གང་ཟག་གསུམ་ 
རྟག་ཏུ་འདུ་ཚུལ་དང་། དེར་ཚོས་འཁོར་བསྐར་བའི་རྐྱེན་བཞི་སོགས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གསལ་ལོ། །ཆེད་དུ་་ 
བྱ་བའི་གདུ་ལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རེད་བྱེད་ཚིག་གི་ཐེག་པ་སྟེ་སྡེ་སྡོད་ལ་གཙ་བོར་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་པ་དམན་པའི་རིགས་ཅན་ནོ། །བརྗོད་བྱ་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་དང་། སྟོན་ཚུལ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁུད་མ་ཕྱེ་བར་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་མཉམ་དུ་སྟོན་པ་དང་། ངོ་བོ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་འཁོར་ལོ་དང་ཚོས་ 
མཚུངས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བཤད་དོ། །བསྔགས་པ་ངོ་མཚར་སོགས་ཏེ་སྦྱིར་ངོ་མཚར་་“*” 
དང་མད་བྱུང་གི་དོན་ལ་རྒྱན་སྣང་ལྟར་ན་རྒྱུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ངོ་མཚར། འྲབས་བུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་* 
བས་རྨད་བྱུང་། སྤོན་གསལ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བསྟན་པས་ངོ་མཚར། དོན་དམ་བདེན་པ་བསྟན་ 
པས་མྨད་བྱུང་། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལྟར་ན་སྔོན་ཆད་དེ་འདྲ་མ་མཐོང་བས་ངོ་མཚར། དེ་འདྲ་མ་ཐོས་་་ 
པས་རྨད་བྱུང་ཞེས་བཤད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་སྔར་ལྷ་མི་སུས་ཀྱང་ཆོས ༠༠༠༠༠༠ 
བཞིན་དུ་འཇིག་ཉེན་དུ་མ་བསྐར་བ་ཞིག་བསྐར་བ་སྟེ། ལྷ་མི་སོས་པ་ནི་རྟེན་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་་” 
གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་དོན་དང་། ཉི་ཁྲི་ལས། འཇིག་ྟེན་ན་དགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། ལྷའམ། 

བདུད་དམ། ཚངས་པའམ། གཞན་སུ་ཡང་རུང་བས་ཆོས་དང་ལྡན་པར་འཇིག་ཉྟེན་དུ་སྐོར་མི་ནུས་པ་་ 
བདག་གིས་རབ་ཏུ་བསྐར། ཅེས་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཤེས་རབ་དང་། ལྷ་དང་བདུད་ལྷའི་མིག་དང་ཕ་་ 
རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཚངས་པ་མཐུ་ད་ང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཆརློམ་པ་ཆེ་བས་་ 
སྨྲས་པར་གསེར་ཕྲེང་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཆོས་འཁོར་གྱི་བད་ག་རྐྱེན་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཐོབ་པས་སྐོར་་ 
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བར་མ་ནུས་པའཾ། །གཞུང་དུ་བརྗེད་བྱ་ད་ང་། བསྔགས་པ་སྟོན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་སྟན་པའི་གཞུང་ དུ་སྡུད་དེ་་ 
འདིར་བ ཤད་པ་དང་གནད་མི་འགལ་ལོ། །དྭང་ངེས་ཀྱི་མདོ་གང་ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟན་པ་ལ། བླ་ན་མཆིས་ 
པ་ནི་རང་གི་གོང་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཞན་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ལེན་ཚེག་སྟེ་ཤེས་རབ་ཁྲི་བར་གྲགས་པའི་རྒྱ་*་ 
ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཚོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་སྟན་པར་མི་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་བརྟན་པ་འདི་ནི་གོང་་ 
ན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་བསྟན་པ་དང་། ཞེས་མདོ་འདིའི་གོང་ན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་སྟེ་ངེས་དོན་ 
གྱི་གསུང་རབ་གཞན་ཡོད་པ་ལ་བཤད་དོ། །སྐབས་མཆིས་པ་ནི། སྦྱིར་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལེའུ་དང་། དོན་ཚན་ 
སོ་སོར་གཅོད་པ་དང་། ཚྟོག་པ་དང་། དུམ་བུར་གནས་པ་དང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་། གོ་སྐབས་ཡོད་པ་ 
དང་། ཀླན་ཀ་འཇུག་རུང་རྣམས་ལ་བཤད་པའི་སྐབས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་འཁོར་ལོ་དང་བོས་སྒྲས་ 
ཟིན་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ན་སེམས་ཙམ་སོགས་རྒོལ '"‹ 
བས་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དག་གིས་རྒོལ་བའི་སྐྱོན་གྱི་གོ་སྐབས་ཡོད་པའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་བསྟན་པ་དང་། ཞེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་སྐབས་ 
གཞན་ཡོད་པ་ལ་བཤད་ད་གོས་པས་བླ་ན་ཡོད་པའི་བ ཤད་པ་དང་ཟློས་ལ། རང་ལུགས་ལ་འདི་དང་འདིའི་་ 
ལྡོག་ཕྱོགས་གཉིས་མི་འཐད་ཚུལ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་འགྲེལ་ཆེན་དེར་ཡང་ད་ག་བདེན་པའི ..... 
བཤད་པ་འགོད་སྐབས་རྒོལ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བསྒྱར་བ་ལེགས་པས་དོན་སྔར་ལྟར་རོ། །དྲང་བའི་དོན་ནི་ 
སྒས་ཟིན་ལས་དོན་གཞན་དུ་དྲང་ད་གོས་པ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་རྟོང་པ་ཉིད་མཁུད་ 
ཅིང་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། ཞེས་འཁོར་ལོ་དང་པོས་ཚོས་བད་ག་གིས་སྟང་པ་*་” 
མཁྱུད་པ་སྟེ་སྦས་ནས་ཚོས་ཀུན་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་མམ་དུ་སྟོན་པས་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཚོད་པའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། འཁོར་ལོ་དང་པོར་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་རང་མཚན་ཧྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་གསལ་བར་ 
མ་ཕྱེ་བས་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་སྒྲས་ཟིན་ཁས་བླངས་ནས་དགོངས་པ་ལ་མི་མཐུན་པར་ཚོད་པའི་གཞི་སྟེ་རྒྱའི་༧ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཞན་དག་གིས་གཞིག་པར་བྱ་བ་དང་། སྡེ་བ་ཉི་ཤུ་པོ་རྩོད་པར་སྨྲ་ 
བ་དག་གི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན། ཞེས་སྒྲ་ཟིན་མིན་པར་མདོའི་དགོངས་ཚོད་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་ཚོད་པ ..... 
དང་། དེ་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་རྩོད་པས་གཞིག་པ་ཡོད་པར་གསུང་ས་ཏེ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་བསྟན་དོན་ལ་ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་བརྩད་ དུ་ཡོད་པའོ།། 

གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་སྟན་པའི་མདོའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ནི། འཁོར་ལོ་གཉིས་པ། ཞེས་སོགས་ 
བྱང་། དགོངས་འགྲེལ་རྒྱ་ནག་མར་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལའང་དུས་སྟོན་པའི་ཚིག་གསལ་བར་ཡོད་པ '"" 
འགྲེལ་ཆེན་གྱིས་ད་པོག་མོད་བོད་མར་དེ་མི་འབྱུང་ཡང་། འདིར་དུས་དང་གནས་གཉིས་པསྣན་ནས་སྔར པ་ 
ལྟར་ཁྱད་པར་དགུས་འཆད་དོ། །དེ་ལ་སྐར་བ་པོ་སྟོན་པས། དུས་གཉིས་པར། གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་འི་ 
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སོགས་བཞིར་འདུས་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་གསུངས་ཏེ། བྲག་བྱ་རྒོད་ཀྱི་མགོའི་དབྱེབས་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་བྱ་རྒོད་ཕུང་ 
པོའི་རི་ཞེས་བཤད་པ་སོགས་སྒྲ་བཤད་རྣམས་གཞན་དུ་གསལ་ཞིང་། གྲུབ་དོན་དུ་གནས་ངོས་བཟུང་མ་་“” 
མཛད་པ་ནི་གསུང་ཡུལ་གནས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །བརྗོད་བྱ། ཚོས་ 
ནམས་ཀྱི། ནས། བརྩམས་ནས། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་སོགས་ལྔ་ལས་བརྩམས་པ་དང་། 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་གཙོ་བོར་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཡང་ད་ག་པར་ཞུགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
རིགས་ཅན་རྣམས་དང་། སྟོན་ཚུལ་ཚོས་ཀུན་བདེན་པར་མེད་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་རྣམ་ 
བཤད་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་བདག་མེད་པ་སྟོན་པའོ། །ཞེས་བཤད་ལ། 

དགོངས་འགྲེལ་སྐ་ཅོག་གི་འགྱུར་ལས། སྲོས་པ་དང་བཅས་པ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དུ་དགོངས་འགྲེལ་ 
འགོད་སྐབས། མི་མངོན་པའི་རྣམ་པས། ཞེས་བྱུང་ལ། དེའི་དོན། གསང་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བས། 

ཞེས་གསང་བའམ་མཁྱུད་པའམ་སྦས་པའི་དོན་ལ་བཤད་དོ། །འགྱུར་དེ་ལེགས་ཤེང་དེའི་དོན་ནི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་ 
མ་གཉིས་པརོད་བྱ་འདྲ་ཡང་སྟོན་ཚུལ་ནི། བར་བས་ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་མ་ཕྱེ་བར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ལ། ཐ་མས་དེ་ཕྱེ་བས་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ངོ་བོ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
གཉིས་པ་དང་། བསྔགས་པ་སྟང་པ་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་སྟན་པའི་སྒོ་ནས་མདོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ཆེས་ངོ་་་ 
མཚར་མྲད་དུ་བྱང་བ་ཞེས་ཆེ་ཚིག་བཏོན་པ་ཡིན་ནོ། །དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་གང་ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ལ། 

.. བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟོན་ལ། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། གསུམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བླ་ན་ཡོད་པ། སྐབས་ཡོད་པ་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རྩོད་པར་སྲ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཁར་ལོ་གསུམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བར་བ་བླ་ན་ཡོད་པ་་ 
སོགས་སུ་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་མ་བཤད་ཅིང་། ཡང་ད་ག་བདེན་པས་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་སྐབས། དང་པོར་ 
ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་བའི་བདེན་པ་བཞི་མཐོང་བ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། ེ 
གོང་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་ཡོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དག་གི་སྔོན་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་་” 
རྒོལ་བ་དང་བཅས་པའོ། །འཇིག་ཉེན་པའི་དོན་དང་ཐ་དད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་དང་འཐབ་ཅིང་ཚྩོད་ 
པར་འགྱུར་པའོ། །ཞེས་དང་། འཁོར་ལོ་བར་བའི་སྐབས། བར་མ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་་ 
ལས་ཐ་དད་པར་སྟན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའོ། །ད་དུང་ཐེག་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གོང་མ་*་” 
ད་ང་བཅས་པའོ། །ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་བ་དག་དང་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་བ་དག་དང་འཐབ་ཅིང་ཚྩོད་ 
པར་འགྱུར་པའོ། །ཐེག་པ་གཅིག་གིས་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་དང་། 
འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་སྐབས། འདིས་ནི་ཐེག་པ་དེས་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་དག་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
མཚུངས་ཤིང་འབྲས་བུ་མཚུངས་པ་སྟན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དོན་དམ་པ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཚོས་ 
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ཀྱི་འཁར་ལོ་དེ་མཚོག་ཏུ་མད་དུ་བྱུང་བ་དོན་དེ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ད 
གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ཀུན་གྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་མེད་པའོ། །ཚོད་པ་མེད་པའི་“་ 
ཕྱེར་གཞིག་ཏུ་མེད་པའོ། །གཞིག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བཤད་པ་ལེན་ཚེག་ 
གིས་བཀོད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ལེགས་པར་མི་སྣང་བས་གཞུང་དུ་མ་བཀོད་པ་འདིར་དཀྱུས་གཅིག་ལ་དྲངས་པ་སྟེ། 
རང་ལུགས་ནི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་སྐབས་ལྟར་རོ། །ལགས་ཀྱི། ཞེས་འཁོར་ཁོ་བར་བ་ལས་དང་པོའི་མཐར་མ་ 
བུང་བ་ནི་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་དུ་གཅིག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ་ལས་དགར་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་སྟན་པའི་མདོའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ནི། འཁོར་ལོ་གསུམ་པ། ཞེས་སོགས་ 
བྱུང་། དེ་ཡང་སྔར་ལྟར་ཁྱད་པར་དགུས་འཆད་པ་ལ། སྐོར་བ་པོ་སྟོན་པས། དུས་གསུམ་པར། གནས་་་ 
ཡངས་པ་ཅན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གནས་བདུན་དུ་འདུས་པ་བརྒྱད་ལ་གསུངས་ཀྱང་། ཡངས་པ་ཅན་གཙོ་་ 
བོར་བྱེད་པ་དགངས་འགྲེལ་འཁར་ལོ་གསུམ་པའི་གཙ་བོ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་དག་བདེན་པའི་བརྗེད་བྱང་དུ .... 
བཾ ཤད་པ་ལྟར་ཡངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། མདོ་རང་ན་གང་དུ་གསུངས་པའི ..... 
གནས་མི་གསལ་ཁོ། །ད་གེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཁྱིམ་དང་འབྱོར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་པའམ། 
མི་རྣམས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ལྟའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ཡངས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་ཕྲན ཡ་ 
ཚེགས་འགྲེལ་བར་བཤད་དོ། །བརྗོད་བྱ་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་སོགས་ལྔ་ལས་བརྩམས་པ ༡༠༠༠ 
འཁོར་ལོ་བར་བ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ག་ལ་གཙོ་བོར་” 
ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ཏེ། ས་མ་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་རེ་རེ་རྐྱང་བར་གཙོ་བོར་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཞུགས་པའོ། །ཧྙོན་ཚུལ་ལེགས་པར་་” 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་སྔར་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ངོས་བཟུང་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར། ཆོས་རེ་རེར་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཚོས་རམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཇ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ 
ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་དང་། ང་བོ་འཁར་ལོ་དང་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་གསུམ་པ་དང་། བསྔགས་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
དང་། དང་ངེས་ཀྱི་མདོ་གང་ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར་རམ་ཆེ་བ་སྟོན་པ་ལ། འདི་ནི་ཞེས་པའི་ཉེ་ཚིག་ནི་དེ་མ་ཐག 
ཏུ་སློས་པའི་ལེགས་ཕྱེའི་དགོངས་འགྲེལ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་བའི་མདོ་རྣམས་ལ་ཡིན་གྱི་ཐ་་ 
མར་གསུངས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་མ་ཕྱེ་བའི་མདོ་རྣམས་ལ་མིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁར་ལོ་བསྐར་བ་དེ་མཆོག་ཏུ་མད་དུ་བྱུང་ཞིང་དེ་ལས་ལྷག་པའི་མཚོག་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཕྱིས་མཚོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་མེད་ཅིང་ཕྱིས་གཞིག་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐབས་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་ཚྩོད་པར་སྨྲ 
བ་རྣམས་ཀྱི་གཞིའི་གནས་མ་ཡིན་པའ། །ཞེས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་འདི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་གཞན་ 
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ལས་མཚོག་ཏུ་མད་དུ་བྱང་ཞིང་། དེའི་སྒོ་ནས་དེ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་པས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། མདོ་ 
འདིའི་རྗེས་ནས་འདིའི་དོན་ལས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟང་ཉིད་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་མེད་པ་དང་། དམ་ 
བཅས་པའི་རྗེས་ནས་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་གཞིག་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐབས་མ་མཆིས་པ་དང་། མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་རྫོགས་པར་བསྟན་པས་ངེས་དོན་དང་། ཚོད་པ་སྦྲ་བའི་རོག་གེ་་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒོལ་བའི་གཞིའི་གནས་མིན་པས་རྩོད་པའི་གནས་མ་ལགས་པར་བཤད་པ་ལས། སྐབས་མེད་་ 
པ་ལ་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ་ཕྱིས་མཚོག་ཏུ་འགྱུར་པའི་སྐབས་མེད་པ་ཁས་བླང་མི་རུང་སྟེ། དེ་ནི་མདོ་་་ 
གཞན་འདི་ལས་མཚོག་ཏུ་འགྱུར་པའི་སྐབས་མེད་པ་ལ་བྱེད་ན་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དང་ཟློས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་ 
གཉིས་པ་སྐབས་མ་མཆིས་པར་ཡང་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་སྔར་བླ་ན་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་གསུངས་པ་ 
ལས་བཟློག་པ་དང་དོན་འདྲའོ། མདོ་སྡེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་སྐྱན་གྱི་སྐབས་ཡོད་མེད་ནི་སྒ་ཇི་ 
བཞིན་པའི་དོན་དེ་ལས་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་མི་དགོས་ཀྱིས་ཡིན་ལ། ཚོད་ས་ཡོད་མེད་ནི། མདོ་དེའི་སྒྲས་ 
ཐིན་གྱི་བརྟན་ཚོད་དེ་ལྟར་དགོངས་ཚོད་ལ་ཡིན་མིན་མཁས་པས་དཔྱད་ན་ཚོད་ས་ཡོད་མེད་ལས། གླུན་པོའི་ 
ཚུལ་ཨིན་གྱི་རྩོད་ས་ཡོད་མེད་ལ་བྱེད་པ་མིན་ནོ།། 

སྤོ་ན། གུབ་དོན་གྱི་མདོ་ལ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣམ་པ་ལྔར་ཕྱེ། ཞེས་བྱུང་ཡང་། འོག་ཏུ་བཞི་ལས་མི་ 
འབྱུང་བ་ནི་དཔེ་དག་མིན་བརྟག་ལ། ཁ་ཅིག ཡང་དག་བདེན་པས། གསུམ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་་་་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་འོག་ཏུ་ལོ་ཨུམ་ཅུ་ཚ་བརྒྱད་ལོན་ནས་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཚོས་ཀྱི་ཁང་བ་ན་བཞུགས་ན སྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ཚིག་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་དང་། ཞེས་དགོངས་འགྲེལ་གསུངས་པའི་གནས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། མདོའི་གླེང་གཞིར་གཞལ་མེད་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་བཀོད་པ་ནས་གསུངས་པ་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། །ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་འགལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག་གོ །གདུལ་ 
བྱའི་སྐབས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐེག་དམན་གང་ 
ཟག་གིས་ཁྱབ་པ་དང་། བར་བའི་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཐ་མའི་དེ་ལ་རིགས་ཅན་་་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས། ཞེས་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། ཞེས་དང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་ཐེག་པ་ཞེས་པ་གཙོ་བོར་དེ་དང་དེའི་ལམ་ལ་མི་བྱེད་པར་ 
དེའི་ལམ་འབྲས་གཙ་བོར་སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་སྟོན་པའི་གཞུང་ལ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཏོག་གེ་འབར་བ་ལས། འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བའི་ལམ་དང་དེ་སྟན་པར་བྱེད་པའི་གཙུག་ལག་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ། ཞེས་དང་། 
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དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ 
དོན་ནི། འགྲེལ་ཆེན་དུ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱིས་རང་ལམ་ལས་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་པས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རིགས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ལ་བཤད་་ 
ཅིང་། དཀའ་འགྲེལ་དང་། ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་གཞི་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ཚང་བར་རྟོགས་ནུས་ 
པ་ཞིག་ལ་བཤད་པ་ནི། གཞུང་ལས། དེ་དེས་སྟང་པ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཛོག་པ་ཐེག་“” 
ཆེན་གྱི་མདོའི་དོན་དུ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་བཀྲལ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས། ནས གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་ 
གྲུབ་འཇོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཙམ་ཞིག་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་དོན་དུ་གོ་ནུས་ལ། དེའི་ 
ཕྱིར་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གསུངས་པའི་གདུལ་བྱ་ནི། ནས། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྟོགས་པའི་སྣད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་ག སུངས་པར་དགངས་འགྲེལ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲེལ་“་ 
བས། ལེགས་པར་ྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཚོས་འཁོར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ 
ནི་དེའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེར་མ་ཟད་བྱེ་མདོ་གཉིས་ལ་ཐེག་དམན་པ་དང་། 
དབུ་སེམས་གཉིས་ལ་ཐེག་ཆེན་པ་ཞེས་པའང་དེ་དང་དེའི་སྡེ་སྣད་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་དོན་ 
གྱིས་ཡིན་ནོ། །ཙོགས་དཀའི་སྣང་བར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་དོན་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ཡིན་ཡང་དབང་པོ་རྟུལ་བས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་བཀྲིར་རུང་བ་ 
ལ་གསུངས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། འཁར་ལོ་བར་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཚོས་ཅན། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་་” . 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་བར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གའི་དགོངས་པ་་""་ 


ྣ ཛོགས་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་དེ་ལ་བཏེན་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གའི་དགོངས་པ་་༥ 


ཚོགས་ནུས་པ་དེ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་དན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའི“ 
དན་ནི་མདོ་དེས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་རྟོགས་ནུས 
པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འཁར་ལོ་བར་བ་ཚས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་་ 
བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། འཁོར་ཁོ་དང་པོའི་དགོངས་པ་མ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་" 
ཁྱབ་སྟེ། དེར་དེ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མ་གསར་དུ་བསྐར་བའི་དུས་མུ་དེའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ལོ ༠༠༠༠ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ད་གངས་པ་རྟོགས་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། གཞན་དག་རུ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ 
དའི་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་*་ 
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ཁས་བླངས་ཚོག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཡང་། རང་ལུགས་ལ་དེ་དུས་ཀྱི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡང་མདོ་དེ་ལ་-“ 
བརྟེན་ནས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་རྟོགས་ཀྱང་རྟོགས་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་དེའི་དོན་མ་ཚང་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །བློ་གླིང་བས། གཞུང་ལས། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཆེད་དུ་*་་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནི་དེའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་བར་བའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་སྟོན་པ་ལས། 
དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་མིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་དོ་ན་ནི་དེའོ་མ་གསུངས་པར། 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ནི་དེའཾ། །ཞེས་འབྱུང་བས་གཞུང་གི་དོན་འཁོར་ཁོ་དང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་དོགས་པ་ཡང་ད་ག་པར་ཞུགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྟུལ་ལ་ལེགས་་་ 
ཕྱེའི་ཚོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་སྙིང་དུ་བློ་གླིང་བཤད་ཚུལ་འགོད་སྐབས། 

གཞུང་ལས། སྔ་མ་གཉིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་གོ་དོན་སོ་སོའི་དགོངས་དོན་ལ་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྔ་མ་གཉིས་ཀའི་ད་གོངས་དོན་ལ་དོགས་: 
པ་སྐྱེས་ནས་ཞུགས་པའི་དོ་ན་དུ་བྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རིན་ཆེན་སྒོན་མེར། དེ་རིགས་པའི་འཕུལ་ཡིན་གྱི། 

བསོད་གྲགས་ཀྱིས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་དང་པོ་གཉིས་རང་རང་གི་བརྗོད་དོན་ཞོགས་ 
 པ་དེ་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་དང་། ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་མ་རྟོགས་**་ 
པར་དེ་ལ་དོགས་པའམ་ཟེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ 
ཡང་གཞུང་ལས། གདུལ་བྱ་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་སྟེ། ཞེས་པས་གདུལ་བྱ་ངོས་་ 
བཟུང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ནི་དེའོ། །ཞེས་གདུལ་བྱ་དེའི་ཆེད་དུ་ 
གསུངས་པར་ད་ངོས་སུ་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་ངོས་འཛིན་པ་ལ་ལུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་བྱུང་བས་དེའི་*་ 
བསྟན་ཚོད་ལ་ཐ་མའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུག ས་པ་ནི་སྔར་བ ཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལ་བརྒལ་དུ་མེད་དོ། །དེས་ན། གཞུང་ལས། སྔ་མ་ཉིས་ནི་ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་སོ་སོ་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ཞུགས་་” 
པར་འཛོག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་དང་ཐ་མར་ཞུགས་པའི་དོན་མི་འདྲ་བ་གཉིས་འཛོག་པ་ཡང་ 
བཞེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་བརྟག་གོ། དཀོངས་འགྲེལ་གྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཡང་དེ་་ 
དེའི་དགོངས་འགྲེལ་མིན་པ་ནི། བར་བའི་ད་གོངས་པ་གཙོ་བོ་དང་། དང་པོའི་དགོངས་པ་ཞར་བྱུང་དུ་་" 
འགྲེལ་བས་ཡིན་ལ། ཀུན་བཏུས་དང་ལམ་སྒོན་སོགས་མདོ་ཀུན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གའི་ད་གོངས་པ་ཆ་མཉམ་དུ་འགྲེལ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ཡང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་ 
རིགས་ཅན་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་འཇོག་པར་གསུངས་སོ། །མདོ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་་ 
འགྲེལ་བའི་གཞུང་ཡོད་ཀྱང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཡིན་པ་མེད་ཟེར་བ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཐུབ་པའི་་” 
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དགོངས་རྒྱན་རྣམས་སོ། ཕྱི་མ་འདི་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་སྤྱིའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཙོས་ 
རང་དགའ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་ཐུན་ནོ། །ཚེ་བརྟན་ལྷ་རམས་པས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་་ 
གདུལ་བྱས་འབྱེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་པ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མད་དང་། 
ཐེག་དམན་རིགས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་པ་ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མདོ་དང་། ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱ་རིགས་ཅན་གཉིས་གའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་མདར་ཁས་བླངས་ན་དབྱུག་པ་འདྲ་ཞིག་” 
གིས་མི་གནོད་ན་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པར་བཤད་དེ། དེ་ལ་ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས། འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
པའི་ཆེད་དུུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་རིགས་ཅན་གསུམ་ག་ཡོད་པར་སྨ་བ་ཁྱེད་ཅག་ནི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ....« 
བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་གསལ་བར་འོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དབྱུག་པ་མ་ཡིན་པའི་གནོད་བྱེད་དོ། 
ཁ་ན་རེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་རིགས་ཅན་ཆོས་ཅན། དགོངས་འགྲེལ་དངོས་བསྟན་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ད་ངོ ས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་གང་ཟ ག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་་” 
གསུམ་རྟོགས་མི་ནུས་པར་ཐལ། དངོས་བསྟན་མ་རྟོགས་པར་ཤུགས་བསྟན་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
ལན་གདབ་པ་ལ་མཁས་དགོས་སོ། །བརྗོད་བྱའི་སྐབས་མདོ་ལས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པས་ 
བསྟན། ཅེས་བྱུང་བ་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་དོན་ལས། གཞན་་བློ་རྗེ་སོགས་)གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
ཡིན་ན་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དང་། དེ་ཡིན་ན་བདེན་བཞི་ལས་བམས་པས་ཁྱབ་པ་དང་བདེན་བཞི་” 
ལས་བཅམས་པའི་འཁར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ན་དེ་རང་འཛིན་ོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར ..... 
དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ཡིན་ན་བདེན་གཞི་གང་རུང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ད་ངོས་སུ་སྟན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ནམས་མེད་ཅིང་། འཁར་ལོ་སཾ་སོའི་བཅམ་གཞི་ལ་གང་དང་གང་གསོ་ཆེ་བ་དེ་གྲུབ་དོན་གྱིས་" 
ད་ངོས་སུ་སྨོས་པ་ལས་འདིར་བརྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་བརམ་གཞི་ལ་བདེན་གཞི་གང་རུང་གིས་མ་ཁྱབ་བོ། 
དེ་ལས་བརྩམས་ཞེས་པའང་དགོངས་པ་དེར་འབབ་པ་ཙམ་དང་། ཁུད་གཞིར་བཟུང་བ་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་* 
ལས་འདིར་ནི་ཕྱི་མ་སྟེ། བརམ་གཞི་དེ་སུུག་བདེན་དང་མདོ་དེ་དེ་ལས་བརུམས་པ་ཡིན་ན་དེ་སུག་བདེན 
ལས་བམས་པའི་མདོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལས་བཅམས་མ་བམས་རྫོད་འདོད་དང་གོ་ཚུལ་ལ་ལྟོས་* 
པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ལྔ་ག་འཁོར་ལོ་བར་ཐ་གཉིས་ཀའི་བཅམ་གཞིར 7 
འཇཛོག་པ་འདྲ་བར་ཐལ། གཞུང་ལས། འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ལ་བརྫོད་བྱ་གང་ལས་བརྩམས་པ་བར་བ་དང་་ 
འདྲ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྔ་ག་འཁོར་ལོ་བར་ཐ་གཉི་གའི་ད་ངོས་ཟིན་གྱི་བརྩམས་ 
གཞིར་འཇོག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་ན། དེ་ལྔ་ག་དེ་གཉི་གའི་སྒྲས་“་ 
ཟིན་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། གཞན་དག་འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉི་གས་ 
དེ་ལྔ་ལས་བཅམས་ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་གསུམ་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ལྔ་བོ་དེ་དེ་གཉི་ 


༠ 160 + 


གའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེས་ན་ཡང་སྙིང་ལས། དེའི་ 
སྲུས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ང་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་སོགས་ལ་བྱེད་དགོས་པས་དེའའི་སྒས་ཟིན་ལྟར་གྱི་དེ་ལྔ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཡིན། ཐ་མའི་སྒས་ཐིན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ལུགས་རེ་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སྔ་ཕྱིའི་་ 
ང་བ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར་འདོད་དགོས་སོ། །སྟོན་ཚུལ་་་ 
སྐབས། རྭང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས་ཞེས་པ་མི་མཛོན་པའི་རྣམ་པས་ཞེས་བསྒུར་པ་ལེགས་པར་གཞུང་་” 
ལས་གསུངས་པ་ལ། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས། འོན་ཀྱང་ལེགས་པར་ཕྱེ་ཞེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་་*་ 
དང་བདེན་གུབ་ཀྱིས་སྟང་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལ་བྱས་ན། ས་མས་སྟང་ཕྱོགས་གཅིག་པུ་གཙོ་བོར་བྱས་ 
པ་གོ་ནུས་པས་དེ་འང་འབྲེལ་མེད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ཕྱོགས་ཅུང་མི་མཐུན་པར་མཛད་དོ། །ཆེ་བའི་་ 
སྐབས། གཉལ་སྟན་གྱིས། སྔན་ཞེས་པ་ནས་མ་བསྐར་བ་གཅིག་བསྐར་ཅེས་པས་འཁོར་ལོ་དང་པོར་བསྟན། 
ཅེས་པ་ལ། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས། དེ་མི་འཐད་དེ། དེས་བདེན་བཞིའི་ཚོས་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་པོར ་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཆེ་བ་ལའང་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
འདིའི་སྔན་ཞེས་པ་སྟན་པ་འཇིག་རེན་དུ་མ་བྱོན་གོང་ལས་མདོ་འདི་གསུངས་པའི་སྔོན་ཙམ་ལ་མི་བྱེད། མ།་ 
བསྐར་བ་ཡང་ཚངས་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་བསྐོར་བ་ལས་སྟན་པས་སྔར་མ་བསྐར་བ་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་སྟན་པ་ལས་གཞན་སུས་ཀྱང་སྐར་མི་ནུས་པའི་ཚོས་འཁོར་གྱི་ཁྱད་ཚོས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཉི་ཁྲི་ལས། ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་འཇིག་རེན་ན་ད་གེ་སྦྱོང་ངམ། ནས། གཞན་སུ་ཡང་རུང་བས་ཆོས་དང་་ 
ལྡན་པས་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐར་བར་མ་ནུས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཤེར་མདོ་ཡང་ 
འཁར་ལོ་དང་པོར་འགྱུར་པའི་ཕྱེར། ཞེས་འགོག་ག ། གཞན་དག་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མད་ཚིག་འདིས་ 
བདེན་བཞིའི་ཚོས་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་པོར་མ་བསྟན་པ་དང་། དེ་འཁར་ལོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལའང་སྦྱར་དགས་ 
པའི་ཤེས་བྱེད་རེ་རེ་ནས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སོན་ཞེས་པས་ཚོས་འཁོར་བསྐར་དུས་ལ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་སྔོན་མའམ་དང་པོ་དང་། ལྷར་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱིར་ཚོས་འཁོར་རྣམ་མཁྱེན་དང་མི་ལྡན་ 
པས་སྐོར་མི་ནུས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བསྐར་ཅེས་པ་སྔོན་ཞེས་པ་དང་སྦེལ་ནས་དང་པོར་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཅེས་་་ 
བསྟན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཉི་ཁྲིས་ཁྱད་པར་དེ་འདིར་བསྟན་་ 
འཁར་ལོ་བར་བ་ལ་ལྡན་པར་གསུངས་པ་ལས་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་སྦྱར་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་ 
བར་མ་ཟད། ཉི་ཁྲིའི་ལུང་ལ་སྔོན་ཞེས་པ་ཡོད་ན་རུང་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་ཡང་མེད་པས་ཤེར་མདོ་འཁོར་ལོ་་ 
དང་པོར་ཐལ་ཚུལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཙཱན་པ་འདི་མ་བྱོན་གོང་དུ་ལྷ་མི་སུས་ཀྱང་མ་ 
བསྐར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་སོགས་ཀྱིས་བསྐར་བས་བསྟན་པ་འདི་ལ་སྟན་པ་འདིའི་སྔོན་དུ་ཞེས .---- 
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པའམ། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་འདིར་སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་སྔོན་དུ་ཞེས་པ་གང་རིགས་ཀྱི་ཞིབ་ཆའང་ཤེས ་ 
དགོས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་མཚོག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྐབས་འདིའི་བླ་ན་མ་མཆིས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་པསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་རྒྱས་པར་སྟོན་པས་ 
མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་མཚོག་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཚུལ་བཞིན་དུ་འབྱེད་པས་སྐབས་ 
འདིའི་བླ་ན་མ་མཆིས་པར་འཛོག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེར་མདོའི་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ད་གོངས་འགྲེལ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཤེར་མདོའི་དགོངས་དོན་རྟོགས་ནུས་ལ། དགོངས་་ 
འགྲེལ་གྱི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་དེ་ལྟར་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་སྒོ་ནས་ཀྱང ..... 
ཤེར་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་འདི་བས་ཤེར་མདོའི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཙམ ༡༠༠༠ 
དང་། དེའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཀྱང་འབྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཤེར་མདོ་ད་ང་ད་གོངས་འགྲེལ་གཉིས་མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་མིན་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ 
ལོ་བར་བའི་སྐབས་ཆེས་ངོ་མཚར་སོགས་དང་། ཐ་མའི་སྐབས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཞེས་སོགས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། 
ཐ་མར་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་དཔེ་ཁ་ཅིག་བྱུང་བ་མ་དག་པར་སྣང་སྟེ། དཔེ་དག་པ་མང་པོ་དང་། བསྡུ་བ་དང་ 
རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ དུ་དྲངས་པ་སོགས་ལས་ཤིན་ཏུ་ཞེས་པ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་རྗེས་ཀྱང་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དགོངས་འགྲེལ་རྣམ་བཤད་ལས། གཅིག་ཏུ་ངོ་མཚར་ཚད་དུ་བྱུང་བ། ཞེས་བྱུང་ཡང་འགྲེལ་བ་དེ་ལ་ཡིད་* 
བརྟན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་གང་ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་སྐབས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཝེན་་་ 
ཚེག་གི་བཤད་ཚུལ་གཞུང་དུ་བཀོད་སྐབས་གཞན་གྱིས་གཞིག་པར་བྱ་བ་ཞེས་པ་རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་དོན་ 
དུ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་སྐབས་མ་མཆིས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། ཕྱིས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་པའི་་ 
སྐབས་མེད་ཅིང་ཕྱིས་གཞིག་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐབས་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གཞན་གྱིས་གཞིག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྐབས་མེད་པ་དང་སྦྱར་བས་གཞན་གྱིས་གཞིག་ནུས་པ་དེ་སྐབས་ཡོད་པ་ལ་སྦྱར་ད་གོས་པ་ཤེས་པའི་་ 
ཕྱིར་དང་། གཞུང་ལས། ཕྱེས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་པའི་སྐབས་དང་གཞིག་པའི་སྐབས་མེད་པས་སྐབས་མ་མཆིས་ 
པ། ཞེས་དང་། སྐབས་མེད་པའི་སྔ་མ་མ་གཏོགས་པ། ཞེས་སྐབས་མེད་པའི་དོན་འཆད་པ་ན་ཕྱིས་མཆོག་ 
ཏུ་འགྱུར་པའི་སྐབས་དང་གཞིག་པའི་སྐབས་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཡང་སྙིང་དུ་གཞིག་*"་ 
པར་བྱ་བ་ནི་སྐབས་ཡོད་པའི་དོན་ལ་གཏན་མི་སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། སྐབས་མ་མཆིས་པའི་དོན་་" 
བཤད་ཚེ་ལེན་ཚེག་ལུགས་ལ་ཕྱིས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་པའི་སྐབས་དང་གཞིག་པའི་སྐབས་གཉིས་རྱོགས་འདྲ་བར་ 
བསླུབས་ཏེ། ཕྱེས་མཚོག་ཏུ་འགྱུར་པའི་སྐབས་ཡོད་པ་ནི་དེའི་དགོངས་པ་རྟོགས་ནས་ཕྱིས་དེ་ལས་ལྷན་་”” 
_ གཅིག་རྟོགས་རྒྱུ་ཡོད་པ་ད་ང་། གཞིག་པའི་སྐབས་ཡོད་པ་ནི་ཕྱིས་མདོ་ཟབ་མོ་གཞན་གྱི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་ 
ན་སྔར་གྱི་ད་མ་བཅའ་གཞིག་པ་དང་། སྐབས་མ་མཆིས་པ་ནི་དེ་དང་དེ་མེད་པ་ལ་བྱས་ཏེ། ཕྱིས་མཚོག་ཏུ་ 
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འགྱུར་པའི་སྐབས་དང་རྱོགས་མཐུན་པའི་གཞིག་པའི་སྐབས་མེད་པ་ནི་སྐབས་མ་མཆིས་པ་ལས་རྩོད་པ་མེད་་ 
པར་སྦྱར་མི་རུང་བ་ད་ང་། རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཞན་གྱིས་གཞིག་པར་བྱ་བ་སྤྱིར་བཏང་གཞིག་ 
པའི་སྐབས་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་ནི་ཚོད་པ་ཡོད་པ་ལ་བྱ་བ་ནི་ལེན་ཚེག་དང་དེའི་འདད་པ་རྗེས་བླངས་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མ་ནོར་བ་ཡིན་ལ། མདོར་ན་ཕྱིས་མཚོག་ཏུ་འགྱུར་པ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པའི་གཞིག་པའི་་ 
སྐབས་ནི་སྐབས་མ་མཆིས་པ་ལས་ཚྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལ་སྒྱར་མི་རུང་བ་དང་། སྤྱིར་བཏང་གི་ 
གཞིག་པའི་སྐབས་ནི་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐབས་ཡོད་པའི་དོན་ལ་སྦྱར་མི་རུང་བར་བཞེད་ 
ད། །དེ་བས་ན་ཡང་སྙིང་དུ། སྒོན་གསལ་དྲངས་པ་ནས་སྐབས་ཀྱི་སྒ་འཇུག་གོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྐབས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་ད་ང་དོན་སྤྱིར་གསུངས། དེས་ན་ནས་ཕྱིས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་པ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པའི་གཞིག་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་དོན་ཚྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་གསུངས། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཐད་དུའང་ནས་ཚོད་པའི་གཞིའི་གནས་ 
སུ་འགྱུར་པ་དང་རྱོགས་མཐུན་པའི་གཞིག་པའི་སྐབས་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞེད་་་ 
ཚུལ་དེ་ལ་གཞན་དག སྐབས་མ་མཆིས་པའི་བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ལུགས་ལ་འཐད་པརཾ་ཐལ། 
ཁུད་བཤད་ཚུལ་ཕྱི་མ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པ་གང་ཞིག དེ་རང་ལུགས་ལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། 
འདོད་དང་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་གང་བྱས་ཀྱང་གཞུང་ལས། ལེན་ཚེག་གིས་བ ཤད་པ་ནི་སྐབས་མེད་པའི་སྔ་མ་མ་*་་ 
གཏོགས་པ་མར་བདག་གིས་བླ་ན་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་བ ཤད་པ་ལས་བཟློག་པ་དང་དོན་འདྲའོ། །ཞེས་པ་ ། 
དང་འགལ་ལོ། །ཡང་སྐབས་མ་མཆིས་པའི་བཤད་ཚུལ་ཕྱི་མ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ལུགས་ལ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པ་གང་ཞིག དེ་རང་ལུགས་ལ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཁས། འདོད་དང་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་གང་བྱས་ཀྱང་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་དང་འགལ་ལོ། །རྒོལ་བས་སྔ་ཕྱི་ནམ་ 
དུ་ཡང་གཞིག་པའི་སྐབས་མེད་པས་གཞིག་པའི་སྐབས་མེད་པ་དེ་རྒོལ་བས་གཞིག་མི་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་ན་་ 
ཕྱེས་ཞེས་སྨོས་དོན་མེད་པར་ཡང་སྙིང་དུ་གསུངས་པའང་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་བྱེད་མི་ཆུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མི་དགེ་ 
བཅུར་སྤྱད་ན་ཕྱིས་མངོན་མཐོ་མི་ཐོབ་ཅེས་སྨྲ་མི་རུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞིག་ཅེས་པ་གཞོམ་ 
པའི་དོན་ཡིན་ལ། འདིར་ཚྩོད་པས་གཞོམ་པ་སྟེ་ཚོད་པ་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་། སྐབས་ཡོད་མེད་དང་ཚོད་པའི་ 
གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་མ་གྱུར་ཀྱང་དེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོ་ན་ཡིན་པས། འདིའི་གཞན་གྱིས་གཞིག་པར་བྱ་བ་དང་། 
རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྒོལ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། སྐབས་ཡོད་པ་དང་། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་ 
གུར་པ་རྣམས་སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་ཡང་དོན་ལ་ཁྱད་ཡོད་དོ།། བཞི་པ་ནི་སྒྲས་ཟིན་དང་། ཐ་མ་ནི་བསྟན་ 
དོན་ལ་ཚོད་པ་ཡོད་པ་ལ་བྱ་ཞིང་། སྐབས་མེད་པ་དང་ཚོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་མ་གྱུར་པའི་དོན་ཡང་དེ་*་ 
གཉིས་ལས་བཟློག་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞིག་པའི་སྐབས་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཅིག་པུ་དེ་དོན་གཉིས་*་ 
ཀར་སྦྱར་ན་བསྟན་དོན་དང་། སྒྲས་ཟིན་ལ་ཚྩོད་པའི་དོན་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཞུང་གིས་གཞིག་པའི་ 
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སྐབས་ཞེས་པ་འཁར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཚོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཐ་མར་སྐབས་མ་མཆིས་ 
པ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་རུང་བར་གོ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་རོད་སྤོང་གི་ཚུལ་འདི་ནི ..... 
བདག་གི་བ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་གཉིས་དགོངས་པའི་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས ..༠༡... 
བཤད་དོ། །ཟེགས་མ་ལས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ལེན་ཚེག་གིས་ཞེས་དོན་འགྱུར་བྱས་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་བ་* 
ཡིན་པ་འདིས་གསལ། ཞེས་པ་ལྟར་ན། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཚན་གོ་མི། ཞེས་ 
གསུངས་པས་སྫརན་གོ་མི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤཱྙི་བ། 
ཞེས་གསུངས་པསྭ་ཤྷརི་བ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོར་དོན་འགྱུར་བྱེད་ཚུལ་དང་། གཞུང་དེ་གཉིས་སུ་རིམ་པར་*་ 
མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤྲཱི་ལ། ཞེས་དང་། ཤིང་ར་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱཱི་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ 
ལ་དེ་གཉིས་ཀར་དོན་འགྱུར་བྱེད་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ཅིག་སྟན་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །གང་ཟག་ལ་རྟོན་པའི་་ 
དུས་ཨུ་འདུག་པས་སྨོས་ཀྱི། གཞན་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་དགག་གཞག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐེས་སྡེ་བ་ 
འཁར་ལོ་དང་པོར་ཚོད་པ་འགོད་པ་པོ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་རུང་་ 
ཞེས་ཚོད་པ་འགོད་པ་པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོད་ ཅེས་པ་དེའི་སྒས་ ྦ 
ཐིན་མི་འཐད་ཅེས་ཚོད་པ་མིན་པར་དེ་རང་ལུགས་སུ་འཐད་པ་གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་ནས་དགོངས་པ་འབྲེལ ྦ 
ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལེན་ཚེག་གིས་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དྲང་དོན་གྱི་བཤད་པ་ལ་སྟོང་་” 
ཉེད་མི་རྟན་ཅིང་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཞེས་བཤད་པ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཙང་ཉིད་མི་སྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པས་ 
དང་དོན་དུ་བ ཤད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨ་བའི་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། ཡོད་པར་བསྟན་པས་དྲང་དོན་དུ་འཕྲོ་ 
དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱན་མེད་དེ། དེ་ནི་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་མི་སྟན་ཅིང་ཆོས་ཀུན་རང་མཚན་ཧྱིས་ 
གྲུབ་མཉམ་དུ་སྟོན་པ་ལ་བྱེད་པ་སྔར་བ ཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཚོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས། 
ཞེས་པའི་དོན། དེས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ་མཁས་པས ༠༡༠༥ 
ཚོད་པ་མི་འབྱུང་བ་ལ་བྱས་ན་ ཐལ་འགྱུར་པས་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་སྟན་པས་མི་རིགས་པར་ཡང་སྙིང་དུ་གསུངས་ 
ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཐལ་འགྱུར་པ་ཆད་ལྟ་བར་བྱེད་པས། གཞུང་ལས། མ།ཁབས་པས་བརྟགས་ན་རཚྩོད་ས་མེད་ 
པ་ལ་བྱ་ཡི། ཞེས་གསུངས་པ་སྒྲ་སོར་བཞག་བྱས་ཚོག་ཅིང་། མདོ་དོན་ལ་ཚོད་ཚུལ་ནི་སྒྲས་ཟིན་མི་གསལ་་ 
བས་དེའི་དགངས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་མིན་རྩོད་པ་དང་། དགོངས་པ་དེ་ལྟར་དུ་ཐག་ཚོད་ཀྱང་དེའི་བསྟན་དོན་ 
རང་ལུགས་ཡིན་མིན་ཚོད་པ་གཉིས་ལས་ཐལ་འགྱུར་པས་དགོངས་འགྲེལ་ལ་ཚོད་ཚུལ་ནི་ཕྱི་མའོ། །རྣམ་““་ 
བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཞེས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའི་མཚན་གཞིར་མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ 
ངེས་འགྲེལ་རིལ་བོར་འཛིན་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ནས། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག 
འཕགས་ཀྱིས་དྲང་དོ་ན་དང་ངེས་དོན་ཞུས་པའི་ལན་རྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ 
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ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་པས་འཕགས་ཞུས་ཁོ་ན་འདི་སྒྲ་སྟེགས་སར་འཛིན་ཅིང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ལ་དེས་ 
མ་ཁུབ་ཟེར། བློ་གླིང་བས་འདི་སྒྲ་སྟེགས་སའི་མཚན་གཞིའི་ལེགས་ཕྱེའི་ཚོས་འཁོར་ལ་མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་ ྦ 
ཀི་དྲིས་ལན་གྱི་མདོ་འཇོག་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་དང་དྲང་ངེས་ཡིག་ཆ་རྙིང་བར། ལེགས་ཕྱེའི་་ 
མདོ་དང་འདི་སྒྲ་སྙེགས་ས་གཉིས་འཕགས་ཞུས་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་རིལ་བོ་མིན་་*” 
གསུངས། ཡིག་ཆ་ལས། དེས་ན་བསྟན་ཚུལ་འདི་ནི་ཞེས་བཛརྲོད་བྱའི་ངོས་ནས་བཤད་པའི་མཚན་གཞི་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ་ལྟར་དང་། ཆོས་འཁོར་སྐོར་བཞིན་པའི་ཁེའུ་འདི་ནི་ཞེས་བརྗོད་བྱེད་ལ་སྦྱར་ན་རྣམ་བཤད་་ 
ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་བྱའི་ངོས་ནས་བཞག་པའི་མཚན་གཞིར། གཞུང་ལས། འདི་ནི་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་ 
གིས་སྨོས་པ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྨོས་པའི་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་འཁོར་ལོ་དགོངས་འགྲེལ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཐྱེ་བ་རྣམས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར་དགངས་འགྲེལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་བའི་མདོ་རྣམས་དང་། 
རྡད་བྱེད་ལ་སྦྱར་ན། ཡིག་ཆ་ལས། ཚོས་འཁོར་སྐར་བཞིན་པའི་ལེའུ་འདི་ནི་ཞེས་པའི་ཉེ་ཚིག་གིས་སྨོས་པའི་ 
ཚིག་ཟིན་གྱི་མཚན་གཞིར་དགངས་འགྲེལ་རིལ་མི་འཛིན་ཅིང་འདིར་ཚིག་ཟིན་གྱི་གྲུབ་དོན་ཞུ་རྒྱུའི་ལེའུ་ ་ 
ལེའུ་གཞན་དགུ་འོང་དོན་མེད་དེ། དེ་དག་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་པས་འདི་ལ་དོན་དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས་ཀྱི་ལེའུ་འཇོག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་འཕགས་ཞུས་འཇོག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གུང་ཐང་ཕར་ 
མཆན་ལས། ཁ་ཅིག་བརྫད་བྱའི་ཆ་ནས་ཉེ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཀྱང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་གཉིས་ལ་འཇུག་ཅེས་འཆད་པ་སྙིང་པོ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པར་བྱའོ། ད 
ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཡང་སྙིང་ལས། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་སོ་སོར་སྦྱར་ཏེ་ཡབ་སྲས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ 7 
བསྒུབས་པ་ནི་ལེགས་བ ཤད་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། རྫད་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའི་ཚེ་སྐར་བཞིན་པ་འདི་ནི་ 
ཟེར་དགོས་པས་ལང་གཤེགས་སོགས་ཡོང་དོན་མེད་ཀྱང་། བརྗོད་བྱའི་ཆ་ནས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའི་ཚེ་མཚན་་་ 
ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་འདི་ནི་ཟེར་དགོས་པས་རང་དང་་ ྒ 
རྟན་ཚུལ་མཚུངས་པའི་མདོ་ལང་གཤེགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲངས་མ་་ 
ཐག་པའི་གཞུང་ལས་དྲིས་ལན་ཙམ་དང་ལྤེའུ་གཅིག་དང་དགོངས་འགྲེལ་རིལ་བོ་ཙམ་འཛོག་པའི་ཁྱད་གང་་ 
ཡང་མ་ཕྱེ་བས་གཞུང་གི་སྒས་ཟིན་དང་མཐུན་པར་ཁས་བླངས་ན་ལེགས་ཤིང་། བརྗོད་བྱ་དང་རྫོད་བྱེད་ལ་ 
སྦྱར་བའི་ཞིབ་ཆ་ཡང་རྫེའི་གསུང་ཟིན་དང་བསྟན་ས་མེད་དོ།། ྒ 
གཉིས་པ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བ ཤད་པ་ལ་བཞི། འཁར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ལ་ 
དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་ཚུལ། དང་ངེས་སུ་འཇཛོག་པའི་གཞིའི་གསུང་རབ་ངོས་གཟུང་བ། མདོ་གསུམ་ལ་དྲང་་་ 
ངེས་ཕྱེ་བས་ཅི་ཞིག་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ། དེས་གཞན་གྱི་ལུགས་ཁེགས་པར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་འཁར་ལོ་གསུམ་བྱི་ཐ་སྙད་ངས་བཟུང་ནས་དེ་ལ་དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་ཚུལ་ནི། དེ་འདྲ་བའི 
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ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ། འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་ངོས་བཟུང་། 
དེ་མན་གྱིས་དེ་གསུམ་ལ་དྲང་ངེས་སུ་འཛོག་ཚུལ་སྟན་ཏེ། སྔར་བ ཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ 
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བར་དགོངས་པ་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཞེས་བྱའ།། 
གཉིས་པ་དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་པའི་གཞིའི་གསུང་རབ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་དུས་དང་པོར། ཞེས་ 
སོགས་བྱུང་། དེ་ལ། མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཡན་དང་། སྟན་མི་ད་གོས་སོ། །ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་*་ 
རིམ་པར་དྲང་དོན་དུ་འཛོག་པའི་གསུང་རབ་དང་པོ་གཉིས་དང་། དེ་མན་གྱིས་ངེས་དོན་དུ་འཇོག་པའི ༠༠༠༠༠༠. 
གསུང་རབ་གསུམ་པ་ངོས་བཟུང་བ་སྟེ། དུས་དང་པོར་བདེན་བཞི་ལས་བརྩུམས་ནས་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་་ 
པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་འཁོར་ཁོ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། དང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀུན་རང་མཚན་ཧགྱིས་ 
གྲུབ་མཉམ་དུ་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ནུས་པས་ཐོན་པ་སྟེ་ 
ལྷག་མ་གཉིས་ལའང་འདྲའོ། །འོ་ན་དུས་དང་པོར་གསུངས་ཚད་དྲིས་ཞུས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། 
ལྔ་སྡེ་ལ་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱཿ་ 
ཙམ་སྟོན་པ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དུ་ས་གཉིས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ལས་བརམས་ 
ནས་ཆོས་ཀུན་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་ཀུན་རང་མཚན་གྱིས་མེད་མཉམ་དུ་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དུས་གཉིས་པར་གསུངས་ 
ཚད་དྲི་ཞུས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། གང་ཡང་དག་པར་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་ 
པ་དེ་དག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་དོ། ཞེས་ཚ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དུས་གཉིས་པར་གསུངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ལས་མ་བརྩམས་པའི་མདོ་རྣམས་ལ་ 
དོགས་པ་གཅོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལེགས་ཕྱེའི་མདོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ད་གོངས་འགྲེལ་དངོས་བསྟན་གྱི་མདོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། འདུལ་བ་མདོར་བསུས་ལྟ་བུ་ 
དུས་ཐ་མར་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་དོགས་པ་གཙོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིར། ལུང་ཚྟོགས་ཀྱི་*་ 
དམ་ཚོས་གཉིས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ། ཚོས་འཁར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན་ལུང་་་་ 
རྟོགས་ཀྱི་དེ་གཉིས་ཡོད། ལུང་གི་བསྟན་པའི་དམ་ཆོས་དེ། ལུང་གི་ཚོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཡོད། དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་ 
དེ། འཁར་ལོ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་རིགས་ཅན་ལ ------ 
གཟུགས་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བར་གང་རུང་ལས་བརྩམས་ཤིང་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ 
ཀི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་དེ། . ད་གོངས་འགྲེལ་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་དྲི་ཞུས་ཀྱི་འཁར་ལོ་དང་པོ་དོན་གཅིག དུས་བར་དུ་གསུངས་པའི་མད་དེ། 
འཁོར་ལོ་བར་བའི་མཚན་ཉིད་། རང་གི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ལས་དབང་པོ་ 
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ནོ་བའི་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ལ་གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་གང་ནུང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ 
སུ་བརམས་ཤིང་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་མི་གསལ་བའི་མདོ་དེ། དེའི་ད་ངས་བསྟན་གྱི་““་ 
འཁོར་ཁོ་བར་བའི་མཚན་ཏིད། དེ་དང་དྲི་ཞུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་བ་དོན་གཅིག དུས་ཐ་མར་གསུངས་པའི་ 
མདོ་དེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་འཁོར་ལོ་བར་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་ལས་དབང་པོ་དམན་པའི་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་གསལ་བར་སྟན་པའི་མདོ་དེ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་ད་ང་ལེགས་ 
ཕྱེའི་ཚོས་འཁོར་དོན་གཅིག འཁོར་ལོ་གསུམ་ག་རང་རང་གསུངས་པ་ནས་སྟན་པ་འདའ་ཚུལ་སྟན་གྱི་བར་ 
གསུངས། བཀར་གྱུར་པའི་ཚོས་འཁོར་ལ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱིས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ བསྡུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་པའི་བསྟན་པའི་ 
དམ་ཆོས་དེ། ོགས་པའི་ཚོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན། འགོག་བདེན་དང་། ལམ་བདེན་དང་། 
དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་རོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་གསུམ་ཡོད། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་དམ་ཆོས་གང་རུང་ 
ལ་ཆོས་འཁོར་གྱིས་།ྱབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱིས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཆོས་འཁོར་ 
གྱི་དོ་ན་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ནམ་མཁྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ལུང་“” 
ཙགས་ཀྱི་དམ་ཚོས་དེ་དང་དེའི་རིགས་འདྲ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་ཞིང་མི་མཐུན་རྱོགས་སེལ་བ་ལ་འཁོར་” 
སྒྱར་གྱི་འཁར་ལོ་དང་ཚོས་མཚུངས་པས་ན་ཚོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྡུ་བ་ལས། དེ་བས་ན་གཅིག་་” 
ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་དེ་མཐུན་པར་བསྐར་བའི་དོན་གྱིས་འཁོར་ཁོ་ཞེས་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པར། ཆོས་ལ་གུབ་ཅིང་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བྱེད་པ་དང་། གསེར་འཁར་དང་་ 
ཆོས་མཚུངས་པས་ཆོས་འཁོར་དང་། ཁ་ཅིག་འཕགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་མིག་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཕྱི་ 
རོལ་བའི་ཚོས་སོགས་འཁོར་ལོ་མ་ཡིན་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པས་ཚོས་འཁོར་ཞེས་བ ཤད་པ་དང་། གཡོ་ཞིང་ 
མི་གནས་པ་དང་། འདི་སྤངས་ནས་དེར་འགྲོ་བ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བ་འཛོམས་པར་བྱེད་པས་ཚོས་འཁོར་ཞེས་ 
བཤད་པར་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །མཛོད་ལས། རྨུར་བར་འགྲོ་སོགས་རྩིབས་སོགས་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཁོར་སྒྱར་གྱི་འཁར་ཁོ་བགྲོད་པ་མྱུར་བ་དང་། ས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཡུལ་དབང་དུ་མ་ 
འདུས་པ་སྙུད་པས་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དབང་དུ་བསྣུས་ཟིན་བརྟན་པར་བྱེད་པས་རྒྱལ་ 
བ་རྣལ་དུ་འགོད་པ་དང་། མཐོ་བ་ལ་འཕར་བ་དང་། དམའ་བ་ལ་འབབ་པ་དྲུག་དང་ཆོས་མཐུན་ཡོད་པས་ 
ཆོས་འཁོར་དུ་བཤད་ཅིང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་འཁོར་ལོ་དང་ཚོས་མཚུངས་སྦྱར་ནས་འཚད་དོ། ། 
འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་མིག་སྐྱེས་སོ། ཤེས་པ་་” 
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དང་། རིག་པ་དང་། བོ་ད་ང་རྟོགས་པ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་སོགས་བླབས་པ་དང་པོ་ངོ་བོ་ལ་བླཟས་པ་དང་། 
སུག་བསསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་ངས་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཚུལ་བཞིན་དུ་་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟླས་པ་གཉིས་པ་བྱ་བ་ལ་བཟླས་པ་དང་། མྲུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་དེ་ངས་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བཟླས་པ་གསུམ་པ་བྱེད་པ་ལ་བཟླས་པ་སྟེ་བཟླས་པ་གསུམ་དང་། བླཟས་པ་རེར་མིག་དང་། ཤེས་པ་་ 
དང་། རག་པ་དང་། བློ་སྐྱེས་པ་བཞི་བཞི་སོ་སོར་བགྲངས་པས་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཡང་བདེན་་་ 
བཞི་རེ་རེར་བཟླས་པ་གསུམ་གསུམ་སྦྱར་བས་བཟླས་པ་བཅུ་གཉིས་དངང་། བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེར་མིག་སྐྱེས་་ 
སོགས་བཞི་བཞི་སྦྱར་བས་རྣམ་གྲངས་ཞེ་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་སུམ་ཚན་དང་བཅུ་གཉིས་ཚན་དུ་འདྲ་བས་བཟླས་ 
པ་གསུམ་དང་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། གནས་བདུན་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་བཞིན་ཞེས་བྱེ་་ 
བྲག་སྨྲ་བ་ཟེར་ཡང་། མདོ་སྡེ་བ་ཡན་གྱིས་བཟླས་གསུམ་གྱི་ཟུར་བཅུ་གཉིས་ལ་རྣམ་གྲངས་སུ་འདོད་པས། 
བཟླས་པ་གསུམ་དང་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ལས་བཟླས་པ་བཅུ་གཉིས་དང་རྣམ་གྲངས་ཞེ་བརྒྱད་བྱར་མེད་་*་ 
པར་འདོད་དོ། མིག་བློ་ཤེས་རིག་བཞིའི་ངོས་འཛིན་ལ་རྣམ་བ ཤད་ རིགས་པ། རྒྱན་སྣང་། རྒྱ་ནག་འགྲེལ་*་ 
ཆེན་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་རྣམ ས་ཡང་སྙིང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞར་བྱུང་ཚོས་ཕུང་གི་ཚད་ནི་ ཤཱ་རིའི་བུས་་ 
བུས་པའི་ཚོས་ཕུང་ལ་བློ་ཀ་དྲུག་སྟོང་ཡོད་པས་དེ་ཙམ་དང་། གཏམ་རྒྱུད་ཚང་བ་རེ་དང་། སུང་བྱ་རེའི་* 
གཉེན་པོ་རྫོགས་པ་རེ་ལ་འདོད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་གྲོ་ཀ་སྟང་ཕྲག་རེ་དང་། 
ཐུན་མོང་མིན་པ་ལྟར་ན་གླང་བོ་ཆེ་རབ་བརྟན་གྱིས་བཀུར་བར་འོས་པའི་སྣག་ཚས་འབྲི་ནུས་པ་ཙམ་མོ།། 
སྤོ་ན། བློ་རྗེས། བཀའ་དང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། ལུང་གི་ཚོས་འཁོར་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དོན་གཅིག་དང་། ཚོགས་པའི་ 
ཆོས་འཁོར་དང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད། ཧསྒོ་མང་གིས། གསེར་ཕྲེང་ལས། ལུང་་་ 
རྟགས་ཀྱི་ཚོས་བཤད་པས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་གཞན་ལ་འཕོ་བར་སྣང་བས་འཁོར་ལོ། ཞེས་དང་། 
ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད། ཅེས་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། 
ལུང་དང་མཛོན་པར་རྟོགས་པའི་ཚོས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ལ་བེན་་ 
ནས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ཆོས་འཁོར་དང་། བློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་་ 
ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་འདུ། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་བསྟན་ཀུན་ཡུང་གི་ཚོས་འཁོར་ 
དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། རོགས་པའི་བསྟན་པ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བས་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི  ་ 
བདེན་པ་དག་ག །ཞེས་དྲངས་ནས་འགོག་བདེན་ཚྟོགས་པའི་ཚོས་འཁོར་དུ་བསྒྲབས་པ་དང་། རྟོགས་དཀའི་ 
སྣང་བར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་བོན་གཅོད་མི་ནུས་པས་ཚོགས་སྦྱར་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་མིན ༠༠༠༠ 
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པར་བཤད་ཅིང་། ཚོགས་པའི་ཚོས་འཁར་ནི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་དག་ཡིན། ཞེས་མི་སློབ་ལམ་ཡང་་ 
ཙོགས་པའི་ཚོས་འཁོར་མིན་པར་གསུངས་སོ། །ཡིག་ཆ་འགར་ལུང་གི་ཚོས་འཁོར་སྐར་བ་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་* 
དགོས་པས་དེ་ལ་བཀས་ཁྱབ་པར་བསྒུབས་པ་ལྟར་ན་སྐོར་བ་པོ་དང་ཚྩོམ་པ་པོ་ཁྱད་མེད་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར ...«. 
ཞིང་། གཞི་བསྡུ་བའི་ཚིག་ཟིན་འགར་བཏེན་ནས་ཀྱོའི་རྩ་སོགས་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བ་པོར་ཁས་ལེན་པ་ཡོད་་ 
མོད། མདོ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མ་བཀྱིས་པར་ཚོས་འཁོར་སྐར་བར་མི་ནུས་སོ། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་འཁོར་སྐོར་བ་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དགོས་ཤིང་། སྐོར་ཚུལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས ༡༠༠༠ 
དངོས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། གཞན་ལ་བརོད་དོན་བསྐར་བས་དེ་སྐར་བར་འཛོག་ 
པ་དང་། ཙོགས་པའི་བསྟན་པ་གདུལ་བྱ་དེ་དང་དེའི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་སྟན་པས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ ...... 
བརྒྱད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཚོས་འཁོར་བསྐར་བར་འཇོག་གོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཀའ་ལ་འཁོར་ལོ་་༠་ 
གསུམ་པོའི་གང་རུང་གིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཐུན་ལས། དེའི་ཕྱིར་གསུང་རབ་ཡིན་པ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གང་ 
རུང་གི་མདོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱི། གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ནི་གཙ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དབྱེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་དངོས་བསྟན་སོར་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བཀའ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཀྱང་དེར་གྲངས་མ་ངེས་ཟེར་ན། དེར་ངེས་པར་ཐལ། བཀའ་ 
རྣམས་ཐོར་བུར་གསུངས་པ་བསྡུས་ན། དེར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། 
ཚོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ཐོར་བུར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གོ་སླ་བར་བསྡུས་ན་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཾ 
རིམ་པ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། པོད་ཆེན་དྲུག་གི་གཏམ་ 
བུ། རམ་མཁྱེན་གྱི་མདོའི་རྗེས་སུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་གསུངས་ཚེ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། ཀྱེ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཚོས་ཀྱི་ 
འཁར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐར་བར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བརྗོད་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མད་འཁར་ལོ་དང་པོ་དང་། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་གཉིས་པ་དང་། དེའི་ ཤུགས་ལས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མདོ་འཁར་ལོ་གསུམ་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཉིད་ལའང་འཁར་ལོ་གསུམ་དབྱེ་རྒྱ་ཡོད་འདྲ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐར་བ་“ 
མཐོང་ཞེས་པ་ཤེར་མདོ་འཁར་ལོ་གཉིས་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ལས་དེ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་འབྱེད་པའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་མི་ 
རུང་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མདོ་ཤེར་མདོའི་འཁོར་ལཁོ་གསུམ་པར་བསྒུབས་པ་ལ་འབྲེལ་མེད་ 
པ་དང་། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཕྱིན་བརྒྱད་སྟང་པ་ལ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ཡན་དེའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་། ལྲེའུ་དགུ་པ་་ 
དེའི་བར་བ་དང་། ལྲེའུ་བཅུ་པ་མན་དེའི་ཐ་མར་ཁས་བླངས་ཆོག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཚིག་གཞི་ 
ཤེས་ལས་ལམ་ཤེས་སྐབས་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་རྫོགས་ནས། ལེའུ་དགུ་་ 
པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཚོས་དགུའི་ཐ་མའི་སྐབས། དེ་ནས་ལྷའི་བུ་སྟང་ཕྲག་མང་པོ་དག་བར་སྣང་ལ་ཅ་ཅོ་དང་ཀ 
ཞ་དག་བྱེད་དེ་གོས་དག་འཐོར་ཞིང་འདི་སྐད་དུ་ཨེ་མ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཚོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐར་བ་ལན་"་ 
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གཉིས་སུ་བྱུང་བར་སྣང་ ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བ ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ ཕྱེར་རོ། །ཁ་ཅིག གཟུངས་རྒྱལ 
ཕྱིས་ཞུས་པའི་མདུར་ནོར་བུ་མཁན་གྱིས་ནོར་བུ་སྦྱང་བའི་དཔེས་གདུལ་བྱའི་བློ་བཀྲི་རིམ་གསུམ་བཤད་པ་་“ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྦྱོར་བར་བཤད་པའང་ མི་འཐད་དེ། གཞུང་ཁུངས་མ་རྣམས་སུ་ དེ་གདུལ་བྱའི་བློ་སྦྱང་ 
རིམ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གསུངས་པ་འཁོར་ལོ་་ 
དང་པོར་འཛོག་ཟེར་ན། འོ་ན། ཤེར་མདོ་འཁར་ལོ་དང་པོར་ ཐལ། དེའི་གླེང་གཞིར་དགེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་་ 
ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ནི་སྟང་ཉིས་བྱ་ལྔ་བཅུའི་དགེ་འདུན་དང་དོན་འདྲ་ཞིང་། སོང་་ 
ཉིས་བྱ་ལྔ་བཅུའི་དགེ་འདུན་ནི་འདུས་པ་དང་པོའི་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྐལ་བཟང་ལས། འདུས་ 
པ་དང་པོ་ལ་ནི་དགེ་སློང་སྟང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་(བློ་རྗེ) འཁར་ལོ་དང་ 
པོ་ཡིན་ན་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བ ཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེས་བར་ཐ་གཉིས་ལའང་འདྲ་ 
བར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་རྗེས་འབྲང་དག (ཙྱང་།) གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་དང་། གཞུང་ལས། དུས་དང་པོར་ 
བདེན་པ་བཞི་ལ་བརམས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་འཁར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་ ྒ 
དུ་སྟན་པ་ཡིན་གྱི་དུས་དང་པོར་གསུངས་ཚད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་མིན་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་གཉིས་པ་ཡང་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལ་བྱ་ཡི་དུས་གཉིས་པར་གསུང སྭ་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་་༠་ 
མེད་པ་སོགས་ལས་མ་བརྩམས་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་དྲིས་པ་ལྟར་གྱི་དོགས་པ་མེད་པས་དེ་འདིར་དྲང་་ 
དོན་དུ་སྟོན་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་་ 
ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་རྣམས་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་མིན་པ་ནི་མདོ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ། ཞེས་གྲུབ་དོན་ལས་ 
དུས་དང་པོར་གསུངས་ པའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ འཁོར་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་ ། གཉིས་པར་གསུངས་ པའི་ 
མཚན་ཉིད་མེད་ པའི་ཆོས་འཁོར་ལ་འཁོར་ལོ་བར་བ་དང་། ཐ་མར་གསུངས་ པའི་ལེགས་ཕྱེ་ཆོས་འཁོར་ལ་ 
འཁོར་ལོ་ཐ་མར་གསུངས་པས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས་སྔ་ཕྱི་བར་ གསུམ་དུ་ གསུངས་ ཚད་ཀྱི་བཀའ་ལ་ རིམ་པར་ 
འཁོར་ལོ་དང་ཐ་བར་གསུམ་དུ་བཞག་པ་མི་འཐད་དེ། གྲུབ་དོན་གྱིས་དུས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བ་དེ་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་འཛོག་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་གི་ལུང་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་དོན་ལ་བྟེན་ 
ནས་དུས་གསུམ་པར་གསུངས་པའི་མདོ་རྣམས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བསྒུབས་པ་དང་། མདོའི་བསྟན་དོན་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་སྟམ་ནས་ད་གོང ས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་དྲང་ཇངེ ས་ཀྱི་ཚུལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་སྒྲ་བ་དག་་” 
འགོག་པའི་ ཕྱེར་གསུངས་པར་གསལ་བས། རྗེས་དུས་དང་ པོར་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་ན་འཁོར་ཁོ་དང་པོ 
ཡིན་པས་ཁུབ་པར་བཟུང་ གིས་དོགས་ནས་ དེ་འགོག་ ཕྱེར་ གསུངས་པ་ རྣམས་ དུས་དང་པོར་གསུངས་ པའི་མདོ་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོའི་འཛོག་བྱེད་ཡིན་པའི་དོན་དུ་མ་འཛིན་ཅེས་གདམས་སོ། །དེ་ལ་ལུང་དང་པོའི་དོན་ནི། 
སྔར་འཁར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་ལ། འོ་ན། དང་པོ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ 
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ལས་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དྲང་དོ་ན་ཡིན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། ལྔ་ 
སྡེ་ལ་ཤམ་ ཐམས་ཟླུམ་པོར་བག་བར་གསུང ས་པ་ལྟ་བུ་འཁོར་ལོ་དང་བོ་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་མི .... 
དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་ས་པ་ཡིན་གྱི། དུ་ས་དང་པོར་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་སོགས་སུ་*་ 
གསུངས་པ་དྲང་དོན་ཡིན་གྱི་དུས་དང་པོར་གསུངས་ཚད་ཐམས་ཅད་འཁར་ལོ་དང་པོ་མིན་ཞེས་བཀྲལ་ན ...« 
དཀྱོགས་བཤད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལུང་གཉིས་པའི་དོན་ནི། སྔར་འཁོར་ལོ་བར་བ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་ལ། 
འོ་ན། བར་བ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ 
དང་དོན་ཡིན་གྱི་འཁོར་ཁོ་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ལས་མ་བརམས་པའི་་༥་ 
འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ལ་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དུས་གཉིས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
སོགས་ཨུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་ཡིན་གྱི་དུས་གཉིས་པར་གསུངས་ཚད་ཐམས་ཅད་འཁར་ལོ་བར་བ་མིན་ཞེས་ 
པའི་དོ་ན་དུ་འགྲེལ་མི་རིགས་སོ། །ལུང་གསུམ་པའི་དོ་ན་ནི། སྔར་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་པ་ལ 
འོ་ན། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ཐ་མ་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ལས་སྔར་ལྟར་ལེགས་པར་ 
ྦ ཕྱེ་བ་རྣམས་ཡིན་སགྱི། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཐམས་ཅད་མིན་ ཏེ། འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ཡང་ 
དེས་ངེས་དོན་དུ་སྟོན་པ་མིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་སགྱི། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་སྐབས། 

ཐམས་ཅད་ལ་མིན་ཞེས་པ་རྱོགས་སྔས་འགྲེལ་ཚུལ་ལྟར་ན། འདིར་ཐམས་ཅད་མིན་ཞེས་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་མིན་ཞེས་པར་འགྲོ་བ་ལ་བརྟོན་དུ་མེད་པས་དེ་ལས་བཞད་གད་ཚེ་བ་ཅི་ཡོད། 

དེས་ན་ལུང་དེ་གསུམ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུས་གྱི་རིམ་པས་འཇོག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱར་པར་མ་ཟད་སྡུབ་ 
བྱེད་དུ་ཆེ་ལ་ལུང་གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཡང་གསལ་ལོ། །ཡང་སྙིང་དུ་དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདུ་འཁར་ལོ་ 
དང་པོའི་དོན་མིན་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཐམས་ཅད་ དྲང་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མཛ་ 
ལ་བསླབ་བྱ་ཙམ་སྟན་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ཚོས་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཡང་མེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། 
ལྩང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་དུས་དང་པོར་གསུངས་ཚད་ཀྱི་མདོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་དང་པོ་མིན་ཏེ། 

དེའི་ཕྱིར། ཞེས་འགྲེལ་བས་དེ་དག་ལ་རྟགས་ཚོས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བར་མངོན། ཁོ་ན་རེ། དྲི་ 
ཞུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་རིམ་བཞིན་དོན་འདྲ་བར་ཐལ། མད་གཉིས་དྲང་དོན་དང་་” 
གཅིག་ངེས་དོན་དུ་ཤུགས་ལ་གན ས་པ་དེ་ཉིད་ དུས་ཀྱི་རིམ་པ ས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་དྲང་ངེས་ཨུ་ 
འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ དུས་ཀྱིས་བཞག་པ་ཡིན་ཡང་དྲང་ 
ངེས་ཨུ་འཇོག་རྒྱ་རྣམས་བརོད་བྱས་བཞག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་ས་ཀྱི་རིམ་པས་ 
བཞག་པ་ལ། གཞུང་ལས། དགོངས་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་འཁོར་གྱི་འདུ་ཐེབས་ 
དང་སྟན་པའི་སྐ་ཚེའི་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་འཛོག་པ་མིན་གྱི་བརྲེད་བྱའི་ཇོས་ན་ས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདག་ 
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མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྱང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐར། དེ་ 
དི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གསུངས་པའི་དུས་སུ་གསུངས་པའི་མདོ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་འཛོག་བྱེད་དུ་སོང་བས། དེ་ 
ལྟར་ན་བུམ་པ་གྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་བུམ་པ་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨོས་ན་ཅིས་འགོག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། 
རང་ལུགས་རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་ནྣམ་དང་བསྙན་ཏེ་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་བཞག་ནས། 
སྤྱིར་བཀའ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོས་མ་ཁྱབ་ཅིང་དེས་གཞན་གཉིས་ལའང་འདྲའོ། །ཞེས་བཀའ་ཐམས་ཅད་་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་འདུས་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །དེས་སྒོ་མང་ལ་བསྟན་པའི་སྐྱོན་མི་འཇུག་སྟེ། དུས་དང་ 
པོར་གསུངས་པའི་མདོ་འཁོར་ཁོ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ངུ་བཞག་པས། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གསུངས་པའི་དུས་ 
སུ་གསུངས་པའི་མདོ་འ ར་ལོ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ དུ་བྱེད་དགོས་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱིས་འཇོག་པ་ལྟར་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དང་པོར། ཞེས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ 
 གཉིས་པ་བསྐར། ཅེས་པ་ད་ང་། གསུམ་པ་བསྐར། ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཤད་དུ་མེད་པར་ཐལ། དེ་་་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་སྐར་བའི་དུ་ས་ལ་མི་སྦྱར་ཞིང་། གཟུངས་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ་ལྟར་གང་ཟག་གཅིག་འཁྲེད་པའི་ 
རིམ་པ་ལའང་སྦྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། འདི་ནི་གང་ཟག་གཅིག་དང་པོར་ཐེག་དམན་དུ་ཁྲིད་ 
དེ དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་ལ་བཙུད་ནས་མཐར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ 
ལ། ཚོས་འཁོར་གསུམ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གདུལ་བྱ་རྒྱད་ཐ་དད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཚེ་བརྟན་ལྷ་རམས་པས། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་མིན་ཞེས་འབྱུང་བ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་་*” 
ཐམས་ཅད་མིན་ཞེས་པའི་དོན་མིན་གྱི། ཐ་མར་གསུངས་ཚད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། འཁོར་ཁོ་ད་ང་པོའི་སྐབས་དུས་དང་པོར་གསུངས་ཚད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་མིན་ཏེ། ཞེས་ 
པ་འདིར་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོའི་སྐབས་དུས་ཞེས་ད་ངོས་སུ་སྦྱར་བས་འདིར་དུས་ཐ་མ་ཞེས་་་*་ 
དངོས་ཨུ་མ་གསུངས་ཀྱང་དོན་གྱིས་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དུས་ཀྱི་རིམ་པས་འཁོར་ལོ་གསུམ་འཇོག་པ་ 
མི་འཐད་དེ། རྗེས་འཁར་ལོ་གསུམ་ལ་སྐབས་འདིའི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་མིན་གཉིས་རེ་ཡོད 7 
གསུངས་པ་ཡིན་ན། དུས་དང་པོ་སོགས་ཀྱི་དུས་ཚད་རེ་ཡང་གསུང་དགོས་པ་ལ་རྗེ་ཡབ་སྲས་སུས་ཀྱང་དེ -„--« 
ལྟར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། དགོངས་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ཁོ་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ 
ནི་འཁོར་གྱི་འདུ་ཐེབས་དང་སྟན་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་འཛོག་པ་མིན་གྱི་བརེད་བྱའི་ངོས་ནས་་ 
ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་གྤྱི་རྣམ་ལས། དེ་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བའི་མདོ་ནི ༠༠༠༠༦༠༧ 
འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མད་ད་ངོས་ཡིན་ཞིང་། དེ་དང་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་འདུལ་བ་ལུང་དང་ ། 
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ནས། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོར་གཏོགས་སོ། །ཞེས་ད་ང་། འཕགས་པ་སྲུད་པ་རྣམས་ནི་བཀའ་བར་བའི་་ 
མད་ད་ངས་ཡིན་ཞིང་། དེ་དང་བཛེད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་སྒ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ཞེས་སོགས་ 
དང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ནི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་ད་ངོས་ཡིན་ཞིང་། དེ་དང་བརོད་བྱ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་པའི་མདོ་རྣམས་ནི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་རུ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་འཁོར་ལོ་གསུམ་བརེོད་བྱའི་སྒོ་ 
ནས་འཛོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛོག་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཤེར་མདོ་མ་་་ 
གསུངས་པའི་བར་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་འཛོག་པ་སོགས་བྱེད་ད་གོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཁུངས་གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ལས་ 
མེད་པས། ལྔ་སྡེར་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་གསུངས་པ་གྲུབ་དོན་གྱི་མདོའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སླའོ། །དེའི་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ཐམས་ཅད་མིན་ཞེས་པ་དེའི་གོང་དུ་་" 
འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ཞེས་པ་དང་སྦེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡང་་་་ 
ལེགས་ཕྱེ་རྣ་མས་ཡིན་གྱི་འཁོར་ཁོ་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་མིན་ཞེས་པ་ལས། ཁྱོད་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་ 
དོན་དུ་བཤད་པ་ལེགས་ཕྱེ་རྣམས་ཡིན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མིན་ཞེས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་འོ་ན། ཁྱོད་ལྟར་ནའང་དུས་དང་པོ་སོགས་སུ་འཛོག་པའི་དུས་ཀྱི་ཚད་རེ་རྗེས་གསུང་དགོས་པར་ 
ཐལ། དུས་ཀྱི་རིམ་པས་འཁར་ལོ་གསུམ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་དོན་གྱི་མདོར་དང་པོར་ཞེས་སོགས་་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྟོང་ཐུན་གྱི་དེ་དགོངས་འགྲེལ་དངོས་བསྟན་དུ་གསལ་ཞིང་། 
སྤྱི་རམ་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་དུས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
འབྱེད་དགོས་པ་གཞུང་ཉིད་གསལ་བ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དུས་ཀྱི་མཚམས་དེ་་་ 
ལྟར་འབྱེད་པར་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁོ་རང་གཞིར་བཞག་ནའང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་དུས་ཀྱི་ 
རིམ་པས་ཀྱང་འཇོག་དགོས་པར་ཐལ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དུས་དང་པོ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཆོས་འཁོར་དུས་བར་བ་དང་། ལེགས་ཕྱེའི་ཚོས་འཁོར་དུས་གསུམ་པར་གསུངས་པས་ན་དེ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོ་བར་བ་ཐ་མ་གསུམ་དུ་འཛོག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལས་ལྷག་པའི་དུས་ཀྱི་རིམ་པས་འཁོར་ལོ 7 
གསུམ་འཛོག་ཚུལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁོ་རང་གིས། བདེན་བཞིའི་་* 
ཆོས་འཁོར་དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་། ་ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གུབ་མཐའ་འདིས་གང་ལ་བཏེན་པའི་ལུང་གིས་ཀྱང་དགོངས་འགྲེལ་དངོས་བསྟན་གྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡང་སྙིང་དུ་གསུང་དེས་དྲི་ཞུས་གྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་འབྱེད་བྱེད་གྱི་གཙོ་བོ་བདག་མེད་ 
གཉིས་སྟོན་ཚུལ་ད་ང་དགག་བྱ་འགོག་ཚབས་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་འཇོག་པར་བསྟན་པས། འཁོར་ལོ་གསུམ་་" 
དུས་ཀྱི་རིམ་པས་འཇོག་པ་ལ་མི་གནོད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་སྤྱིར་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། 
དི་ཞུས་ཀྱི་འཁར་ལོ་གསུམ་བརྔོད་བྱའི་སྒོ་ནས་འཛོག་ད་གོས་ཏེ། རྒྱད་བླ་དར་ཊཱི་ཀ་ལས། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོའི་མདོ། ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་*་ 
མདོ་དང་དཔལ་ཕྲེང་གི་མད་ལ་སོགས་པ། ཞེས་དང་། དེ་དང་དོན་མཚུངས་པར་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ། ཞེས་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མར་བསྟན་པའི་ཁམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་ཉིད། 
ཅེས་དང་། གྱུད་ཕྱི་མ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་འདིར་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བསྟན། ཅེས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མདོ་འཁོར་ཁོ་ཐ་མར་གསུངས་པ་གང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
སིང་པོའི་མདོ་དགངས་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་མཚན་གཞིར་འདོད་པ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་*་ 
ཡང་མ་རྟོགས་པའི་མུ་ཅོར་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དེ་དགོངས་འགྲེལ་དངོས་བསྟན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་མིན ༠༠༠༠ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྣམ་བཤད་དུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མདོ་གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་འི་རིམ་པ་ 
གསུམ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཞུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཡང་དུས་ཀྱི་རིམ་པས་འཛོག་ད་གོས་ཏེ། 

གཞུང་ལས། དུས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་དྲང་ངེས་ཨུ་འགྱུར་ཚུལ། ཞེས་་་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐ་སྙད་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱར་ཀྱང་། འཛོག་བྱེད་བརྗོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་- 
ནས་འཛོག་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། པདྨ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་སྦྱར་**་ 
ཀུང་པྨདྨ་ཡིན་མིན་དེའི་སྒོ་ནས་མི་འཛོག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་སྒོ་མང་ལྟར་ན། འཁོར་ལོ་གསུམ་་ 
དུས་ཀྱི་རིམ་པས་མི་འཛོག་པར་ཐལ། དེ་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་འཛོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་ལས། 
ཡང་ན་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐའ་ལས། སྤྱིར་རྫེ་བཙུན་་ 
དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་། དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་མཁས་པ་སྔ་མའི་ 
བཞེད་པ་བཀོད་པ་ཙམ་མཛད་ཀྱང་། ཡང་ན་གྒུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དང་མཐུན་པའི་འཁར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པ་ཞིག་གསུངས་པ་དེ་ཁོ་ན་རྗེ་བཙུན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པར་སྣང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། 
ཡང་སྙིང་ལས། སྤྱིར་འཁར་ལོ་གསུམ་གྱི་འཛོག་ཚུལ་ལ་དུས་ཀྱི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཀ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་ དགོས་ཀྱང་། ཁྱབ་མཐའ་བཟུང་བའི་ཚེ་ 
དུས་ཀྱི་རིམ་པའི་དེ་གཙ་བོར་བྱེད་དགོས། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་བ ཤད་ལུགས་བྱས་ཚོག་ཀྱང་འདིར་བཤད་བྱ་ 
རྩ་བའི་གཞུང་གི་ད་ངོས་ཟིན་དང་མཐུན་ཚབས་ཆེ་ཞིང་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་འཛོག་བདེ་བ་ནི་དུས་ཀྱི་རིམ་པས་འཛོག་་་ 
ཚུལ་འདི་ཡིན་པས་དེ་གཙོ་བོར་བྱེད་དགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཞིབ་ 
ཆར། རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་གྱི་ལུགས་སོ། །ཞེས་རང་ལུགས་མ་བྱས་ཤིང་སྤྱི་རྣམ་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་འཛོག་ལུགས་བྱས་ 
ཀྱང་། སྤྱིར་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུས་ཀྱི་རིམ་པས་འཛོག་པ། དེ་ཉིད་དུའང་། བདེན་བཞིའི་ཚོས་ཀྱི་འཁར་ཁོ་་ 
བསྐར་བའི་མད་ནི་འཁར་ལོ་དང་པོའི་མདོ་ད་ངོས་ཡིན་གསུངས་པས་ཤེས་ཤིང་། མཐའ་ད་བོད་དུའང་དུས་་ 
ཀྱི་རིམ་པས་འཛོག་པ་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་དགོངས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཟབ་ཞི་སློས་བྲལ་འོད་ 
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གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས་པར་མ་ 
ཟད་དེར་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་དང་པོ་མ་ཡིན་་ 
པར་ཐལ། ཁོད་གསུང་དུས་སྟོན་པས་ཞིང་འདིར་ཚོས་འཁོར་མ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་ན། ཁ་ཅིག་མ་ཁུབ་ཟེར། 
དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྟན་པ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་མ་ཐག་ཏུ་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེ་ནས་ཞག་ 
ཞེ་དགུ་པ་ན་ཚོས་འཁར་གསར་དུ་བསྐར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་་” 
བྱས་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་སྔར་སྣང་ཚོད་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐར་བར་ཐལ། ཟབ་ 
ཞི་སོགས་ཀྱི་མདོ་དེ་ཆོས་འཁོར་གང་། དེ་དེའི་སྔར་བསྐར་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྣང་ཚོད་ལ་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐར་མ་བསྐར་ཚོས་འཁོར་བསྐར་ཏེ་ཞེས་གགས་པ་ཆེ་བར་བྱུང་བའི་སྒོ་ནས་འཛོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་དུ་ན། མུན་བསྐལ་དུ་བསྟན་པ་དར་བར་ཐལ། དེར་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསྟན་པ་དར་བའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས་དངོས་གནས་ལ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གཉིས་ཀར་བསྐར་བ་དང་། གསུང་གཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་། སྡེ་སྣོད་ཀུན་་“” 
བསྟན་ཀྱང་གསུང་གཅིག་པོ་དེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་དུ་མི་འགྱུར་པ་སོགས་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་དང་། ཡུམ་“ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཞུ་བ་པོ་རྣམས་མཐུན་པ་དང་། ཞིང་དག་སྦྱར་བའི་ཐད་དུ་གརྷཱའི་ལྷ་མོ་ལུང་བསྟན་ 
པ་འདྲ་བ་དང་ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་ཙམ་ལས་རྗོད་བྱེད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བས་གདུལ་བྱས་ཐོས་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་“་ 
བསྙུས་བྱུང་བ་ལས་དུས་གཅིག་ལ་གསུངས་ཚུལ་སོགས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ ༡༠༠༠༠༧ 
གསུམ་བསྐར་བའི་དུས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཆག་ལོ། མཆིམས། ཁོ་ལོ། རོང་ཊིཀ་པ་སོགས་ 
ཀྱི་བཤད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། བུ་སྟན་གྱིས། དུས་ཀྱི་ངེས་པ་འདི་ནམས་ཀྱི་ཁུངས་གསལ་པོ་ཁོ་བོས་མ་ 
མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚྩོད་མེད་ཀྱི་ཁུངས་དཀའ་ཞིང་། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ལྟ་བུ་སངས་ 
རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་ནས་འདའ་ཚུལ་སྟན་གྱི་བར་གསུངས་པར་ཡུང་སྡེ་བཞིས་གྲུབ་པ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ 
བཞེད་དོ། དདེ་ལ་བདེན་བཞིའི་ཚོས་འཁོར་སྟན་པ་དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པ་ཆུ་རའི་ས་གའི་ཉ་ལ་སངས་རྒྱས་“་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ནས་བཅིས་པའི་ཞག་ཞེ་དགུ་པ་རགས་ཆིས་ཆུ་སྟད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞི་དང་། ཞིབ་ཅིས་ཞག་མི་ 
ཐུབ་དོར་བའི་ཚེས་དྲུག་ལ་བསྐོར་ཅིང་། སྐྱེས་རབས་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་མདོ་ལས། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁར་་ 
བསྐར་བས་ཀྟོརྩིར་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་བཙོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚངས་པ་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་བཀོད་ནས་དབྱར་ལ .... 
བཞུགས། དེའི་ཉི་མ་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་དགུའི་བར་ཉིན་རེར་རིམ་བཞིན་རླངས་པ་བཟང་ལྡན་མིང་ཅན་རྟ་ 
ཐུལ་རྣམས་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ལྔ་ག་དགྲ་བཙོམ་ལ་བཀོད་པར་གསུངས་པ་ནི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ 
ཚོས་འཁར་བསྐར་བའི་དུས་དང་ལྔ་སྡེ་མཐོང་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་ལ་བཀོད་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །མཚན་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཚོས་འཁོར་དེ་ནས་ཕྱི་ལོའི་ནག་ཉ་མ་སླེབས་པའི་ལོ་ཁོང་དེར་བསྐར། ལེགས་ཕྱེའི་ཚོས་འཁོར་ 
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སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལོ་སོ་བརྒྱད་དང་དགུང་ལོ་དོན་བཞི་པ་ལྕགས་སྤེལ་ལ་བསྐར་བ་ཡིན་ཏེ། ཊྲིཀ་་ 
ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། ས་གའི་ཉའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་སངས་རྒྱས་ཤིང་དེའི་ཚེ་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པར་་་*་ 
བུ་དང་དགེ་ལུགས་ལ་འཁྲུངས་ལོ་མེ་རྟར་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་ཆོས་འཁོར་མ་བསྐོར་རོ། །དེ་ནས། ནས། བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐར་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་གཞུང་ཁུངས་མ་རྣམས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། མངོན་་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་དེ་ནས་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་སྤྱི་དང་། 

ཁུད་པར་དུ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་ཀྱི་གཙ་བོ་མཐར་ཐུག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐར་ན་ས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་དེ་ནས་བཅིས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་་ 
གཉིས་པ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཉ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་སོགས་པ་གནས་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཕ་་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་སྟོན་པ་ད་ང་། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་དང་ཉེ་བ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ 
མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར་བྱོན་ནས། ནས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཆོས་འཁོར་སྤྱི་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་་་ 
ཚོས་འཁར་བཅས་བསྐར་རྗེས། གནས་གཞན་དག་ཏུ་ཕར་ཕྱིན་དང་། འབྲས་སྤུངས་མཚོད་རྟེན་དུ་དུས་*” 
འཁོར་གྱི་ཚོས་འཁོར་བསྐོར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་བདེན་པའི་དགངས་འགྲེལ་འགྲེལ་བ་*་ 
ལས་ཀྱང་། གསུམ་པ་ནི་བཙོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་འོག་ཏུ་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་་ 
བརྒྱད་ལོན་ནས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ལོ་མ་བརིས་པའི་སོ་བརྒྱད་པ་ 
ལ་དགོངས་འགྲེལ་གསུངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ད་གུང་ལོ་དོ་ན་བཞི་པ་དང་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ཡང་ཞིབ་ཏུ་་ 
བརྟག་དགོས་ལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མདོ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་པ་ལ་གསུངས་པར་མདོ་དེའི་གླེང་་ 
གཞིར་འབྱུང་ཞིང་། དེ་དང་སྔར་དྲངས་པའི་རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ་བསྡུར་ན་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་སངས་རྒྱས་པའི་ལོ་་ 
བཅུ་པ་ནས་གསུངས་པར་བྱེད་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་*” 
པར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་མཁས་གྲུབ་རྫེའི་དགོངས་པ་སྔར་བཤད་ལྟར་གནས་པར་མངོན་ལ། དུས་འཁོར་རྩ་ 
རྒྱུད་ཏྱི། སྟོན་པས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་ནུ། །སོགས་དྲངས་ནས་ནག་ཉར་དུས་འཁོར་དང་ཤེར་མད་གསར་དུ་་་ 
གསུངས་པར་མཁས་པ་མང་པོས་བསྒྲབས་ཀྱང་། ལུང་གི་ཟིན་སོ་ལ། སྟོན་པས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་ཤེར་མདོ་་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འབྲས་སྤུངས་སུ་གསང་སྔགས་གསུངས་པར་བཤད་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མི་གསལ་ཞིང་། 
དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་པར་བསྟན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་དེ་དུས་གསར་དུ་གསུངས་པར་ཁས་ཁེན་མི་རིགས་ཏེ། 
དུས་འཁོར་དང་མཉམ་དུ་ཤེར་ཕྱིན་བསྐྱར་ནས་གསུངས་པ་སྔར་དྲངས་པའི་ཊིཀ་བཤད་ཀྱི་ལུང་ཆེས་གསལ་*་ 


, [77 + 


བའི་ཕྱིར། དུས་འཁོར་གསུངས་དུས་ལ་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཉིས་བྱུང་བའི་ཕུག་ལུགས་ཀྱིས། དེ་མེད་འོད་ལས། 

མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཅིང་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ་མཛད་ནས། 
ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་བསྐར་ཟིན་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཟླ་བའི་སྔ་མ་ནག་་ 
པའི་ཉར་གསུངས་པར་འདོད་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེས། སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཅིང་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཟླ་བ་དེ་ནས་བརིས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ནག་ཉར་གསུངས་པར་བཞེད་པ་གཉིས་ལས། ཕྱེ་མ་ལྟར་ 
ངེས་པར་ཁས་ཁེན་དགོས་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། ས་གའི་ཉའི་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
_ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཅིང་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་ 
པ་མཛད་ནས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ནག་པའི་ཉ་ལ་ཤཱིདྟ་ནྱ་ཀ་ཊ་ཀར། ནས། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་“་ 
པར་སྤོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེའི་དོན་ས་ གའི་ཉར་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་གཅིག་གི་ནང་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་པསྐར་ཏེ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཐེག་གསུམ་ཚང་བར་བསྟན་ནས། སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ནས་བགྲངས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ནག་པའི་ཉར་དུས་འཁོར་གསུངས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་བཤད་ཀྱིས་དོན་དེ་འཆད་པ་ན། སྟན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་རྒྱ་གར་” 
འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ས་གའི་ཉའི་སྐྱ་རེང ས་འཆར་བའི་ཚེ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བརྟན་ནས། ཞེས་སོགས་དྲངས་ཟིན་རྣམས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། 
དུས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཀ་དུས་དང་་ 
པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ལོ་གཅིག་འཁོར་བའི་ནང་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དུས་ཀྱི་ 
ཧྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་འཛོག་པ་སྐྱ་ཚེ་ཆ་མཉམ་གསུམ་བྱས་པའི་ཆ་རེ་མིན་པར། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲགས་་ 
ཚུལ་དང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཞིང་། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གྲུབ་དོན་སྐབས་ 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་པ་དང་། ལེགས་ 
ཕྱེའེ་ཚོས་འཁར་གསུམ་པར་མཛད་པ་ལྟར་འཛོག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། བུའི་དུས་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ནག་པའིའི་ཉ་ལ། ནས། རྩ་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། } 
ཞེས་ཊིཀ་བཤད་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ལ། དབང་ལེའི་མཆན་ལས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་བསྐར་ཅིང་ཐེག་པ་གསུམ་ 
བསྟན་པར་མཛད་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ནག་པའི་ཉ་ལ། ཞེས་སོགས་ཕུག་ལུགས་དང་མཐུན་རྒྱུ་འདྲ་བ་་ 
ཞིག་མཛད་སྣང་མོད་། བུ་རང་གི་བཞེད་མཐིལ་གང་ཡིན་བརྟག་དགོས་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལྟར་གནས་ན་འགལ་བ་ 
ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུལ་བའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ནག་པའི་བཞི་ཆ་ 
ནས་བཟུང་ས་ག་ད་ང་ལུག་ཁྱིམ་དུས་མཉམ་དུ་རྫོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དང་། ཡང་སྙིང་ལག 
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ཉི་མས་ནག་པའི་སྐར་ཁྱིམ་གྱི་ཆ་ག སུམ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཟིན་ཏེ་བཞི་ཆར་སླེབས་པ་ན ས་ལུག་ཁྱིམ་གྱི་རི་མོ་ཤར་ 
བས་ལུག་ཁྱིམ་དང་ས་ག་མཉམ་དུ་ རྫོགས་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ཁས་བླང་མི་རུང་སྟེ། 

དེ་ལྟར་ན་ནག་ཉར་ཏི་ཟླ་མཉམ་འཆར་ མཉམ་ནུབ་ གཅིག་དང་། དུ་མ་བུ་ གཅིག་ལ་ལུག་ཁྱིམ་སྲང་ཁྱིམ་མཉམ་ 
དུ་འཆར་བ་ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཟླ་གཉིས་ནག་ པའི་སྟེང་དུ་མཉམ་སླེབ་ཅིག་་*་ 

ཡོད་པར་ཁས་བླངས་སོང་ ཞིང་། ནག་པའི་ཕྱེད་སྲང་ ཁྱིམ་དུ་ཡོད་པ་ལ། ཉི་མ་ལུག་ ཁྱེམ་དུ་སླེབས་སྐབས་་ 

ནག་པའི་སྟེང་དུ་སླེབས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱ་ཆེར་སྤོར་ཡོད་དོ། །ཡང་སྙིང་དུ། ཤེར་མདོ་གསར་ 
དུ་གསུངས་ཚེ་ཀུན་ད་གའ་བོ་འཁོར་དུ་མེད་ཀྱང་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ལས་ཉན་པའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་་་་ 
དགེ་སློང་གཞན་ལས་ཐོས་པ་ལའང་སངས་རྒྱས་ལས་ཐོས་པར་བཞག་ཚོག་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁ་ཅིག རྣམ་ 
པ་གཅིག་ཏུ་ན། ཤེར་མདོ་གསར་དུ་གསུངས་ཚེ་ཀུན་དགའ་བོ་འཁོར་དུ་འདུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་ཆུང་ 
སྟེ ཀུན་དགའ་བོའི་མིང་ཅན་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་མོར་འཁྲུངས་པ་གཅིག་དང་། སྒྱུ་ཚྩལ་་ 
འགྲན་སྐབས་ཡོད་པ་གཅིག་ལས་ཕྱི་མ་འདིའི་ཀུན་དགའ་བོར་ཁས་བླངས་ན་ཀུན་དགའ་བོའི་མདོར་ཚོས་ཕུང་ 
ཉིས་སྟོང་ཙམ་ཞིག་ཐོས་པར་གསུངས་པ་ནི། ཉེ་གནས་མཛད་པའི་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་གི་རིང་ལ་ཐོས་པར་འགྲེལ་་ 
ནུས་པ་དང་། འཁོར་དུ་འདུས་མ་ཐག་ནས་ཉེ་གནས་བྱེད་མི་དགོས་པ་དང་། སྐེ་དགའི་བདག་མོ་བསྟེན་་” 
པར་རྫོགས་པར་གསོལ་བ་བོ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡིན་ཞིང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་མ་ 
སོང་བ་དང་། མཛད་བརརྒྱ་སོགས་སུ་འོད་སྲུངས་འཁོར་དུ་འདུས་པ་མཛད་པ་ང་བདུན་པ་དང་། ཀུན་དགའ་ 
བོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་བསྟན་པ་ང་དགུ་པར་བྱས་པའང་མཛད་པའི་གོ་རིམ་དུ་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་ན་འོད་ 
སུངས་འཁོར་དུ་འདུས་པ་ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནས་རལ་བ་ཅན་དང་གཟུགས་ ཅན་ སྙིང་པོ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བུ་མང་གི་མཆོད་ ཅེན་ན་བཞུགས་ པའི་སྐབས་ཡིན་པར་ལུང་ལས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་་་ 
བརྟག་གོ། བཀའ་བསྡུས་ཚུལ་ སོགས་ལ། ཉན་ ཐོས་སྡེ་བ་སྔ་མ་དག་ གིས་ཀུན་དགའ་ བོ་སོགས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་ 
པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པར་བསྒྲབས་པའི་ལན་དུ། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་རང་ལ་གྲགས་ 
པའི་ལུང་གིས་བསྒྲབས་པ་དང་། ཀུན་ད་གའ་བོ་སོགས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་ཀྱང་ཕྱག་རྡོར་ཀུན་བཟང་སོགས་ཀྱིས་ 
པས་མ་བསྡུས་པ་དང་། ཛོག་གེ་འབར་བར་འདིའི་ཀུན་བཟང་རྱག་རྡོར་ལས་ཁོགས་སུ་བྱས་ཀྱང་རང་ལུགས་ 
འདིའི་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པ་སྒོན་གསལ་གྱིས་ཤེས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བཀའ་བསྡུས་ཚུལ་ཐུན་མོང་ 
ཡིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་འདས་ཚུལ་བསྟན་རྗེས་མིན་པ་རྒུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་དང། བརྒྱད་-་ 
སྟོང་པ་ལྟ་བུའང་སུད་པོ་སོ་སོས་བསྡུས་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཡོད་ཚོག་པ་དང་། སྣང་ཚོད་ལས་གནས་་” 
ཚོད་ལ་བཀའ་བསྡུ་མེད་པ་སོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་དཔྱད་བྱ་མང་ངོ་། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱི་དོར་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་ 
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སྤྲལ་སྐུ་དང་། མཁས་གྲུབ་དུས་འཁོར་ཟིན་བྲིས་སུ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཚུལ་བསྟན་ཅན་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
པའི་ལེའུར་སྟོན་པ་གར་བཞུགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། སྟོང་ཐུན་དུ་ཉན་ཐོས་མཚན་ཉིད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་འགལ་སྤོང་ལ། ཡང་སྙིང་ལས། གཅིག་ཏུ་ཁ་ཚན་གཅོད་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལ་སྦུལ་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་ལ། 
ཉན་ཐོས་དངོས་གནས་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀུན་དགའ་བོའི་མིང་ཅན་གཉིས་ཡོད་པའི་སྟེང་ 
ནས་ཚོད་སྤོང་མཛད་མོད། ཤེར་མདོ་གཏད་ཡུལ་གྱི་ཀུན་དགའ་བོ་གཅིག་པུའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་གནས་ 
ཚོད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་སྣང་ཚོད་ལ་ཉན་ཐོས་སུ་ཁས་བླངས་ན་བདེ་བར་སྣང་ཞིང་། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་ད་ཕྱོད་ 
ལས་ཀུན་དགའ་བོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་གསུངས་པའང་གནས་ཚོད་ལ་སྦྱོར་དགོས་པར་ 
མངོན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ལྔོན་ཤིང་ལྔོན་ཤིང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་མིན་པར་དེའི་ 
སྤུལ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལྟར། སྟང་ཐུན་དུའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦུལ་པ་ཡིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཉན་ཐོས ....« 
མཚན་ཉིད་པ་མིན་པར་ཁས་བླང་མི་རུང་གསུངས་པ་ལས་ཀུན་དགའ་བོ་སོགས་སྦུལ་པ་ཙམ་ཡང་མིན་པར་*“” 
གསུངས་པ་མིན་ནམ་སྙམ་ཡང་བརྟག་གོ། །དྲན་ཉེའི་མདོ་ནི་སྦྱར་མཛད་ལོ་ཛཱ་བས་ཐེག་ཆེན་དང་། དཀར་ 
ཆག་ཆེན་མོ་དག་ཏུ་ཐེག་ཆུང་དང་། སྤྱི་ནམ་དུ་བརྗེད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་འཁར་ལོ་དང་པོའི་མཚན་གཞིར་ 
བཞག་ལ། སའི་སྟད་འགྲེལ་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོར་བ ཤད་པ་ལ། ཡང་སྙིང་གིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་རྒྱུ་བྱས་ 
ཏེ་དྲངས་སྣང་ཞེས་མ་རངས་པའི་ཉམས་མཛད་མོད། མུན་སེལ་ལས། སའི་སྟོད་འགྲེལ་རྫེས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པས་དྲན་ཉེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོར་ཁས་ལེན་དགོས། ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྐལ་བཟང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་དུ་གྲངས་ངེས་པས་ཚོས་ཕུང་ཡང་དེ་སྟེད་དུ་གྲངས་ངེས་པར་གསུངས་པ་དང་། སྙང་རྡེ 
པད་དཀར་དུ་ཚོས་ཕུང་དགུ་ཁྲིའི་ལུང་མནོས་པར་གསུངས་པ་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི ༩༩༠༠ 
མདོར་སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱད་པ་ལ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་གསུངས་པ་དང་བསྟྙན་ན་ཚོས་ཕུང་ 
ལ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་དུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། ཡང་སྙིང་ལས། རྐྱེན་འདི་ཁོ་ན་དང་འབྱུང་ཚུལ་ཡང་ 
འདི་ཁ་ན་ཉེས་དམིགས་འདི་ཙམ་ཁོ་ན་སྐྱེད་པ་ཞེས་ཁ་ཚོན་བཅད་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ངོས་བཟུང་སྟེ 
འདི་ལྟ་བུ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལས་མེད་ཅཅེས་གྲངས་ངེས་པ་དང་། | ཆོས་ཕུང་གཅིག་ལའང་ཟློ་ཀ་སོགས་ཀྱི ༡༠༠ 
ཚད་བཟུང་སྟེ་འདི་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་ཁས་མེད་ཅེས་གྲངས་ངེས་བྱེད་མི་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིན 
ཞེས་གསུངས་སོ །ཕལ་ཆེན་སྡེ་བའི་ལུང་ལས་སྤྱད་པ་སྣ་གཅིག་གི་གཉེན་བོ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པར ༠... 
གསུངས་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་གཅིག་ལའང་དེའི་རྩ་བའི་ཤེས་སྒིབ་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་ལམ་ཚང་བ་རང་་ 
གིས་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མི་ཤེས་པའི་དོན་ཏེ། ཡང་སྙིང་དུ་དེའི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒིབ་ཕྲ་མོ་ཞེས་“་ 
སྦྱར་བ་ཐལ་འགྱུར་པའི་རང་སྐད་དུ་འགྱུར་དོགས་སོ།། 
གསུམ་པ་མདོ་གསུམ་ལ་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བས་ཅི་ཞིག་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ནི། མདོ་འདིས་ཅི་ཞིག ཅེས་ 
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སོགས་བྱུང་། དེ་ལ། ཡིན་ནོ། །ཡན་གྱིས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་དང་། དེ་མན་གྱིས་འགལ་སྤོང་གི་* 
དིས་ལན་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་ནམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་གུབ་པའི་དོན་སྟན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་ 
དྲིས་ལན་སོགས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་དོན་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་ཐ་མ་ངེས་དོན་ 
དུ་གནས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འཁར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་་ 
ཡོད་དེ། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ཟློག་པ་དང་། ངོ་རོ་ 
ཉིད་གསུམ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་ཕྱེད་པ་དང་། ཐེང་གཞི་གཞན་དབང་ལ་སྟང་རྒྱུ་ངོ་བོ་དང་་ 
ཁུད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པས་སྟང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ནི་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་དོན་དམ་མཐར 
ཐུག་ཏུ་རྟན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་དེས་གཞན་ལུགས་ཁག་པར་བསྟན་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་གིས། ཞེས་སོགས་བྱུང། དེ་ལ། 
འདོད་དོ། ཡན་གྱིས་ཇོ་ནང་བ་དང་། དེ་ལ། སོགས་ཀྱིས་བུ་སོགས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀས། 
མན་གྱིས་དེ་གཉིས་འགོག་པར་མཛད་དོ། །ཇོ་ནང་བས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། གཟུངས་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་ 
པ་དང་། འདས་ཆེན་དང་། སོར་ཕྲེང་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་། དཔལ་ཕྲེང་གིས་ཞུས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
སྣང་བ་རྒྱན་དང་། འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཇ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་མདོ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་གཟུངས། དགོངས་འགྲེལ་ཏེ་སྙིང་པོའི་མདོ་བཅུར་གྲགས་པ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མདོ་ 
དང་རྟག་བརྟན་སྙིང་པོའི་མད་དོན་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ཞིང་། དེ་བཅུ་པརྫོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་བྱས་ནས་དེ་་ 
དག་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་བསྟན་ཚོད་ཀྱི་དོན་དེ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ངེས་དོན་དང་དེ་ལས་བཟློག་པ་དྲང་དོན་དུ་ཁས་་་ 
བླངས་ཏེ་དེ་བཅུ་ངེས་དོན་དང་ཤེར་མདོ་དྲང་དོན་གྱི་མདར་འདད་ ཅིང་། ྙིང་བོའི་མདོ་བཅུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རང་གི་གྲུབ་མཐའ་འཛོག་གོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མེད་ནས་མཚན་ད་པེས་སྦས་པའི་རྟག་བརྟན་གྱི་* 
སྙིང་པོ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་པར་གསུངས་པའི་མདོ་ནྣམས་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞུང་ལས། གཞན་སྡེའི་རིགས་ཅན་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ། ཞེས་འབྱུང་བ་ཁོ་རང་གིས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པའི་རྟག་བརྟན་སྙིང་པོའི་མདོ་ལྟ་བུ་རང་ 
ལུགས་ལ་གཞན་སྡེའི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་གསུངས་པར་འདོད་པས་རང་ལུགས་སོར་བཞག་ལས། 
ཇོ་ནང་བས་གཞན་སྡེ་དྲང་ཕྱིར་གསུངས་པ་དང་སྒ་ཇི་བཞིན་གཉི་གར་འདོད་པར་སྟན་པ་མིན་ནོ། །ཁོ་རང་ 
གིས་ལེགས་ཕྱེའི་དོན་ཡང་། ཚོས་གཞན་ཀུན་བློ་འཁྲུལ་བས་ཚློམ་ཙམ་ལས་མེད་པས་བདེན་མེད་ད་ང་། ཚོས་ 
ཉིད་སྒུབ་པ་རང་དབང་བ་ཡིན་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པས་ཆོས་ཅན་བདེན་མེད་དང་ཚོས་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་*་ 
ཏུད་ཕྱེ་བ་ལ་འདོད་དོ། །དེ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟག་བརྟན་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
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པོའི་མདོ་དོན་གཅིག་པ་དང་། པྙེང་བོའི་མདོ་བཅུ་པཛྲེད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་བྱས་པ་དང་། དེ་བཅུའི་སྒྲས་ཟིན་ 
ལྟར་གྲུབ་པ་ངེས་དོན་དང་དེ་ལས་བཟློག་པ་དྲང་དོན་དུ་འདོད་པ་དང་། ཉག་བརྟན་སྙིང་པོའི་མདོ་ངེས ..-*« 
དོན་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། ལེགས་ཕྱེའི་དོན་བ ཤད་པ་ནམས་རེ་རེ་ནས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
སྲ་མ་ནི་ལང་གཤེགས་ལས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱ་བོད་དུ་མ་འགྱུར་པ་དང། ཕྱེ་མ་ནི་རྒྱུད་བླའི་ཁམས་སྒྲིབ་་ 
བེད་དཔེ་དགུ་དང་དོན་དགུ་སོགས་སྟན་པའི་སྐབས་ཀྱི་བཤད་བྱའི་མད་བོད་དུ་འགྱུར་བ་ངེས་དོན་སྟང་ཉིད་ 
གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཤེར་མདོ་ དང་ཛྱོགས་མཐུན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱེད་རྒྱས་པར་གཞན་ 
དུ་ལྟོས། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་དུ་གདུལ་བྱ་རིགས་གསུམ་ལ་འཁར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དང་། 
གཟུངས་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པར་གདུལ་བྱ་གཅིག་གི་དྲི་མ་ཕྲ་རགས་གསུམ་སྦྱང་ཚུལ་ལ་རིམ་པ་གསུམ་བསྟན། 

དགང་ས་འགྲེལ་གྱིས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་དང་། གཞན་དགུས་ཚོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ 
དུ་བསསན། དགངས་འགྲེལ་གྱིས་ཡིད་ཤེས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་དེ་མེད་ 
པར་བསྟན། དགངས་འགྲེལ་གྱིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་དང་། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་སོགས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག 
ཐེག་གཅིག་བསྟན། དགོངས་འགྲེལ་དུ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་དང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོར་བདེན་ 
གཉིས་སྟན་ཚུལ་སྒོས་དྲང་ངེས་བཞག་པ་སོགས་གནད་ཆེས་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱེད་རྣམས་ 
རང་ཐུན་དང་རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རམ་ལས་ཤེས་པར་བྱའཾ། །གསུམ་པ་དེར་ཐལ། རྟག་བརྟན་སྙིང་པོའི་མདའི་སྨས་ 
ཟིན་ལ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་རང་ཆས་སུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་བ ཤད་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ .... 
ཁས་ལེན་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་མདོ་དེའི་སྐབས་གཞན་འའང་སྒྱར་དགོས་པ་བཞིན་དུ། མདཾ་ 
འདེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སེམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
ཁྱེད་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཟིན་པར་ཐལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཟིན་སླར་འཚང་མི་རྒྱ་བས་་"་ 
སེམས་ཅན་འཚང་རྒྱ་བ་མི་སྲེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་གནོད་བྱེད་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། མངོན་་་ 
རོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརྫོད། །དེ་ཉིད་ཟད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྫོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་རང་་ 
ཆས་སུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཚག་བརན་ཐེར་ཟུག་ཏུ་བཤད་པར་ཐལ། དེར་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ 
བཤད་པ་དང་། ནག་ཅེས་པའི་ཚིག་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། བཞི་པ་དེར་ཐལ། དགོང་ས་འགྲེལ་ལས་ 
འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་བ ཤད་པ་ལེགས་ཕྱེ་རྣམས་ལས། དེ་ལྟར་མ་ཕྱེ་བ་རྣམས་མིན་པ་བཤད་ཟིན་ལྟར་ 
དང་། མདོ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱི་བ་དང་ལྡན་པ། ནས། ངེས་པའི་དོན་ལགས་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་དེར་ཐལ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ཁུགས་ལ་ཆོས་ཅན་གཞན་ 
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དབང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཆད་མཐའ་ཡིན་ཞིང་། ཀླུ་སྒུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཚོས་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
འཾ དོད་པ་གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། རང་ལུགས་ལ། ཛྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་་ 
བཞེད་པས་བཀའ་བར་པའི་རྱོགས་མཐུན་གྱི་མདོ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་དབང་་ 
ཕྲུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་དང་། ནས། དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་*”་” 
གནས། ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ་ལས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མདོ་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོས་ཁྱད་པར་མེད་པར་གསལ་བར་སརྟོན་ 
ལ། ཞེས་དང་། ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ། ནས། འདི་ནི་རྩ་ཤེ་ནས་བཤད་པའི་ཕྲད་པ་བརྟག་ 
པའི་རིགས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །ཞེས་དང་། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཀྱི་མདོ་དང་འདྲ་བར་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་མཐར་ཐུག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མདོ་ 
སོགས་འཁར་ལོ་བར་བའི་རྱོགས་མཐུན། ཤེར་མད་དང་བརྗོད་བྱ་མཐུན་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཞལ་མཐུན་པར་་ 
གསུངས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ཁོ་བར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བརེོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་འཁོར་ 
ཁོ་བར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་བླ་དར་ཊིཀ་ 
ཏུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་སྔར་དྲངས་ཐིན་པ་སོགས་ཤེས་བྱེད་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་་*་ 
དང་ཡང་སྙིང་དུ། རྒྱུད་བླ་དར་ཊྟིཀ་ལས། སླར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱད་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་བོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་དྲངས་པ་ནི། རྒྱད་ཕྱི་མ་འཁར་ལོ་ཐ་མ་འདིར་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་བསྟན་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་འདི་ལས་གཞན་ 
མེད་པར་མངོན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། ཉག་བརན་སྙིང་པོའི་མདོ་འི་སྒྲས་ཟིན་འགོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྟག་་“ 
བརྟན་སྙིང་པོ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ནྟག་བརྟན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་་་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱོད་རང་ལ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་གང་་་་” 
ཟག་གི་མཚན་གཞིའི་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་འགྲིགས། བུ་སོགས་ཀྱིས་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་་*་ 
དྭང་ངེས་ཕྱེ་བ་ལྟར་ཡིན་ན། དུས་ཐ་མར་གསུངས་ཚད་ངེས་དོན་ད་ང་སྙིང་པོའི་མདོ་བཅུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་་ 
འགུར་པར་དགོངས་ནས་ད་གངས་འགྲེལ་གྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མདོ་བཅུ་ 
པོ་དེ་བཀའ་ཐ་མའི་མདོར་བཞེད་ཅིང་། དེ་དག་ལས་ཇོ་ནང་བའི་འདོད་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སེམས་ཅན་ལ་ 
རང་ཆས་སུ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དེ་དག་དྲང་དོན་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་དང་བདེ་་་་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་དོན་གཅིག་པར་བྱས་ཏེ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ན་མེད་པར་བཞེད་ཅིང་བཀའ་བར་བ་ཁོ་ན་་*་ 
ངེས་དོན་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་བཤད་ཚུལ་གཞན་ཇོ་ནང་བ་བཀག་པས་ཁེགས་ཤིང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་མེད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དོན་མི་གཅིག་པ་གང་་་ 
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ཞིག དེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་ན་སེམས་ཅན་འཚང་རྒྱ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐྱ་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་གང་ཞིག བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཆུང་གི་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡོད་པས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་རྒྱུད་བླར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རྙིང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་རྣམ་དོན་གཅིག་ཏུ་ 
གསུངས་ལ། དེའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཁམས་ཀྱི་དོན་ནི་འདིར་རྒྱའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བདེ་གཤེགས་ 
སིང་པོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱར་བཏགས་པ་སེམས་བདེན་སྟང་ཉིད་ལ་བྱ་དགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བཱོ་ 
བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དེ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཞེས་བྱ་ལ། 
དྲེ་མ་དང་བྲལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག་དང་ད་ག་པ་གཉིས་ལྡན་ཧྱི ༠༠༠༠༠ 
ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བས་ན་དེ་གཉིས་འགལ་བ་སྟེ། འདི་དགག་རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལྟར་བཀོད་པའོ། ། 
ར་ཉགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་མེད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཇོ་ནང་བ་ 
དང་བུ་སོགས་ཀྱིས་མདོར་ཚོས་ཀུན་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་མཉམ་དང་མེད་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་གཉིས་ཅི་ལ་ 
དགོང་ཞེས་དྲི་བ་ཞུས་ལུགས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ད་གོངས་གཞི་བསྟན་ནས་སྒ་ཇི་བཞིན་ དུ་བཟུང་ན་རྟག་་ 
ཆད་ཀྱི་མཐར་འགྲོ་ཞེས་ལན་བཏ་བ་ལུགས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་འདི་དང་འདིའི་ཚེ་གསུངས་པ་དྲང་ 
དོན་དང་དུས་འདི་དང་འདིའི་ཚེ་གསུངས་པ་ངེས་དོན་ནོ་ཞེས་འབྱེད་པ་མིན་པར་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་་"་ 
བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་ཕྱེ་བའི་སྒོས་དྲང་ངེས་སུ་བཞག་ལུགས་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པར། དེ" 
གཉིས་ཀས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་དོལ་བོས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ན་ཇོ་ 
བ་ཉིད་སྐྱའང་ཡོད་པར་བཤད། བུས་དེའི་རྒྱུད་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའང་མེད་པར་བཤད་དེ། གྲུབ་དོན་ 
གྱི་མདོས་འདི་ནི་དྲང་དོན་ནོ་འདི་ནི་ངེས་དོན་ནོ་ཞེས་དྲང་ངེས་གསུངས་པའི་སྐབས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་ 
ཐ་མར་གསུངས་ཚད་ངེས་དོན་ཡིན་མིན་ལ་རྩོད་པར་སྣང་ངོ་།། 

གྤོ་ན། ཡར་འབྲོག་པ་རིན་ཆེན་ཏོག་གིས་ཐོག་ཏོག་ཏུ་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱིས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ཚུལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པར་བྱས་པས། རིན་ཆེན་སྒོན་མེས་གཞུང་གི་གཞན་ཁལུགས་གཉིས་པའི་གཙོ་བོ་དེར་ངོས་འཛིན་པ་བརྟག་་"” 
དགོས་ལ། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས། ཡར་འབྲོག་པ་རིན་ཆེན་ཏོག་གིས་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པས་ནི་དེ་ལྟར་*་ 
བྱེད་མིན་དཔྱད་བྱའོ། །དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ཚུལ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ད་ང་། ཤེར་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོར་ཁས་བླངས་པའི་དབང་གིས་ཐོག་ཏོག་ལས། འོ་ན་ངེས་དོན་སྟོན་པ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཚཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ཕལ་ཆེན་ཚོས་པད་ད་ཀར། །ཞེས་ཤེར་མདོ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ 
བཤད་ནས་དེ་ལ་ཚྩོད་སྤོང་བྱས་ཏེ་འཁོར་ལོ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཐོ་བར་འདད་ ཅིང་ད་གོངས་འགྲེལ་ 
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འཁོར་ལོ་གཉིས་པར་འཇོག་ག །དེས་ན་ཡར་འབྲོག་པ་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་གཉིས་ད་ང་མི་འདྲའ། 
ཡང་དག་བདེན་པས་འདས་ཆེན་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་དང་། ཕལ་ཆེན་དང་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་པར་བྱས་ནས། 

ཤེར་མདོར་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐར་བ་མཐོང་ཞེས་པས་དུས་གཉིས་པར་གསུངས་པའི་ཚོས་འཁོར་ལས་་་ 
འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་དོན་མིན་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུས་ཀྱི་རིམ་པས་མི་འཇོག་པར་ 
སྣང་ཞིང་། གྷ་བྱས་ཤེར་མདོ་འཁོར་ཁོ་ཐ་མར་འདོད་ཚུལ་གཅིག་ལེན་ཚེག་གིས་བཤད་པ་ཡང་སྙིང་དུ་དེའི་་ 
མིང་ཅན་ཞིག་ལ་ངོས་བཟུང་ངོ་། །རསྟོང་ཐུན་ལས། སྙིང་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་འགྲེལ་ 
བའི་ཚེ་ནི་རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་དུ་མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་་“ 
རྣམ་ལས། དེ་དག་གིས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་དོན་གཅིག་ཅིང་། 
བདེན་པར་གྲུབ་པ། རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག འདུས་མ་བྱས། མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སྲུབས་ན་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ད་པེ་དགུ་དོན་ 
དགུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་འདོད། ཅེས་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ 
མདོ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྙིང་པོ་རྟག་བརྟན་མཚན་དཔེ་ཅན་བཤད་པ་དང་། ཞེས་ཇོ་ནང་ 
བས་གྲུབ་མཐའི་་བར་བྱེད་རྒྱའི་རྟག་བརྟན་སྙིང་པོའི་མདོ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མདར་བཤད་པའི་*་* 
སྐབས་ཡོད་ཀྱང་ཡོངས་གྲགས་རྒྱུད་བླའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཐ་སྙད་ཁུྱབ་ཆེའོ། །ཁ་ཅིག 
ཇོ་ནང་བས་སྙིང་པོའི་མདོ་བཅུའི་ནང་གི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མདོ་དེ་རྟག་བརྟན་སྙིང་པོའི་མདར་ཁས་*“་ 
ལེན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ན། རྟག་བརྟན་སྙིང་པོའི་མད་ནི་དེས་ཁུངས་སུ་བྱེད་ཅིང་སྒྲ་ཅི་བཞིན་ 
པར་འདོད་པས་སྙིང་པོའི་མདོ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྙིང་པོའི་་ 
མདོ་བཅུའི་ནང་དུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་རྟག་བརྟན་སྙིང་པོའི་མདོ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་་*་ 
བགྲངས་པའི་ཕྱིར། 


(གཉིས་པ) མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་རྩལ། 

གཉིས་པ་དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། གློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གཙོ་བོར་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚུལ་ལོ།། 

(གཅིག) གླེབ་དབོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དང་བོར་འགོངས་འགྲེལ་ལ་བརེན་པའི་ཆུལ། 

དང་པོ་ནི། བསྡུ་བ་ལས། ཞེས་སོགས་བྱང་། དེ་ལ། གསུངས་པ་རྣམས་དྲངས་སོ། །ཡན་གྱིས་བསྡུ་ 
བ་དང་། མཛད་དོ། །ཡན་གྱིས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་གཞན་དང་། དེ་མན་གྱིས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བརྟེན་ས་*” 
བྱམས་ཆོས་ལས་བཤད་ཚུལ་བསྟན་ ཏོ། །བསྙུ་བར་དོན་དམ་མཚན་ཉཏིད་ལྔ་ལྡན་རྟོན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་འདི་ 
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ལྟར་འབྱུང་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་དེའི་དོན་དམ་པའི་ 
ལྤེའུ་ནམས་དྲངས་ཤིང་། དེ་ལ་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ཚྔ་ལྡན་ནི། བསུུ་བ་ལས། དོན་དམ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཏོག 
གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་་ 
ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སྒྲ་རྟོག་ 
གིས་ཇི་བཞིན་བརྫོད་མི་ནུས་པས་དང་པོ། དོན་དམ་མཛོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་" 
ངོར་འདུས་བྱས་མ་བྱས་སོགས་གཉིས་ཚོས་མེད་པས་གཉིས་པ། སོ་སྐྱེའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མིན་པས་གསུམ་ 
པ། སྟང་གཞི་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་ལྡོག་པ་ཐ་མི་དད་མིན་པས་བཞི་པ། དགག་བ་བཅད་ཙམ་དུ་ར་གཅིག་ 
པས་ལྔ་བའོ། ཕུང་བོ་དང་བཅས་པ་དང་ཕུང་པོ་མེད་པའི་སའི་བསུ་བར་དགོངས་འགྲེལ་དྲངས་ཚུལ་ནི། དེ་ 
ཉིད་ལས། དེ་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དགོངས་པ་ངེས།་ 
པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་ 
འདྲིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་ལ་དྲི་བ་དྲིས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ན། །ནས། ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང 
འཁོར་བ་འདིར་འཁོར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་ཁྱེའུ་དང་པོ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་དྲངས། དེ་ལ་་ 
ཙོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ ༡༠༠༠ 
ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོས་འཕགས་ཀྱིས་ | 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ན་ས། དེ་ནི་ཚོག་གེ་ཀུན་ལས་འདས་མཚན་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་ཁྱེའུ་གཉིས་པ་ 
ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ཁེའུ་དྲངས། དེ་ལ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ 
མཚན་ཉཏིད་ནི། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ནས། མཚོན་ 
མའི་འཆིང་ལས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་ལེའུ་གསུམ་པ་བཱོ་གྲོས་ཤེན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་ཁེའུ་དྲངས དེ་ 
ལ་ཐམས་ཅད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་རྩལ་པ། རབ་འབྱོར་་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་གང་དག་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མངོན་དུ་ཟིན་ཅིང་། 
ན་ས། དེ་དག་ང་རྒྱལ་གནས་ལ་རྨོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་ལྱེའུ་བཞི་བ་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་དྲངས་པས 
དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་སྟན་པ་ལ་ལེེའུ་དང་པོ། གསུམ་པ་སྟན་པ་ལ་གཉིས་པ། བཞི་པ་་ 
རྙན་པ་ལ་གསུམ་པ། ལཱ་པ་སྟན་པ་ལ་བཞི་པ་རམས་བྱང་བས་དོན་དམ་པའི་ལེའུ་རམས་དྲངས་ཞེས་པ་ལས་ 
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ཟླ ཟ༅ཟ 


དན་དམ་པའི་ལྱེའུ་ཞེས་པ་ལྱེའུ་གཅིག་གི་མིང་མིན་ནོ། །དེ་ལ་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དགོངས་པ་་ 
ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་་* 
མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བཀྱི་ན། ནས། 

རབ་ཏུ་ཉམས་པས་སྙིང་བརྩེར་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་ལེེའུ་དྲུག་པ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལེའུ .----- 
ཡོངས་རྫོགས་དྲངས་ཤིང་། འདིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་སྟོན་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་་ 
ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་ 
བ་བཞིན་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ནམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་འདི་་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ན་བདག་གཅིག་པུ་དབེན་པ་ཞིག་ན་མཆིས་པའི་ཚེ། ནས། མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་ལེའུ་བདུན་པ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱི་ལེའུ་ 
མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲིས་ལན་དང་དྲང་ངེས་སོགས་སྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་དྲངས་ཤིང་། འདིས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་གསུམ་རྒྱས་པར་སྟོན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ལེའུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
བརྒྱད་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱང་བ་ 
བཞིན་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་ཡངས་པས་ཞུ་བ་ཞུས་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གསང་བ་ལ་མཁས་པ། ནས། 
བྱེས་པ་རྣམས་ལ་ངས་ནི་དེ་མ་བསྟན། །ཅེས་པའི་བར་ཁེེའུ་ལྔ་པ་བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་ཁེའུ་དྲངས་པ་དང་། 
མཐར་ཐུག་རིགས་ངེས་པ་སྟེ་ཐེག་གསུམ་སྟོན་པ་ལ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། དོན་དམ་ཡང་ 
དག་འཕགས། ད་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད པ་ 
ཀྱིས་ཐ་དད་པར་མཐོང་ཞིང་། ནས། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྫས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་སུ་འདོགས་སོ། ། 

ཞེས་པའི་བར་སྔར་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ཁེའུ་དྲངས་པའི་དཀྱུས་སུ་བྱུང་བ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལེའུ་སོགས་ ། 
གཞན་ལེས་ཀྱང་ཐོར་བུ་ཅི་རིགས་བྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཞི་ལྟག་གི་རབ་དབྱེ་སྟན་པ་ལ། ཆོས་གདགས་ 
པ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ལས་བརྩམས་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་་ 
ལམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་ཞུ་བ་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཅི་ལ་གནས། ཅི་ལ་བཉེན་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་སྒམ་པར་བགྱིད་ལགས། 

ནས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་ཁེྲེའུ་བརྒྱད་པ་བྱམས་པའི་ཁེའུ་ 
དྲངས། ས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་ལ། ཐེག་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས་བརྩམས་ནས་ཐེག་པའི་རྣམ་པར་ 
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དབེ་བ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་བལྟ་ 
བར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཞུ་བ་ཞུས་པ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་བཅུ་གང་ལགས་པ་དེ་ད་ག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ནས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྣང་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་ལྱེའུ་དགུ་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ལེའུ་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱ་བ་སྒུབ་པའི་རབ་ད་བྱེ་སྟེ་འབྲས་བུ་་”་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་ལ། ཐེག་པ་ནམ་པར་བཞག་པ་ཁོ་ན་ལས་བམས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ནི། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བྱུང་བ་བཞིན ..... 
བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཛམ་དཔལ་གྱིས་ཞུ་བ་ཞུས་པས། བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བགྱི་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ ྒ 
རིག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་ལྱེའུ་བཅུ་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་ལེའུ་དྲངས་ཏེ་ལེའུ་འདི་ལ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཁེའུ་ཞེས་བྱུང་ངོ་། །བྱང་སའི་ཁེའུ་བཞི་ 
པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ལས། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ལེའུ་ 
ཡོངས་རྫོགས་དང་། བསྔུ་བ་ལས། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འདོད་པས་མདོར་བསྡུ་ན། ནས། 

དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱང་སའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུའི་བསུ་བ་ཡོངས་རྫོགས་་ 
དང་། ཐེག་བསྡུས་སུ། དོན་བཅུའི་གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་གསུམ་བཤད་པ་ལས། དེ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་ལ་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་གཏན་མེད་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་སྟང་གཞི་གཞན་ད་བང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཏུ་གསུངས་པའི་དོན་ནི་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོས་འཆད་པར་མཛད་དོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡོད་་ 
མིན་མེད་མིན་དེ་བཞིན་མིན་གཞན་མིན། །ཞེས་སོགས་ལེའུ་བདུན་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་དང་། དབུས་་ 
མཐའ་ལས། རྩ་བ་མཚན་ཉིད་དེ་་ན། །ཞེས་སོགས་ལེའུ་གསུམ་པ་དེ་ ཁ་ནའི་ལྱེའུ་གཉི་གར་དེ་ཁ་ནའི་དོན་ 
བཤད་དེ། སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་ནི་དཀའ་འགྲེལ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ལ་བྱེད་གསུངས་ཀྱང་བརྟག་གོ ། 
ཡོན་ཏན་འོད་དང་རྒྱ་མཚོའི་སྦིན་གྱི་བྱང་སའི་འགྲེལ་བ་དང། ཐེག་བསྡུས་ད་བྱིག་འགྲེལ་དང་། བཙུན་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པའི་བཤད་སྦྱར་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་དབྱིག་འགྲེལ་དང་། བོ་བརྟན་དང་བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པའི་འགྲེལ་བཤད་དང་། དབུས་མཐའི་ད་བིག་འགྲེལ་དང་། བློ་བརྟན་གྱི་འགྲེལ་བ ཤད་རྣམས་སུ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པའི་གནད་རྣམས་ཀྱང་དགོངས་འགྲེལ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པས་སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་་ 
མདོ་འདིའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་ཆ་བར་སྣང་ངོ་།། 
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སྤོ་ན། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གཙོ་བོར་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ཅེས་པའི་དོན། གཉལ་སྟན་དཀའ་འགྲེལ་ 
ལས། རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་བར་འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
བདེན་སྟང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ལ་ལོགས་སུ་བཀར་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། མཆན་ལས། 
མ་འབྲེལ་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས། ཚད་མདོ་གང་ལ་བརྟེན་འཆད་པ་མིན་ཧྱི། སེམས་་ 
ཙམ་དང་མཐུན་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་གང་ལ་བརྟེན་འཆད་པ་འོག་ཏུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གང་ལ་བརྟེན་འཆད་ 
པའི་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས་ལ། དེ་ཡང་ལེགས་ཕྱེའི་ནང་ནས་ལང་གཤེགས་སོགས་ལས་འདི་གཙོ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། 
སྐབས་འདིར་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོར་བརྟེན་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་སྨོས་དོན་མེད་ལ། 
དེའི་ཚེ་དེ་གཙོ་བོའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་པར་བྱའོ། །ད་ཀའ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་དུ། དོན་དམ ༡༠༠༠༠༠ 
མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་མེད་པ་མིན་པ་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་དང་གཅིག་མིན་ཞིང་དོན་གཞན་མིན་པ་དང་། སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་དང་། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་སྒྲིབ་པས་མ་དག་ཅིང་རང་ལ་དམིགས་ནས་ཤིས་སྒྲིབ་དག་པར་འགྱུར་པ་སྟེ་དེ་ལྔས་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་དེ་བློ་ཡུལ་དུ་མཚན་པར་བྱེད་པས་ན་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ཅིང་། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཞེས་པས་དང་པོ། དེ་བཞིན་མིན་གཞན་མིན། །ཞེས་པས་གཉིས་པ། སྐྱེ་“་ 
དང་འཇིག་མེད་ཅེས་པས་གསུམ་པ། བྲི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་ཞེས་པས་བཞི་པ། རྣམ་པར་ 
དག་པའང་མེད། རྣམ་པར་དག་འགྱུར་ཞེས་པས་ལྔ་པ་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་མཆན་ལས། སྐབས་་ 
འདིར་གཉལ་སྟོན་ད་པལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་་ 
དངས་ནས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པ་ནི་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་ཉ་དང་ཞུང་མ་བསྲེས་པའ། །ཞེས་བཀྱོན་པའི་དགོངས་པ་་  ཱ 
བཙལ་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་དོན་བ ཤད་པ་ནོར་བ་མིན་པ་དེའི་དྲ་བིག་འགྲེལ་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་དགངས་འགྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལྔ་འདྲ་བར་བྱས་མ་བྱས་གང་ཡང་མི་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཟིན་བྲིས་སུ་གཉལ་སྟན་ད་ཀའ་འགྲེལ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ། ཁོལ་ཚོད་ཀྱིས་ཉ་དང་ཞུང་མ་ 
བསྲེས་ཞེས་པའི་བཀའ་བཀྱོན་ད་ངོས་གནས་སུ་འབབ་པ་ཟེགས་མའི་ད་གངས་པ་འཁྲུལ་མེད་དོ། །མཆན་ དུ། 
གཞུང་གི་དོན་དམ་པའི་ལེའུ་རྣམས་དྲངས་ཤིང་། ཞེས་པའི་དོན་དམ་པའི་ལེེའུ་ལ་ལྱེའུ་བཞི་བྱང་བ་དང ་ 
བསྟན་ནས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་རྣམས་དྲངས་ལ། ཞེས་པ་ལའང་སེམས་དང་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཕྱེ་་ 
ནས་དེ་གཉིས་སྟན་པ་ལ་རིམ་པར་བློ་གྲོས་ཡངས་པ་དང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་བྱུང་བས་མང་ 
ཚིག་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ལྱེའུ་རྣམས་དྲངས་ཤིང་། ཞེས་པ་ལའང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་་་ 
སྟན་པ་ད་ངོས་ལ་འཕགས་ཞུས་དང་། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུར་ཕྱི་དོན་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི ---*-« 
གནད་ཀྱིས་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཁེའུར་བསྡུས་པ་མང་ཚིག་གི་དོན་དུ་བ ཤད་པ་བརྟག་དགོས་ཏེ། 
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སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྟོན་པ་བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་ཁེའུས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་རྟོན་པས་དེ། གཞུང་ལས། 

དེ་བཞིན་དུ་ནམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒད་དང་། ཞེས་པ་ལ་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་དེ་མ་སྦྱར་ན་སྦྱརརྒྱམི་ 
རྟེད་པའི་ཕྱིར་དང་] གཞུང་དུ་ཚོས་ཚམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ལེའུ་རྣམས་དྲངས་པར་གསུངས་པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་མི་སྟན་པའི་བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་ལེའུ་དེར་འོང་དོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། མུན་སེལ་ལས། མཆན་འགྲེལ་དུ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་གློ་གྲོས་ཡངས་་ 
པས་ཞུས་པའི་ལྱེའུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱར་ཀྱང་ཁེའུ་དེར་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་་ 
སྟོན་པས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་ཞེས་པ་ལ་སྦྱར་ན་འགྲིག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བློ་གྲོས་ཡངས་་ 
པའི་ལེེའུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུར་བྱེད་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ དུ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མགོ་ནས་མཐར་ཆགས་ཨུ་ 
དྲངས་པ་ལ། བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་ལེའུ་འདོར་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའང་དཔྱད་ད་གོས་ཏེ། བསྡུ་བ་"་ 
དང་གཞུང་གང་གིས་དགོངས་འགྲེལ་དེ་ལྟར་འདྲེན་པ་ལ་བྱེད། དང་པོས་དེ་དོར་མེད་ཅིང་། གཞུང་གིས་དེ་ 
ལྟར་མ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་འདིར་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ད་གོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ 
གྱི་གཙ་བོ་སྔོན་དུ་གསུངས་ནས། དེའི་རྗེས་ཨུ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་སོགས ..... 
དེས་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་རིགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་འགངས་ཆེ་བ་རྣམས་མདོ་དེ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞན་ 
ལ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་དུ་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ཛོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་མདོ་སྡེ་ 
ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲིས་ལན་དང་དྲང་ཇེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྟན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ལེའུ་རྣམས་དྲངས་ 
པར་གསུངས་པས་དེ་དག་མི་སྟོན་པའི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དེར་འོང་དོན་མེད་པ་དང་། མུན་སེལ་ལས། 

མཆན་འགྲེལ་དུ་བྱམས་ཞུས་ལེའུར་ཕྱི་དོན་བཀག་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཁེའུར་སྣུད་པར་བཤད་ཀྱང་། 

བྱམས་ཞུས་སུ་ཞི་ལྷག་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་བྱམས་ཞུས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་གླན་པ་འབྱོར་དཀའ་ཞིང་། སྐབས་འདིའི་གཞུང་གི་མང་ཚིག་རྣ་མས་ལེའུའི་མང་ 
ཚིག་ཡིན་ན། ཚོས་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་སྟན་པ་རེ་རེ་ལ་ལེའུ་ 
མང་པོ་རེ་ཡོད་དགོས་པ་ལ་མཆན་ལྟར་ནའང་ལྱེའུ་གཉིས་རེ་ལས་མ་བྱང་བས་གཉིས་ཚིག་གིས་སྟན་ད་གོས་པ་ 
ལ་དེ་ས་མ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ས་ན་དོན་དམ་པའི་ལེའུ་ནམས་ཞེས་པ་ལེའུའི་མང་ཚིག་དང་། མཚན་གིད་ཀྱི་ལེའུ་ 
རྣམས་ད་ང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ལྱེའུ་ནམས་ཞེས་པ་ལྱེའུ་ཡོངས་ཚོགས་ཀྱི་དོན་ཏེ་མུན་སེལ་གྱིའང་ད་གོངས་ 
པའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་བཅུ་པོ་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དང་། མཚན་ཉིད་* 
གསུམ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་སྟོན་ 
པ་ལྔར་འདུ་སྟེ། དེའི་ཁེའུ་བཅུའི་དོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བསུ་བར་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། རྣམ་ཤེས 
ཚོགས་བརྒྱད་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ད་ང། ཞི་ལྷག་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ས་ 
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བཅཅུ་དང་། འྲབས་བུའི་ནམ་གཞག་སྟན་པ་བདུན་དུ་བྣསས་ཤིང་། བདུན་པོ་དེ་གཞུང་འདིར་དོན་ཚན་ཝར་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་དོན་ལྔ་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིར་དོན་ལྔ་་་ 
གསུངས་པའི་དགོས་པ་བ ཤད་ཟིན་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་དོན་ཚན་ལྔར་*་ 
འདུ་བར་ཐལ། བྱམས་ཞུས་སུ་ཞི་ལྷག་རྒྱས་པར་བསྟན་ཀྱང་དེའི་ཚིག་རིས་འགའ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་ལེའུའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་བསྡུ་བ་ལས། ཐེག་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས་བརྩམས་ནས། ཞེས་བྱང་བ་དང་། 

འཇམ་དཔལ་གྱི་ལེའུ་གསུངས་ཚུལ་རྣམས་ལ་དཔགས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་སྟན་བཞེད་་** 
པས་ལེའུ་དེ་གསུམ་མཐར་ ཐུག་ཐེག་གསུམ་སྟན་པར་སྦྱོར་དགོས་ལ། དེས་ན་དོན་ཚན་ལར་ཁྲེའུ་བྱཅུ་ག་འདུ་ 
བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལེའུ་དེ་གསུམ་གས་དེ་ལྟར་བསྟན་ དུ་ཆུག་ཀྱང་།། ལྲེའུ་དེ་གསུམ་ལ་རིམ་པར་རྣལ་འབྱོར་ 
ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། ས་དང་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱ་ 
བ་སྒྲབ་པ་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱུང་བ་ལ་དཔགས་ནའང་སྔར་ལྟར་སྦྱར་དགོས་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བས་ན་རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་རིལ་པོས་མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་དང་། འཕགས་ 
ཞུས་རིལ་བོས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་དང་། བྱམས་ཞུས་རིལ་བོས་ཀུན་གཞི་བསྟན་པར -----« 
གསུངས་པའི་དགོངས་པའང་བཙལ་དགོས་ཏེ། དེ་གསུམ་ན་དེ་ལྟར་སྟན་པའི་ཚིག་ཡོད་པ་ལས་རིལ་བོས་དེ་ 
དག་སྟན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་དུ། མཐར་ཐུག་རིགས་ངེས་པ་དང་། རམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སོགས་ 
ྒ དི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལེའུ་སོགས་ལས་ཐོར་བུར་གསུངས་པ་ལས་སྔ་མ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་ལེའུ་རིལ་པོས་ 
རཱན་པ་མེད་པས་རྣམས་ཞེས་མ་སྨོས་གསུངས་པའང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། ནམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སྟོན་པ་ལ་བློ་ 
གོས་ཡངས་པའི་ལེའུ་ཡོངས་རྫོགས་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྱེའུའི་མིང་ལ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་་ 
ཞེས་བྱུང་བས་ཀྱང་དེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། མཆན་གྱི་གསུང་ཚུལ་ནི་ཡང་སྙིང་ལས། དྲུག་པ་མཚན་ཉིད་གསུམ་་ 
སྟོན་པ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལེའུ། བདུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དྲང་ངེས་སོ་སོར་ 
འབྱེད་པ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱི་ལེའུ། ཞེས་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟན་པ་ལ་ལེའུ་ 
རེ་རེ་ལས་མ་སྦྱར་བ་དང་ཡང་མི་མཐུན་ནོ། | ཁོ་ན་རེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་སྟན་པ་ལ་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་སྦྱར་བ་མི་འཐད་དེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་་"་ 
འདས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐེག་པ་གཅིག་གོ་ཞེས་ 
བཀའ་སྩལ་བ་དེ་ལ་དགོངས་པ་གང་ལགས། ནས། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་གང་དག་བསྟན་པ་དེ་དག་ཉིད་ངས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཚུལ་གཅིག་པར་བསྟན་པས་བཤད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ང་ནི་ཐེག་པ་ཐ་དད་པར་ 
མི་སྤའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་སྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདའི་ཚིག་སིལ་བུ་གོང་འོག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་ 
གཙོ་བོ་ནི་སྔར་སྦྱར་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གོངས་རྒྱན་དུ་བྱང་ས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་་ 


༠, 191 + 


འབེབས་པ་ན་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་རྣམས་དྲངས་པར་གསུངས་ཀྱང་བྱང་སའི་ཐད་དེར་དེ་འི་ལུང་དྲངས་པ་ 
མེད་དོ།། ྒ 

(གཏིས) དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརེན་ནས་འེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚལ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 
དེས་གསུང་རཔ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ།། 

ཀ མཐའ་གཏཉིས་སྲོང་ཚལ་སྦྱིར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ བྱང་ས་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། བསྙུ་བ་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་དག་་ 
ལས་གཞན་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ་ལོ།། 

7. བྱང་ས་ནས་བཤད་པའི་རྩལ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། སྒྲ་སྐར་དུ་ལྟ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་གཉིས་འགོག་པའི་ཚུལ་ལོ། 

(༡)སྒོ་སྐྱར་དུ'ལྟ་བའི་རྩྱལ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། སྐྱོན་སྤོང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། བྱང་ས་ལས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཡན་གྱིས་བྱང་སའི་ལེའུ་བཞི་པ་དྲངས་ཏེ་སྒོ་སྐུར་དུ་ལྟ་བའི་ཇོ་བོ་ངོས་འཛིན་གྱི་དྲི་བ་དང་། སྲུ 
འདོགས་ཚུལ་གསུངས་ལ། ཡན་གྱིས་སྒོ་འདོགས་སུ་ལྟ་བ་ངོས་བཟུང་། སྐྱར་འདེབས་སོ། །ཡན་གྱིས་སྐྱར་་ 
འདེབས་སུ་ལྟ་བ་ཉེས་ད་མིགས་བཅས་ངོས་བཟུང་། ྐ དེ་ལྟར། སོགས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་དོ་ན་བསྡུས་པ་སྟེ། 
གནས་ལུགས་སམ་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ད་བུ་མའི་ལམ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་འདྲི་ན། བློ་དམན་གྱིས་་་ 
གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་བཙལ་བ་ན་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་སྒྲ་་ 
བཏགས་ཏེ་སྒྲུབ་ཚོད་མ་ཟིན་པར་དབུས་ནས་ཐལ་བས་ལེགས་པར་མ་ཟིན་པ་སྟེ་ལོག་པར་འཛིན་པ་ནི་སྒྲ་ 
འདོགས་དང་། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ནི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་འོ། །གན་ས་ལུགས་ནི་མཐའ་དེ་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཡོད་པ་སྟེ། རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ལ་མཚན་མར .... 
བཟུང་ནས་སྒོ་བཏགས་པ་དང་ལོག་པར་བཟུང་བ་དང་སྤངས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒོ་བཏགས་པའོ། །དེ་ 
ཉིད་ནི་ལེགས་པར་མ་ཟིན་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་བཏགས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་པར་མ་ 
ཟིན་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་གསལ་བར་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལེགས་པར་མ་ཟིན་པའི་་ 
དོན་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་སྒོ་བཏགས་པ་དང་དེ་ལྟར་ལོག་པར་བཟུང་བ་དང་བཟུང་བ་ 
ལྟར་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་སྒོ་བཏགས་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ནམ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་བཟུང པ་ 
བའམ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་བཤད་དོ། །ཡང་དག་པ་ནི་བདེན་པར་གུབ་པའི་དོན་ཏེ་གཞན་དབང་བདེན་་ 
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པར་གྲུབ་པ་ལ་བདེན་པར་མེད་ཅེས་དགག་ཚོད་མ་ཟིན་པར་དབུས་ནས་ཐལ་ཏེ་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་་་ 
པར་འཛིན་པ་ནི་སྐུར་འདེབས་དང་། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ནི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་སྟེ། གནས་ལུགས་ནི་མཐའ་ 
དེ་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའོ། །མཛར་ན་གནས་ལུགས་སམ་ད་བུ་མའི་ལམ་ནི་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་ 
ཀྱིས་ཡོད་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་། གཞན་ད་བང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པ་སྐུར 7 
འདེབས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱང་ས་ལས་གསུངས་པའི་སྒོ་སྐྱར་གཉིས་པོ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེས་དྲིས་པ་ལ། དེ་གཉིས་ངོས་འཛིན་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་སྒྲ་འདོགས་ཚུལ་ནི། བྱང་ས་ལས། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་རྣམས་དང་ཞེས་ངོ་བོ་ལ་འདོགས་པའི་གཞི་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་ཞེས་ཁྱད་པར་ལ་འདོགས་པའི་གཞི་བསྟན་པར་དཀའ་འགྲེལ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཏེ། གང་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་གཞི་བསྟན་ལ། འདོགས་པའི་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ཚིག་གིས་བཏགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བྱ་སྟེ། བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་ལས། རྫོད་- 
པའི་བདག་ཉིད་དེ་དེས་ངེས་པར་བརྟགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པར་རད་པའི་ཚིག་གི་ 
རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གདགས་གཞི་གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་ 
འདོགས་བྱེད་ཛོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་འདོགས་པའི་ཚིག་གིས་བཏགས་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་་ 
བོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཚུལ་ནི། གཞན་དབང་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་་ 
མིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་སྒོ་བཏགས་ནས་དེ་ལྟར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་ནི་སྫོ་འདོགས་སོ། ། 
གཞན་དབང་བདེན་མེད་དུ་སྐར་བ་འདེབས་ཚུལ་ནི། བཏགས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་མའི་གཞི་སྟེ་རྟེན་ནི་*““ 
འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གིས་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་མའི་གཞི་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གདགས་གཞི ---*-« 
གཞན་དབང་ངོ་། །གཞན་དབང་དེ་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ཚུལ་གྱིས་བདེན་པར་ཡོད་པ་སྟེ། 
བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་དོན་དམ་པར་སྒ་རྟོག་གི་ཡུལ་མིན་པ་ལ་བྱེད་ལ། དེ་མིན་ཚུལ་ཡང་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཞིག་ 
གཞན་གྱིས་བརྲེད་ཚེ་ཉན་པ་པོའི་ཙོག་ པ་ལ་རྒྱས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་དངོས་གནས་ལ་ ཤར་དུ་ཡོད་ན་ཡུལ་དེ་དོན་ 
དམ་པར་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་སྒ་རྟོག་གི་ཡུལ་མིན་པའི་དོན་ནོ། ད 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ དུ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྦིན་དུ་མི་གསལ་ཡང་། མཆན་དུ་ཡུལ་དུས་་” 
གྲུབ་མཐའ་གང་གི་དབང་གིས་ཀྱང་རང་མཚན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འཛིན་པ་དང་། མུན་སེལ་དུ་གཟུགས་ 
བདེན་པར་མེད་ན་དེ་གཞན་དབང་དུ་མ་གྲུབ་དགོས། དེ་ལྟ་ན་དེ་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་མ་གྲུབ་དགོས། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སོགས་སུ་སྒོ་བཏགས་ 
པ་ཀུན་བཏགས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་སོང་བར་གསུངས་ཏེ་དེ་་ 
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ལྟར་ཞེན་པ་ནི་སྐུར་འདེབས་སོ། །དེ་འདྲའི་སྒྲ་འདོགས་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བ་དོན་སྒྲ་དང་། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་“་ 
ཐར་ལྷུང་སྟེ་རྒྱུད་ཆུད་ཟོས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བ་གཉིས་ནི་ཚོས་འདུལ་བ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོ་ལས ...༠.. 
ཉམས་པའོ། །ཆོས་འདུལ་བ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་སྦིན་ དུ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཚོས་ད་ང་། 
སྤངས་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པས་འདུལ་བར་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་སྤྱོན་སྤོང་བ་ནི། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ། ཞེས་སོགས་བྱུང། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་བཏགས་དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྒོ་འདོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་ 
པར་འཛིན་པ་ལས་དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྒོ་འདོགས་སུ་ཚིག་ཟིན་ལ་གསལ་བར་མ་གསུངས་་” 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སའི་སྐབས་འདིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒོ་བཏགས་ནས ..... 
ཞེས་པའི་ཚིག་འདིས་དེ་ལྟར་གསལ་བར་མ་བསྟན་ཀྱང་། དེ་སྒོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ས་ལས 
དོན་དམ་པར་ཡང་དག་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་སྐྱར་བ་འདེབས། ཞེས་་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་དེར་མེད་པར་ལྟ་བ་སྐྱར་འདེབས་སུ་བཤད་པའི་ཟླས་དྲང ས་ན་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ 
ལ་དེར་ཡོད་པར་ལྟ་བ་སྒོ་འདོགས་སུ་བ ཤད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
དགོས་པ་བྱང་སའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པར་འཛིན་པ་་ 
སྐྱར་འདེབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་གཞན་ད་བང་དོན་དམ་པར་མེད་པར་འཛིན་པ་ལས་དེ་རང་ 
མཚན་གྱིས་མེད་པར་འཛིན་པ་སྐྱར་འདེབས་སུ་ཚིག་ཟིན་ལ་གསལ་བར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ་སྟེ། 
བྱང་སའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་དེ་ལྟར་གསལ་བར་མ་བསྟན་ཀྱང་དེ་སྐྱར་ 
འདེ་བས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒོ་བཏགས་ན་ས། ཞེས་རང་མཚན་ 
གྱེས་མེད་པ་ལ་དེར་ཡོད་པར་ལྟ་བ་སྒོ་འདོ་གས་སུ་བཤད་པའི་ཟླས་དྲང ས་ན་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་དེར་ 
མེད་པར་ལྟ་བ་སྐྱར་འདེབས་སུ་བཤད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་མེད་ན་རང་མཚན་གྱིས་མེད་ ༩༠༠༠ 
དགོས་པ་བྱང་སའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་སར་སྔ་མ་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ། 
ཞེས་དང་། ཕྱི་མ་ལ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡང་དག་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་་་” 
མཆན་ལས། སྤྱིར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་འདིར་དེ་ལྟར ... 
གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཞེས་མ་གྲགས་པར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཟླས་དྲངས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་“ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པ་སྒོ་འདོགས་སུ་བཤད་ཅིང་། དབུ་མ་བ་རྣམས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་ཡོད་མཐའ་དང་ཐ་ 
སྙད་དུ་མེད་པའི་མེད་མཐའ་ཞེས་ཟེར་གྱི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོད་མཐའ་ཞེས་ཆེར་མ་གྲགས་པས། སྡ་ 
མ་དེ་འི་ཟླས་དྲངས་ན ས་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་འཛིན་པ་སྙར་འདེབས་སུ་ད་ངོས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


+ 194 + 


ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། བྱང་སས་ཀུན་བཏགས་དོན་ད་མ་པར་ཡོད་པ་དང་། གཞན་དབང་རང་མཚན་ 
ཀྱིས་མེད་པར་འཛིན་པ་རིམ་བཞིན་སྒོ་འདོགས་དང་སྐྱར་འདེབས་སུ་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པར་ཐལ། དེ་དག་ 
བུང་སའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་དེ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཞུང་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ 
གཉིས་དོན་དམ་པར་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་སྐར་འདེབས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་་*་ 
འཛིན་པ་སྟུར་འདེབས་སུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སའི་བཏགས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་མའི་གཞི་་་་ 
སོགས་ཀྱིས་དེ་སྐྱར་འདེབས་སུ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དངོས་བསྟན་ལ་གཞན་་་ 
དབང་ལས་མ་བྱུང་ཡང་། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མེད་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་དེར་མེད་པར་འགྱུར་པའི་་” 
ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ས་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཙམ་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ལུང་དེའི་དོན་ནི། དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཚོས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཅིག་པུ་ལ་དོན་དམ་པར་ 
མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་དང་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ 
དབང་ལ་སྐྱར་བ་བཏབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དབང་ལ་སྐར་བ་བཏབ་པས་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་ལ་ 
ུར་བ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ལ་སྐར་བ་འདེ་བས་ཀྱང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། གཉིས་ 
ཀ་ལ་བཤད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པའི་གཉིས་ཀ་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་དང་། བྱང་སའི་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་་ 
མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའི་གཉིས་ཀ་ཡོངས་གྲུབ་ཀུན་བཏགས་ལ་བྱེད་དགོས་སོ། །འདིར། ཚོས་གང་རུང་ལ་ངོ་བོ་ 
དང་ཁུད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་དེ་ཉིད་སྒྲ་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་གྱི .-.⁄༣. 
གནས་ཚོད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གིས་སྐབས་འདིའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐར་གྲུབ་ཚད་དང་། 

དེ་ལར་གུབ་པར་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་བློ་དེ། འདི་འི་སྒྲ་འདོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཀུན་བཏགས་་་” 
བདེན་པར་དང་། དེ་དོན་དམ་པར་དང་། དེ་རང་མཚན་གྱིས་དང་། དེ་རང་དབང་གིས་གྲུབ་པ་རྣམས་་* 
དང་། ཡོད་མཐའ་དང་། རྟག་མཐའ་དང་། སྤོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་དང་། དེར་འཛིན་ 
གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་དོན་གཅིག གཞན་ད་བང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་སྒྲ་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་ 
རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནི་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གིས་འདིའི་སྐར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་གྲུབ་ཚད .-... 
དང་། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་བློ་དེ། འདིའི་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། 
གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་དང་། དེ་དོན་དམ་པར་དང་། དེ་རང་མཚན་གྱིས་དང་། དེ་རང 
དབང་གིས་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་དང་། མེད་མཐའ་དང་། ཆད་མཐའ་དང་། སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་་ 
རྣམ་གྲངས་དང་། དེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་དོན་གཅིག སྒོ་སྐྱར་གཉིས་ལས་བཟློག་སྟེ་ཆོས་རྣམས་སྒྲ་“་ 
རོག་གི་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་དེ། འདིའི་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཡོད་མེད་ཀྱི་དང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་དང་། སྒྲ་སྐྱར་གྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་གསུམ་ 
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དོན་གཅིག སྤོ་སྐྱར་གྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་དེ། ད་བུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཐའ་དེ་གསུམ་དང་ 
བུལ་བའི་དབུས་གསུམ་དོན་གཅིག གློ་སྐྱར་གྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གི་ཆ་་ 
ནས་བཞག་པ་དེ། དབུ་མའི་མཚན་ཉིད། མཐའ་དེ་གསུམ་དང་བལ་བའི་དབུ་མ་གསུམ་དོན་གཅིག་གོ ། 
སྤོ་ན། བྱང་ས་ལས། ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཞེས་པའི་དོན་ལ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། གནས་ལུགས་ཀྱི་*་ 
དོན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་མཆན་ལས། གནས་ལུགས་སམ་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ 
དབུ་མའི་ལམ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད། ཅེས་དང་།  བདེ་ལེགས་ཉི་མས། མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་ 
དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒོ་སྐྱར་གྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་དོ། །ནས། བྱང་ས་ལས་ཀྱང་། 
ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཞེས་སོགས་དང་། ཚུལ་ཁང་གིས། ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་གྱིས་ 
བསུུས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ། ནས། ཞེས་་༥ 
འཆད་པ་ལ་བྱང་ས་ལས། ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཞེས་སོགས་དང་། ཟིན་བྲིས་སོགས་སུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཇི་་ 
ལྟར་ཡོད་ཅེས་བཀྲལ་ལ། མཆན། རིན་ཆེན་སྒོན་མེ། ཟབ་གསལ་སྒོན་མེ། དེའི་དགག་པ་རྣམས་སུ་པྲ་སྟིས་ 
གྒོ་སྐྱར་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན་ཞེས་བཀྲལ་བར་བཤད་ཀྱང་། དེའི་དྲང་ངེས་ལས། སྒྲོ་འདོགས་ཚུལ་“” 
དངོས་དེ་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཞེས་དང་། སྙར་བ་འདེབས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་འབྱུང་བ་རིམ་པར་གཞུང་ 
དུ་བྱང་ས་དྲངས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དང་། བཏགས་པའི་ཚིག་གི་སོགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་དུ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། བྱང་སའི་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན་སོགས་ཀྱི་དོན་འཆད་སྐབས། .ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་ཚུལ། ནས། 
དེའི་ཕྱིར་བྱང་ས་ལས། ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་ད་པགས་ན་ཟིན་བྲིས་སོགས་ཀྱི་བཤད་ 
ཚུལ་ལས་ཟུར་བ་ཞིག་མིན་པར་མངོན་ནོ། །ཡིག་ཆ་དང་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ། གཞི་གྲུབ་ན་མཐའ་་" 
གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུས་ཡིན་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། དཔལ་ལཁིའི་དྲང་ངེས་དགག་པར། མཐའ་ 
གཉིས་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ཅེས་ལན་གདབ་གཞིར་ཆོས་རྣམས་འཛོག་མི་རུང་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་་ 
ཅིང་། ཁོང་བས་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇུག་ད་ཀའ་འོ། །གཞུང་ལས། སྒོ་སྐྱར་སྤངས་པའི་ཚུལ་ 
གྱེས་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་སྒོ་སྐུར་སྤངས་མ་སྤངས་ནི་དེ་གང་རུང་ཡིན་མིན་ལ་བྱེད་ན་སྒོ་སྐུར་གང་རུང་མིན་་ 
པའི་ཚོས་ཡིན་ན་སྒོ་སྐུར་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཚོས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་སྐུར་ཡོད་*་ 
མེད་ལ་བྱེད་ན་གཞི་གྲུབ་ན་སྒྲ་སྐྱར་དང་བཅས་པ་ཁྱབ་པ་དང་། གྒོ་སྐྱར་བྱས་པ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་བྱེད་ན་ 
གཞི་གྲུབ་ན་སྒོ་སྐུར་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ད་ང་། ཚོས་དེ་འཛོག་པ་ན་སྒོ་སྐྱར་གྱི་ཞེན་ཡུལ་་ 
དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་འཛོག་དགོས་པ་ལ་བྱེད་ན་སྒོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ན་དབུ་མ་ཡིན་པས་“་ 
ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་གང་བདེ་དྭ་པད་པར་བྱའོ། །སྒྲོ་སྐུར་ལ་དེ་དང་དེའི་མཐའ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་སྒྲས་བརྲོད་མི་ནུས་ཀྱང་དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་སྒྲས་བརྲོད་ནུས་པ་་ 
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དང་། དོན་དམ་པར་བརྲོད་དུ་མེད་ན་དོན་དམ་པར་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱོད་དོན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ 
སྒའི་ཡུལ་ཡང་ཡིན་ན་ཁྱོད་དོ་ན་དམ་པར་སྒྲའི་ཡུལ་ཡིན་མི་དགོས་པ་དང་། ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་པར་ 
གུབ་ན་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་དགོས་སོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་་ 
པའི་ཚོས་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་པ་གཉིས་ལ་རྒྱ་མཚོའི་སྦིན་དུ། གཞན་དབང་ལ་ཚོས་་ 
ད་ང་ཡོངས་གྲུབ་ལ་དངོས་པོར་བ ཤད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ལ་ཚོས་དང་དངོས་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་རྒྱུ་མཚན་ལ་ 
དངོས་པོར་བཤད་པ་དང་། རྫས་ཡོད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཚོས་དང་མིང་དང་རྣམ་རྟོག་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་་ 
དངོས་པོར་བཤད་པ་གསུམ་དང་། ཡོན་ཏན་འོད་མར་གྲགས་པའི་བྱང་སའི་འགྲེལ་བར། ཆོས་རྣམས་ཞེས་ 
པ་ལྐོག་གྱུར་དང་། ད་ངོས་པོ་ཞེས་པ་མངོན་གྱུར་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཤིང་བཟའ་པི་ཏས་ཚོས་སོ་སོར་ཡང་་ 
དག་པར་རིག་པ་དང་དོན་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེས་པ་ལྟར་མིང་དང་དོན་ལ་གོ་ནའང་ཆོག་པར ... 
གསུངས་པ་དང་། མཆན་ལས། མྔ་མས་ཆོས་རྣམས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱེ་མས་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་གཞིའི་*་ 
གཙོ་བོ་གཞན་དབང་ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་བར་གསུང ས་པའི་ཕྱི་མའི་ཁུངས་བཙལ་དགོས་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་་ 
རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་བཤད་ཚུལ་སྔར་བཀོད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོངས་རྒྱན་ལས། 


ཡིན་ལ། ཞེས་པ་མཆན་དུ་འགོད་སྐབས། ཁ་ཅིག་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་རྣམས་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་སྨོས་པ་ཁྱད་པར་དང་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ཟེར། ཞེས་གོ་ལྡོག་ཏུ་སྦྱར་བ་རིན་ཆེན་སྤོན་ 
མེར་དཔྱད་དགོས་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། བྱང་སའི་དངོས་ཟིན་ལ་རང་ཉིད་ལ་ཚིག་གིས་བཏགས་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་འདོགས་པའི་གཞི་དང་། དོན་དམ་པར་སྒྲ་རྟོག་གི་སྦོས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའམ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་་ 
དང་། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་སྟེ་གཞན་དབང་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱས་པ་ཧ་ཅང་མི་གསལ་ཡང་ཡིག 
ཆར་སྦྱར་བ་ལྟར། ཁྱད་པར་དང་པོའི་སྐབས་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཀུན་བཏགས་པའི་ཚིག་འཇུག་པའི་མཚན་ 
མའི་གཞི། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ཡང་། དགོངས་རྒྱན་དུ་བཏགས་པའི་ཚིག་ 
གི་མཚན་མ་ཀུན་བཏགས་དང་། དེ་འི་གཞི་གཞན་དབང་ལ་བྱས་པ་གང་དགོངས་པར་སོང་དཔྱད་དོ། །ཁྱད་ 
པར་གཉིས་པའི་བརྫེད་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། མིང་འདོ་གས་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་རྟོག་གིས་མིང་འདི་་༡་ 
ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་གྲུབ་ཅིང།། སིང་དེ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིའི་དངོས་པོ་ཞིག་བརྫད་མེད་ཀྱི .----- 
དངོས་པོར་འཇོག་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡིག་ཆར། སྤྱིར་ཚོས་དེ་གྲུབ་ཙམ་ནས་ཐ་སྙད་དང་ལྡན་དགོས་ 
པར་དགོངས་པར་དགོངས་ནས་བརྡ་སྦྱར་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ངོར་བརྡ་མ་སྦྱར་གོང་གི་དངོས་པོ་ལ་བཞེད་ 
པར་གསུངས་ནས། རྗད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཚྫོད་མི་ནུས་ཤིང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པའི་རྟོག་པས་སྒྲ་དོ་ན་གྱི་སྤྱི་དང་མ་འདྲེས་པར་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་མཛད་པ་དང་། ཐཱོ་མང་སློབ་ཆུང་ 
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རར མམ མམ 


རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པ་ལས་ཁོགས་སུ་ཐ་སྙད་འཚོལ་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་བསམས་ 
ནས། བུམ་བརྡ་མ་སྦྱར་བ་དེས་ལྟོ་སྡིར་བ་མཐོང་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་བརྫད་དུ་ཡོད་ཀྱང་བུམ་པའི་ཐ་སྟད་་ 
བརྗད་དུ་མེད་པས་མཚོན་བྱས་བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་བརྗེད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་མིན་ལ། མཚན་ཉིད་་་ 
ཀྱིས་བསུས་པ་ནམས་དེ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་དང་། དགོངས་རྒྱན་དུ་སྒྲ་རྟོག་གི་དབང་གིས་གཞན་ཊུ་མེད་པའི་ 
བདག་ཉིད་དྲུ་གུབ་པ་ལ་བྱས་པ་དང་། པཱ་སྟིའི་དྲང་ངེས་རྒྱས་པར་གཞན་དབང་གི་གཙོ་བོ་ཀུན་རྟོག་དང་་ 
ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་རིམ་པར་རང་རིག་དང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་གཉིས་སྣང་ནུབ་པས་ན་སྲོས་པའི་ནམ་པར་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་བཤད་པ་དང་། མཆན་དུ་ཕ་རོལ་ནས་ཚུར་འཚར་རྒྱུ་ཡང་མེད་པ། ཚུར་ངོས་ཀྱི་སེམས་ 


ཆའི་བཞེད་པ་ལ་དོ་གས་དཕྱོད་དུ་བརྟག་པ་མཛད་དོ། །གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆེ་བརྟན་ལྷ་རམས་པ ༠༠༠༠༠༠ 
གཉིས་སྔ་འཛིན་ལ་ཚྔན་པོ་སང་ནུས་མི་ཆུས་ཀྱི་སྟེང་ན་མ་གཏོགས་བཛྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ 
དང་། ཞིང་བཟའ་པྟའི་ཏས་སྒ་རྟོག་གཉིས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པ་དང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས་རང་ ྦ 
མཚན་བརད་མེད་ཟེར་པར་གསུངས་པ་ཡིག་ཆའི་བཤད་སྲོལ་དང་མཐུན་ནམ་རྙམ་ཞིང་། ཟབ་གསལ་སྒོན་ 
མེར་བཛྫད་པ་སྒྲ་རྟོག་གི་གཞིར་རང་མཚན་དུ་མེད་པ་ལ་བྱས་ནས་བྱང་ས་ཚ་འགྲེལ་གྱི་ཁུངས་མང་དུ་བསྒེགས 
པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་མང་སྟེ་བརད་མེད་ཀྱི་དོན་ཞིབ་པར་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། གཞུང་ལས། བརྗོད་དུ་མེད་” 
པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་དམ་པར་ཡོད། ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒ་རྒྱུ་མཚན་ལ་གོ་དགོས་པར་དགོངས་རྒྱན་དུ་བཤད་དེ། 
རིགས་རྒྱན་དུ། གོའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་དེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་རགས་ཀྱིས་རྟོག་པ་ལ་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་ནུང་ཏུ་ 
སྣང་བ་དོན་སྤྱི་དང་། ཤེས་བྱ་དེ་མཚན་བྱ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རྟོག་པ་ལ་ཤེས་བྱར་སྣང་བ་སྒྲ་སྤྱི་ཡིན་པར་ 
བསླུབས་པ་ལ་དཔགས་ན་སྒ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱིའི་ཁྱད་མཚན་མཚོན་སྟེང་ནས་འབྱེད་པ་དང། ཀུན་མཁྱེན་་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོས། བུམ་པ་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་གྱིས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བཛོད་པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་བུམ་པའི་སྒ་སྤྱི་བྱས་ན་བློ་ངོར་བདེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མཆན་དུ། གནས་ཀྱི་ 
བཀད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གཞན་གྱིས་བརྗད་པའི་ཚེ་བླར་ཁམ་གྱིས་འཚར་གྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སྒྲ་སྱྱི་ཡིན་ཀྱི ཞེས་་ 
གསུངས་པ་གསུམ་ལས། སྡེ་བདུན་ཆུང་བར། ཆོས་དེའི་དོན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། རོག་པ་ལ་ཆོས་དེའི་དོན་དུ 
སྣང་བ་གང་ཞིག དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་དང་། སྒྲ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། ཉོག་པ་ལ་མིང་དུ་སྣང་བ་གང 
ཞིག དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས། བུམ་པ་ཞེས་བརྫོད་པ་ན་སྒྲ་རང་མཚན 
པ་དེའི་རྗེས་ཨུ་འགགས་ཀྱང་གྲགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཤར་བ་དེ་ཉིད་སྒྲ་སྦྱི་དང་། སྒྲ་སྱྱི་གཟུང་ཡུལ་དུབྱེད 
པའི་རོག་པ་དེ་ཉིད་ལ་ལོ་ཝིར་ཞབ ས་ ཞུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ ཤར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་པ ཤད་ཚུལ་་ 
བར་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཆེ་ཞིང་། རྭ་བསྔུས་གྲྭ་ལས། བུམ་པ་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་གནས་སྐབས་སུ་བུམ་པ་ཞེ། 


༠, 198 + 


པའི་སྒྲ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་དེ་སྒྲ་སྤྱི་རྐྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དང་། ལྟོ་ལྡིར་བའི་མིང་མི་ཤེས་ཀྱང་ལྟོ་ལྡིར་བ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚྟོག་པ་ལ་ལྟོ་ལྡིར་བ་སྣང་བ་དེ་ 
ཛན་སྤྱི་རྐྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མཆན་དང་མཐུན་པར་མངོན་ནོ། །འདི་གཉིས་ནི་ཆོས་་་**་ 
འདུལ་བ་འདི་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས། ཞེས་པའི་གཉིས་པོ་ནི་དགོངས་རྒྱན་དུ། སྙར་བ་འདེབས་པ་དང་ཆུད་* 
གཟོན་པ་གཉིས་ལ་བཤད་ཀྱང་། སྒོ་སྐྱར་དུ་བྱེད་པ་པོ་གཉིས་ལ་བྱ་དགོས་པ་བྱང་ས་རང་དང་རྒྱ་མཚོའི་སྦིན་ 
གསལ་ལོ། །མཆན་དུ་སྒོ་སྐྱར་འགལ་བར་གསུངས་ཀྱང་། མུན་སེལ་ལས། སྤྱིར་སྒོ་སྐྱར་མི་འགལ་བ་ད་ང་། 
སྐྱུར་འདེབས་ཡིན་ན་སྒོ་འདོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྒོ་འདོ་གས་ལ་སྐྱར་འདེབས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་བྱས་ན་བདེ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དང་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ 
དོན་གཅིག ནས། འདི་དང་སྒོ་འདོགས་ཀྱང་དོན་གཅིག ཅེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་པ་ད་ར་རྒྱས་སོགས་་ 
ཀྱིས་སྐྱར་འདེབས་ཡིན་ན་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ལ། ཟབ་གསལ་སྒོན་མེར། དེ་ལྟར་སླས་་ 
ན་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་ཡིན་ན་སྒྲ་འདོགས་ཀྱི་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་་ 
ཡིན་ན་རྟག་པའི་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་འདོད་ན། མེད་མཐའ་ལ། ཡོད་མཐའ་དང་། 
ཆད་མཐའ་ལ་རྟག་མཐས་ཁྱབ་ཅེས་ཁས་བླང་དགོས་པར་འགྱུར་ཞེས་བཀག་ནས། སྡེ་བདུན་རྒྱན་གྱི་དོན - 
ལོག་ཤེས་ཡིན་ན་རང་དང་འཛིན་རྟངས་འགལ་བའི་ཤེས་པས་བསལ་བྱའི་སྒོ་འདོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་་ 
ཀྱི་སྤྱིར་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་ཅེས་པའམ། གླེ་འདོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་པ་གང་བདེ་བྱ་བ་ལས། ཁོག་ཤེས་ཡིན་ན་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་་ 
ཅེས་མི་བྱ་བར་བཤད་ལ། མཆན་དུ། གཞན་ད་བང་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྒོ་འདོགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་ད་བང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་གཅོད་རྒྱའི་མཐའ་་་་ 
གཅིག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་པར་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒོ་སྐྱར་ལ་བློ་ད་ང་་*་ 
ཚིག་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། རང་ད་བང་གིས་གྲུབ་པར་རྫོད་པ་དང་བཟུང་པ་ནི་སྒྲོ་་”” 
འདོགས་དང་། ཞེས་དང་། རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་སྒ་རྟོག་གིས་རྫོད་པ་དང་བཟུང་བ་རྣམས་སྐྱར་་་*་ 
འདེབས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་བཏགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་རྫོད་པའི་སྒྲ་ནི་སྒོ་༡” 
འདོགས་ཀྱི་ཚིག་ད་ང་། དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་རྟོག་པ་ནི་སྒོ་འདོགས་ད་ངོས་ལ་བྱེད་པ་བཞིན་སྐྱར་འདེབས ------ 
ལའང་གསུངས་པ་ལས། སྒོ་སྐྱར་ལ་ཚིག་ཅིག་འཇོག་པ་གཞུང་ཁུངས་མ་གཞན་ནས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
(7)སྒོ་འདོགས་དང་སྨར་འདེབས་སྱ་ལྟ་བ།འགོག་པའི་རྩལ། 
གཉིས་པ་དེ་གཉིས་འགོག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། མཐའ་གཉིས་འགོག་པའི་ཚུལ་ད་ངོས་ད་ང་། སྒོ་སྐྱར་“་ 
དང་བྲལ་བའི་ད་བུ་མའི་ལམ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྒོ་འདོགས་འགོག་ཚུལ་དང་། སྐྱར་*“ 
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འདེབས་འགོག་ཚུལ་ལོ། 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྒོ་སྐྱར། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ཡང་བྱང་ས་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་གང་དག་དང་ད་ངོས་པོ་ 
གང་ལ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་འཇུག་པ་བཞིན་དུ། ནས། ཐ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ 
ཚོས་ནམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཡོད་མཐར་ལྟ་བ་ལ་སྐྱོན་གསུམ་བསྟན་ནས་སྒོ་འདོགས་ 
ཀྱི་མཐའ་འགོག་སྟེ་ཞིབ་པར་སྒྲ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
སྤོ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐའ་གཏིས་སྤོང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་སྐབས་དང་། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་འགོག་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་འདྲའམ་མི་འདྲ། འདྲ་ན་སྔ་མ་ལ་ཆོས་བད་ག་ད་གོས་པར་་་ 
ཐལ། ཕྱི་མ་དེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་ཧགྱིས་གྱུབ་པ་ཆོས་བདག་ཡིན་པར་་་ 
ཐལ། སྔ་མའི་སྐབས་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་སྒོ་འདོགས་སུ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། མི་འདྲ་ན། གཞུང་ལས། དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ནི། ནས། ཞིབ་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ! 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མཆན་དུ། སྔ་མ་ལ་ཀུན་བཏགས་རང་་" 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འོང་ཞིང་། དེ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཡོང་ཚོག་ཀྱང་ཚོས་བདག་ད་ངོས་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ངོ་ཤོཿ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་དོ་ན་དམ་པར་གྲུབ་ན་གཞན་དབང་གི་སྡོད་ལུགས་ཨུ་མི་ 
བསླུ་བར་གྲུབ་དགོས་པས་ཆོས་བདག་ཏུ་ཀུན་བཏགས་པ་དོན་ལ་གནས་དགོས་ཀྱང་ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་་ 
པར་མ་གྲུབ་པ་ཚོེས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་ཐུན་མོང་དུ་བཀག་པ་ཀུན་ 
བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་ཚོས་བདག་ཡོད་ན་ཡོད་མཉམ་དང་མེད་ན་མེད་མཉམ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
རིགས་པའི་འཕུལ་ཡིན་པས་རིགས་པའི་འཕུལ་དང་ད་ངོས་ཀྱི་ཁས་བླངས་གཞིས་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་ 
ཀྱང་། དེ་སྒྲ་ཛི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་མི་རུང་ཚུལ་དོགས་དཔྱོད་དུ་གསལ་རྒྱས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར་རོ། །རང་ལུགས་ 
ཕྱོགས་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། གཞན་དབང་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཏུ་བསྟན་ལ། བྱང་ས་དང་བསུུ་བ་དང་ཐེག་བསྡུས་ལས་་ 
ཀྱང་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བས་སྟོང་པའི་སྟང་ཉིད་ད་བུ་མའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་* 
ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འབད་པ་དུ་མས་བསྒྲབས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་བད་ག་འཛིན་ནི་མཐའ་ 
གཉིས་འགོག་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་སྐབས་སྔ་ཕྱིའི་སྒོ་འདོགས་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་སྐབས་སྔ་ཕྱིའི་སྒོ་འདོགས་ངེས་པར་དོན་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས། ཡིག་ཆ་བསྣུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་གིས་ 
ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒྲ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་་ 
པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉཏིད་ཀཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས། སྐབས་འདིའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་ 
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ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེ་སྒྲ་འདོགས་ཀྱི་མཐར་་་ 
འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་གཟུགས་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཚིག་གི་འཇུག་གཞིར་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས .---- 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དེ་ལྟར་ཞེན་པའི་བློ་ཞིག་ལ་འདོད .---« 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད། ཅེས་གསུངས་པ་ནི་གཞུང་ལས། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་** 
འཛིན་པ་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཏུ་འདད་པའི་ཀུན་བཏགས་ནི་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་ངོ་ 
བོ་དང་འདི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་མིང་དང་བརྡར་བཏགས་པའི་ངོ་བོའོ། །དེ་ཙམ་ཞིག་ 
ཏུ་ནི་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་དེར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྒོ་འདོགས་མིན་གྱི་ཕུང་སོགས་ངོ་བོ་དེར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྒོ་འདོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྒྲས་ཟིན་མ་བཅོས་པར་གསལ་བར་ 
མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཚད་དང་། ཀུན་བཏགས་སྤྱི་ 
ལྡོག་རང་མཚན་གྱིས་གྱུབ་པ་ཆོས་བདག་མིན་ཡང་། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཚོས་བདག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཏེ་ད་དུང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་སྐྱར་འདེབས་འགོག་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ཇི་ལྟར་འགོག་པ་དང་། བཀག་ 
པ་དེ་ལ་ཕྱོགས་སྔས་ལན་མི་ཐེབས་པའི་ཚུལ་ད་ང་། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ཆད་ལྟ་བའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། སྐུར་འདེབས་ནི། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ། བཀག་གོ །ཡན་གྱིས་བྱང་སའི་ལུང་བཀོད། 
སྨྲ་བ་རྣམས་སོ། །ཡན་གྱིས་ཕྱོགས་སྔ་ངོས་བཟུང་། སྨའཾ། །ཡན་གྱིས་དེའི་འདོད་པ་བརྗོད། དེ་མན་གྱིས་དེ་ 
འགོག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་བྱང་སའི་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་ལ་གཞན་སྡེ་མེད་དེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་་ 
བར་གྱི་ཚོས་རྣམས་དོན་ད་མ་པར་མེད་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅེས་པ་དེ་སྐབས་འདིའི་ཕྱོགས་སྔས་སྒྲ་ཚུལ་ཡིན་པ་་ 
གང་ཞིག གཞན་སྡེ་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ 
ཤེས་པར་དཀའ་བའི་མདོ་སྡེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཟབ་མོ་སྟང་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དགོངས་པའི་དོན་ 
བསྟན་པ་དག་ཐོས་ནས། ནས། འདི་ཐམས་ཅད་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། འདི་ནི་ཁ་ན་ཡིན་ནོ། །སུ་ 
འདི་ལྟ་བ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིང་དེ་སྐད་སྨའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་སོགས་འདོ་ད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིག་ཆ་རྙིང་པའི་བཤད་ཚུལ་ 
ཏེ་གསར་བ་ཡང་དེ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་པར་མངོན། ཡང་ན། དེ་ལ་གཞན་སྡེ་མེད་དེ། རྟག་སྒྲ་ལ་*** 
དོགས་པ་མེད། རྒྱང་པན་པས་ཀྱང་གཟུགས་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར ༩༠༠༠ 
བྱས་ན། གཞུང་ལས། མིང་དང་བརྡས་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞིའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཅེས་ཁས་ལེན་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པར་འགྲོ་མིན་ད་པད་དོ། ། 
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དེ་འདྲའི་ཕྱོགས་སྔ་ལ་ཉན་ ཐོས་སྡེ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གདགས་གཞིའི་ད་ངོས་པོ་རང་མཚན་ནམ་གན་ས་ 
ཚོད་ཀྱིས་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཞིག་དགོས་པ་གང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ལ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་བྱང་ས་ཕྱོགས་སྔ་འགོད་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་ལ། གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་ཁས་ལེན་གྱིས་གྲུབ་པོ། །དེས་ 
ན་ཕྱོགས་སྔ་སྒྲ་བ་ལ། བསྙུ་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལ། ཞེས་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྲུབ་མཐའ་སྒ་བ་དང་། 
དེ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀུན་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པར་སྨ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་" 
ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་ཚོས་རྣམས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་ནི་སྦྱིར་མི་སྲིད་པ་དང་ཐ་སྟད་ དུ་ 
མེད་ཅེས་པ་གཏན་མིན་པས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་བཞེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་སྔས་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་པོ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཀྱི་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཅེས་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ལ། གཞུང་དུ་དྲངས་པའི་བྱང་སའི། 

འདི་ལྟ་སྟེ། ནས། གདགས་སུ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ལུང་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་་" 
བཅོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་སྤྱོན་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་གཞི་དཔེར་བགྱིས་ན། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་བདེ་ན་པར་ཡོད་ན་དེ་ལ་གང་ཟག་ཅེས་གདགས་སུ་རུང་མོད། ཕུང་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དུ་་ 
_ ཟིན་ན་སྟེ་གྱུར་ན་ནི་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་གང་ཟག་གདགས་སུ་ 
རུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ནི། དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་ཉེར་བརྟེན་ནས། །སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའི་ཐ་སྟད་ 
བརྗོད། །ཅེས་རྗེས་སུ་འབྲངས་པར་རྒྱ་མཚོའི་སྦིན་གྱིས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། 
འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཙམ་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་ན་གཟུགས་སོགས་ལ་འདུས་བྱས་སུ་འདོགས་པའི་" 
ཚིག་སྟེ་མིང་གད་གས་སུ་རུང་མོད། དངོས་པོ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པར་གྱུར་ན་འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་གདགས་གཞི་གཟུགས་སོགས་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལའང་འདུས་བྱས་ཞེས་བཏགས་ 
པའི་ངོ་བོ་དེ་ཡང་མེད་དོ། །གདགས་གཞིའི་དངོས་པོ་དེ་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པར་གྱུར་ན་གཏན་མེད་དུ་་ 
འགྱུར་བས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཡང་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའཾ། །གཞུང་ 
ལས། དེས་ན་ད་ངོས་པོ་ཙམ་མེད་ན་ཞེས་འགོག་པ་ནི། སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་། བྱང་སར་ད་ངོས་པོ་ཙམ་ 
ཡོད་པའི་ད་ངོས་པོ་མི་སྲིད་ན་ཞེས་འགོག་པའི་དོན་དུ་མུན་སེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ད་བང་་་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཟློས་ཆློམ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། གཞན་དབང་སེམས་སེམས་བྱུང་*" 
. རྣམས། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །རེགས་པ་གསུམ་པོ་འདིའི་དང་པོ་གཉིས་བྱང་སས་མེད་ལྟ་བ་ལ་བསྟན་ 
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པའི་རིགས་པ་ལྔའི་གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་བསྟན་པའི་་་ 
རིགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་རྫེ་རང་གིས་བཀོད་པའི་རིགས་པའོ།། 

གཉིས་པ་བཀག་པ་དེ་ལ་ཕྱོགས་སྔས་ལན་མི་ཐེབས་པའི་ཚུལ་ནི། དེས་ན་གཞན་ད་བང་གི་ཞེས་་ 
སོགས་བྱུང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས། གཞན་དབང་གི་སྐྱེ་འགག་ནི་བློ་འཁྲུལ་བས་སྐྱེ་འགག་ཏུ་ཞེན་ 
པ་ཙམ་གྱི་ངོར་ཡིན་པས་གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་འགག་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་་ 
ཡོད་ལ། དེས་དེ་ཡོད་གོ་ཡང་ཚད་ཅིང་། དེ་བས་ན་སྐུར་འདེ་བས་ཀྱི་མཐར་ལྟང་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་་* 
གསུངས་སོ། །འདི་བས་དེ་ཙམ་གྱིས་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། དེས་སྐྱར་འདེབས་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་ངོར་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཞག་པ་ཙམ་ལས་གཞན་་་“ཚ 
དབང་ཁོ་རང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ན་དགེ་སྡིག་ལས་བདེ་སྙུག་འབྱུང་བའི་རྣམ་གཞག་བྱ་ས་མེད་་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐག་པ་སྦུལ་ཡིན་པ་ཐག་པ་ལ་སྦུལ་དུ་ཞེན་པའི་འཁྲུལ་ངོར་གྲུབ་ཀྱང་ཐག་པ་སྦུལ་དུ་ 
གུབ་མ་མྱོང་བ་བཞིན་ཞེས་འཆད་དོ། །གཞན་དབང་ཁཁོ་རང་ཞེས་པའི་ཚིག་ནུས་འདོན་ཚུལ་ནི་མཆན་དུ། 
གཞན་དབང་རང་ངོས་ནས་སམ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅེས་པ་རྣམ་རིག་པས་གཞན་ད་པང་ཁོ་རང་མེད་ཟེར་་ 
བ་ཞིག་ཏུ་གོ་བའི་དོན་དུ་བཤད་དོ།། 

གསུམ་པ་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ཆད་ལྟ་བའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་འདྲ་མིན་པའི། ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
འཁྲུལ་ངོར་བཞག་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་དེ་འདྲ་མིན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཤིག་འདོད་ན། རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་པའི་་ 
ཧྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་བས་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་འདི་བས་བསམས་ནས། 
ཐལ་འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆད་ལྟ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་རང་ངོས་ནས་མ་ 
གྲུབ་པར་བློ་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། དེ་ལྟར་མིན་པར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་གནས་་་་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་བལྟས་ན་ཆོས་རྣམས་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གད་གས་་ 
གཞི་མེད་ན་འདོགས་པ་པོ་དང་འདོགས་བྱེད་དང་བཏགས་པ་སོགས་མེད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་་་”་ 
བཤད་པར་སྟོན་པ་ལ། བྱང་ས་ལས། དེ་བས་ན་གང་ཟག སོགས་བྱུང་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། སྔར་ལྟར་ 
ཀྱི་ཛོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བའི་འདོད་པ་མི་འཐད་པ་དེ་བས་ན། ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུས། སྒྲས་ཐིན་བཞིན་ 
ཁས་བླང་མི་རུང་བས་ན་ཤེས་པར་དཀའ་བའི་མདོ་སྡེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་རྣོད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་བརྗོད་བྱར་ལྡན་པ། ཆོས་བད་ག་མེད་པ་སྟོན་པས་ཟབ་མོ་སྟོང་བ་ཉིད་བརྫོད་བྱར་ལྡན་པ། སྒྲས་ཟིན་་ 
ལས་དགོངས་པ་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པས་དགོངས་པའི་དོན་བསྟན་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གཞི་ལྡན་ དྲང་དོ་ན་གྱི་* 
ཤེར་མདོ་ཐོས་ནས་མདོ་དེའི་དོན་རལ་མ་དེ་ཇི་བཞིན་མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་སྒྲས་ཟིན་བཞིན་བཟུང་ནས་་” 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསམས་ཏེ་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་གིས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་རྟོག་ཙམ་གྱིས་ཚོས་རྣམས་བློས་བཏགས་ 
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པ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། དེ་ལྟར་རང་ངོས་ནས་མེད་པ་འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་སྟེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
རང་གིས་འཛིན་ཅིང་། གཞན་གྱིས་འདི་ལྟར་ལྟ་ནའང་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྟ་ཞིང་སྒྲ་“་ 
བར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གི་ལྟར་ན་གདགས་གཞི་དངོས་པོ་ཙམ་ཡང་གཏན་མེད་དུ་སོང་བས་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ 
གང་ཟག་ཀྱང་མེད། དེ་མེད་པས་རྟོག་པ་ཡང་མེད། དེ་མེད་པས་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྒྲ་ཡང་མེད། 
དེ་དག་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པས་བཏགས་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱར་ན། བཏགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་བཏགས་ཙམ་ཞིག་གིས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ནི་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བས་ན་ནམ་གངས་དེས་ན། ཞེས་པ་ལ་བྱང་སའི་འགྲེལ་བ་གཉིས་ན་བཤད་པ་མི་སྣང་ངོ་། །ཇོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨ་བ་དེ་དག་གིས་ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་་ 
བཏགས་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་སྐར་བར་འགྱུར་བས་ན་དེ་དག་ཆད་ལྟ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 

དངོས་པོ་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་བཏགས་ཆོས་དང་། གད་གས་པ་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་དོན་གྱི་ངོས་"" 
ནས་གྲུབ་པ་གཅོད་ཅིང་། དེ་ནི་བྱང་སས་བསྟན་པའི་སྐྱོན་གསུམ་པ་མདོ་དོ་ན་ལོག་པར་བཀྲལ་བའི་སྐྱོན་ནོ། 
ཚོས་ནམས་བདེན་མེད་དུ་བལྟས་ན་ཆད་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་དཀོན་བརྩེགས་ལས། གང་་ 
ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི། སོགས་ཀྱིས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་ཆུང་གི། རྙོང་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག་ཏུ་ལྟ་བ་མི་རུང་བར་གསུངས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྔ་མས་ནི་བྱང་ས་ལས། གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ནི། ནས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ལ་་ 
རྨོངས་པ་ཙམ་ལས་དེ་ལ་སྐྱར་བ་མི་འདེབས་པ་དང་། གཞི་དེས་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་རམས་སུ་སྐྱེ་བར་མི་ 
འགྱུར་ལ། ཞེས་པ་ལྟར་དརྱལ་བར་མི་འཕེན་པ་དང་། གཞན་ཆོས་འདོད་པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་ལས་་ 
རྣམ་པར་ཐར་པར་འདོད་པ་དག་ཀྱང་འཕུང་བར་མི་བྱེད་ཅིང་སླ་བར་མི་བྱེད་ལ། ཆོས་དང་བདེན་པ་ལ་་ 
ཡང་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་འདོད་པ་འཕུང་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་དག 
ལ་ཡང་གཡེལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལས་མི་གཡེལ་ལ། ཕྱི་མས་ནི། 

སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལོག་པར་ཟིན་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཡང་རྨོངས་ལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་“་ 
འདེ་བས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ལ་རྲོངས་པར་མ་ཟད་དེ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། གཞི་དེས་སེམས་ 
ཅན་དྭ་མལ་བ་ནམས་སུུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། ཞེས་པ་ལྟར་དརྱལ་བར་འཕེན་པ་དང་། གཞན་ཆོས་འདོད་པ་ 
དང་། སྣུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་འཕུང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་ 
འདོད་པ་འཕུང་བར་བྱེད་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་དག་ལའང་གཡེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་ཚུལ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལས་གཡེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། མདོར་ན། དེ་ལྟར་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྱི་*”་ 
དངོས་པོ་ལ་སྐར་བ་འདེབས་པ་ནི་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་ཡིན་ཞེས་སྟང་ིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
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ཁོག་ཏུ་ལྟ་བས་དེ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་ཏེ། ངེ་ནི་བྱང་སས་བསྟན་པའི་སྐྱན་བཞི་བ་ལུང་་་ 
དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ནོ། །བྱང་ས་ལས། འདི་གཉིས་ནི་ཚོས་འདུལ་བ་འདི་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་ཡིན ..--- 
པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྐྱོན་དང་པོ་འདུལ་བ་ལས་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ནི ----- 
གཞུང་གི་སྒྲ་སྐུར་དུ་ལྟ་བའི་ཚུལ་བ ཤད་པའི་ཞར་བྱུང་དུ་སོང་ངོ་ །ཐ་མ་སྟང་ཉིད་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ 
ྐྱན་ནི། ཛི་ལར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལོག་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ནས། དེ་བས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྟང་པ་་ 
ཉིད་ལ་ལོག་པར་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། གང་གིས་སྟང་པ་དང་གང་སྟང་པའི་ཚོས་རྣམས་དོན་དམ་ 
པར་མེད་མཉམ་དུ་ལྟ་བ་པོ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་སྟང་པ་ཉིད་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོས་-་ 
རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་པར་བཟུང་བ་གང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་གང་དུ་ཅི་ཞིག་གང་གིས་སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་ 
མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨ་བས་ལན་འདེབས་ཚུལ་མཆན་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་སྒོ་སྐྱར་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་ན། ཞེས་སོགས་་” 
བུང་། བྱང་ས་ལས། ཇི་ལར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་ཟིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་གང་ལ་གང་ 
མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་མཐོང་ལ། འདི་ལ་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདི་ནི་ཡང་དག་་༽ 
པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དེ་ནི་སྟང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་*"” 
བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ། ཞེས་པའི་གང་ལ་གང་མེད་པ་ནི་དེས་སྟང་ཞེས་པའི་དོན་་ 
རྒྱས་པར་འཆད་པ་ན། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་གཟུགས ---« 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་འདོགས་པའི་ཚིག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚེས་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཞེས་གཟུགས་སོགས་གཞན་དབང་གང་ལ་དེར་འདོགས་པའི་ཚིག་གིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་གང་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དེ་ནི་གཞན་དབང་ཚིག་གིས་བཏགས་པ་དེས་སྟང་བར་ 
གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདི་ནི་ཡང་དག་པར་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་འཆད་་ 
པ་ན། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དེའི་ལྷག་མ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་འདོགས་པའི་ཚིག་ཙམ་པོ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉི་ག་ཡང་ འདི་ ་ལྟ་སྟེ། དངོས་པོ་ཙམ་་ 
ཡོད་པ་ད་ང་། ད་ངོས་པོ་ཙམ་དུ་འདོགས་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། ཞེས ༠༠༠༠༠༠ 
གདགས་གཞི་གཞན་དབང་དང་འདོགས་པ་པོ་སྒྲ་རྟོག་ཙམ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཡོད་མེད་ཀྱི་“*་ 
དན་ནི་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མེད་པའོ། །ཡང་དག་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཞེས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ན། ད་ངོས་པོ་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། ད་ངོས་ 
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པོ་ཙམ་དུ་འདོགས་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་སྒྲོ་མི་**“ 
འདོགས་ལ། ཡང་དག་པ་ལ་ཡང་སྐྱར་བ་མི་འདེབས་སོ། །ནས། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་པ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལེགས་པར་ཟིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཚོགས་པ་* 
ཞེས་བྱའ། །ཞེས་གདགས་གཞི་གཞན་དབང་དང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟོག་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཤེས་ཏེ་ 
ཀུན་བཏགས་ལ་སྒོ་མི་འདོགས་ཤིང་མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་ལ་སྐར་བ་མི་འདེབས་པར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
པར་ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཞུགས་*་ 
ཞེས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ན། དངོས་པོ་སྔ་མ་གང་ཡིན་པ་དང་། ན་ས། བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདིའི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ནི་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ད་ངོས་པོ་ནི་འདོགས་པའི་་ 
ཚིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ནས། དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་འདོ་གས་པའི་ཚིག་ 
གི་གྲགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ད་ངཾས་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དངོས་པོ་ནི་སྐབས་*“ 
འདིའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་། དེ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་འདོ་གས་པའི་ཚིག་ནས་ 
ཐ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འདོགས་པའི་ཚིག་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ན་ས། 
དེ་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱའ། །ཞེས་དངོས་མེད་ནི་སྐབས་འདིའི་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་སྟེ། སྔ་མ 
ད་ངོས་པོ་སྟེ་ཡོད་མཐའ་དང་། ཕྱེ་མ་ད་ངཾས་མེད་དེ་མེད་མཐའ་སྤངས་པས། མཐའ་དེ་གཉིས་ད་ང་བྲལ་་ 
བར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྟང་ཉིད་ནི། དོན་དམ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་གཟུགས་མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་བླ་ན་མེད་པའོ། །མདོར་ན་རྟོང་གཞི་གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན .-.«., 
བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་ཤུལ་དུ་གང་ཡང་མེད་ན་ 
ྦ ཆད་མཐར་ལྱུང་ནས་དབུ་མར་གནས་མི་ནུས་པས་གདགས་གཞི་གཞན་ད་བང་ད་ང་འདོགས་པ་བོ་སྒ་རྟོག་ཙམ་ 
ཞིག་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་པར་མེད་པར་མཐོང་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་ཞུགས་པར་གསུངས་སོ།། ་ 

སྤོ་ན། གཞུང་ལས། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཅེས་ཁས་ལེན་པ་ 
ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཡང་ཚོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅེས་སྦ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་སྨྲ་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ད་པགས་ན་འདིའི་སྐར་འདེབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔར་ཐལ་འགྱུར་བ་ལས་མི་ཞོང་ 
འདྲ་ཡང་། ཡིག་ཆ་རྙིང་བ་ལས། ཐལ་རང་གཉིས་པོ་དེ་སྐབས་འདིའི་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་འགོག་པའི་ 
ཕྱོགས་སྔ་སྦྲ་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར་གསར་བས་ཀྱང་བཞེད་ལ། སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས། རང་ 
རྒྱུད་པ་ཚོས་ཅན། བྱང་སའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐྱར་འདེབས་འགོག་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་ 
དབང་དོན་དམ་པར་མ་གུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དབང་དོན་་་ 
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ྦ དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་བྱང་སའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་སྐྱར་འདེབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་རྙོ་ 
པས་དཔཔད་པར་བྱ་སྟེ། གཞུང་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ 
བྱས་ན་དཀྱོགས་བཤད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོཾ། །ཟབ་གསལ་སྒོན་མེར། རང་རྒྱུད་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་-་ 
བྱང་ས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཕྱེ་བས་བྱང་ས་དང་བསྡུ་བར་སྐར་འདེབས་དངོས་སུ་འགོག་ཡུལ་ལ་རང་རྒྱད་པ་མ་ 
བྱུང་ཞིང་། དེའི་དུས་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྲོལ་ཕྱེ་མ་ཟིན་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བ་དུ་མ་བྱོན་ཟིན་པ་དེ་དག་དངོས་ 
སུ་བཀག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་དགོས་ཏེ། དབུ་མ་བ་གཉིས་ཀའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་བྱང་ 
ས་སོགས་ཀྱི་སྔར་མ་ཕྱེ་བ་འདྲ་བར་ཁས་བླངས་ལ། རང་རྒྱུད་པའི་སྲོལ་འཛིན་ཙམ་རེ་དེའི་སྔར་མ་བྱོན་པར་ 
སྤ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་སྦྱིར་འདིའི་སྐྱར་འདེབས་སྒྲ་བ་བོ་ལ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་ཡོང་ཡང་། བྱང་ 
སས་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཕྱོགས་སྔར་བླངས་པ་ནི་དེ་སྐུར་འདེབས་སྦྲ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཀག་ 
པས་རང་རྒྱུད་པ་ངང་གིས་ཁེགས་པས་ཡིན་ནོ། །རིན་ཆེན་སྒོན་མེར། བྱང་སའི་འདི་ལྟ་སྟེ། ནས། 

མེད་པར་འགྱུར་རོའི་བར་གྱི་ཕྱོགས་སྔར་ཐལ་རང་གཉིས་དང་། དེ་བས་ན། ནས། རིག་པར་བྱའོའི་་་ 
བར་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནར་བྱས་ཏེ། ཕྱི་མའི་རྒྱ་མཚན་ དུ། གཞུང་གི། དེས་ན། ནས། 

མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཐལ་འགྱུར་བས་ལན་བྱས་པ་བཀོད་པ་ནི་མ་ངེས ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་རྟེན་ན་ལུང་སྔ་་ 
ཕྱི་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་སྔ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་བ་སྒོ་སྐྱར་གྱི་་ 
མཐའ་གཉིས་ཀ་ལ་གནས་ཀྱང་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་མཐའ་གཉིས་བྲལ་བའི་དབུས་ 
ཡིན་ཡང་དེ་ལ་མི་གནས་པ་མི་འགལ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། གཡང་ས་མེད་ན་ 
གཡང་སར་ལུང་བའི་གང་ཟག་མེད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྲོ་མཐར་ལུང་མ་ལྷུང་མཐའ་དེར་ 
བཟུང་མ་བཟུང་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག ལྷག་མ་ཡོད་ཅེས་པའི་ཡོད་རྒྱུ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་འཛོག་སྟེ། 
དབུས་མཐའ་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རོག་ཡོད། །ཅེས་པའི་ཡོད་རྒྱུ་ལ་དེ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་གང་་ 
ཞིག འདི་དང་དེའི་ཡོད་རྒྱུ་གཉིས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞུང་ལས། དེའི་ཤུལ་དུ་ལྷག་མ་ 
ལུས་པའི་ཡོད་པ་དེ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། ནས། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞུང་ལས། གང་ན་གང་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་པ་དང་། 

ནས། འདིས་ཀྱང་དེ་སྟོན། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལ་གང་ལ་གང་མེད་པ་སོགས་ས་སྡེའི་སྐབས་ 
དུ་མར་བྱུང་བ་ལས། བྱང་སའི་ཐད་འདིའི་དངོས་བསྟན་ལ་གཞན་དབང་ལས་མ་བྱང་བས། སྤྱིར་ས་སྡེའི་ 
ལུང་དེས་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །བ་ཅིག བྱང་སའི་དབུ་མའི་ལམ་མཐའ་གཉིས་་་* 
སྤངས་པ་ཞེས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་དེ་རྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་དངོས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། 
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གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་དབུ་མའི་ལམ་གོང་ན་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་་༠ 
གསུངས་པ་ལྟར་མང་པོས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འགའ་ཞིག དེ་ལ་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་་་ 
གྲུབ་དང་ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་འཇོག་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། སྒྲ་རྟོག་གི་ཞེན་གཞིར་དོན་དམ་ 
པ་སོགས་སུ་མེད་པ་ད་ང་། གཞན་ད་བང་དང་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་དང་བདེན་པ་སོགས་སུ་ཡོད་པ་ནི་ 
དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ནས་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱང་ས་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག དེ་ནི་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་བྱ་སྟེ། འདིའི་སྔ་འགྲེལ་དུ་གཞུང་ལས། འདི་འདྲ་བའི་སྟང་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པའི་མཐར་ཐུག་ 
ཏུ་བཤད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་དག་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། ཚོད་ཟློག་ཏུ་སྟང་ 
ཉིད་དང་ད་བུ་མའི་ལམ་དོན་གཅིག་པར་གསུངས་པ་ཚུ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་དང་གཞུང་དུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཀྲལ་ 
བ་སྐབས་འདིར་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེའེ་དོན་རྟེན་འགྲེལ་ཆེན་མོར་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཁོ་"" 
ན་འི་ཆོས་ད་ང་། དབུ་མའི་ལམ་སྟེ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བདེན་རྟོང་དོན་འདྲ་བ་དང་། དགོངས་་ 
ཟབ་སྣང་བའི་སྒོན་མེར་མཐའ་གཉིས་སེལ་བར་དོན་འདྲ་བ་ལ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིའི་ད་བུ་མའི་”་པ 
ལམ་ནི་སྟོང་ཉིད་ལ་བྱ་ད་གོས་ཏེ། བྱང་ས་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ། 

ཞེས་པ་འདི། དེར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས་སུ་བྱུང་བ་དང་། 

འདིར་དྲངས་པའི་ཁུང་གི་འཕྲོས་སུ། དེ་ཁོ་ན་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་སློབ་པའི་ཁམ་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱས་ཏེ། ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཙོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསུངས་ 
པ་དང་། གང་ལ་གང་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་མཐོང་ལ། སོགས་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་སྟན་བྱེད་ཡིན་པ་ནི། གཞུང་གིས་དེ་གཉིས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པས་ཤེས་ཤིང་། གང་ལ་གང་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་སྟང་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། གཞུང་ 
ལས། དེ་ལ་གང་ན་གང་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་པ། ནས། སྟང་ཉིད་ཡང་དག་པ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་“” 
དང་། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གཉིས་པས་དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་དུ་བསྟན་ 
ཏོ། །ཞེས་དབུས་མཐའི། དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། འདི་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད། ཅེས་དང་། རྟོང་ཚུལ་འདི་བྱང་ས་ 
ལས་ཤེས་སྒུབ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་ད་བུ་མའི་ལམ་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་གོང་ན་་” 
མེད་པར་བཤད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་རྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། 

རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚོས་ཅན། དབུ་མ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པའི་ལམ་*” 
མམ་ཤུལ་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་མཐའ་དག་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སྐྱེད་པའི་དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ཆ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ངེ་ནི་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པས་དབུ་མ་དང་དེའི་ལམ་སྟེ་དབུ་མ་བས་བགྲོད་པའི་ ཤུལ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ྤྱིར་དབུ་མ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དབུ་མའི་གཞུང་དང་། དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། 
དབུ་མ་སྒྲོགས་པའི་གང་ཟག་གསུམ་ག་ལ་འཇུག་པར་ཁེགས་ལྡན་གྱིས་གསུངས་པ་འདིར་ཡང་འདྲའ། །ཁོ་ 
ན་རེ། གཞི་ལམ་འབྲབ་བུའི་དབུ་མ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐའ་གཉིས་ 
དང་བྲལ་བའི་དབུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། །ཁྱབ་པར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། གཞི་ལམ་་ 
འབྲས་གསུམ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་རིགས་པས་གྲུབ་པའི ༡༡༡༠ 
ཕྱོགས་སམ་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུས་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ནི། 
མཛང་མ་ཀ་སྟེ་དབུ་མའམ་དབུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཐའ་སྤངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
ཙྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། དབུ་མ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་མཐའ་དར་བའི་དཀྱིལ་ལ་དབུས་ཞེས་པ་དང་འདྲ་་ 
བར་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དབུས་ཉིད་དབུ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡང་དབུས་དང་དབུ་མ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་རུང་གི་དོན་ཙམ་ལ་དགངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། གཞི་ལམ་འབྲབ་བུའི་དབུ་མ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན་དབུ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་པ་སྐབས་་” 
འདིར་ཡང་ཁས་བླང་ངོ་།། 

7 . བསྡ་བ་ནས་བཤད་པའི་རྩལ། 

གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་ཅིང་དེའི་དོན་ལ་དྲིས་ལན་བྱ་ 
བ་དང་། ལན་བཏབ་པའི་ཕྱོགས་དགག་པའ། 

(༡)ཕྱོགས་ཝ་མ་དགོད་ཅིང་དེའི་དོན་ལ་བྲིས་ལན་བ་བ། 

དང་པོ་ནི། བསྣུ་བ་ལས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ལ་ལ། | སོགས་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་སྔ་ངོས་བཟུང་། འདི་སྐད། སོགས་ཀྱིས་དེའི་འདོད་པ་བཀོད། དེ་ནས་དེ་ལ། སོགས་ཀྱིས་་“” 
ཕྱོགས་སྔར་དྲི་བ་བྱས། གལ་ཏེ་འདི་སྐད། སོགས་ཀྱིས་དེ་ལ་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དང་པོ་བྱང 
སའི་སྐབས་ལྟར་ལ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ལ་ལ། ཞེས་བྱུང་བས་འདི་བས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བ་ཐེག་ཆེན་གྲུབ་ 
མཐའ་སྦ་བར་འདོད་སྣང་བ་དང་བྱང་སར་ཆད་ལྟ་བའི་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་་་ 
བས་རང་རྒྱད་པ་མཐར་ལྷུང་བ་དང་དབུ་མ་གཉི་གར་འདོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀུན་བདེན་་ 
མེད་དུ་སྦྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེར་མདོའི་སྒྲས་ཟིན་བཞིན་འདི་སྐད་ཅེས་དམ་བཅའ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཡོད་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཕྱེ་སྟེ་རྫོད་དོ། དེ་ལྟར་སྦས་པ་ལ་འདི་བས་དྲི་བ་བྱ་བ་ 
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ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བོས་ནས། དོན་དམ་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་དོན་དམ་དང་། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་དོན་དམ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཕྱི་མའི་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ནི་གང་་ 
ཡིན། ཀུན་ཚོབ་ལའང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་ཚོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། གང་གི་ངོར་བདེན་པས་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པར་འཛེག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཕྱི་མའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲིའོ །འདིར་་ 
དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ལས་དོན་དམ་དུ་མེད་པའི་མེད་སའི་དོན་དམ་དྲིས་པ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དོན་དམ་མོ་ཞེས་ལན་འདེབས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
སྤ་བས་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་དུ་ཡོད་ན་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པ་གང་གི་ངོར་བདེན་པར་འཛོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལས། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅེས་པའི་“ 
ཡོད་སའི་ཐ་སྙད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་དྲིས་པ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་་ 
འཛིན་པ་ནི་ཀུན་རོབ་པ་ཞེས་ལན་འདེ་བས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ངོར་ཡོད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་པ་དེས་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་བདེན་འཛིན་ཏཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་པའི་མེད་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བདེན་གྲུབ་ལ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ལན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་སྨྲ་བས། ཆོས་རྣམས་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྱུབ་པས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ནི་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ 
གཞི་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་རང་ད་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ནི་གང་གི་ངོར་བདེན་པས་་* 
ཀུན་རོབ་བདེན་པར་འཛོག་པའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། མདོར་ན་སྟང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
དང་། བདེན་འཛིན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཞེས་པའོ། ཕྱེ་མ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
བདེན་པར་འཛོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ག་བདེན་པར་མེད་པར་མཐོང་ 
བ་ལ་ཀུན་ནས་རྫོབ་པ་སྟེ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་དང་། བདེན་པར་མེད་པ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པོ་ཞེས་དང་པོར་ 
བརྡ་འདོགས་པ་དང་། དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་མཛོན་པར་རྫོད་པ་དང་། རྗོད་པ་དེ་གོམས་པ་ལས་ཕྱིས་ཐ་ 
སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་གང་ཡིན་དྲིས་ཞེས་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གང་ཡིན་ཞེས་ 
དྲིས་པའོ།། 
(༢) ལན་བཏབ་ཕའི་ཕྱོགས་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་བསྟན་པ་དང་། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགལ་ 
བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་ུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ངོས་འཛིན་དགག་པ་དང་། བསྡུ་བ་ 
ལས་མཐའ་གཉིས་དང་དེ་སྤོང་ཚུལ་བཤད་པ་བྱང་ས་དང་གནད་གཅིག་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
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ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངཾས་འཛིན་དགག་པ། དོན་དམ་གྱི་ངོས་འཛིན་དགག་པ། ཀུན་བཏགས་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་དོན་ 
དམ་པར་མེད་པ་ལ་སྐྱོན་མ་བསྟན་པར་གཞན་དབང་དེ་ལྟར་མེད་པ་ལ་སྐྱོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་ནོ།། 
དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དགག་པ་ནི། དེ་ལ་ཐོག་མར། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བས་བདེན་འཛིན་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་གི་ངོར་བདེན་པའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པར་བཞེད་པ་ 
ལ། འདི་བས་ཚོས་ནམས་བདེན་གུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒིབ་བྱེད་ཡིན་པར་ 
མ་ཟད་མངོན་པར་ཚོད་པ་སྟེ་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་ཡིན་ལ། དེས་ན་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་སྔ་མའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་ 
དམ། འོན་ཏེ། དེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། 
ཁུད་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་ད་ང་མཛོན་ཚེོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་- 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཚཆོས་ཅན། ཁྱད་ཐོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མི་རུང་བར་་ 
ཐལ། ཁྱོད་ལ་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་མངོན་རྫོད་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་་“་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་གཞན་དབང་གཞན་ནྣམས་ཀྱང་དེ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དོན་དམ་གྱི་ངོས་འཛིན་ད་གག་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་ངོས་འཛིན། ཅེས་སོགས་བྱུང་། 
དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པས་སྟང་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་པ་ལ། འདི 
བས། རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་མཚན་ཏེ་ཡུལ་སྟེང་་་ 
ནས་གྲུབ་པ་གློས་དམིགས་ཤིང་བློར་སྣང་བཞིན་དུ་དོན་དེ་མེད་ཅེས་ཇི་ལྟར་སླ་རིགས་ཏེ་སྨ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
ཡུལ་སྟེང་ནས་མེད་པ་ལ་དེར་ཡོད་པར་དམིགས་པའི་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། ཀྱང་ནི་སྔ་་ 
མར་མ་ཟད་པའོ། །དེའི་ལན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སླ་བས། ཁྱོད་རང་གིས་ཚད་མར་འདོད་པའི་བློ་དེས་ 
མི་གནོད་དེ། བློ་དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་དངོས་པོ་སྟེ་འཁྲུལ་བའི་ད་ངོས་པོའམ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་སྨྲ་ན། དེ་ལ་འདི་བས། བློ་འཁྲུལ་བ་དེ་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན། ཆོས་ཐམས་་་ 
ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་དོན་དམ་པའི་མཚན་གཞིར་མི་རུང་བར་ཐལ། བློ་འཁྲུལ་བ་དེ་རང་མཚན་གྱིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མེད་ན། བློ་འཁྲུལ་བ་དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ད་མིགས་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁྱེད་རང་གིས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བློ 
འཁྲུལ་བ་དེ་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། དེ་རང་མཚན་ཧགྱིས་མེད་ན་དེ་མེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱང་སའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཙམ་ཡོད་ན། སོགས་ཀྱི་སྐབས་དོན་་་ 
དམ་དུ་ཡོད་མེད་བརྟགས་པར་མ་ཟད། བམུ་བའི་སྐབས་འདིར་ཡང་ཚུ་བའི་བརྟག་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་བརྟག་པ་བྱ་དགོས་ཀྱང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་་ 
ཀུན་རྫོབ་གང་ཡིན་བརྟག་ཕྱིར་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་གང་ཡིན་ཞེས་བརྟགས་པ་དང་། དོན་དམ་དུ་ཡོད་ 
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མེད་གང་ཡིན་ཞེས་བརྟགས་པ་གཉིས་དོན་འདྲ་ཞིང་བརྟག་པ་སྔ་མ་ ་བསྡུ་བའི་རྩ་བའི་བརྟག་པ་ཉིད་གོ་སླ་ 
བས་དེ་ལྟར་བརྟགས་སོ། 
གསུམ་པ་ཀུན་བཏགས་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ལ་སྐྱོན་མ་བསྟན་པར་གཞན་དབང་ 
དེ་ལྟར་མེད་པ་ལ་སྐྱོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། དེ་ལྟར་ན་འདིར། ཞེས་སོགས་བྱུང་། སྔར་བཤད་པ་ 
དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ག་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བས་བཞེད་ 
ཀྱང་། བསྡུ་བ་འདིར་ཀུན་བཏགས་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐྱོན་མ་བསྟན་པར། གནས་ལུགས་ལ་*་ 
སྒྲིབ་པའི་ཤེས་པ་དང་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་དེའི་ 
སྟེང་དུ་སྐྱོན་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མེད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་འགོག་ 
བཞེད་ནས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་དང་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་བཀག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁས་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་གཞན་དབང་དོན་ད་མ་པར་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་འདོགས་པ་པོ་དང་གད་གས་གཞིའི་གཙོ་བོ་ 
རྣམས་གཞན་དབང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་བསྲུ་བ་ལས་མཐའ་གཉིས་དང་དེ་སྤོང་ཚུལ་བཤད་པ་བྱང་ས་དང་གནད་གཅིག་པར་བསྟན་ 
པ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། ཀུན་བཏགས་ཐ་སྙད་ དུ་མེད་པ་འདི་བའི་ལུགས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཞན་ 
བྱུང་དང་བཅས་པ་དང་།, ཀུན་བཏགས་ཐ་སྙད་དུ་མེད་ཅིང་གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་ལུགས་འདི་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་དངོས་ནི། གཞན་ཡང་བསྡུ་བ་ལས། ཞེས་སོགས་བྱང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ལ་ 
ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་ཞེན་པ་ནི་སྒོ་འདོགས་དང། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ནི་སྒོ་འདོགས་ 
ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ལ། གཞན་ད་བང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་དེར་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་རང ༡༠༠༠༠༠ 
མཚན་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་ནི་སྐྱར་འདེབས་དང་། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ནི་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ། ། 
བསྡུ་བའི་སྒོ་སྐྱར་གྱི་མཐའ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། བྱང་སའི་དེ་དང་གནད་གཅིག་སྟེ། བྱང་ས་ལས་ཀྱང་"" 
ཀུན་བཏགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་སྒོ་འདོགས་དང་། མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་བདེན་མེད་དུ་ལྟ་བ་སྐྱར་”” 
འདེབས་སུ་གསུངས་ཤིང་། འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་བའི་མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་རེ་ 
རེ་ནས་ཆོས་ཅན། བྱང་སའི་དེ་དང་གནད་གཅིག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་གནད་གཅིག་ལ། དེ་ 
ལྟ་ན་སྤོང་ཚུལ་ཡང་གནད་ གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཀུན་བཏགས་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་འདི་བའི་ལུགས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་ 
པ་ནི། ཀུན་བཏགས་མེད་པ་ཡང་། ཞེས་སོགས་བྱུང་། བསུ་བའི་ལུང་སྔ་མའི་དོན་ནི། གཞན་དབང་ 
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ནི་མིང་བརྡའི་གཞིར་སྒྲ་རྟོག་གིས་བཞག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཐ་རྟད་དུ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་་ 
མིན། ཞེས་པ་སྟེ། འདིའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། བསམ་པ་དང་། དད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་བདེན་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་བདེན་ 
པ་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དྲུག་ལ་བྱེད་དགོས་པས་ལམ་སྟེ་གཞན་དབང་གི་མཚན ༡༡༡ 
གཞི་དང་། མིང་ནི་རྫོད་པ་སྒའི་ཐ་སྙད་དང་། མངོན་པར་རོད་པ་ནི་རྟོག་པ་ཤེས་པའི་ཐ་སྟད་དང་། 

རྣམ་པར་འཛྲོག་པ་ནི་གཞན་དབང་མིང་བརྡའི་གཞིར་སྒྲ་རོག་གིས་བཞག་པའོ། ལུང་ཕྱི་མ་ནི་སྔ་མའི་* 
གསལ་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་སྟེ། དོན་ནི། འདིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་རང་་་་ 
དགའ་བ་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་བརྫད་མེད་ཀྱི་སྔོན་པོ་དངོས་མིན་པར་ཀུན་བཏགས་པའི་སྔོན་ 
པོ་སྟེ དེ་དམིགས་པ་ད་ངོས་མིན་བཞིན་དུ་སོན་པོ་ཇི་ལ་བར་སྣང་བ་ནི་མངོན་རྗོད་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ 
ཏེ་མཛོན་རྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་སྟེ། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་སྔོན་པོའ་ཞེས་མིང་བརྡ་བྱས་ཤིང་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་ཉེན་རང་དགའ་བ་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་ཀུན་བཏགས་པ་དེ་སྔན་པོ་དངོས་མིན་བཞིན་ 
ད་དེ་ཇི་ལྟ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀུན་བཏགས་པའི་སྔོན་པོ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ .----- 
བཏགས་ཡོད་ཡིན་གྱི་དོ་ན་དམ་པར་ཡོད་པ་མིན། ཞེས་པའོ། །དེས་ན་བདག་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ཀུན་བཏགས་ལྟ་བུ་མེད་པ་ཡིན་པས་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ཀྱང་། རྒྱ་མཚན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་བཏགས་ཐམས་་ 
ཅད་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་མིན་པས། ཀུན་བཏགས་ནམས་རྫས་ཡོད་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་བཀག་ནས་ 
དེ་བཏགས་ཡོད་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་བཞག་གོ། ཀུན་བཏགས་བཏགས་ཡོད་དང་ཐ་རྟད་དུ་ཡོད་པ་”* 
དེའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ནས། 
ཀུན་ཛོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་གཏན་མེད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 

གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་རྟེན་་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུ་དང་་་ 
རྟེན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ན་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གྒྱུ་མ་བྱས་པ་དང་ 
འདྲ་བར་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་་” 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ན་ས། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ད་བང་ཀུན་ཚོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། 

ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བཤད་པ་མེད་དོ། །ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་དགོངས་་ 
འགྲེལ་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཀུན་བཏགས་བདེན་པ་གཉི་གར་མེད་པ་སོགས་སུ་འཆད་པ་ནི་མདོ་དེའི་དགོངས་པ་་ 
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མིན་ཏེ། ཐེག་བསུས་ལས། གང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཅི་སེམས་དེ་ལས་ཐ་དད་ 
པ་ཞེས་བགྱིའམ་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཞེས་བགྱི། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་ཐ་དད་ 
པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ད་གོངས་འགྲེལ་བྱམས་ཞུས་དྲངས་ཏ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་བསྒྲབས་ནས། དེ་ 
ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་དོན་མེད་ཀྱང་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དེ་དོན་ཉིད་དུ་སྣང་ 
བའོ། །ཞེས་གཟུང་འཛིན་ཛས་གཞན་དུ་སྣང་བ་ཀུན་བཏགས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། བྱང་ས་ལས 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཙམ་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་ལ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡང་མེད་ལ་་" 
འདོགས་པ་ཡང་མེད་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་དང་། བསྔུ་བ་ལས། གལ་ཏེ་མངོན་པར་ 
རྫོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེས་ན་གཞི་མེད་པར་མངོན་པར་རོད་པ་ད་ང་ ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱར་ 
མི་ཆུང་ངོ་། །ཞེས་གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་མེད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་དང་*” 
འགལ་བའི་ཕྱིར། ཐེག་བསྡུས་སུ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་སྣང་བ་ཀུན་བཏགས་སུ་བཤད་པ་དེ་བས་ན་ 
དགོངས་འགྲེལ་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཞེས་པ་ཡང་དེ་ལ་བྱེད་ད་གོས་པ་གཞུང་་ 
གིས་ཤེས་འདྲ་བས། དགོངས་འགྲེལ་འགྲེལ་ཆེན་གྱིས་དེ་གཞན་དབང་དང་ཐེག་བསུུས་ཀྱིས་དེ་ཀུན་བཏགས་ 
སུ་བྱས་པ་གཉིས་མི་མཐུན་པར་གསུངས་པ་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་ན་མ་སྟམ་ཡང་། མུན་སེལ་ལས། འགྲེལ་བ་ ྦ 


འཛིན་གྱི་གསལ་ཁ་མེད་ཀྱང་གཞུང་དུ་ཐེག་བསྡུས་སུ་གཟུང་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ 
སྒོས་བཀག་པས་བརྟག ཅེས་གསུངས་སོ། །དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བ་ལ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་" 
པར་གྲགས་པའི་འགྲེལ་ཆུང་ཀློ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་ཧི་ཤུ་བ་ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར་དང་། འགྲེལ་ཆེན་བཟ་པོ་བཞི་ 
བཅུ་པ་ཞིག་དང་། བསྙུས་འགྲེལ་བམ་པོ་གཅིག་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། ཡང་ཊཱིཀ་ཆེན་བམ་པོ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། 
དགོངས་འགྲེལ་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་བཤད་པ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོས་མཛད་པ་བམ་པོ་གཉིས་ཤྫོ་ཀ་བདུན་ཅུ་པ་དང་། 
རྒྱ་ལས་བསྒྱར་བའི་དགོངས་འགྲེལ་ཊིཀླ་བམ་པོ་དགུ་པ་ད་ང་། ཝལེན་ཚེག་གིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ཆེན་བམ་ 
པོ་དོན་བཞི་བ་དང་། རྒྱའི་སློབ་ད་པོན་རྫོགས་གསལ་གྱིས་བྱས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་བམ་པོ་དོ་ན་ལྔ་བ་སྟེ་བརྒྱད་ 
དཀར་ཆག་སྔོན་མ་ནམས་སུ་བྱུང་ཞིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་མིན་བུས་དཔྱད་གཞིར་མཛད་དོ། ། 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་དེས་མཛད་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཐེག་བསྡུས་ 
བྱང་ས་བསྡུ་བ་གསུམ་དང་འགལ་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ར་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་” 
བྱོན་པ་ཚོས་གྲགས་ཀྱི་གཞུང་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ད་ག་གི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་ནི་དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་མངའ་བད་ག་དཔལ་ལྷ་བཙན་པོ་བྱང་ཆུབ་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་མཛད་པའི་བཀའ་ 
ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ལས་བྱང་བ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཁ་འཕངས པ་ 
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མཛད་པའི་ཕྱིར། དཀར་ཆག་ལྡན་དཀར་ལས། ཡང་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་ 
སློབ་དཔོན་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་ཤློ་ཀ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་སྟེ་བམ་པོ་བཞི་བཅུ། ཞེས་དང་། བུས། 
བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་བྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀླུས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པར་ཡང་སེམས་ 
སཱོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་དང་བསྔུས་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱང་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པ་མིན་ཏེ། 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མདོ་དེ་ལ་འགྲེལ་བ་ཟུར་དུ་མཛད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་བར་དེའི་དོན་གཏན་ལ་་ 
ཕབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་མདུ་དེའི་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་མ་གཏོགས་ཁྱེའུ་ལྷག་མ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་་“* 
དངས་ཤིང་དཀའ་གནས་ནམས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མཛོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ཀུན་བཏགས་ཐ་སྙད་དུ་མེད་ཅིང་གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་ལུགས་འདི་ཁས་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་གྒྱུར་ཚུལ་ནི། ཕྱིས་ཀྱི་ཁ་ཅིག ཅེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ། ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་དུ་མ་ཟད་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡང་མེད། གཞན་དབང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མེད། ཡོངས་གྲུབ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་ཀྱང་དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་པ་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་དགོངས་པར་འཆད་མཁགན་དོལ་བོ་བ་ཡིན་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད་ཀྱང་། 
མཆན་དུ། བཤད་ཚུལ་དེ་བུ་སྟན་གྱིས་ཀྱང་མཛད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་འདྲའི་བཤད་ཚུལ་ཐོགས་མེད་སྐུ་ 
མཆེད་ཀྱི་དགོངས་པར་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། . དེ་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལཁས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་་ ྒ 
ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཇོ་ནང་བས་གཞན་དབང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་དོན་འཁྲུལ་བའི་བློས་གཞན་དབང་ 
ལ་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཡོད་པར་ཞེན་པ་ཙམ་ལས་དོན་ད་ངོས་གནས་ལ་སྐྱེ་འགག་གོགས་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་ 
སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་བྱང་ས་ལས་ཆད་ལྟའི་གཙ་བོར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
ག་ལ་སྐྱར་བ་བཏབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་དབང་ལ་སྐྱར་བ་བཏབ་པས་མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་ 
ལའང་སྐྱར་བ་བཏབ་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། 
འདི་ལྟར་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ན་ནི། ཀུན་བཏགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལ་གང་དག་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཐོང་པ་དེ་དག་གིས་ནི། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་་ 
ཉིད་ལ་ཡང་སྐྱར་བ་བཏབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་ནི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་སུམ་ཆར་ལ་“*” 
ཡང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཞེས་བྱའཾ། །ཞེས་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། གཞན་དབང་འཁྲུལ་*་ 
བའི་བློས་ཞེན་པ་ཙམ་ལས་དོན་ད་ངོས་གནས་ལ་མེད་པར་སྨ་བ་གཉིས་ད་གོངས་འགྲེལ་ངེས་དོན་དུ་འདོད་*་” 
པའི་ཕྱོགས་ལ་སྤང་དུ་མེད་པའི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་གཉིས་**་ 
ཀར་ཁས་ལེན་མི་རུང་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

སྤོ་ན། གཞུང་དུ་བྱང་སའི་རྗེས་སུ་བསྡུ་བའི་བཤད་ཚུལ་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ནི། མཆན་དུ། 
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བྱང་སར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་དྲང་མི་ཆུང་བར་སྒུབ་པའི་རྒྱབ་རྟེན་ད་ང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་“ 
བའི་འདོད་པ་འགོག་ཕྱིར་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། བཤད་པ་དེ་གཉིས་བྱམས་པའི་གསུང་དང་མཐུན་ 
པར་སྟོན་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་དབུས་མཐའི་བཤད་པ་བཀོད་ཅིང་། དེ་ཡང་བྱང་ས་དང་ངེའི་བསྡུ་བ་"” 
གཉིས་ཀྱི་བཤད་བྱ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཡིན་པས་སྔོན་དང་། དབུས་མཐའ་དེ་ད་ང་ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན་པས་རྗེས་སུ་ 
བཀོད་ཅེས་འབྲེལ་བྲ་སྒིག་དགོས་པ་ལ་དེ་འདྲའི་དཀའ་ཚེགས་བྱེད་དགོས་མིན་དཔྱད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ་དོན་དམ་པར་ནི་ཐམས་ཅད་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན། སྟོང་ཐུན་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ་དོན་དམ་པར་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ནས། ཞེས་ལན་འདེབས་པར་འགྱུར་ 
ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དབུ་མ་བ་བདེན་མེད་དོན་དམ་དང་། བདེན་པར་སྣང་བའི་ཚོས་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་སྦ་བ་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་ནས་དགག་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་པས་བསྡུ་བར་དོན་དམ་དང་་་ 
ཀུན་རྫོབ་གང་ཡིན་དྲིས་པའི་དོན་བཀྲལ་བ་མིན་ཏེ། གཞུང་ལས། ཀུན་ཚརྫོབ་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ཡང་ཀུན་“ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པ་གང་གི་ཛོར་བདེན་པར་འཛོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དྲིས་པ་ཡིན་གྱི། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་་ 
ཡོད་སའི་ཐ་སྙད་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་མིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེན་མེད་དོན་དམ་་” 
བདེན་པ་དང་། བདེན་པར་སྣང་བའི་ཇི་རྟེད་པའི་ཚས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་སྦ་བའི་དབུ་མ་བའི་ལུགས་དེ་ 
ཉིད་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་ནས་དེ་ལ་བསྡུ་བས་དགག་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཅེས་པ་སྟེ། དོན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་་ 
པར་སྒྲ་བ་ལ་སེམས་ཙམ་པས་ད་གག་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཅེས་དཀྱོགས་མེད་པར་བཤད་ཚོག་གོ། དཀའ་འགྲེལ་ 
ལས། བདེན་པར་མ་གུབ་བཞིན་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པོ་ཞེས་མངོན་པར་རྫོད་པ་ད་ང་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རཾ། །ཞེས་མིང་དེ་ལྟར་འདོགས་པ་ནི་མཛོན་པར་རྗོད་པ་དང་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་མཛད་པས་ 
དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་བཞེད་འདྲ་བ་དང་། མཚན་དུ། ཀུན་ཚོབ་ཏུ་བྱེད་པའི་དོན་ཡོད་པ་མིན་པ་“” 
དག་ལ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་བདེན་པར་ཡོད་ཡོད་ལྟར་འཛིན་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པའི་དོན་ཐ་ 
སྟད་འཛོག་པ་ན་ཕར་བརྡ་བྱས་པའི་ཉམས་མེད་པར་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འཆར་བ་ལ་གསུང་ས་ 
པ་དང་། མུན་སེལ་ལས། ཀུན་ཚརྫོབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། འདོགས་པ་དང་། མངོན་པར་རྫོད་པ་དང་། 

ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། བདག་འཛིན་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་་ 
ཡིན་པ་ལ་སྒྲིབ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་བོ་ཞེས་བརྡ་འདོགས་པ་་ 
དང་། དེ་ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོད་པས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཞེན་གཞིར་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་ 
པ་འདྲ་བར་ཐ་སྙད་བྱེད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཟབ་གསལ་སྒོན་མེར། བདེན་པར་ཡོད་པ་མིན་པ་ 
ལ་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་གནས་ལུགས་ལ་ཀུན་ཚོབ་ཏུ་སྟེ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་དང་། བདེན་པར་སྒྲ་འདོགས་པ་ 
དང་། བདེན་པར་ཡང་ཡང་ཉོག་པས་མངོན་པར་རྫོད་པ་དང་། ངག་གིས་ཐ་སྙད་བྱེད་ཅེས་བཀྲལ་ཏོ། ! 


༠, 2]06 


དི 


ཐད་འདིའི་གཞུང་ཚིག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཛོན་པར་རྗོད་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དང་ཞེས་“ཌ” 
དཀྲུགས་ནས་བཀླག་ད་གོས་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་བློ་བཟང་རྒྱལ་བས་མཐོན་པའི་ལེགས་བཤད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་* 
ངོས་འཛིན་འགོག་པའི་བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ། ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མའི་རྒྱུ་་་ 
ལས་བྱུང་བར་འདོད་དམ། མཛོན་པར་རྫོད་པའི་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དང་མིང་གིས་བཞག་ཙམ་གྱི་* 
ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡིག་ཆར་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་དང་། ཁ་་ 
ཅིག་གིས། བདེན་འཛིན་དེ་ཙོག་པས་བཏགས་ཙམ་དང་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཞིག་ 
གམ། རོག་པས་བཏགས་ཙམ་དང་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་འདོད་ཅེས་དྲིས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བསུ་བར་མངོན་པར་རྫོད་པ་དང་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་འདོད་དམ། ཞེས་དང་། 

གཞུང་ལས། ཀུན་རྫོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྫོད་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། ཞེས་་**་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། གཞན་དག བདེན་འཛིན་དེ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་མཛོན་པར་རྫོད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ནམ། ཙོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་མངོན་པར་རྫོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་མངོན་པར་ཚརྫོད་པ་དེའི་བཏགས་ 
དོན་བཙལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། མངོན་པར་རྫོད་པ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ན་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨའོ། །མཆན་དུ། 

མཛོན་པར་རྫོད་པ་ཞེས་ནམ་ཙོག་ཚོད་གཞིར་དངོས་སུ་བཟུང་བ་འབྲེལ་ཆེ་བས་མངོན་པར་རད་པའི་རོག 7 
པས་བཏགས་ཙམ་ཞེས་འབྲེལ་སྒྲ་སྨས་པ་མ་དག་ཅེས་དཀའ་འགྲེལ་ད་ངོས་སུ་དང་ཡིག་ཆ་ཞར་ལ་བཀག་པ་་ 
དང་། མངོན་པར་ཚོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཚྩོད་གཞི་བདེན་འཛིན་གྱི་སྟེང་དུ་སྦྱར་ནས་དེ་རྒྱ་ལས་བྱུང་ 
མ་བྱུང་རྩོད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ཅིང་། ཙམ་སྒ་ཀུན་རྫོབ་ལས་མངོན་པར་རྫོད་པའི་སྟེང་ དུ་མི་སྦྱར་རྒྱ་བྱས་ 
སོ། །དེ་ལ་ཟབ་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། འདིར་ཚྱོད་གཞིའམ་ཁྱད་གཞི་གོང་དུ་དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 

དོན་དམ་པར། ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་དེ། ཞེས་པས་བསྟན་པས་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྫོད་པ་ཞེས་པ་དེ་རྩོད་གཞིར་གཟུང་ག་ལ་ད་གོས། ཞེས་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག 

མཆན་དུ། དེའེི་འབྲེལ་སྒྲ་མ་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། ཀུན་རྫོབ་དང་མངོན་པར་རྫོད་པ་རྟོག་པས་བཏགས་་ 
ཙམ་ཡིན་ན་ཞེས་པ་འགོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཀུན་ཛོབ་པ་དང་མཛངོན་པར་རྫོད་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། ཞེས་པ་ནི་བདེན་འཛིན་བློ་ཀུན་ཛོབ་པ་དང་ནམ་རོག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་མིན་་ 
རྩོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་མངོན་པར་རྫོད་པ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ན། ཞེས་པ་ནི་བློ་ཀུན་རྫོབ་ 
པ་དང་ནམ་རྟཾག་གཉིས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ན་བདེན་འཛིན་འདོགས་པའི་གཞི་མེད་པར་ཚོད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་སྔ་མ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་ནས་ཕྱི་མར་འབྲེལ་སྒྲ་ཐོབ་པར་བསྒུབས་ཀྱང་རུང་་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག་གོ །འདིར་ཡང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་བརྟག་པ་བྱ་ད་གོས་མོད། 
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ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག མཆན་དུ། ཡོངས་གྲུབ་བྱང་སའི་སྐབས་དོན་ད་མ་དུ་ཡོད་མེད་བརྟག་ 
པ་བྱས་པར་མ་ཟད་འདིར་ཡང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་བྱ་དགོས་མོད་ཅེས་བཀྲལ་བ་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ལྟར་ན་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་བརྟགས་པ་དང་གཞན་ད་བང་དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་དོ་ན་འདྲ་ཞིང་ 
གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་བརྟགས་པ་གོ་སླ་བས་དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་བྱས་སོ་ཞེས་འཆད་དགོས་པ་ལ། 
དེ་གཉིས་འདྲ་བའང་མ་ཡིན་ཞིང་གཞན་དབང་ལ་བརྟག་པ་གོ་སླ་བའང་མིན་པ་དང་། སྐབས་འདིར་- 
ཡོངས་གྲུབ་ལ་དོགས་པ་སྐྱེ་དོན་ཡང་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལའང་ད་ཕྱད་ད་གོས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས། 

སྐབས་འདིར་གཞུང་ལས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་བརྟག་པ་བྱ་དགོས་ཀྱང་དེ་ད་ང་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་མེད་ 
བརྟགས་པ་འདྲ་ཞིང་། དེ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ལྟར་བརྟགས་པ་གོ་སླ་བས་དེ་ལྟར་བརྟགས་ཟེར་བ་ཡང་མི་*་་ 
འགྲིག་སྟེ། སྐབས་འདིར་བརྟག་པ་བྱེད་པའི་གཞུང་ལ་བསྡུ་བ་ལས་གཞུང་འདི་མི་འཇོག་པ་གང་ཞིག 

བརྟག་ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདིར་ཡང་ཞེས་པ་བསུ་བ་ལ་མི་བྱེད་ན་དེའི་ 
འོག་ཏུ། དེ་ལྟར་ན་འདིར། ཞེས་པའང་བསུུ་བ་ལ་མི་སྙོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 

དེ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་གོ་སླ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟབ་གསལ་སྒོན་མེར། དོན་དམ་ངོས་འཛིན་སྐབས་འདིར་ 
ཡང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་བརྟག་པ་བྱ་ད་གོས་མོད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་རང་མཚན་དོན་འདྲ་་ 
ཞིང་། བརྟག་པ་སྔ་མ་ཀུན་རོབ་ཀྱི་བརྟག་པ་ལ་དོན་དམ་ད་ང་སྦྱར་བ་གོ་སླ་བས་དོན་དམ་ངོས་འཛིན་་”་ 
སྐབས་འདིར་རང་མཚན་གྱི་བརྟག་པ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ཟེར་བ་དང་། བདེ་ཐང་རིན་པོ་ཆེས། དེ་ལྟར་ 
གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་བརྟག་པ་བྱས་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཁེགས་ན། ཁྱད་ཚོས་་“་ 
ཀུན་བཏགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁེགས་སླ་བས་དོན་འདྲ་བ་ཡིན་གསུངས་པའང་ཡོད་དོ། །དྲན་་" 
དབང་ཡིད་ཡངས་སུ། བསྡུ་བ་དང་བྱང་སར་བཤད་པའི་རིགས་པ་གཉིས་བྱས་ནས། སྔ་མའི་རིགས་པ་ལ་ 
བྱང་སའི་རིགས་པ་བཀོད་དེ། བསྙུ་བ་ལས་ཞེས་སྨྲས་ནས་བྱང་སའི་ལུང་དྲངས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་རིགས་ 
པ་ལ་བསྡུ་བའི་རིགས་པ་བཀོད་དེ། བྱང་ས་ལས་ཞེས་སླས་ནས་བསྡུ་བའི་ཁལུང་དྲངས་པ་ནི་པརྟི་ཏས་མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པ་ཆེན་པོའོ། །བསྡུ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་མཆན་དུ་རྣམ་རྟོག་ལ་གསུངས་ཀྱང་། 
བསྣུ་བ་རང་ན་ཡུང་དེའི་གོང་དུ་མངོན་རྟོགས་དྲུག་གསུངས་མ་ཐག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བྱེད་ད་གོས་པར་ཟབ་་ 
གསལ་སྒྲོན་མེར་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ། རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོས། མཛོན་པར་ཚྟོགས་པ་དེ་དག་ཅེས་པ་༠་ 
གོང་དུ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བཤད་པའི་མུར་འདུག་པས་བྱང་རྱོགས་སོ་བདུན་ལ་བྱེད་ད་གོས་པར་གསུངས་པ་ 
ཡང་མཛོན་རྟོགས་དྲུག་ལ་རང་རང་གི་སྐབས་ན་གང་ཡོད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་རྣམས་བཞག་པ་ལ་དགོངས་པར་*“” 
སྣང་ངོ་། །ཟབ་གསལ་སྒོན་མེར། འདིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཞེས་གསུངས་པ། ཐེག་ 
_ བསུས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་གཟུང་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སུ་གསུངས་པ་དང་ཚོས་སྐད་མི་མཐུན་པས་དེ་དང་འགལ་*་ 
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བའི་དོན་ དུ་བྱས་སོ། བུ་སྟན་གྱིས་དགོངས་འགྲེལ་འགྲེལ་བ་བམ་པོ་བཞི་བཅུ་བ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་མིན་པར  ་ 
གསུངས་ཀྱང་། འགྲེལ་བ་གཞན་གཉིས་དེའི་ཡིན་མིན་གསལ་ཁ་མ་མཛད་མོད། གཞུང་དུ་ཐོགས་མེད་་་” 
ཀྱིས་བསྡུ་བ་ལས་ཟུར་དུ་དགོངས་འགྲེལ་འགྲེལ་བ་མཛད་མི་དགོས་པར་གསུངས་པས། ཕུར་ལྕོག་པའི་་་་ 
བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་ཏུ་གྲགས་པར་འགྲེལ་ཆུང་དེས་མཛད་པར་བྱས་པ་གཞུང་འདི་དང་། ཡུམ་གསུམ་ 
གནོད་འཛོམས་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པར་བྱས་པ་གཞུང་འདི་དང་གསེར་ཕྲེང་གཉིས་ཀ་དང་། རིགས་ 
པ་དྲུག་ཅུ་བའི་རང་འགྲེལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་རྩ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་དང་མ་བསྟན་པར་མཆན་དུ་གསུངས་པ་དང་ 
ཕྱགས་མཐུན་པར། རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ཉི་ཏྲ་དེ་ཉིད་ནམ་ངེས་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པར་༥་ 
གསུངས་པའང་གསེར་ཕྲེང་དུ་རྒྱན་སྣང་སོར་བཞག་མཛད་པ་དང་མ་བསྟན་ཅིང་། ཟེགས་མར། ཟིན་་་ 
བྲིས་སུ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཡིན་རྒྱུ་འདྲ་བ་བྱས་སྣང་ཡང་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་ཡིན་ ྒ 
ཞེས་བཀག་པ་ལྟར་ལ། འདིས་ཀྱང་། གསེར་ཕྲེང་ལས འདི་ལ་ཉི་ཁྲི་དེ་ཉིད་ནམ་ངེས་ཟེར་བ་ནི་་༠་ 
བརྟག་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མ་བསྟན་ཏོ། །སྐབས་འདིའི་རྣམ་ངེས་བྱ་བ་བཤད་མ་ཐག་པ་་““་ 
ལྟར་རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་དབྱེག་གཉེན་དང་། ཟེགས་མར་ཐོགས་མེད་དང་། རིན་ཆེན་སྒོན་མེར་* 
ཚོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་ཟེར་ཡང་། དེ་ཉིད་ནམ་ངེས་ཞེས་མ་གསུངས་པས་སྔར་ལྟར་བྲིས་སོ། སྡེ་དགེའི་་ 
བསྟན་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ཡོད་པའི་འགྲེལ་ཆེན་འདི་དཀར་ཆག་ཏུ་མཐའ་མ་ཚོད་པར་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
མཛད་པར་གྲགས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ཡིན་རྒྱར་བྱས་པ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་དེ་མིན་པར་སྣང་སྟེ། གཞན་དབང་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་བཀོད་པ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། རྣམ་་་” 
ངེས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་དང་། འཐད་སྒུབ་ཀྱི་རིགས་པའི་སྐབས་ལྷ་བཙན་པོའི་གསུང་ལ་ཁ་འཕངས་མཛད་ 
པར་བུས་གསུངས་པ་དང་། བམ་ཚད་བཅད་པ་ནམས་འདི་ལ་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། རྩོད་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ 
དང་འགལ་བརྗོད་པ་དང་། ལན་གྱི་གྒོ་ནས་འགལ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་སྤང་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་གང་འོག་གི་་ 
རྫས་བཏགས་སོགས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་དགོས་པར་གདམས་པའོ།། 
དང་པོ་ཚྩོད་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བ་བརོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་བྱང་ས། ཞེས་་ 
སོགས་བྱུང་། བྱང་ས་དང་བསྡུ་བར་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ། དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་སོ་སོར་མ་ཕྱེད་པའི་རྒོལ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞན་དབང་ཚོས་ཅན། དོན་དམ་པ་་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁས། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་དབང་དོན་་་ 
དམ་པར་ཁས་བླངས་ན་མདོ་དང་འགལ། བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
དགོངས་འགྲེལ་དུ་འདུས་བྱས་ལ་དོན་དམ་མིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རབ་འབྱོར་ལེའུ་ 
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ལས། ཇི་ལྟར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ། ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འི་དོན་ནི། 

འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནང་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་སོགས་མི་འདྲ་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་ 
དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམ་དོན་དམ་པའམ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱང་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་དུ་རོ་གཅིག་པ་མིན་ 
པར་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་སོགས་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ན། ཚོག་ཀྱི་བདག་མེད་དེ་ཡང་རྒྱ་དང་བཅས་པར་ཐལ། དེ་་ 
ལའང་གཞན་ད་བང་བཞིན་ངོ་བོ་སོགས་ཕན་ཚུན་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ནི་གཞན་་" 
དབང་དུ་མ་ཟད་པའཾ། །འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་"" 
ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའཾ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱམས་ཆོས་དང་འགལ། ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་དེར་ཐལ། དབུས་མཐའ་རུ་འགྲེལ་ལས། ཡོངས་གྲུབ་ཁོ་ན་དོན་དམ་བདེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཞེས་སོགས་དང་། དབྱིག་འགྲེལ་ལས། གཉིས་མེད་པའི་ 
དོན་ནི་དོན་དམ་པ་སྟེ། གཉིས་མེད་པའི་དོན་དེ་ཡང་ནམ་པ་ལྔས་ཡང་དག་པར་སྟན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་" 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་ཁུབ་སྟེ། ལུང་དེ་དག་གིས་དོན་ད་མ་པ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པར་བཤད་ཅིང་། 
གཞན་དབང་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དཔང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ 
མིན་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་དང་མཚན་ཉིད་གཅིག་མ་ཡིན་ཞིང་གཞན་དབང་གི་རང་བཞིན་་༥༥ 
བཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བས་མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་ལས་ཐ་ 
དད་པ་མིན་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའི་འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། 
ཀུན་ཉོན་ཟད་པས་བྲི་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་བྱང་སྐྱེས་པས་འཕེལ་བ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མས་དག་ 
པས་དྲི་མ་སླར་འདག་ཏུ་མེད་ཅིང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡང་མིན་པ་སྟེ་གྲངས་དང་ངོ་བོ་༡ 
གཉིས་ཀ་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་བསྡུར་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །མཚན་ཉིད་ལྔ་པོ་འདིས་དོན་དམ་བདེན་པ་བློ་ 
ཡུལ་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བསྡུ་ 
བ་ལས། རྒྱ་མཚན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྫོད་པར་བྱའམ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་སྡ་ 
མས་མིང་སོགས་ལྔའི་ནང་གི་རྒྱ་མཚན་ཏེ་གད་གས་གཞི་དངོས་པོ་དང་། ཕྱི་མས་རྣམ་རོག་སྟེ་གཞན་དབང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། གཞན་དབང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། དཀའ་འགྲེལ་ལས། བསྡུ་ 
བ་ལས་གཞན་ད་བང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བཤད། ཅེས་རྒྱ་མཚན་དང་རྣམ་རྟོག་གཉིས་ཀ་གཞན་དབང་ལ་ 
བྱེད་རྒྱའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ལུང་བཞི་དྲངས་པ་ཀུན་སེམས་ཙམ་རང་གཞུང་ཡིན་པས་" 
བྱང་ས་དང་བསྡུ་བའི་བཤད་ཚུལ་བཀོད་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེས་ཚྩོད་པ་སྟེ་དོ་གས་པ་ཁོང་སློང་ལས་རྒོལ་ 
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བ་དངོས་སུ་བྱང་བ་མིན་པར་སྣང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ལན་ཧགྱི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་ངེ་ཇཛི་ལྟར་སྤང་བ་ལ་གཉིས། ལུང་དང་པོ་གསུམ་ལ་འགལ་བ་“་ 
སྤང་བ་དང་། ལུང་ཐ་མ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཀུན་ཚོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་འཇོག་ 
ཚུལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། དེའི་འཛོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་་* 
འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་རྫས་དང་དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། རྫས་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བའོ།། 

དང་པོ་དངོས་ནི། ཇི་ལྟར་མི་འགལ་བ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཇི་ལྟར་མི་འགལ་བ་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཞེས་སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་ནས། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་འཛོག་ཚུལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ 
ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་དངོས་སྒྲ་བ་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་ཚྩོད་ས་སྒ་ 
ཚོག་གིས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་ཡོད་མེད་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་་ 
པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་མིན་་ 
གྱིས་བཞག་པའི་བདེན་གཉིས་ལ་བྱའཾ། །དེ་ལ་འདིར་སྒ་རྟོག་གི་དབང་གིས་ཡོད་པ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་*་ 
དང་། དེའི་དབང་གིས་མིན་པར་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བཞག་པ་ནི། འཇིག་ 
ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་དེ་སྒྲ་རྟོག་གི་དབང་གིས་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
པ་ཨིན་པར་མདོ་ལས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཀུན་བཏགས་སྒྲ་རྟོག་གིས་་**་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་དེས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་མ་གཉིས་སྒྲ་རྟོག་ 
གིས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡོད་ལ་དེས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མེད་པས། བྱང་ས་དང་བསྡུ་བར་ཀུན་་་་ 
བཏགས་དོན་དམ་པར་མེད་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་། དབུས་མཐའ་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གཉིས་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་དམ་ནི་འཛོག་ཚུལ་་ 
གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་གོ །དེས་ན་འཛོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་་ 
དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་གཅིག་པས། དེར་མེད་ན་དོན་དམ་དུ་མེད་མི་དགས་སོ། ། 
འདིར། རོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ། འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཡོད། འདུས་བྱས་རྣམས་འདིའི་དོན་དམ་་ 
དང་སྤྱིར་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། ཡོངས་གྲུབ་འདིའི་དོན་དམ་ཡིན་ཡང་སྱྱིར་ཀུན་རྫོབ་མིན་ནོ། །སྒྲ་ཿ“་ ྕ 
བཤད་ནི། དོན་གྱི་གན་ས་ཚོད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ན་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ཅེས་བྱའ། །རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ 
ཆོས་དེ། འཛོག་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འདི་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ 
དོན་འདྲ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་དེ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན། སྒྲ་བཤད་ནི། རྫུན་ 
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པར་གྲུབ་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ཅེས་བྱའ། །ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པ་དངང་། 
དོན་དམ་དུ་ཡོད་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། འཛོག་ཚུལ་དང་པོའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ན་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་འཛོག་ཚུལ་དང་པོའི་དོན་དམ་དུ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་ད་གོས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་རྫས་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཡང་ 
བསྙུ་བ་ལས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཐོག་མེད་ནས་འདི་འདིའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་རྟོག་གི་མངོན་རྫོད་ལ་ཡོངས་སུ་་ 
གོམས་པའི་མིང་སྟེ་མངོན་རྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་གནས་པ་སྟེ་བརྟེན་པའི་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་དེས་ 
དངས་པའི་དྲན་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་སྟེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་ཏེ་ཀུན ༠༠༤༧༠༠༧༧ 
བཏགས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཚོས་དེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གང་ 
གི་ངོས་ནས་ཡོད་པ་སྟེ་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཆ་ཚོས་ཅན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ དུ་གྲུབ་པའི་སྒོ་་ 
ནས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། སྒྲ་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་མ་“་ 
ཡིན་ཏེ། མངོན་རྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཤར་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དེ་ནི་ཡན་ 
གྱིས་ཚོས་ཅན་དང་། མེད་དོ་ཡན་གྱིས་དམ་བཅའ་བ་དང་། རྟགས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། གོ་སླ་བར་“" 
བྱས་ན། ཀུན་བཏགས་པའི་སྔོན་པོ་ཚོས་ཅན། རྫས་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀར་མེད་དེ། རྟགས་དེའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའཾ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ཆོས་ནི་ཐ་སྙད་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཟུགས་སོགས་དེ་ 
དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཏེ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་འདྲའི་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཀུན་བཏགས་ 
པའི་ཆ་ཆོས་ཅན། ཀུན་བཏགས་པ་ལས་ཡོད་པ་སྟེ་སྒྲ་རྟོག་གིས་བཏགས་པའི་ད་བང་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་་" 
པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྫས་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀར་མེད་པར་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་སྟེ་དེ་འི་ཕྱིར། 
ཞེས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་དེ་ནི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཚོས་ཅན་དང་། བྱའོ་ཡན་གྱིས་དམ་བཅའ་དང་། 
དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་པས་རྟགས་བསྟན་ཏེ། གོ་སླ་བར་བྱས་ན། ཀུན་བཏགས་པའི་སྔོན་པོ་ཚོས་ཅན། 
བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཏེ། རྫས་དང་དོན་དམ་པ་གང་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། 
མངོན་རྫོད་ཀྱི་བག་ཆགས་རྣམ་པར་བསལ་བ་སྟེ་དེས་མ་བསླད་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རིགས་“ 
མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པའི་དམིགས་པ། གཟུགས་སོགས་སུ་བརྡ་སྦྱར་བ་ན་གཟུགས་ལ་་ 
སོགས་པའི་མིང་འདོ་གས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྩ་བའི་རྟེན། རང་གི་ངོ་བོ་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་་ 
དུ་གཟུགས་སོགས་གང་གི་ངོས་ནས་ཡོད་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སོགས་དངོས་གནས་པ་ཆོས་ 
_ ཅན། ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་སོགས་བཏགས་པར་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་།ཁྱོད་ཀྱང་རྫས་དང་དོན་དམ་པ་ 
གཉིས་ཀར་ཡོད་དེ། གཞན་བཟུང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་གང་། སྒྲ་རྟོག་ལ་མ་ 
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ལྟོས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དེ་ནི་ཡན་གྱིས་ཚོས་ཅན་དང་། བྱའ་ཡན་གྱིས་དམ་བཅའ་དང་། 
རྟགས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། གོ་སླ་བར་བྱས་ན། བརྫོད་མེད་ཀྱི་སྔོན་པོ་དངོས་གནས་པ་ཚོས་ཅན། རྫས་ 
དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་གར་ཡོད་དེ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་པའཾ།། 
སྤོ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ལྔའི་གྲངས་བགྲང་ཚུལ་ལ། ཚུལ་ཁང་གིས། 

ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མིན་པ། དོན་དམ་པར་མེད་པ་མིན་པ། ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་དང་ 
དན་དམ་པར་མེད་པ་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཅན་མིན་པ། སྐྱེ་འཇིག་མེད་ཅིང་བྲི་བར་མི་འགྱུར་བ། ངོ 
བོ་འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྔར་བ ཤད་པ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཁུངས་མ་་་་ 
རྣམས་དང་མི་མཐུན་ནོ། །མཚན་གྱི་དགོངས་པར་བྱས་ཏེ་རིན་ཆེན་སྒོན་མེར། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཕྱི་མའི་ 
སུབ་བྱེད་དུ་སྦྱར་ནས་བྲི་འཕེལ་མེད་པ་གསུམ་པ་དང་། ནམ་པར་དག་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་་ 
འགྱུར་གཉིས་སོ་སོར་བགྲངས་པ་བློ་བརྟན་འགྲེལ་བཤད་དང་འགལ་ཞིང་། དབྱིག་འགྲེལ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་་་ 
མེད་པའི་འགྲེལ་བཤད་དང་ཡང་མི་མཐུན་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། །ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀར་གཅོད་་ 
མཚམས་ནོར་བ་དང་། ཆད་ལྷག་བྱུང་བ་མཆན་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལ། ཁ་ཅིག ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཞེས་ 
པ་ཡིག་ཆར་མཐའ་གཉིས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཟིན་བྲིས་དང་། དབལ་མང་མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་བར། ཀུན་“ 
བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་གཏན་ན ས་མེད་པ་མིན་པ་ལ་གསུངས་པ་ནམ ས་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་ 
གང་གི་ཡང་སྒྲས་ཟིན་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། མཆན་དུ། གཉིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་མེད་ཅིང་དགག་བྱ་བཅད་ 
ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་བློ་བརྟན་གྱིས་གསལ་བར་གསུངས་པར་བ ཤད་ཀྱང་འགྲེལ་བཤད་གཉི ས་སུ་འགྲེལ་བའི་ཚིག་ 
ལས་དེ་ལྟར་ཇེ་གསལ་དུ་བཏང་བ་མེད་དོ་ཟེར་བ་དང་། རིན་ཆེན་སྒོལ་མེར། གཟུང་འཛིན་ཛས་གཞན་གྱི་ 
ངོ་བོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ། མཆན་དུ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་མེད་ཅིང་། ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ 
སྣང་ཡང་། དེ་ལྟར་ན་བློ་བརྟན་གྱིས། ཀུན་བཏགས་པ་དང་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལྟ་བུར་ཡོད་་ 
པ་མིན་པས་ཞེས་པ་དང་འགྲེག་ཚུལ་དཔྱད་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་མིན་གཞན་མིན། །ཞེས་པ་རྗེ་འཇིགས་་ 
མེད་དབང་པོ་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ལྡོག་པ་གཅིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མིན་པ་ལ་གསུངས་ཀྱང་། 
སྔར་བཤད་པ་འགྲེལ་བ ཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་དང་མཐུན་ཞིང་། ཚོས་མཛད་དྲང་ངེས་སུ། བྲི་བར་མི་* 
འགྱུར་ཏེ། འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་ཞེས་པ་ལམ་སྒོམ་པའི་དུས་ལ་སྦྱར་བ། བློ་བརྟན་གྱིས། འཁོར་བའི་དུས་ 
དང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ནའང་། ཞེས་གསུངས་པའི་སྒྲས་ཟིན་དང་མི་འགྲིག་གོ། རྣམ་པར་དག་ 
པའང་མེད། །ཅེས་སོགས་གཉལ་སྟན་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་སྒྲིབ་པ་མ་དག་པ་དང་། རང་ལ་་༠༧ 
དམིགས་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་དུ་སློབ་པའི་དུས་ན་དྲི་མས་མ་དག་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་དྲི་མས་དག་པ་ལ་བཤད་ཀྱང་། མཆན་དང་བསྟན་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་*”* 
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དུ་མ་བཤད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ལ་ཞིབ་ཆ་ཅུང་ཟད་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལ། ཟབ་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལྔ་པ་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ་ཡང་། འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །ལྟར་བཞག་ 
ཀྱང་མི་རུང་ངམ། ཞེས་བཤད་དེ། དེའི་དོན་ནི་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡུལ་ཅན་འབྲས་བུ་ད་ང་ཡུལ་གཟུགས་ 
སོགས་རྣམ་པར་དག་པར་འཇཛོག་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་་" 
དང་། སོགས་པས་བད་ག་གི་བར་ཞེན་པ་སོགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ ་བ་སྟེ་དེ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པས་སོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མུན་སེལ་དུ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་དོན་ད་མ་བདེན་པ་ཕྱིའི་ཚོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཛོག་ད་ཀའ་ཚུལ་ 
ནི་བཞི་བ་གཞན་ལ་སྦྱར་དཀའ་བས་ཡིན་ཞིང་། དེའི་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་སེམས་སྟེང་གི་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་སྤྱིར་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དུ་བཤད་པ་མིན་བྱས་ན་བདེ་བར ༩ 
གསུངས་སོ། །བསུ་བར་རྒྱུ་མཚན་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ལ། མཚན་དུ། རྒྱ་མཚན་གང་ 
. ཞི་ན། མདོར་བསུ་ན་མངོན་པར་རྗོད་པའི་ཚིག་གི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པའོ། ' 
ཞེས་པ་ལ་མཛད་མོད། དུ་ཞིག་འདུས་བྱས་དག་ཡིན། དུ་ཞིག་འདུས་མ་བྱས་དག་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། 
སོགས་དཀའ་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱིས་འགལ་སྤོང་ལ་སྦྱར་ཀྱང་། དེའི་སྒོ་ནས་སྔར་གྱི་ལུང་གསུམ་ལ་འགལ་བ ཤར 
སྤོང་ཚུལ་ལྷག་པོ་མེད་པར་མ་ཟད། འདིའི་འགལ་སྲོང་ནི་ཀུན་རྫོབ་ད་ང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་འཛོག་་" 
ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་མཛད་པ་ལས་གཞན་མེད་པ། གཞུང་ལས། ཇཛི་ལྟར་མི་འགལ་བ་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་* 
པས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་པས། ལུང་གསུམ་ལ་འགལ་བ་སྲྤོང་ཚུལ་གསུམ་བྱས་ནས་འདི་གཅིག་ལ་སྦྱོར་དགོས་པ་ 
མིན་ནམ་སྙམ་མོ། །དེས་ན་དགོངས་རྒྱན་ལས། འདིས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་དང་། དེ་ 
སོ་སོའི་ད་མིགས་པ་གཉིས་རྫས་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀར་མེད་ཅིང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། 

རྫས་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀར་ཡོད་པའི་ཚུལ་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཀུན་བཏགས་རྫས་་ 
དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀར་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་དེ་གཉིས་ཀར་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཞར་ལ་གསལ་ 
བྱའོ་ཞེས་པས་བཅད་དེ་ལུང་ཚན་པ་གཉིས་བྱས་ན་ས། ལུང་སྔ་མའི་སྐབས་དེ་ལྟ་བས་ན་ སོགས་ཀྱིས་རྟགས་ 
བསྟན་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་པའི་སྔོན་པོ་རྫས་དང་དོན་དམ་པ་གཉི་གར་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཀུན་"" 
བཏགས་བཀོད་པ་ལས་གཞན་དཀའ་འགྲེལ་དང་མཐུན་ལ། སྤྱིར་ལུང་ཚན་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་བཏགས་ 
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དང་གཞན་དབང་སྟོན་པའི་ལུང་ཚན་གཉིས་སུ་འགྱུར་བས་མི་འགལ་ཞིང་། ཀུན་བཏགས་རྒྱུ་མཚན་ དུ་ ༠༠༠༠༠༠ 
བཀོད་པ་ནི་བསྡུ་བའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བཀོད་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །དཀའ་འགྲེལ་དུ་ལུང་ཚན་་ 
གསུམ་ཕྱེ་སྟེ་དང་པོ་འགྲེལ་སྐབས། མངོན་པར་རྫོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གོམས་པའི་མིང་ལ་གནས། ་ ཞེས་པ་་་་ 
མངོན་རྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་གོམས་པའི་ད་བང་གིས་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞིར་གནས་པ་དང་། ལུང་གཉིས་པ་ 
འགྲེལ་སྐབས། གཟུགས། ནས། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས། ཞེས་པ་སྔོན་པོ་འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་་ 
པའི་ཛོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་མིང་ཅན་ཏེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་སྔན་པོ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། 
ཞེས་དང་། དེས་ཀུན་བཏགས་པ། ཞེས་པ་མངོན་རྗོད་ཀྱི་ཞོག་པས་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པར་ཀུན་བཏགས་ 
པ་ལ་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་བཏགས་པའི་སྔན་པོ་བཏགས་ཡོད་ལས་རྫས་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀར་མ --*-- 
གུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཤུགས་བསྟན་་་*་ 
མཛད་རྒྱུ་འདྲ་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པ་དང་། ལུང་གསུམ་པ་ 
འགྲེལ་སྐབས། མངོན་རྫོད་ལ་གོམས་པ་བསལ་བའི་མིང་ཅན་བརོད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
ལུང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གོ་སླར་བསུས་སྐབས། རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཞེས་དང་། བརྡས་བཞག་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོངས་རྒྱན་དུ། ནམ་ཤེས་གཉིས་སྟོན་པའི་གཞུང་་་ 
ཚན་གཉིས་ཕྱེ་ནས་སྔ་མའི་སྐབས་མིང་ལ་གནས་ཞེས་པ་མངོན་རྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་གནས་པ་ད་ང་། སྲིང་༠ 
ཅན། ཟེར་བ་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་དེ་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་པའི་དངོས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པ་དང་། 
བདག་ཉིད་དེས། ཞེས་པ་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་བྱེད་དང་། མིང་ཅན་གྱི་ཚོས་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས། ཞེས་པ་གཟུགས་ཀྱི་མིང་འདོགས་པའི་གཞིར་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ཐ་སྙད་ 
ལ་མ་ཌོས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་བཞིན་དུ། ཞེས་པ་དང་། དེས་ཀུན་བཏགས་པ། ཞེས་པ་དེ་འདྲའི་རང་གི་ 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཀུན་བཏགས་པ་ལ་བཤད་ཅིང་། གཞུང་ཕྱི་མའི་སྐབས་མངོན་རྫོད་ལ་གོམས་པ་བསལ་བའི་་* 
མིང་ཅན་རྣམ་ཤེས་ལ་ངོས་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་རྫོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གོམས་པའི། ནས། 

བདག་ཉིད་དེས་ཀྱི་བར་ཤེས་པ་དེའི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་*“ 
ཆོས་དེ་དག་གི་མན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ཅིང་། མངོན་པར་རྫོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གོམས་པ་བསལ་བའི་་ 
མིང་ཅན། ནས། ཤེས་པའི་བར་ཤེས་པ་སྔ་མའི་ཁྱད་པར་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི། ནས། ཤེས་ 
པའི་བར་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་ཁྱད་པར་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི། ནས། ཡོད་པ་དེ་ནི། ཞེས་པའི་་ 
བར་ཤེས་པ་དེའི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་འཆད་དོ། །མཆན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དག་རྣམ་ཤེས སེས་ 
གཉིས་སྟན་པའི་ལུང་ཚན་གཉིས་བྱས་ནས་སྔ་མ་ནི་ཚུར་མཐོང་གི་དབང་ཤེས་རང་དགའ་བ་བག་ཆགས་ཁོ་*་” 
ནའི་དབང་གིས་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་འདི་ཡིན་ལ། དེའི་དམིགས་པ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མིང་་ 
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ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ནི་སྣང་ཚོད་ལྟར་གྱི་གཟུགས་རང་ཁས་རྒྱང་ཆད་དུ་ཡོད་ཡོད་འདྲ་བ་དེ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཉིད་ ༠༠༠༠༠ 
གཟུགས་འཛིན་ཚོག་པའི་སྣང་ཆ་ཙམ་གྱི་ཀུན་བཏགས་ཤིག་ཡིན་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་གང་ 
གིས་ཡོད་པ་ཞེས་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་ 
སོང་བའི་ཆ་ཙམ་ལ་བཏགས་ནས་བཞག་ཅིང་། སོ་སྐྱེས་གཟུགས་ལ་བལྟས་ཚེ་སྣང་ཚོད་ཙམ་པོ་དང་། 

དངོས་སུ་བརྡ་སྦྱོར་བ་སྣང་ཆ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་གཟུགས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ནི་རྫས་་པ 
དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀར་མེད་དེ། དེ་ཕྱི་དོན་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ 
དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པའི་ད་མིགས་པ་བརོད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ད་ངོས་ནི་རྫས་དང་ ྦ 
དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀར་ཡོད་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་སྣང་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཤེས་པ་རང་རིག་ལྟ་བུ་ལ་མཛད་ 
དེ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྫེའི་བདེན་གཉིས་སུའང་འདི་བསྐར་བར་བྱས་སོ། །ཤིང་བཟའ་པརྟི་ཏས། མངོན་་ 
རྗོད་ལ་གོམས་པའི་མིང་ལ་གནས་པའི་ཤེས་པ་ནི་རོག་པ་དང་། མིང་ཅན་གྱི་བད་ག་ཉིད་གང་གིས་ཡོད་པ་ 
ནི་ཚོག་པའི་སྣང་ངོའི་དོན་སྤྱི་དང་། མངོན་རྫོད་བསལ་བའི་ཤེས་པ་ནི་དབང་མངོན་དང་། མིང་ཅན་་་ 
བརྗོད་མེད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་གང་གིས་ཡོད་པ་ནི་དབང་མངོན་ ལ་རང་ཚུགས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ ཞིང་སྣང་བ་དེ་ 
ལྟར་སྒྲ་རྟོག་གིས་བརྲད་མི་ནུས་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་སྟེ་སྔོན་པོ་རང་ཉིད་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། ། ' 
མུན་སེལ་དུ་ལུང་ཚན་གཉིས་བྱས་ནས་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་གཟུགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་གཟུགས་རང་མཚན་བརྫོད་མེད་སྣང་བ་གཉིས་རྣ་མ་ཤེས་སོ་སོ་ཐ་ 
མིན་པར་སོ་སྐྱེའི་མིག་ཤེས་གཅིག་གི་སྣང་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ན་སྟོང་ཐུན་སོགས་ལས། རང་དགའ་བའི་མིག་ཤེས་ . 
གཅིག་ལའང་མངོན་རྫོད་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྔོན་པོ་སྒྲ་རོག་གི་འཇུག་གཞིར་སྣང་བ་དང་། རིགས་ 
མཐུན་བག་ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་། བདག་ལྟའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་“” 
སོན་པོ་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་སོགས་སྣང་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་། 
སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་ཆ་ལ་འཁྲུལ་བའི་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པར་བཤད་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། རྣམ་ 
ཤེས་ཕྱི་མ་འཁུལ་བའི་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པའི་ཤེས་པ་མིན་ཡང་། སྔོན་པོ་སྔན་པོ་སྣང་བའི་ཆ་ལ་མ་རིག་་ 
པའི་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པའི་ཆ་ནས་འཁྲུལ་བས་བསླད་པ་མེད་པར་བཏགས་པ་ལ་གསུངས་སོ། །ཟབ་་” 
གསལ་སྒོན་མེར། ལུང་ཚན་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་དང་པོའི་སྐབས་མིང་ལ་གནས་པ་ཞེས་པ་གནས་སྐབས་*" 
གཟུགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་མིང་ལ་གནས་པ་སྟེ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བཀྲལ་ཏེ། འདིའི་དོན་བསྡུའི་བསྡུ་བར། དེ་ 
མཛོན་པར་རྫོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གོམས་པའི་མིང་ལ་བརྟེན་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ། ཞེས་པ་་་ 
སྔར་གཞུང་དུ་དྲངས་པའི་འགྱུར་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་དང་། གནས་པ་དང་བརེན་པ་ནི་འགྱུར་ཁྱད་ཙམ་མ་" 
གཏོགས་དོན་འདྲ་ཞིང་། དེ་ཡང་མིང་དོན་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་རོག་པས་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ལ་འདི 
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དང་འདིའོ། །ཞེས་འཛིན་པའི་དོ་ན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་བཤད་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་་ 
མིང་ཅན་ནི་ཀུན་བཏགས་ལ་མཁས་པ་འགས་གསུངས་ཀྱང་། རྗེ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་གཟུགས་རང་ལ་་“་ 
བཤད་སྣང་ཞིང་། ལུང་འདིའི་གོང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས པས་ 
པར་འདོགས་པ་བཏགས་པ་ལས་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། མངོན་པར་རྗོད་པ་ 
ལ་ཡོངས་སུ་གོམས་པའི་མིང་ལ་གནས་པའི་སོགས་གསུངས་ཤིང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་འདོགས་པ་ནི་་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པ་སྟེ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་ནི་ཀུན་་་"་ 
བཏགས་འདོགས་པའི་གཞིར་བསྟན་པས་གཟུགས་རུང་ལྟ་བུའི་གཞན་དབང་ལ་བྱེད་པ་ལེགས་ཤིང་། དེས་ 
ན་དྲི་བའི་སྐབས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་གཟུགས་སོགས་སུ་ཀུན་བཏགས་པ་སྟེ་བཏགས་་ 
ཡོད་ཡིན་ཚུལ་དྲིས་པས་ལན་གྱི་སྐབས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་ཀུན་བཏགས་ཞེས་ 
མ་གསུངས་ཀྱང་འདིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ཀུན་བཏགས་ལ་གོ་དགོས་པ། མཇུག་སུད་དུ་མངོན་ 
པར་རྫོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གོམས་པའི་མིང་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ཀུན་བཏགས་པ་དེ་ནི་ 
ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་གང་གིས་ཡོད་པ་དེ་ནི། ཞེས་པ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་དེ་སྡོད་ལུགས་གང་གིས་ཡོད་པར་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་དེ་ནི། ཞེས་ 
དང་། བདག་ཉིད་དེས། ཞེས་པ་དེ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་ཡི་སྒ་ནས་མེད་དེ། ཞེས་དང་། 
ལུང་ཕྱི་མའི་སྐབས་རྣམ་པར་བསལ་བའི་དོན་མངོན་རྫོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བྱུང་བ། ཞེས་བཀྲལ་ཏོ། ། 
བཤད་ཚུལ་དེ་དག་ལས་གཙོ་བོ་སྔར་ལྟར་རྒམ་ཤེས་སྔ་མ་མཛོན་རྗེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པར་ 
རྩོད་པ་མེད་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་དཀའ་འགྲེལ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་དང་དོན་གཅིག་པ་དང་། དགོངས་་་ 
རྒྱན་དང་མཆན་དུ་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་ལས་གཞན་དུ་བྱས་ཏེ་མཆན་གྱིས་རང་རིག་དང་། ཤིང་བཟའ་པཉྟི་ཏ་“་ 
དང་ཟབ་གསལ་སྤྲོན་མེས་ནམ་ཤེས་སྔ་ཕྱི་རིམ་པར་རྟཾག་པ་དང་དབང་ཤེས་ལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཚེ་༠་ 
བརྟན་ལྷ་རམས་པ་དང་མུན་སེལ་གྱིས་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་མངོན་རྫོད་གོམས་པ་བསལ་བའི་མིང་བཏགས་པར་་ 
གསུངས་ཤིང་། རིན་ཆེན་སྨོན་མེར་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡང་བཞག་གོ། དེ་ལ། མཆན་སོགས་ 
ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་སེམས་ཅན་དང་ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྦྱོར་དགོས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་སར་ 
རང་རིག་དང་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་གཏོགས་མངོན་བརྲོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་མེད་་ 
པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ལ་སྔོན་པོ་རང་མཚན་པ་ནི་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་དེར་ཐལ། རང་རིག་འཛིན་ 
རྣམ་དང་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། 
སྔོན་པོ་དངོས་གནས་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ་ཁོ། །གཞན་ཡང་། སྔོ་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་བག་ཆགས་སོ་སོའི་དབང་གིས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་འབྱུང་བར་ 
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གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། མཆན་ལས། ཁོ་རང་ལ་དུ་ང་སེར་བོར་སྣང་བ་དེའི་སྒོ་ནས་དུང་ 
དཀར་པོ་དེ་ལ་རེག་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་སྙོན་མེད་ དུ་བྱེད་ནུས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་དངོས་གནས་པ་མི་འཆར་ཡང་། ལུས་ཤེས་ལ་རེག་བྱ་ད་ངོས་གནས་པ་འཆར་བར་ཐལ་བ་དང་། 
པྲ་སྟིའི་དྲང་ངེས་རྒྱས་པ་དང་མཚན་དུ་རང་རིག་གིས་རང་མཚན་བརྗོད་མེད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ན་རང་རིག་རྣམས་ནང་ཁེོ་ནར་ཕྱོགས་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། རང་རིག་ལ་རྣམ་ཤེས་མ ༠༠༠༠༤ 
ཡིན་པས་ཏཁྱབ་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཞེས་མཁས་པས་་་"་ 
བརྟགས་ཤིང་། ཟབ་གསལ་སྒྲོན་མེར། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་ཞེས་པ་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་ 
ལ་བཤད་པ་བསྡུ་བར། དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་བོའི་མིང་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ལ་གནོད་བྱེད་དང་སྒྲུབ་བྱེད་གང་ཆེ་ 
བྲོ་གྲོས་ཞིབ་མོས་བརྟག་པའི་ཡུལ་ཏེ་དཀའ་གནས་སུ་སྣང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་རྫས་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། རྫས་བཏགས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ 
ལ། ཚོས་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ནམ་འཆར་བ་ན་ཚོས་དེ་ལས་གཞན་འཚར་བ་ལ་ལོས་མི་དགོས་པར་ 
རང་གི་ངོ་བོ་གཟུང་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཚོས་དེ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ཡང་རང་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཚོས་དག་ལ་ 
མི་རྟེན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོགས་པ་ནི་རས་ཡོད་དེ། དེས་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དོན་ཡང་ཤེས་ནུས་སོ། ། 
བསྡུ་བ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོའི་མིང་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ལྟོས་ཏེ་ 
གནས་ནས་བད་ག་ཅེས་བྱ་བའམ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱ་ཆེར་ཉེ་བར་འདོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་་་ 
ཕུང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གམ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ནི་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དཔེར་མཛད་དོ། །གང་ཟག་ 
དང་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པ་ད་ངོས་བོ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་ཀྱང་ཕུང་པོ་ད་ང་ཀུན་་ 
གཞི་ལ་མ་བརྟེན་པར་གཟུང་དུ་མེད་པས་སྐབས་འདིའི་བཏགས་ཡོད་དོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིའི་བཏགས་་ 
ཡོད་དང་འཛོག་ཚུལ་དང་པོའི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཡང་། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་གྱི་བཏགས་ 
ཡོད་དང་དེ་གཉིས་འགལ་ལོ། །འདིར། སྒྱིར་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་རྫས་ཡོད་དང་། བདག་གཉིས་ལྟ་བུ་ཀུན་ 
རཚོག་གིས་ཡོད་པར་བཟུང་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་བཏགས་ཡོད་དང་། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་རྫས་ཡོད་དང་། 
སྤྱི་མཚན་རྣམས་ལ་བཏགས་ཡོད་དང་། མ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བརན་པ་མི་འགྱུར་བའི་རྫས་ཡོད་དང་། 
འདུས་བྱས་རྣམས་ལ་བཏགས་ཡོད་དང་། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་རྫས་ཡོད་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་*"་ 
ཡོང ས་གྲུབ་ཀུན་བཏག ས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ལ་བཏག ས་ཡོད་དུ་བ ཤད་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་སྔ་མ་རྣམས་ 
ནི་རྣམ་གྲངས་པ་དང་། ཕྱེ་མ་ནི་རྫས་བཏགས་མཚན་ཙིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གོ་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
རང་ཉིད་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་རང་ལས་གཞན་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་པ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ 
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རང་དབང་དུ་འཆར་བའི་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་ཆོས་སམ། རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པ་ཚོས་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ལ་ 
མི་ལྟོས་པ་དེ། རྫས་ཡོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསུ་བ་གཞུང་དུ་དྲངས་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། 
དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བརྗོད་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སྒྲས་བརྗོད་ཀྱིས་དབྱེ་ན། རིགས་པས་གྲུབ་པའི་དང་། བརྟན་པ་མི་འགྱུར་བའི་དང་། དོན་་"་ 
བྱེད་ནུས་པའི་དང་། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་བཞི་ཡོད། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་དང་པོ་དང་། མ་བྱས་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་ན་གཉིས་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་གསུམ་པ་དང་། གཞན་འཚར་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་་ 
འཆར་བའི་ཆོས་ཡིན་ན་བཞི་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །རིགས་རྒྱན་དུ། སེམས་བྱང་བཏགས་ཡོད་པ་རྣམས་ཆ་ 
ལ་བཏགས་པ་དང་། དངོས་པོ་སྔ་ཕྱིའི་གནས་སྐབས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་གནས་སྐབས་ལ་་ 
བཏགས་པ་དང་། བདག་གཉིས་ལྟ་བུ་མེད་བཞིན་དུ་བཏགས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་་ 
དུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བཏགས་ཡོད་བཞི་དང་། གཞུང་གཞན་དུ། ཀུན་གཞིའི་བག་་*” 
ཆགས་ལྟ་བུ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་དང་། འཇིག་ལྟ་ལྟ་བུ་ཆ་ལ་བཏགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་རྟོག་ 
པས་བཏགས་པ་སོགས་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར། རང་ཉིད་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་རང་ལས་གཞན་པའི་ 
ཚོས་ཀྱི་རྣམ་པ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་པའི་ཚོས་སམ། རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པ་ཆོས་་་་ 
གཞན་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་པ་དེ། བཏགས་ཡོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསུ་བ་གཞུང་དུ་དྲངས་ 
པ་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བརྗོད་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་ལྟོས་པ་ལ་དང་བཅས་ 
པ་ནི་བཏགས་པའི་ཡོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་ུན་བཏགས་ 
ཀྱི་ཚོས་དང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་ཡོད་དོ། །རྫས་ཡོད་བཞི་བོའི་གང་ཆུང་དང་། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ལ་*་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སོགས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་ 
ཡིན་ཡང་བཏགས་ཡོད་མིན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་ལྡོག་བཏགས་ཡོད་དང་། གཞི་་་ 
ལྡོག་ལ་རྫས་ཡོད་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

སྤོ་ན། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་དག་གིས་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན་བཏགས་ཡོད་ཚོས་ 
ཁ་ཅིག མཚན་ཉིད་ལ་རས་ཡོད་དང་། མཚོན་བྱ་ལ་བཏགས་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཟེར། ཡིག་ཆར་དེ་བཀག་ 
ནས། མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་རས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་ 
དང་། མཚོན་བྱ་ཡིན་ན་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་བཏགས་ཡོད་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཞིབ་ཆ་མཛད་དོ། །ཡིག་ཆ་ལས། རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་རང་རྐྱ་““ 
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ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཇོ་བོ་ངེས་པ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཞན་ཞིག་ངེས་ 
པ་སྔན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པར་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་དེ་སྐབས་འདིའི་རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་ཚུལ་དང་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ 
དོན་ཡིན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་དགག་བྱའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་ཚུལ་ནི། བཏགས་ཚོས་སམ་ཆ་་ 
ཅན་གྱི་ཚོས་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་རང་གི་གདག ས་གཞིའམ་ཆ་ ཤཾ ས་དེ་ལ་ཕར་མ་ལྟོས་པར་ད་པོན་པོའམ་རྗེ་ 
བོ་ལྟ་བུའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་དང་། གདགས་གཞི་དང་ཆ་ཤས་དེ་དང་དེ་ལ་ལྟོས་པ་དབང་བསྒྱར་བྱ་ལྟ་བུར་*་ 
གྲུབ་པ་གཅིག་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བསུ་བའི་སྐབས་འདིའི་རྫས་ཡོད་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ 
དགག་བུའི་ཛས་ཡོད་གཉིས་མི་འདྲ་བ་དང་། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་མིན་ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་སྒོ་མང་ཕྱི་རབས་པ་ཕལ་ཆེར་འབྲངས་ཤིང་། ཚོས་རྡེ་ 
དཔལ་ལྡན་པའི་བདེན་གཉིས་ལས་ཀྱང་རྱོགས་འདི་མནན་ཅིང་འོག་ཏུ་འདྲེན་འགྱུར་ལྟར་འཇུག་པའི་རྣམ་་་ 
བཤད་ཀྱི། གང་ཟག་གི་རང་ལྡོག་ནས་འདོད་པ། སོགས་ཀྱི་དོན་རང་རྒྱད་པ་མན་གྱིས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
ཛས་ཡོད་ཀྱི་མིང་མ་བཏགས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བས་གཞལ་ན་དེའི་དོན་ཚང་བས་དེ་དག་གིས་གཟུགས་ཤེས ་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པར་གསུངས་པ་ལ་བྱས་སོ། །ཡིག་ཆ་གཞན་ དུ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་མི་“” 
འབྱེད་པར་རྫས་ཡོད་དང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དོན་གཅིག་ཅིང་། བསྣུ་བ་ལས་གསུངས་པ་འདི་ཡང་ 
དེ་འཆད་བྱེད་དུ་མཛད་པ་ལྟར་ལྱང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐར། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་སྐབས་འདིའི་རྫས་ཡོད་རྣམས་ཁྱད་མེད་དུ་བྱས་ནས། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་"་ 
འཛིན་ཚུལ་ནི། ང་ཞེས་འཛིན་པའི་གཞིའི་བདག་འདི་ཕུང་སོགས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་ལ་”པ 
དབང་སྒྱར་བྱེད་ལྟ་བུའི་རང་རྐྱ་བར་འཛིན་པ་ཡིན་པས། སྤྱིར་ཕུང་པོ་བཟུང་བ་ལ་མ་བརྟེན་པར་གང་ཟག 
འཛིན་མི་ནུས་ཀྱང་། བདག་འཛིན་གྱིས་རྒྱུད་བསླད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པར་བདག་བཟུང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་འཛིན་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འཆར་རོ། །བདག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ཚུལ་ནི། རང་ལས་ 
གཞན་པ་དག་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་དེ་ལ་མི་རྟེན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ 
པ་ཡིན་པས་འཛིན་ཚུལ་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པས "༡༠ ྦ 
དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཕུང་བོ་ལ་ལྟོས་ཤིང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་ དུ་འགྲུབ་དགེས་ ྦ 
ཏེ། རིགས་པ་དེས་དེ་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དང་རང་རྐྱ་བའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཕུང་སོགས་ལ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བད་ག་བཀག་པས་དེ་དེས་ལོངས་སྤྱད་བྱ་ཡིན་པས་སྟོང་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཕུང་ ' 
སོགས་གདགས་གཞིར་བྱས་ནས་རྫས་གྲུབ་ཀྱི་བདག་ཡོད་པ་དང་དེ་དག་དེས་བདག་གི་བར་འཛིན་པ་ཁེགས་ ད 
པས་ཕུང་སོགས་ཆོས་ཙམ་དུ་ལུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་གཟུགས་ཤེས་སོགས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ཆོས་ ་ 
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མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་གང་ཟག་ནི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ཚོས་ཨུ་མ་གྲུབ་པས། མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་- 
ཉོན་འདུ་བྱེད་པ་པོའི་བདག་དང་། དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒྱུ་ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
འཕགས་དང་། འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་ཐོབ་ཤེས་བྱེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་་་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་པས་དེ་དག་ཀྱང་དེས་སྟང་ཞིང་ཚོས་ཙམ་དུ་ལུས་སོ། །དེས་ན་སྒྱིར་གང་ཟག་ 
ནི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་མིན་པས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སམ་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པས་ན། ཚོས་ཀུན་གང་ཟག་རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དམ་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པས་སྟང་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་*་ 
རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ལཁོག་རྟོག་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་རང་ཤེས་པ་པོའི་གང་ཟག་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པས་སྟོང་བ་བུམ་པའི་གནས་ལུགས་སུ་བཞག་ཚོག་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་གང་ཟག་་་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དོན་དེ་ལྟར་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་ནས། ཁ་ཅིག རང་རྐྱ་“” 
འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་གཉིས་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་འབྱེད་པ་ཡང་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ཐུབ་ 
རྣམས་དང་། རྫེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་གང་ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བས་འཐད་རྒྱུ་ཞིག་མི་འདུག་སྙམ་པ་ལགས་་*” 
ཤིང། སྔར་བཤད་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་ 
སུ་ཚེ་བརྟན་ལྷ་རམས་པ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་འབྲངས་ཤིང་། ཚོས་ཇེ་དཔལ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཚན་འཇུག་་” 
འགྲེལ་འདོད་འགལ་གསུམ་དུའང་ཕྱོགས་འདི་མནན་ཏོ། །མཆན་ལས། ལྩང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་གྲུབ་མཐར། 
ཁ་ཅིག་རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་། ནས། འཐད་རྒྱུ་ཞིག་མི་འདུག ཅེས་མང་དུ་གསུངས་ 
པ་ཡང་མཁས་པ་སྔ་མའི་ཁས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པ་ཙམ་ལས་དཀགོངས་པ་ད་ངོས་མིན་འགྲོ། ཞེས་དང་། 

ཀུན་གཞིའི་མཐའ་ད་པྱོད་ལས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཆེན་མོར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ 
བ་ལ། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་གྲུབ་མཐར། ནས། མང་དུ་གསུངས་པའང་མཁས་པ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གི་བཤད་ 
ཧུན་བསྐྱར་བ་ཙམ་ལས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་ལུགས་མིན་ཏེ། བསུ་བ་དང་རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀར་ད་གག་བྱ་“་ 
བཅད་པ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངོ་བོ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་དུ་ཡོད་པའི་རྫས་ཡོད་དང་། གད་གས་གཞིའམ་ཆ་་ 
ཤས་སོ་སོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྱུབ་པས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པར་གསུངས་པ་ལས་ལྟག་པའི་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་*་ 
གཞུང་དང་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་པལ་ལྡན་ཚོས་རྗེའི་བདེ་ན་གཉིས་སུ། 
དག་ཡིག་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། གྲུབ་མཐའ་ལས་ 
གསུངས་པ་དམ་པ་དེའི་བཞེད་པ་མིན་པར་བཤད་པ་བཞིན། དག་ཡིག་དེའི་དབུ་མའི་ཐད་ལས། རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པ་དང་རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པ་གཉིས་མི་གཅིག་གོ །ཞེས་བྱུང་ཡང་། ཕྱེ་ཚོམ་ཡིན་པས་རྗེ་དེའི་བཞེད་ 
པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་གཙོ་བོར་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཀུན་གཞིའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ། དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་མེད་ན། 
རྗེ་བླ་མར་སྟག་ལོའི། རྫས་ཡོད་བདག་སྨ་གནས་མ་བུར་ངེས་ད་ང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགག་པ་འཇུག་པར་ 
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_ ཐལ་བ་དང་། ལུགས་འདིར་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟང་གཞིའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པར་ཐལ་བ་དང་། 
དེ་འདོད་ན། ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཏཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
གྱེ་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོའི་དགག་བྱ་གཟུགས་ཤེས་གཉིས་ 
 ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་དེ་གཉིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་བསྟན་ལ། ལྕང་་ 
སྐྱའི་གྲུབ་མཐའ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས། དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་འབྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་“” 
ཙམ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྫས་ཡོད་ཡིན་ན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡང་ལུགས་དེ་དག་གིས་་ 
ཉན་རང་གིས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འདོད་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་པོ་རྫས་ཡོད་ དུ་མེད་*་ 
པར་རྟོགས་པར་མི་འདོད་པས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་པར་སྒྲ་བ་ནི་གང་ཟག་གི་རང་གི་ལྡོག་ 
པ་ནས་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
. འདིར་ཕ་རོལ་བོས་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་རེ་གད་གས་གཞིར་ཡོད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འདོགས་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་ད་ག་གི་ལྡོག་ཕྱོགས་བཏགས་ཡོད་གཉིས་ལ་ཁྱད་མེད་པ་གང་། བསུ་བར་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བདག་གམ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་སྐབས་འདིའི་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དཔེར་གསུངས། རྗེས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འགོག་སྐབས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ངོས་འཛིན་ཁལུགས་བསྡུ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསུངས། བྱེ་སྨྲས་ 
ཀྱང་རགས་པ་རྣམས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་འདོད་ཀྱང་རྫུལ་ཆ་མེད་དངང་ ཤེས་པ་ཆ་མེད་ལྟ་ 
བུ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བྱེ་སྨས་རྡུལ་ཆ་མེད་ རང་ རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་སུ་མེད་པར་སྒུབ་ན་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་ལྟ་བུས་སྒྲུབ་དགོས་པ་ལ་རིགས་པ་དེས་དེ་སྒྲུབ་ཚུལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས། ཙཛུལ་ཆ་མེད་ཆོས་ཅན། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་དེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ 
དང་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། རང་གི་ཆ་ཤས་ད་ང་དེ་ལྟར་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་"་ 
དང་། རཇུ་ལ་ཆ་མེད་གཞན་དང་དེ་ལྟར་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། རང་གི་བཏགས་ཆོས་སུ་གྱུར་་ 
པའི་རགས་པ་དང་དེ་ལྟར་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་རྡུལ་ 
ཆ་མེད་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ལུགས་ལ་རང་གི་ཆ་ཤས་་ 
དང་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བའི་ཚོས་དེ་རྫས་ཡོད་ལས་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྡུལ་ཆ་མེད་གཞན་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་དེས་འདོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་"་ 
གྱུབ་སྟེ། དེ་རང་གི་བཏགས་ཚོས་སུ་གྱུར་པའི་རགས་པ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརེད་ དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ལས་ལོགས་སུ་གཟུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཏགས་ཆོས་རགས་པ་བཅོམ་ 
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གཞིག་གི་ཚེ་རུལ་ཆ་མེད་ལྷག་མར་ལུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀ་བུམ་སོགས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་*་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མེད་པར་མཚུངས་པ་ལ་་”” 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་གསུངས་པ་ལས་རི་བོང་རྭ་མེད་དུ་མ་གསུངས་པ་ལོག་རྟོག་ཟློག་“་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལ་བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རོག་ཀྱང་ 
དེ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་བཟུང་བ་ལས་མེད་ཅིང་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་དུ་བཟུང་བ་བཤད་དཀའ་འོ། །དེས་ 
ན་རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡང་གཞུང་ཁུངས་མ་ན་མེད་པས་ཁས་མི་བླང་ལ། 
ཐ་སྟད་དེ་ལྟ་བུ་འདོགས་ན་དེ་ཡང་སྔ་མ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱ་དགོས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་་ 
རིགས་པས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ཁེགས་ན་དེ་བཏགས་ཡོད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཚེ་གང་ 
ཐག་བཏགས་ཡོད་དུ་ངེས་ཚུལ་ཡང་དེ་རང་རྐྱ་བར་མེད་པར་བསྒྲབས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ཚོགས་རྒྱུན་ལ་་*་་་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཚོགས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཏགས་པར་ཡོད་ཚུལ་ཡང་ཕུང་པོ་ཤར་བ་ལ་*་ 
བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་རང་ལྡོག་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་དགོས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགོག་རྒྱུའི་གང་ 
ཟག་རྫས་ཡོད་ཀྱང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ལྡོག་རྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་རྫས་ཡོད་ལ་བྱ་དགོས་པ་ནི་མཐའ་གཞན་འགོག་ 
པའི་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ཕྱོགས་གཞན་ལ་སྐྱོན་སྟན་ཏོ། །འདི་དག་གིས་རང་ལུགས་འཇོག་ 
པ་ན། ཚོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་དོན་ནི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་བུམ་པ་ཤེས་པ་པོའི་གང་་་་ 
ཟག་རང་རྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། མཛོན་ཚྟོག་རྒྱན་དུ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་““་ 
པའི་སྐབས་ཤེས་པ་པོ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། འཕོ་བ་པོ་དང་། འདུལ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་་ 
ཚོགས་པ་བཞི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 

བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་དང་། སྟང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀུན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟང་པར་་ 
གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པས་བྱེད་པ་བྱེ་མདོ་སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་གང་ནའང་མེད་་* 
པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་དོན་དང་། གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཛས་ཐ་དད་ཀྱི་ཆ་འགོག་པ་་་ 
ལས་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་བདག་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པས་བྱེད་པ་གང་དུ་་ 
ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། སྟག་ལོས། རྫས་ཡོད་བད་ག་སྒྲ་གནས་མ་བུར་ངེས་ 
དང་། །རྣམ་ཤེས་བདག་སྨའི་དབུ་སེམས་ཡོད་པ་འགལ། །ཞེས་རྗེ་བཀག་པ་གནད་དུ་སོང་བར་ཐལ། 

གང་ཟག་གི་གཞི་ལྡོག་མཚན་གཞིའི་རྣམ་ཤེ ས་ཛས་ཡོད་དུ་འདོད་པར་འཇུག་པའི་ནམ་བཤད་ལས་གསུངས་་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་རང་ལྡོག་ནས་རས་ཡོད་དུ་སྒྲ་བའི་རང་སྡེ་ལ་གནས་མའི་བུ་སོགས་ཀྱིས .---« 
ཁྱབ་པ་དང་། དེའི་གཞི་ལྡོག་ལ་རྫས་ཡོད་ཡོད་པར་འདོད་པའི་དབུ་སེམས་ཡོད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་པར་སྨ་བ་ནི། ཞེས་སོགས་དྲངས་ཟིན་ 
ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་ལ། ཚོད་ལན་སེང་གེའི་ང་རོར། བརྗད་མེད་ཀྱི་བདག་རྫས་ཡོད་ཁས་*་ 
ལེན་མཁན་རང་སྡེ་ལ་གནས་མའི་བུར་ངེས་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཏུ་འདོད་པའི་དབུ་སེམས་ 
ཡོད་པ་འགལ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡིག་ཆཚར། དབུ་སེམས་ཀྱིས་རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པ་ཡོད་པར་ 
འདོད་ཀྱང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ལེགས་བཤད་རྗེས་“" 
འབྲང་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་པ་ནི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་པར། 
ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་པར་རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྩོད་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་་ 
ལས། ཕྱོགས་འདི་ནི་གནས་མ་བུའི་སྡེ་བ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་མང་བོས་བཀུར་བའི་སྡེ་བའིའོ། །ཞེས་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་འདོད་པ་གནས་མ་བུ་བ་སོགས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། རྙག་ལོས། གནས་མ་བུར་ངེས་ཞེས་ 
བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་འགའི་གསུང་ཟིན་ལ་ཞིབ་ཆ་མ་ཐོན་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའང་་ 
ཤེས་དགོས་སོ། །ཡིག་ཆར་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་པ་དོན་གཅིག་པ་དང་། ཤེས་པ་རམས་རྫས་་ 
ཡོད་ཀྱི་མཚན་གཞིར་བྱས་པ་ནི་རང་རིག་འདོད་པ་ལྟར་ན་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་སྐབས་འདིའི་བསྡུ་བའི་ 
སས་ཟིན་གྱི་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་བླངས་ཚོག་པས་རུང་ཡང་། དེ་མི་འདོད་པ་ལྟར་ན་སེམས་བྱུང་ལ་བསྡུ་བའི་ 
སྒས་ཟིན་གྱི་རྫས་བཏགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཀུན་བཏུས་མཆིམས་མཛོད་་“” 
ངེགས་རྒྱན་སོགས་ལས་སེམས་བྱུང་ཉེར་གཉིས་རྫས་ཡོད་ཉེར་དགུ་བཏགས་ཡོད་དང་ ། བསྙུ་བར་ཉེར་་ 
བདུན་ཛས་ཡོད་ཉེར་བཞི་བཏགས་ཡོད་དུ་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྗོད་པ་སྒྲ་དང་ 
རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བློས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་ལ་གསུངས་པ་དང་། རེགས་རྒྱན་དུ་འདིའི་“ 
རྫས་བཏགས་རྫས་ཡོད་བཞི་ལས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་། བཏགས་ཡོད་བཞི་ལས་ཆ་ལ་བཏགས་ 
པའི་བཏགས་ཡོད་ལ་སྦྱར་རོ། །རང་རིག་འདོད་པ་ལྟར་ན། དགོངས་ཟབ་སྣང་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། འོན་ 
ཀྱང་སེམས་བྱང་བཏགས་ཡོད་རྣམས་སྒྲ་དང་རྒྱ་མཚན་གཞན་ལ་མ་ཚྟོས་པར་བློ་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པར ..༠.*. 
བཤད་པ་ནི། སེམས་བྱང་བཏགས་ཡོད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྟྙམ་དུ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་སེམས "༩༠༠༠ 
བྱང་གཞན་གྱི་ཆ་ལ་སྒྲ་རྟོག་གིས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ། དཔེར་ན། 
གཏི་མུག་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་སོགས་དང་། གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་་” 
ཡོད་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོ་ད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱིར་རྫས་ 
ཡོད་དུ་ཁས་བླང་རུང་བ་འདྲ་ཡང་། སྐཔས་དོན་བསྡུ་བ་སོར་བཞག་ཡིན་པས་བརྟག་ལ། རྟ་ནག་རྣམ་“” 
འགྲེལ་ལས། སེམས་བྱུང་ཡིན་ན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་བསྡུ་བ་སོགས་་” 
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དང་མི་མཐུན་ནོ། །ཡང་། གཟུགས་ཤེས་སོགས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་རྟོགས་པ་ལ་གཉིས་སྟོང་ཉོགས་ 
དགོས་ཀྱང་། ་ དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དེ་རྟོགས་པ་ལ་མི་དགོས་པས་དེ་དག་བཏགས་ཡོད་མིན་ཞེས -----« 
བཤད་ན་དྲང་ངེས་བསྡུས་པར་རྫས་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཆ་བཞག་སྦྱར་བ་དང་། བློ་རིག་མཐའ་་ 
དཔྱོད་དུ་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་པ་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་ 
ཚད་མ་མེད་པར་བཤད་པས་བརྟག་གོ ། ཡིག་ཆར་ཁྱོད་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཆོས་གཞན་དང་ 
ཡུལ་ཅན་སྒྲ་ཁོག་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་སློབ་པའི་རང་རིག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་ཀྱང་། 
ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་གི་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་སློབ་པའི་རང་རིག་དཀའ་བ་དང་། ཡིག་ 
ཆ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ཀུན་གཞི་གང་རུང་ཡིན་ན་རང་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་་ 
མངོན་ཨུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་མཐའ་དབྱོད་དུ་རིགས་ངེས་རྒྱུན་ཞུགས་་ 
ཏྱིས་ཀུན་གཞི་མ་རྟཾགས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དགོངས་རྒྱན་དུ་ཀ་བུམ་སོགས་་“*” 
གདགས་གཞི་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་འདོགས་དགོས་རྣམས་བཏགས་ཡོད་དུ་བཤད་ལ། བཅུ་བར་ 
བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་བཏགས་ཡོད་དུ་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །ཟབ་གསལ་སྒོན་མེར་ཤེས་ 
པ་རྣམས་ཛས་ཡོད་དུ་བཞག་པ་རང་རིག་ཡོད་པ་སེམས་ཙམ་སྒིས་འདོད་པར་གྲགས་པས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་“་” 
དང་། ཤེས་པ་ལ་བཏགས་ཡོད་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། 
བཏགས་ཡོད་དངོས་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ལ་བྱེད་དགོས་པར་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་དེའི་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། 
རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། 

དང་པོ་ཞི། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དབུས་མཐར། ནམ་དག་ལམ་གྱི་“ 
དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་དོན་དོན་དམ་དང་། མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དོན་དམ་དང་། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་་ 
སྒུབ་པ་དོན་དམ་སྟེ་དོན་དམ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་དེའི་འགྲེལ་བ་ལས། དོན་དོན་དམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དེ་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དམ་པ་ནི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་དོན་ 
ཀྱི་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །སྒྲབ་པ་དོན་དམ་པ་ནི་ལམ་སྟེ་དེའི་དོན་ནི་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པས་ཤེས་ཤིང་། དོན་ནི་ཡུལ་ལ་བྱས་ཏེ་དོན་དམ་ཡུལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་གནས་ལུགས་མཚོག་ཡིན་པས་སྒྲབ་ ྦ 
པ་དོན་དམ་དང་། དོན་དགོས་པ་ལ་བྱས་ནས་ལམ་བདེན་དེ་དགོས་པ་མཚོག་མྱང་འདས་འཇོབ་བྱེད་ཡིན་ 
པས་སྒྲུབ་པ་དོན་དམ་ཞེས་བ ཤད་ཚུལ་གཉིས་བློ་བརྟན་འགྲེལ་བ ཤད་དུ་བྱུང་ངོ་། །མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པུ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། གོང་དུ་འགལ་བ་བསྒྲིག་སའི་ལུང་བཞིའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ 
འདུས་བྱས་ཡིན་ན་དོན་དམ་མིན་པ་དང་། དབུས་མཐའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་ཕུ་ཡིན་པ་ 
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ད་ང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་དོན་ད་མ་ཡིན་ན་སྐྱེ་འཇིག་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དབུས་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་ 
དུ་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པུ་ཚོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་་ 
ཡིན་པར་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ད་གོངས་འགྲེལ་སོགས་གསུམ་པོ་དེས་རྣམ་དག་ལམ་གྱི ༠༠༠༠༠༠ 
ད་མིགས་པའི་དོན་དམ་པ་སྟེ་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དོན་དམ་མམ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་འཇོག་ཚུལ་དང་ 
པོའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་བཤད་པ་མིན་པས་ལུང་དེ་དག་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །འདིར། རྣམ་ 
དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་མ་གྱྲུབ་པའི་ཚོས་དེ། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དབབྱེ་ན་གཞན་དབང་དང་། ཀུན་བཏགས་གཉིས་ཡོད། སྒྲས་བརྗོད་ཀྱིས། བཏགས་པ་་* 
དང་། ཤེས་པ་དང་། བརྗོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་གསུམ་ཡོད་། འདིའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ ༠༠༠༠༠༠ 
བདེན་པ་དོན་གཅིག ཐ་སྙད་བདེན་པ། གཞིའི་ཆོས། རྫུན་པ། སླུ་བའི་ཚོས། སྣང་ཚུལ་གནས་ཚུལ་ 
མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ནམས་རྣམ་གྲངས་སོ། །བཏགས་པ་དང་ཤེས་པ་དང་བརོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་གསུམ་གྱི་*་ 
ངོར་རམ་དབང་གིས་བདེན་པའམ་ཡོད་པས་ན་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་སྟེ། འདིའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བདེ་ན་པའི་སྐད་ 
དོད་སྱྱང་ཞེས་པ་ཡོད་པ་སོགས་ལའང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་”་ 
གྲུབ་པ་དེ། འཛོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་་” 
མེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཡོད། སྒས་བརྗོད་ཀྱིས། དོན་དང་། ཐོབ་ 
པ་དང་། སླུབ་པ་དོན་དམ་གསུམ་ཡོད། འདིའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག དེ་བཞིན་ཉིད། ཡང་དག་མཐའ། མཚན་མ་མེད་པ། དོན་ད་མ། ཆོས་དྲ་བིངས། ཡོངས་གྲུབ་ 
རྣམས་རྣམ་གྲངས་སོ། །འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ད་ང་སྣང་ཚུལ་གནས་ཚུལ་མཐུན་* 
པས་ན་དོན་ད་མ་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ 
དོན་གཅིག དེའི་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་དོན་གཅིག འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་ཀུན་་ 
རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་ད་བང་དེ་འི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ན་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ན་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ནའང་འཛོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ 
པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དོན་ད་མ་དུ་གྲུབ་ན་འཛོག་ཚུལ་དེའི་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པས་མ།ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དབང ་ 
དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ཀྱང་དེའི་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་ཀྱང་དོན་ད་མ་པར་སྒ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དོན་དམ་པར་སྒྲ་རྟོག་གིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ནི། ལུགས་འདིས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཁོ་ན་་༥་་ 
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མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་དམ་བདེན་པར་མ་ཟད་་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་འདིས་་་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་སོ་སོར་རང་རིག་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པ་སྟེ། སོ་སོ་རང་རིག་ལ་རང་་་ 
རིག་ཅེས་བཤད་པའི་སྐབས་མང་དུ་བྱང་བ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་རྣམ་བཤད་ལས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་་ 
སོ་ཐོ་རང་གིས་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཐ་མི་*་ 
དད་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། མཉམ་་ 
གཞག་རང་རིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། ཞེས་དང་། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། རྣལ་འབྱོར་ 
བ་སོ་སོ་རང་རིག་གིས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རིག་པའི་རང་རིག ཅེས་དང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས། རྣལ་“་ 
འབྱོར་བ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་རིག་པ། ཞེས་དང་། ཞང་ཞུང་ཡེ་ལེའི་འགྲེལ་་་ 
བཤད་ལས། རང་རིག་ལ་གྲུབ་མཐའ་གང་འོག་མདོ་སྔགས་རྣམས་སུ་འཛོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་སྟེ། ཤེས་ 
པ་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་-་ 
ནས་རིག་པའི་རང་རིག་མདོ་སེམས་གཉིས་དང་ད་བུ་མ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་འདོད་པ་དང་། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པ་ཚོས་ཅན་སོ་སོའི་རང་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པ་ལ་རང་རིག་གི་ཐ་སྙད་བྱས་་ 
པ་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ཀྱི་དབང་པོ་ཕྲད་པར་བསྒོམས་པ་དང་དེ་་་ 
དངོས་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བས་སྟང་ཉིད་རིག་པ་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་རང་རིག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་བླ་མེད་་*་ 
སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པའི་སྟོང་གཟུགས་དང་རང་ཉིད་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་་ 
ཏི་ཛ་ཐོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རིག་པ་ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་*་ 
རང་རིག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལུགས་འདིས་ཞེས་གསུངས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སླ་བ་སོགས་་་ 
ཀྱིས་མི་བཞེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་གོང་དུ། ལུགས་འདིས་བསམས་སོ། །ཞེས་དང་། 

འོག་ཏུ་ལུགས་འདིའི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི། ཞེས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཞིང་། འདིར་ 
ལུགས་འདིས་ཞེས་ཚིག་ལྷག་པོ་བཅུག་པའི་དགོས་པ་ཡང་། ཚ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། འཇིག་ཏེན་གྱི་མིན་་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་རྟེན་ཞེས་སྨོས་པ་མིན་གྱི། ད་ངོས་པོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་་” 
བརྡོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་འགྲོས་ལྟར་ཤེས་ད་གོས་ལ། གལ་ཏེ་མི་བཞེད་པ་ཞིག་དགོས་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་ཡང་གཞུང་གི་སྒྲས་ཟིན་ལ་མ་གསལ་བ་མ་གཏོགས་དབུས་མཐའ་ཚྱ་འགྲེལ་གྱིས་བསྟན་ཚོད་ནི་སྟང་ 
གཞི་གཞན་དབང་བདེན་གུབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་་*་ 
ཏིས་སྟང་པའི་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པ་ཞེས་་*་ 
པའི་དམ་པ་ལ་ཛོས་བཟུང་བས་དེ་ཉིད་ལུགས་འདི་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨ་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་བཞེད་པས་ 
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དེའི་དབང་དུ་བྱས་པར་ཡང་བཤད་ནུས་སོ། །རྩོད་པ་དེའི་ལན་ལ། མ་ཁྱབ་སྟེ། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་རང་གིས་རང་རིག་པའི་ཆ་ནས་དེ་སོ་སོ་རང་རིག་ཏུ་འཇོག་པ་མིན་གྱི། ཡུལ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ལམ། རིགས་ཤེས་དེ་གང་ལ་དོན་དམ་ད་བྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་བའི་ 
ཡུལ་དེ་ལ་དགངས་ནས་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་*་ 
གཞུང་དུ། སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱི་ལན་མཛད་ནས། ཡུལ་གང་ལ། གོགས་ཀྱིས་དེའི་རྒྱུ་༧ 
མཚན་བསྟན་ཏོ། །འདིས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལྱང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐའི་རྩོད་པ་སྤོང་ཚུལ་ཡང་སོང་ཟིན་ཏོ། ། 
དེས་ན་ནམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཞིང་། དེ་་་ 
འདྲའི་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་འཛོག་ཚུལ་དང་པོའི་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་འདི་པའི་ལུགས་ལ་མི་འགལ་བ་ 
ནི་གཞན་དབང་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བའི་རྣམ་ཤེས་དེ་དོན་དམ་ 
བདེན་པར་ཡོད་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོ་ཀུན་བཏུས་ལས། གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་ 
གོལ་བའི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ་ 
གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་རྣམ་ཤེས་འཛོག་ཚུལ་དང་པོའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ནི་བློ་ཤེས་བྱའི་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་དུ་གྲགས་ཞེས་པ་སྟེ། མཚོ་ནི་འགྲེལ་བའི་བཤད་་" 
ཚུལ་དང་པོ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་བ་ནས་མདོ་སྡེ་བའི་བར་ཀྱི་བློ་“ 
འཁྲུལ་བའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཛེ་ཏ་རིའི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ཟབ་" 
ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པའི་ད་པེ་ད་ང་། ཕྱི་དོན་ 
མེད་ཀྱང་ནང་གི་སེམས་ལ་དེར་སྣང་རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་སྨྲ་བ་དང་། ས་དྲུག་པའི་རྣལ་*་ 
འབྱོར་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྤྱོད་པའམ། ཡུང་གི་དོན་ད་ངོས་པོ་དང་་"་ 
མཐུན་པ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྤྱོད་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཚིགས་བཅད་འདི་ 
འགྱུར་ཁྱད་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
ཛེ་ཏ་རིའི་བདེ་གཤེགས་གཞུང་གི་རབ་བྱེད་གཉིས་ཨུའང་བྱང་ངོ་།། 

ཕྲོ་ན། ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་རྩོད་ལན་ལ། གཏལ་སྟན་ 
གྱེས། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་དག་གི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་གྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་ རིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པའི་དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། 
ཞེས་པ་ལ་ཆ་རྟགས་དང་ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པའང་མ་གུབ་སྟེ། རྣམ་རིག་པས་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ནང་ཉིད་ 
སྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་ཏུ་མི་འདོད་པ་གང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོངས་གྲུབ་ཏུའང་ 
མི་འབྱར་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཚོས་དེ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡུལ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་ 
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རོགས་པར་འཛོག་པའི་ཡུལ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཉགས་དང་པོ་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་མ་བྱུང་ཞིང་ཕྱི་ 
མ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། བློ་གླིང་ལས། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 

ཁུད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་གིས་ཁྱོད་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ན་དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་དགོས། དེར་གྱུར་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། རང་རིག་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་ 
དེ་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ུབ་པའི་རྱོང་བ་གསལ་རིག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་པའི་སྐབས་ 
གཉིས་པའི་མཐའ་ད་པོད་ལ་དཔགས་ན། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་དག་ལམ་ 
གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 

ཞེས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེ་གང་ལ་རིགས་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ་ལས་དེའི་རྙེད་དོན་ཙམ་ཡོངས་ 
གྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར། འཕགས་པ་རནམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡོད་པར་མདོ་བསྟན་བཅོས་ནས་བྱུང་བ་འདིར་ཡང་འདོད་དགོས་ཤིང་། དེ་་་ 
ལྟར་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཚོས་ཅན། རང་གིས་རང་འཇལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སོ་སོ་རང་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པ་གང་ཞིག གཞན་འཛཇལ་བ་ལ་རང་རིག་ཅེས་པ་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་ཆ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཡང་རང་ 
ཉིད་འཇལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཚོས་ཉིད་འཇལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་དེས་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཀྱི། སྒྲ་རྟོག་ 
གིས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པས་དེ་ལྟར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡིག་ཆ་རིིང་ 
བར། གཞན་དག་ན་རེ། ཞེས་བཤད་མ་ཐག་པའི་གསུངས་ཚུལ་འདི་བཀོད་ཀྱང་དེ་ལས་ཟུར་དུ་རང་ལུགས་ 
མ་བཞག་པས་ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་བཞེད་པ་མཐུན་པར་མངོན་ནོ། །གུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། མདོ་སྡེ་བའི་་ 
རིགས་པར་བརྟེན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ད་ངོས་ཡུལ་དངོས་པོར་འདོད་པ་ 
དབུ་མ་སྣང་བའི་ལུང་གསུམ་གྱིས་བསྒྲུབས་ཏེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས། ལུགས་འདིས་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་རིག་ 
ཏུ་བཞེད་པས། སོགས་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་སེམས་སྣང་མེད་པར་བཤད་པ་་་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་དམིགས་བྱེད་དུ་བ ཤད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ ས་རྗེ་བཙུན་དང་ཐོགས་་”་ 
མེད་སྐུ་མཆེད་སོགས་ཀྱིས་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་མིན་པ་དང་། གདུ་ལ་ 
བྱ་སྐྲག་པ་སྤོང་ཆེད་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དངོས་པོར་བསྟན་པར་བཞེད་པས། ཡུལ་གང་ལ་་་་ 
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ལྟོས་ནས་སོགས་གསུངས་པར་བཤད་དེ། ཚོད་ཚུལ་དང་ལན་གདབ་ཚུལ་གཉི་ག་ཡིག་ཆ་དང་མི་མཐུན་འདྲ་ 
ཡང་། གྲུབ་མཆན་སོགས་ལས་དེ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྦེལ་ནས་བཤད་ཚུལ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་བསྒྲིལ་ཅིང་། 
ཡིག་ཆ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་ལུགས་འདིས་ཞེས་བྱེད་ཚིག་འཐད་ཕྱོགས་མཛད་མོད། ཟེགས་མར་ཕྱི་མ་ 
ལྟར་ན་འབྲེལ་སྒྲ་བྱེད་དགོས་པར་བཤད་དོ། །ལྱང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐར། ཡིག་ཆའི་གསུངས་ཚུལ་དེ་བཀོད་་" 
ནས་དེ་རེའི་དགོངས་པར་མ་སོན་ཏེ། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་དོན་རང་གིས་རང་འཇལ་བ་ལ་ 
འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་དང་། རྣམ་རིག་པས་དེའི་དོན་དེ་ལྟར་འདོད་ཟེར་བའི་མཁས་པ་སུ་ཡང་མ་་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་རང་རིག་ཏུ་འདོད་དགོས་པའི་་ 
དོགས་པ་ཁོང་སློང་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོ་རང་རིག་ཅེས་པའི་ཚིག་གཞུང་ 
ན་མེད་པ་ལ་སྡོན་ད་གོས་པའི་སྒུབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་མཐའ་ལ་སྦྱངས་པ་ཞན་པའི་བློ་དམན་་ 
ལའང་མི་སྐྱེ་བའི་དོགས་པ་དེ་འདྲ་རྗེས་སེལ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་དགོངས་པ་ 
བློ་ལྡན་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་ན་ཡང་ལུགས་འདིས་ཞེས་སེམས་ཙམ་པ་ད་མིགས་ཀྱིས་བཀར་དོན་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཛྱོགས་སྔ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རྗེས་དེ་མཐུན་གྱི་ལན་མཛད་པ་ལས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་ཕྱེ་"ཚ 
ནས་ལན་མཛད་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོགས་པ་སྐྱེ་གཞི་ནི་ལུང་འགར་བརྟེན་ནས་འདི་བའི་ལུགས་ལ 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་འཇལ་བའི་རང་རིག་ཚད་མ་དེའི་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། རང་་་ 
རིག་དེ་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་འཛོག་ཚུལ་ཕྱི་མའི་དོན་དམ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་དོགས་ནས། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཟག་མེད་མ་འཁྲུལ་ 
བ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་དེའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། ཟག་སེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཞིག་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་་ 
ཙམ་གྱིས་དོན་དམ་བདེན་པར་འཛོག་ན་བདེན་ཡང་། དོན་དམ་བདེན་པར་འཇོག་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་གནས་*” 
ལུགས་ད་ཕྱད་པའི་ད་པྱད་མཐར་རྙེད་ཅིང་། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཡུལ་དེ་དོན་ད་མ་ད་བྱོད་བྱེད་དུ་སོང་ 
བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ལན་མཛད་པར་གསུངས་སོ། །མཆན་དུ། ཡིག་ཆ་རྗེ་བཙུན་ཀར་ལན་དང་མཐུན་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། ཨ་ཕའི་ཁ་ཕོར་གཙོ་ཆེ་བར་མཛད་དེ་ལང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར། རྣམ་རིག་པས་ཞེས་པ་ཀུན་ལ་ 
རང་རྱོང་རང་རིག་ཡོད་ཅིང་སོ་སྐྱེའི་རང་རིག་ལའང་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཟག་པ་མེད་པར་འདོད་པས། 

རང་རིག་གི་ད་ངོས་ཡུལ་ཡིན་ཙམ་གྱིས་དོན་དམ་བདེན་པར་འགྱར་ན། གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ 
ཤེས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་དང་། དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གི་དོ་ན་ད་མ་དུ་དོ་གས་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད་་ 
ཅིང་། རིགས་པའི་འཕུལ་ཙམ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་བདེན་པར་འགྱུར་ཞེས་རྩོད་རིགས་ཀྱི་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱར་བའི་དགག་པ་མཛད་ནས། དེ་དག་རིགས་ 
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པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ཞེས་དག་པ་ཕུལ་ཏེ། རང་རིག་གཞན་སོ་སོ་རང་རིག་གི་དོན་དུ་མི་འགྲོ་ཡང་། 

མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སྟེང་དུ་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་དགོས་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པའི་སྣང་ཆ་ཀུན་ 
བཏགས་ནི་ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་ཡིན་པས་གནས་ཁུགས་ད་པྱད་སྟབས་ཀྱི་རིམ་པས་ཕྲ་རུ་སོང་སྟེ་གཟུང་རྣམ་ཡང་ 
འཛིན་ནམ་ཇི་ལྟ་བུར་ཕྱི་དོན་གྱི་སྣང་བ་ལོག་ནས་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ཇ་བོ་རིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སོ་སོ་རང་་ 
རིག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་གིས་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་རྙེད་པ་ཡང་དོན་དམ་དཔྱད་པའི 7 ྦ 
དཔྱད་མཐར་རྙེད་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིར་འཛིན་རྣམ་གྱིས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔྱིས་ཕྱིན་མཐོང་བ་དཔྱད་ 
པ་ལ་མ་ལོས་ཀྱང་འདི་ནི་ད་པྱད་སྟབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ། 
སོ་སོ་རང་རིག་ཅེས་པ་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་རིག་པའི་ཆ་ནས་བཤད་པ་ 
ཡིན་ལ། གཟུང་ནམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེས་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ང་བོ་མ་མཐོང་ན་འཛིན་ནམ་རྐྱང་བ་ལ་དེ་་ 
ཤར་ཡང་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་ཤར་བར་འགྲོ་དོན་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་རང་རིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དེ་རྙེད་་”་ 
ཅིང་དེ་ཟག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་མོད། ཡུལ་དེ་གནས་ལུགས་དཔྱོད་པའི་དཔྱད་མཐར་རྙེད་ 
པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་སྒ་ནས་དོན་དམ་བདེན་པར་འཛོག་མི་ནུས་ཞེས་ལན་མཛད་པར་གསུངས་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་ 
བླ་མ་དང་ལྩང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ནན་གྱིས་བསྒྲིལ་ཏོ། །མུན་སེལ་དུ། མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ཚོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུགས་ 
འདིས་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་རིག་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ། ཆ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེའི་ཡུལ་ཡིན་ཙམ་ 
གྱིས་དོན་དམ་བདེན་པར་འཛོག་པ་མིན་གྱི་ཡུལ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའམ། དོན་ 
དམ་དྭ་པྱོད་བྱེད་དུ་འཛོག་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཟག་མེད་ཤེས་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་བདེན་པར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་རིག་ཏུ་མི་རུང་ཡང་རང་རིག་ཏུ་བཞེད་ཅེས་པ་སེམས་ཙམ་ལུགས་ 
ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་དང་རང་རིག་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པའི་གཞན་ལུགས་ཤིག་ཡིན་པར་་”” 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རང་རིག་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ཏིཀ་ཆེན་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་་ 
བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆ་གཉིས་སྣང་གི་བག་ 
ྦ ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པས་རྟག་ཏུ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ལས་གཞན་དུ་རྐྱེན་གྱིས་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་བྱ། ཞེས་དང་། འདི་དང་ཤེས་པའི་འཛིན་རམ་ལ་ཁྱད་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། 
ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ངེས་པ་ལ་འཛིན་ནམ་གྱི་དོན་ལྡོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ངེས་པ་ལ་་ 
གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གསལ་རིག་རང་གི་མྱོང་བྱ་ཤེས་པའི་གནས་ལུགས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ྦ 
འདི་ངེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་མྱོང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་ 
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པའི་གནས་ལུགས་གང་ཞིག་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་གསལ་རིག་ཅེས་ཤེས་པ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ ༡༤༧༠༠ 
སོགས་ཏེ། ནང་ལེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། “དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདད་པ་ཡིན་སྱི། ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་ 
དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འདོད་ལ། ཞེས་པ་སྔ་མ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །ཟབ་གསལ་སྒོན་མེར། ཡེ་ཤེས་དེ་ 
རང་རིག་དངོས་མིན་ཡང་འདི་བས་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཡང་རང་སྱོང་བྱེད་རང་རིག་དེ་རང་གི་རྱོང་བ་གསལ་་ 
རིག་གི་ཆ་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་དུ་མེད་པས་ཤེས་པ་རང་གིས་རང་སྱོང་བ་དང་རིག་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པས་*” 
འདིར་ཡང་ཐ་སྙད་རགས་པ་དེ་ལྟར་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་རང་གི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཡང་ 
ཡུལ་གང་ལ་ལོས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞག་པའི་ཡུལ་སྟང་ཉིད་དེ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཛེོག་གི 
ཡེ་ཤེས་དེ་འི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འཛོག་པས་སྐྱོན་མེད་པར་བཤད་དེ་རྗེ་བ ཙུན་གསུང་གསལ་བར་བྱས་“་ 
པའོ། །ཀར་ལན་དུ། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་ཞིག་ལས་འོས་མེད་སྙམ་ནས 
འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་གྱི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ལྟར་ཡང་དག་པར "" 
སྐྱེས་པ། ཞེས་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་འདིས་་"་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དེ་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་རྱོང་བྱར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀརྨ་བ་ 
སོགས་འདོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཇོ་ནང་བ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ཚུལ་འདིའི་དབང་ དུ་བྱས་ཏེ་རྗེས་རྩོད་ 
པ་བསུས་ནས་ལན་གནང་བ་ཡིན་ལ། སོ་སོ་རང་རིག་དང་རང་རིག་དོན་མི་གཅིག་པ་ད་ང་། སོ་སོ་རང་་ 
རིག་གི་དོན་རང་ཉིད་རང་གིས་རིག་པ་ལ་མི་བྱེད་པ་ད་ང་། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་མ་ཡིན་པ་་་་ 
སོགས་རོགས་སླ་བ་དང་། ཇོ་ནང་བའི་འདོད་པ་སྔ་ཕྱིར་མང་དུ་བཀག་པས་འདི་ར་ཡིག་ཚོགས་རྒྱ་མ་བསྐྱེད་ 
པར་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་ཊུ་་ 
སོང་བའི་ཡུལ་དེ་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཞེས་པ་ཙམ་གྱི་ལན་མཛད་་པ་ཡིན་ཞེས་བདག་ 
གྱི་བ་མ་འཇམ་པའི་ད་བངས་བཞེད་དོ། །སོ་སོ་རང་རིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་བ ཤད་ལ། ཞང་ཞུང་ཡེ་ལེའི་འགྲེལ་ 
བཤད་དུ་ཆོས་ཅན་སོ་སོའི་རང་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པ་དང་། ཀར་ལན་དདུ་ར་ལ་འབྱོར་བ་སོ་སོ་རང་ 
| རིག་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ཡིག་ཆར་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་སྒྲ་རྟོག་གིས་མངོན་ སུམ་དུ་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་མི་ནུས་པ་དང་། མཆན་དུ་སྒྲ་སྤྱི་སོགས་དང་མ་འདྲེས་པས་སོ་སོ་དང་། འཕགས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ 
ནས་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའམ། རང་རྟོབས་ཀྱིས་རིག་པས་ན་རང་རིག་པར་བཤད་པ་རྣམས་ལས་ 
ཀར་ལན་གྱི་གསུང་ཚུལ། རྒྱད་བླ་ཐོགས་འགྲེལ་ལས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ད་ང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་སོ་སོ་རང་གིས་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། གསེར་་ 
ཕྲེང་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་རང་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཞེས་དང་། 
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རྣལ་འབྱོར་བ་སོ་སོ་རང་གིས་བརྲོད་མེད་དུ་རིག་པར་བྱ་བ། ཞེས་དང་། སྒོན་གསལ་མཆན་ལས། 
འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཞེས་གསུངས་པའི་སྒས་ཟིན་དང་མཐུན་ནོ། །གཞུང་ལས། 
ལུགས་འདིས་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་ཏུ་བཞེད་པས། ཞེས་སོགས་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། གང་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་དོན་དམ་པའི་ད་ངོས་པོ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་་*་ 
གཉིས་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་མདོ་སྡེ་བའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ཨུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་དངོས་ 
པོ་ཁོ་ནར་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཞིག་གི་ལུགས་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་། ལྕང་སྐྱས་ཟག་མེད་ཤེས་པའི་ 
དངོས་ཡུལ་ཙམ་ལ་སྦྱར་སྣང་ངོ་། །མཆན་ དུ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོའི་ཀུན་བཏུས་ཞེས་ཡིག་ནོར་ཅུང་ཟད་ལས་ 
ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོ་དེ་མཛད་པ་པོར་བྱས་པ་མིན་པར་ངེས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཟེགས་མར་རྒྱས་ 
པར་བཀག་གོ ། པྲ་སྟིའི་དྲང་ངེས་རྒྱས་པར། བློ་མཚོའི་ཕ་རལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །ཞེས་པའི་མཚོ་འཁོར་བར་་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་འི་འགྲེལ་བ་ལས། བློ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེས་ཤེས་བྱའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་** 
ཕྱིན་པའམ། ཡང་ན་བློ་ཉིད་འཁྲུལ་བའི་འཇིགས་པ་ཆུ་སྲིན་འཛིན་ཁྲིས་དཀྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཉམ་ 
ང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། འདི་དག་གིས་མདོ་སྡེ་བའི་བར་གྱི་འཁྲུལ་བའི་འཇིགས་པ་དང་་་་ 
བཅས་པ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཞེས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་བྱུང་བ་དང་། བདེ་༠་ 
གཤེགས་གཞུང་གི་རབ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྦ་བའི་གཞུང་། 
ནས། རྒྱ་མཚོ་སྟེ་ཆུ་གཏེ་ར་ཡིན་ལ་དེ་འི་ཕ་རོལ་ཕ་མཐར་སོན་པ་ནྣམས་དེ་སྐད་ དུ་སྒོག་གོ །ཞེས་དང་། 
ནང་ལེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ 
སྤྲོག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ྒ 

གཉིས་པ་ལུང་ཐ་མ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། རྒྱ་མཚན་དང་ནམ་རྟོག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་* 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ། འཛོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་འཛོག་ཚུལ་དང་པོའི་ 
དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བའི་ལན་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་གཉིས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡན་་་་ 
གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་དང་། དེ་མན་གྱིས་ཞར་བྱུང་བ ཤད་པའི་ནམ་གྲངས་གཞན་་་་ 
སྟོན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། རྒྱ་མཚན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱའམ་དོན་དཡ་པར་ཡོད་པར་བརྫོད་ 
པར་བྱ་ཞེ་ན། སྨས་པ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་*” 
མོངས་པ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཕྱིར་དང་། གདགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ད་ང་། རྣམ་པར་རོག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྫོད་པར་བྱའམ། དོན་དམ་ 
དུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྦས་པ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརོད་པར་བྱའོ། །སྦས་པ། རྒྱུ་བཞི་ 
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སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཕྱིར་དང་། གདགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་ 
མཚན་བཞི་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ཟར་ཡང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་དང་རྣམ་རྟོག་གཉི་གའི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་“་ 
མཚན་གཉིས་བཀོད་པའི་དང་པོ་དེ་གཉིས་ཀུན་ཉོན་སློང་རུང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཊུ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ད་མིགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་ནམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ལ་དོན་དམ་དུ་བ ཤད་པའི་ཟླས་“་ 
དངས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལས་འཛོག་ཚུལ་དང་པོའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གསུངས་པ་མིན་ཞིང་། 

དེའི་ཟླས་དྲངས་པ་ན་གང་ལ་དམིགས་ན་ཀུན་ོན་སློང་ཆུང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་་ 
བཞག་པ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཇི་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག 

ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྟག་ཅེ་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་ནི་ ཀུན་རྫོབ 
ཏུ་ཡོད་པའོ། །ཞེས་གསུང་པ་དང་མཐུན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པ་དེ་གཉིས་ཐ་སྙད་གད་གས་པའི་གཞི་ཡིན་ 
པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི། རྒྱ་མཚན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གད་གས་གཞི་དང་རྣམ་རོག་གཞན་་ 
དབང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་རྒྱུ་མཚན་མིང་བརྡའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་ 
བཏགས་གདགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་མིང་བརྡའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་མཚན་མའི་རྒྱུར་" 
གྱུར་པས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱའཾ། །རྒྱུ་མཚན་དང་ནམ་རྟོག་གི་དོན་མིང་སོགས 
ཆོས་ལྔའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་། བསྣུ་བ་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་ རྣམས་སུ་རྒྱུ་"་ ྒ 
མཚན་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་བཤད་པ་དང་། བསྣུ་བར་རྒྱུ་མཚན་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་སྦྱར་" 
བའི་རྣམ་གྲངས་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན། གཞི་གྲུབ་ན་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། 

སྐབས་འདིར་བསྡུ་བ་ལས། རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་མངོན་པར་རྫོད་པའི་ཚིག་གི་གཞིའི པ 
གནས་སུ་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་རྒྱུ་མཚན་ནི་མངོན་རྗེད་ཀྱི་ཚིག་སྟེ་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པའི་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་ལ་བཤད་དེ། ཟབ་གསལ་སྒོན་མེར། དངོས་པོ་དང་ཡད་་ 
པའི་སྐད་དོད་ལ་གྷ་བ་ཞེས་པ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པས་འདིར་དངོས་པོར་བསྒྱར་ཀྱང་འཇུས་བྱས་ལ་གོ་བར་མི་ 
བྱ་བར་བཤད་དོ། །འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ནི་དགངས་འགྲེལ་དང་་ 
བསྡུ་བར་མ་ཟད། རྣམ་བཤད་ རིགས་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ་། 
ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྟེད་དོན་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་༥ 
ཤེས་པ་སྟེ་དོན་དམ་ད་ད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཉེད་དོན་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིའི་ཊུ་ 
རོབ་སྟེ་སྒྲ་ོག་གིས་ཁང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་གང་ཝ་་ 
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རྡེད་པ་སྒྲ་ཚྟོག་འཇུག་པའི་ཡུལ་ལ་བྱ་ཞིང་དེ་ཡང་སྒྲ་བཤད་ཙམ་ཡིན་ལ། ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཚིག་མི་མཛོན་ 
པར་བྱས་པའི་ད་པེ་ནི་རྐང་པས་བརྒལ་བའི་ལམ་ལ་རྐང་པའི་ལམ་དང་། གྲུས་བརྒལ་བའི་ལམ་ལ་གྲུའི་ལམ་ 
ཞེས་བརྒལ་བར་བྱ་བའི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུའཾ། །བསྔུ་བ་ལས། ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པ་ཀུན་་་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱའམ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བརྫོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྨས་པ། དང་པོ་ནི་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །གཉིས་པ་ནི་གཉིས་ཀར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་གཉིས་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་། 
ཐྭ་སྟད་པའི་མཚན་མ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་སྔ་མ ---+---- 
གཉིས་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་མཚན་སྔ་ 
མ་གཉིས་ནི་འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མིང་བརྡའམ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ 
པའི་ཡོད་པ་དང་། གཉིས་པའི་ཀུན་ཚོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ཏོན་སློང་རུང་གི་དམིགས་པ་དང་་་” 
གདགས་པའི་གཞི་ཡིན་པ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་ལས་སྔ་མ་གཉིས་སོ། །དེ་ས་ན་འཛོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ད་ང། རྒྱ་མཚན་དང་རྣམ་རྟོག་གཉིས་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས་པའི་་ 
སྐབས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཛོག་བྱེད་གཉིས་ནི་འདྲ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་་ 
ཡིན་པས་ནམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་མིན་པའི་ཆ་ནས་བཤད་དགོས་ཤིང་། རྒྱ་མཚན་དང་་**་ 
རྣམ་རོག་གཉིས་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ལ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་ཀུན་་“་ 
ཉོན་སློང་རུང་གི་དམིགས་པ་དང་། ཕྱེ་མ་ཞི་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་དང་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞིའི་ཆ་་ 
ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདིར། ཀུན་ོན་སློང་རུང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ཚོས་དེ། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་ 
དམིགས་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་བས་པའི་ཟླས་དྲངས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད། ཀུན་ཚོབ་བདེན་ 
པ་ལ་འདིས་མ་ཁྱབ་ཅིང་ལྡོག་སྟེ་ཁྱབ་པ་དང་། འདིའི་ཟླས་དྲངས་པའི་དོན་དམ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་་ 
དོན་གཅིག བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་འདོགས་པའི་མཚན་མའི་གཞིར་གྱུར་པ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ 
ཚོས་དེ། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད། འདི་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དོན་་* 
གཅིག་གོ། 

གྲོ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་ཏོན་སྐྱེ་རུང་གི་དམིགས་པའི་ཚོས་ཐ་སྙད་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི ..--. 
མཚན་ཉིད་དུ་རུང་བར་ཐལ། སྟོང་ཐུན་ལས། སེམས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་ད་ང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་་་“་ 
ཡིན་ན། གང་ལ་ད་མིགས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། 
ཞེས་དང་། གང་ལ་ད་མིགས་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་ 
བྱ། ཞེས་དང་། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བ་ལས། གཉིས་པ་ཀུན་ཏོན་སློང་རུང་ཐ་སྙད་གཞི། །ཞེས་དང་། 
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ཀུན་ཏོན་སྐྱེ་རུང་དམིགས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
པ་སློང་རུང་གི་ ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་གྲུབ་པ་ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་ཡོད་ཅེས་བ ཤད་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་པ་ 
ཡིན། ཞེས་དང་། ཀུན་ཙོན་སྐྱེ་རུང་གི་དམིགས་པའི་ཚོས་ཐ་སྟད་པ་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་་ 
ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དོན་གང་ལ་དམིགས་ནས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་བའི་་ 
དམིགས་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་བ ཤད་པའི་ཟླས་དྲངས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་རུང་གི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། 

དེ་བཞིན་ཉིད་ཚོགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ་ཀུན་ 
རོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་གཉིས་མེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟག་ 
མེད་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོང ས་མེད་པ་ལ། མཛོད་ལས། དྲུག་ནི་ཟག་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ' 
ཞེས་པ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་ལུགས་ཡིན་པས་མི་གནོད་ཅིང་། ཟག་མེད་ལམ་བདེན་མེད་པར་འཛིན་པའི་ 
ལོག་ལྟ་དང་། ཟག་མེད་ལམ་བདེན་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ ཏུ་འཛིན་པ་སོགས་ལམ་བདེན་ལ་ལོག་པར ་ 
ཞུགས་ཀྱང་ལམ་བདེན་ལ་མ་དམིགས་པར་ཀུན་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། བསྡུ་བར་ 
འགོག་ལམ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་མཐོང་སྤང་རྣམས་རང་གིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་མིང་ལ་དམིགས་པར་ 
བཤད་དོ། །ད་པལ་ལྡན་ཚོས་རྫེའི་བདེན་གཉིས་སུ། ཀུན་ཉོན་སློང་རུང་གི་ད་མིགས་པ་དང་། མིང་བརྡས་ 
བཞག་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་མཚན་མའི་གཞིར་གྱུར་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་པ་གསུམ་ 
ཡོད་པར་བཤད་པ་གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་ན། གཞུང་དུ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ནས། ཀུན་བཏུས་དང་མཐུན་ནོ།། 
ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་དང་པོ་དང་། མིང་དང་བརྡས་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཞེས་པས་ 
གཉིས་པ་དང་། ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་མཚན་མའི་གཞིར་གྱུར། ཅེས་པས་གསུམ་པ་བསྟན་པར་བྱེད་འདྲ་ 
ཡང་། གྲུབ་མཐའི་མཆན་ལས། མེང་བརྡས་བཞག་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་ཉོན་སློང་དུ་ཆུང་བའི་་ 
དམིགས་པ་དང་། མིང་དང་བརྡའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་མཚན '"" 
མའི་ གཞིར་གྱུར་པ་དང་གསུམ་ མོ། །ཞེས་བཤད་པ ་ནི་སྔར་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། ཨ" 
ལགས་ ཤས་སངས་རྒྱས་ཆོས་གྲགས་སོགས་ ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་འཐད་པར་བྱེད་དོ། །ཤེང་བཟའ་པའྟི་ཏས། 
རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་གཉིས་ནི། ཀུན་ཏོན་སློང་རུང་དང་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་གཉིས་ལ་བྱེད། དེ་ 
ཡང་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་སྒྲ་རྟོག་སོགས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པ ས་ཀུན་ཏོན་སློང་ 
རུང་གི་དམིགས་པ་དང་ཐ་སྟད་གདགས་པའི་གཞིར་མ་གྱུར་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། ཀུན་ 
ཉོན་སླང་བའི་དམིགས་པ་ཀུན་ཀྱང་སྒྲ་རྟོག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡུལ་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །མཆན་དུ་ 
ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་གདགས་པའི་གཞི་ཡིན་པ་ཀུན་རོོབ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྟེད་དོན་ 
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དུ་ཡོད་པ་ལ་གསུངས་པ་ཟབ་གསལ་སྒན་མེར་ལེགས་བཤད་དུ་བསྔགས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་སྔར་*"་ 
བཤད་པ་ཤིང་བཟའ་པྩི་ཏས་གསུངས་ཚུལ་ད་ང་བསྟུན་པ་སྟེ། མུན་སེལ་དུ། མིང་བརྡས་བཏགས་པའི་་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དམ་ཀུན་བཏགས་གད་གས་པའི་གཞི་དང་། མིང་ངམ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་མཚན་མའི་གཞི་ཡིན་ 
པ་ཞེས་སྦྱར་བ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །རྣམ་བཤད་ རིགས་པའི་དཔེ་རྣམས་དང་། གཞུང་གི་དཔེ་འགར། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ རིགས་པའི་འགྲེལ་བར་ཡང་། མ་ 
ནོར་བ་ནི་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་བས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་ཞེས་པ་དག་་“” 
པར་མངོན་ནོ། །ཁ་ཅིག རྗོད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས། སོགས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་ 
ཟེར་བ་འཐད་དཀའ་སྟེ། རྗོད་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལ་བྱེད་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡང་དེར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་རྫོད་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལ་བྱེད་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་མིན་་” 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིག་ཆར། རྐང་ས་བརྒལ་བར་བྱ་བའི་འབབ་སྟེགས། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐ་ 
སྟད་ཀྱི་མཚན་མ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྒ་ནས་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་དཔེར་སྦྱར་བ་མི་འགྲིག་པར་མུན་སེལ་དུ་*”་ 
གསུངས་ལ། ཁ་ཅིག དཔེ་གཉིས་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ 
དཔེར་རིམ་བཞིན་སྦྱོར་བར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། དཔེར་ན་རྐང་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒལ་བར་བྱེད་པའི་འབབ་སྟེགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ནས་རྒལ་བར་བྱེད་པས་ན་འབབ་སྟེགས་ 
སོ །བརྒལ་བར་བྱ་བའི་སྒ་མི་མངོན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་ཀོ་གྲུས་བརྒལ་བར་བྱ་བའི་*་ 
འབབ་སྟེགས་ལ་ཀོ་གྲུའི་འབབ་སྟེགས་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་དེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཞི་*་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པ་སྟེ། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་སྒ་མི་མངོན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་་ 
ལྟར་བྱའོ། །ཁོ་ན་རེ། རྗོད་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་སྒྲ་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། བ་སྙད་སྣ་ཚོགས་པས་རྗེད་དུ་རུང་བས་རྗོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་སྟོང་ཉིད་སོགས་ལ་བྱ་དགོས་པ་ 
དབུས་མཐའི། བཏགས་པ་དང་ནི་ཤེས་པ་ཡི། སོགས་ཀྱི་བློ་བརྟན་འགྲེལ་བཤད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཚོས་དབྱིངས་སོགས་ཐ་སྟད་སྣ་ཚོགས་པས་རྗོད་རུང་བས་དེ་ཀུན་ 
རྡོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་ཀར་་་” 
ཡོད་པར་གསུངས་ཚུལ་ལ། གཉལ་སྟོན་གྱིས། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དེ་ཐྭ་སྙད་གདགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་དེ། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་། 
ཐ་སྟད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པའི་སྒ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་ཞེས་པའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ཚུལ་ལ། 
མཆན་དུ། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དོན་དམ་དུ་བྱས་པའི་བ ཤད་ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་མིན་པས་མི་འཐད་ 
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ཅེས་གཉལ་སྟན་ད་ངོས་སུ་བཀག་ནས་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ཞར་ལ་ཁེགས་པར་མཛད་ཅིང་། གཉལ་སྟན་ཧྱིས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་པཤད་པའང་གཞུང་དང་མི་མཐུན་ནོ། །པྤ་སྟིའི་དྲང་ངེས་རྒྱས་པར། རེས་ཐོབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་སྟང་ཉིད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་དོན་དམ་དུ་འཇོག་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། སྟང་ 
ཉིད་ནི་དེས་ཆྙེད་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆན་དུ། བདེན་པ་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པས་གཉིས་ཀར་བཤད་པ་ 
ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་པའང་གཞུང་གི་སྒྲས་ཟིན་དང་མི་མཐུན་ནོ། །གཞུང་དུ་ཐ་སྙད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་མ་གསུངས་པ་ནི་་“་ 
སྔར་དེ་མ་ཐག་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པར་གསུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་སོང་མ་ཁད་ཡིན་པས་དེ་དང་དོན་ 
གཅིག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་གཞུང་དུ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀར་ཡོད་པར་ 
གསུངས་ནས་ཡོད་ཚུལ་གཅིག་མ་ཐོན་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔར་བཀོད་པ་ཉིད་ད་གོངས་པ་"་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་ཞིང་། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དོན་ད་མ་པར་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལའང་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་སྔ་མ་གཉིས་མེད་པ་ལས་གཞན་པའི་བཤད་བཤད་མངས་ན་གཞུང་གིས་གསུངས་ཚུལ་ 
དང་མི་མཐུན་པར་འགྱར་རོ།། 
གཉིས་པ་འཛོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་འཛོག་ཚུལ་དང་པོའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་མི་ 
འགལ་བའི་ལན་ཞར་བྱང་དང་བཅས་པ་ནི། ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞིའི། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ། 
གསལ་ལོ། །ཡན་གྱིས་ལན་དངོས་དང་། དེ་མན་གྱིས་ཞར་ལ་ཀུན་ོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་ཚུལ་ཏེ། ཐ་“ 
སྙད་འདོགས་པའི་གཞིའི་མཚན་མར་གྱུར་པ་དང་ཀུན་ཏོན་སློང་བའི་ད་མིགས་པ་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་་་ 
འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི། རང་མཚན་ཧགྱིས་གྱུབ་པའི་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
པ་སྟེ་འཇོག་ཚུལ་ད་ང་པོའི་དོན་དམ་དང་མི་འགལ་བར་རྣམ་བཤད་རིགས་པར་གསུངས་ཏེ། དེར་ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་བས་རྩོད་ཚུལ་བཀོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས། ལས་ཀྱང་ཡོད་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ཡང་ཡོད་ལ་བྱེད་པ་པོ་ནི་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅི། དོན་དམ་པ་ 
ཉིད་དུའམ། འོན་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་་ 
ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་ན། བྱིད་པ་པོ་་ 
ཡང་ཀུན་ོབ་ཏུ་ཡོད་པས་བྱེད་པ་པོ་ནི་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བརྫད་པར་མི་བྱའ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་སྟེ་གང་གི་་ 
དོཞ་ལ་ཚོད་པའི་གཞི་ནི་དོན་དམ་པ་སྟང་པ་ཉིད་དམ་སྟང་པ་ཉིད་ཆེན་པོའི་མད་ལ། གང་གིས་ན་ཉན་་ 
ཐོས་སྡེ་བས། ཇི་ལྟར་ན་དེ་ལས་ཡོད་ཅེས་པ་ད་ང་མི་ད་མིགས་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་བྱུང་བ་དོན་དམ་དུའམ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན། ད་ང་པོ་ལྟར་ན། དེར་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ལས་ད་ང་རྣམ་སྨིན་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཏིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ར་བྱེད་པ་པོ་མི་་ 
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དམིགས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་ཚོབ་ཏུ་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། ཞེས་ 
བརུད་པ་ལ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ལན་མཛད་པ་ནི། རེ་ཞིག་ཀུན་རོབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཅི་ཡིན། དོན་དམ་ 
པ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། དེ་ལས་ཅི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་དམ། ཅི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གང་ཡིན་ཤེས་ན་དེ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ཤེས་པས་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་དོན་དམ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་ལན་བཏབ་པ་ནི། མིང་དང་རྗོད་པ་དང་། 

ཞེས་སོགས་ལྟར་མིང་དང་། རྗོད་པའམ་ཤེས་པ་དང་། གདགས་པ་སྟེ་བཏགས་པ་དང་། ཐ་སྙད་་དེ་ ---- 
ཐའི་ཀུན་རྫོབ་བཞི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། ཆོས་དེ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཚོས་དེ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་དོན་ 
ཡིན་ཞེས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་མཛད་པ་ནི། འོ་ན་དེ་ལྟ་ན། ཞེས་སོགས་ལྟར་ཏེ། འོ་ན། ལས་ 
དང་རྣམ་སྨིན་གཉིས་དེ་འདྲའི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀར་ཁས་བླང་རུང་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་་ 
མིང་སྟེ་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་གཞིར་ཡོད་པ་གང་། སྒ་ཏོག་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་་ 
ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །འདིའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ཚུལ་ནི་ཡོད་ཚུལ་སྔ་མ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་པ་མིན་ 
པ་དང་། ཀུན་ཚོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་ཡོད་ཚུལ་ཕྱི་མ་ཐ་སྙད་གད་གས་པའི་གཞིར་ཡོད་པའོ། །ནམ་རིག་པའི་་ 
ལུགས་ལ་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ནི་མདོར་ཚོས་རྣམས་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་ 
མི་འགལ་ཏེ། མདོ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ཀྱི་མདོ་དེའི་དོན་ནི། 
དེ་ཉིད་ལས ངེད་ནི་གང་ཟག་ཀུན་ཚོབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱི་རྫས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་དེའི་མིང་* 
གདགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྫས་སུ་ཡོད་དོན་དམ་པར་ནི་མེད་དེ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། 

དེའི་དོན་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཡུལ་ནི་ 
བརྗད་དུ་མེད་པའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གང་ཟག་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་གཞིའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་རྫས་སུ་མེད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་གཙ་བོ་སེམས་པ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་གཙ་བོ་ལུས་ཚོར་“་ 
སོགས་དེ་གཉིས་ཀར་ཡོད་ལ་འཛོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དོན་དམ་དུ་མེད་དེ། འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་པའི་རྙེད་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གཉིས་པོ་སློབ་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འདས་ལམ་ 
ཀྱི་རྙེད་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྙེད་དོན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་ནི་སྒྲ་རྟོག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་ དུ་*“་ 
མེད་པ་དང་། ཆོས་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་དེ་དེ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
དེས་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་ཚྩོད་པ་མི་འཇུག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་གཙོས་ད་བུ་མ་བར་འཇུག་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ཁ་ཅིག་ཐམས་་*་ 
ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ནི་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཀུན་རོབ་ཏུ་ནི་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོས་རྣམས་ཡོད་ 
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པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ཇི་སྐད་བསྟན་ 
པའི་བརད་པ་འདི་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དེ་འཇུག་སྟེ། མདོ་འདིར། ཡོད་ཅེས་པ་ 
དང་མི་དམིགས་ཞེས་པ་དོན་དམ་དུ་ན་ལས་དང་ནམ་སྨིན་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པས་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་ 
གྱེས་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་འགལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ན་བྱེད་པ་པོ་དེར་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་ལུགས་འདིས་འཚད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་ལན་གནང་ཚུལ་ལ་་ 
དབུ་མ་སྣང་བ་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཚུལ་གཉིས་བྱུང་བ་མཚན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབུས་མཐའི་ལེའུ་ 
གསུམ་པ་ལས། ཆ་བ་མཚན་ཉིད་དེ་ཁ་ན། །ཞེས་སོགས་ལྟར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཅུའི་ནང་ནས་ལྔ་བ་རགས་ 
པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཀུན་རྫོབ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པས་རགས་པ་དང་། 
ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པུ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ཕྲ་བར་གསུངས་པའི་རགས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་་ 
དང་། ཕྲ་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་བྱེད་པའི་སྔ་མ་ལ་བློ་བརྟན་འགྲེལ་བ ཤད་དང་གཞུང་ལྟར་ཀུན་བཏགས་ 
བདེན་པར་མེད་བཞིན་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་པས་བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། གཞན་དབང་གི་གཙོང་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏོག་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དེས་མཚོན་པའི་གཞན་དབང་ནམས་ཤེས་པའི་ཀུན་རྫོབ """" 
དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་སྒྲ་རྟོག་གིས་ཡུལ་དུ་བྱར་མེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ ...༥ 
གུངས་དུ་མས་བརྗོད་དུ་རུང་བས་བརྫད་པའི་ཀུན་རྫོབ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་མ་ནི་མདོ་གཞན་ལས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་བརྲེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་དེ་འདྲའི་མདོའི་དགོངས་ 
གཞིར་འཆད་པའི་དོན་དུ་ཤེས་དགོས་སོ།། ྦ 
གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའ་གོང་འེག་གི་རྫས་བཏགས་སོགས་ཀྱི་འཛོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བྱེད ...༧ 
ད་གོས་པར་གདམས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ། ཞེས་སོགས་བྱུང་སྟེ་ཚིག་དོན་གོ་སླའ། །འདིར། བྱི་ 
སྤས་བཅོམ་གཞིག་གང་རུང་གིས་རང་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་རུང་མི་ཆུང་དང་། མདོ་སྡེ་བས་རྟོག་པས་“” 
བཏགས་པ་ཛཙམ་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱིས་རྫས་བཏགས་དང་བདེན་གཉིས་འཛོག་པ་དང་། _ རྣམ་རིག་པ་དང་་" 
རང་རྒྱུད་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པ་ཚོས་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ལ་ལོས་མི་ལྟོས་ཀྱིས་རྫས་བཏགས་དང་། 
རྣམ་རིག་པས་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་མིན་གྱིས་བདེན་གཉིས་འཛོག་ལ། རྣམ་གྲངས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྫས་བཏགས་ལའང་། གདགས་གཞི་ལ་བརྟེན་མ་བརྟེན་དང་། རྟོག་པས་“” 
བཏགས་ཙམ་ཡིན་མིན་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལའང་བསུུ་བར། ཀུན་ོན་གྱི་དམིགས་པ་དང་། ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
གདགས་གཞི་དང་། ཐ་སྙད་པའི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པས་བཞག་པ་དང་། དབུས་མཐར་བཏགས་པ་་ 
དང་། ཤེས་པ་དང་། བཛད་པའི་ཀུན་ཛོབ་གསུམ་དང་། ནམ་བཤད་རིགས་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དང་། རྫོད་པས་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱ་བ་དང་། མེང་དང་རྫོད་པ་དང་གད་གས་ 
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པ་དང་ཐ་སྙད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཤད་པ་གསུམ་དང་། དོན་དམ་ལ་ཡང་བསྡུ་བར། ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་་” 
ཙམ་མིན་པར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པས་བཞག་པ་དང་། 
དབུས་མཐར་དོན་དང་། ཐོབ་པ་དང་། སྒུབ་པ་དོན་དམ་གསུམ་དང་། ནམ་བཤད་རིགས་པར་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དང་། ཛྔོད་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་མིན་པ་དང་། རང་མཚན་་་ 
བྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བཤད་པ་སོགས་མང་ལ། ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱིས་ ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེ ས་དང་། 
མཐར་ཐུག་དྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པས་བདེན་གཉིས་འཇོག་པ་འདྲ་ཡང་། རང་རྒྱུད་པས་ 
བཱ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་་ 
བཞག་པ་མིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། 
ཐལ་འགྱུར་བས་སྒྲ་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལ་རྫས་ཡོད་དང་། ཡུལ་ 
ཀྱི་ངོས་དབང་གིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་སྒ་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བཏགས་ཡོད་དུ་བཞེད་པ་དང་། 
ཐལ་རང་ཐུན་མོང་ནས་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་ཚུལ་ལྟར་དུ་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་མེད་ 
པ་དང་། བ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཡོད་པར་ཚྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ཀུན་ཛྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ལ་ 
ཀུན་རྫབ་དང་དེའི་ངོར་བདེན་པ་ལ་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པ་དང་། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་དོན་དམ་དང་དེའི་ 
ངོར་མི་སླུ་བ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་འཆད་དོ།། 

ྣ སྤོ་ན་། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྩོད་པ་རྣམས་སུ་ལ་བཀོད་པ་ནི། ཡིག་ཆ་རྙིང་བར་་ 
གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་མཚན་ལས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སླ་་་ 
བས་གཙོ་བྱས་པའི་ཐེག་ཆེན་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་ལ། ཤིང་བཟའ་པརྟི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་་་ 
རིག་པ་ལ་བརྩད་པར་གསུངས་སོ། །སྔ་མ་ལྟར་ན་ཚོད་ཚུལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལས་ཐེག་ཆེན་གྲུབ་་་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་སྤྱི་ལ་འགྲིག་ཚུལ་དཀའ་ཞིང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨ་བའི་ཕྱོགས་བཟུང་་* 
ནས་ཉན་ཐོས་སྡེ་བར་ལན་བྱེད་དོན་ཡང་མེད་འདྲ་བ་དང་། ཕྱེ་མ་ལྟར་ན་བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་སྐབས་ཀུན་་” 
རྫོབ་ཏུ་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་དེས་གང་ཟག་རང་་ 
མཚན་དུ་འདོད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་མི་འདོད་པ་དང་། ནམ་རིག་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་ཀུན་བཏགས་ 
ཏྱི་ཚས་ལས་གཞན་ཀུན་ཚོབ་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་པ་ནམ་རིག་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་རྩོད་ལན་དབུ་མ་ 
སྣང་བར་འབྱུང་བས་ཤེས་ནུས་སོ། །རྣམ་བཤད་རིགས་པར། བྱེད་པ་པོ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པས། 
ཞེས་པར་གཞུང་ དུ། དེར་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པས། ཞེས་གསུངས་པས་རྣམ་རིག་པས་བྱེད་པ་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་་ 
མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་ཟེར་མིན་དང་། ཡིག་ཆ་རྙིང་བར་བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་སྐབས། ཤེར་་་ 
མདོར་ཚོས་ནམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བ ཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱེད་པ་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པའི་*་ 
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ཐཱས་ཟིན་ངང་མཇུན་ཨིན་ཡང་བཅ་ག་ག །དེས་ན་ཚང་པ་སུལ་བཀད་ངས་འཛིན་དཀའ་བར་སང་ང་༽ ༣ 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གང་ཡིན་དྲིས་པའི་ལན་ཡང་འདྲི་བ་པོ་དང་ལན་འདེབས་པ་པོ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
དཔད་དགོས་ཏེ། ལན་འདེབས་པོ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་དེས་མིང་གི་ཀུན་རྫོབ་སོགས་བཞི་་” 
རང་མཚན་ཡིན་པས་ཀུན་ཚོོབ་ཏུ་མི་སྨྲ་བ་དང། འདྲི་བ་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་་ 
ལན་འགྲིག་ཀྱང་དེ་འདྲི་བ་པོར་འབྲེལ་ཆུང་བ་དང་། ནམ་རིག་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་དེས་ཀྱང་མིང་སོགས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་འདོད་པའི་རྒྱ་མཚན་སྔར་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟབ་གསལ་སྒོན་མེར། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ 
རང་གི་འདོད་པ་མིན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་ལྟར་བཀོད་པར་བཤད་པ་ནི་རྩོད་པ་འགོད་་ 
ཡུལ་ལ་སྐབས་འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་མི་ཡོང་བར་འདོད་པ་ལྟར་ན་མི་རུང་ ངོ་། །རྣམ་བཤད་་་ 
རིགས་པ་རང་ལས། ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་ལ་རག་གོ །ཞེས་བྱུང་སྟེ་དོན་ཡིག་ཆ་རྟིང་བ་ 
ལྟར་ན་བདེན་གཉིས་གང་དུ་འདོད་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ད་ང་། ཟབ་གསལ་སྒོན་མེར། ལས་་ 
དང་རྣམ་སྨིན་མིང་གི་གཞི་དང་རང་མཚན་གཉིས་གར་ཡོད་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ 
ཡོད། ཅེས་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་ དུ་ཁས་ལེན་དུ་ཆུག་གོ །ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་ཀྱང་། མུན་སེལ་ 
དུ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་ཚུལ་གཉིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ཡོད་པ་ལ་དབྱོད་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ 
དོན་དུ་གསུངས་པ་གནད་ཚེ་ཞིང་། གཞུང་དུ་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་བཤད་ཚུལ་བཀོད་པའི་སྔར་དམ་་་"་ 
བཅའ་བཞག་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀར་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ་ །ཞེས་པ་ལ་ད་པགས་ན་སེམས་ཙམ་རང་་ 
ལུགས་ལ་ལས་དང་ནྣམ་མྨིན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་ཀར་ཁས་བླང་ཆུང་བའི་དོན་དུ་བྱེད་ད་གོས་སོ། ། 
ཁ་ཅིག རྣམ་བཤད་རིགས་པའི། ཐ་སྙད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་གྱི་དོན་ 
དུ་བཤད་པ་ནི། དེར། ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཉིས་མིང་དུ་ཡང་ཡོད། ཅེས་དང་། གཞུང་ལས། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་ཏེ། ཞེས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཞིང་། པྲ་སྟིའི་དྲང་ངེས་རྒྱས་པར་་ 
མིང་སོགས་བཞི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ཟེར་བ་སྐབས་དོན་བོར་བ་ཡིན་པར་མུན་སེལ་དུ་"་ 
གསུངས་སོ། །རནམ་བཤད་རིགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་ལ། གཉལ་སྟོན་ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས། མིང་ 
འཇུག་པའི་གཞིའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད། ཅེས་དང་། ཡིག་ཆ་རྙིང་བར། མིང་ད་ང་རྫོད་པ་ལ་སོགས་་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་ལས་རང་ཉིད་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་གཞི་བྱེད་པ་ལ་བ ཤད་ཅིང་། རྣམ་བཤད་ 
རིགས་པ ས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ད་མ་གཉི་གར་ཡོད་ཚུལ་བསྡུ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་བ ཤད་པར་གྲུབ་མཐའ་“” 
ཆེན་མོར་གསུངས་ཀྱང་གཞུང་གི་ད་གོངས་པ་ཡིན་མིན་དཔྱད་པར་བྱའ། །གཞུང་ལས། གང་ཟག་ཀུན་"” 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་རྫས་སུ་མེད། ཅེས་པ་སོར་བཞག་ནས་སྔར་ལྟར་བཀྲལ་ཀྱང་། ཁ་ཅིག དྲངས་ཟིན་་་ 
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ལྟར་རྣམ་བཤད་རིགས་པར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱི། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་ལས། གང་ཟག་ཀུན་་ 
རོབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱི་ལྫས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པ་བཏགས་ཡོད་་ 
ལ་བྱེད་པ་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་སུ་རུང་ངམ་བརྟག་གོ །བཤད་པ་འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །ཞེས་པ་་ 
གཉལ་སྟན་གྱིས། དབུ་མ་བར་གླན་ཀ་དེ་འཇུག་པར་གསལ་བའི་དོན་དུ་བཀྲལ་ཀྱང་། མཆན་དུ། ཀུན་ 
རྫོབ་དང་དོན་དམ་ལ་འཛོག་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་བསྡུ་བར་མ་ཟད་རྣམ་བ ཤད་རིགས་པ་ལས་བ ཤད་པ་འདི་ 
ཡང་གསལ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་བ་ལྟར་རོ། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་མདོ་སྡེ་བས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དུ་ 
གུབ་ཚད་བྱེ་སྦྲ་དང་མཐུན་པར་སྒྲ་ཡང་། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་དང་ཕུང་བོ་དང་དབྱིབས་རྣམས་བཏགས་ 
ཡོད་དུ་འདོད་པས་བྱེ་སྦས་དེ་རྣམས་རྫས་ཡོད་དུ་འདེད་པ་དང་མི་འདྲ་བས་དེའི་ལུགས་ལ་རྫས་བཏགས་ཀྱི་་ 
ཏུད་པར་གང་གིས་འབྱེད་བརྟག་གོ། 

ཏ . བྱངས་དང་བསྣ་བ་ལས་གཞན་པའི་གུང་ནས་བཤད་ཚལ། 

གསུམ་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ་ལ་གཉིས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་དང་། དབུས་མཐའ་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ།། ྦ 

(༡) མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད་ཕའི་རྩལ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་དང་། འདུས་ 
བུས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། རྒྱན་ལས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། འདིར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ལུང་གསུམ་གྱི་དང་པོས་ཤེར་ 
མདོར་ཚོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་དང་། གཉིས་པས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་དང་། གསུམ་པ་དོན་བཤད་པ་དང་བཅས་པས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ ཡས 
ཐོབ་པའི་མདོ་དོན་བཤད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ལུགས་དང་། མན་གྱིས་དེ་དག་ཅི་རིགས་ལས་འཕྲོས་ 
པ་བཤད་དོ། །རྒྱན་གྱི་བཅུ་གཉིས་པ་ཆོས་འཚོལ་ལེའུར། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་བྱིས་པས་ 
ཞེན་པ་ལྟར་གྱི་ཛོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཉིས་ལ་དགོངས་ནས་ཤེར་མདོར་ཚོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ 
ཏེ། རང་དང་ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར། ཚོས་རྣམས་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པས་རང་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་་་ 
ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། གལ་ཏེ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེ་ 
ན། ཞེས་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་བ ཤད་པ་ལྟར་ཏེ། མྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་སྟེ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་མྱ་ 
གླུ་ཧུ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་དབང་གིས་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ། མེད་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་འགྲེལ་བར། ཚོས་གང་འགགས་པ་ནི་སླར་ཡང་ཚོས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་སྐྱེ་བས་རང་གི་བདག་་་ 
ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཛོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་མྱ་གུ་འདས་པ་སྟེ་མྱུ་གུ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གནས་འགྱུར་ 
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བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་དེ་སླར་མྱུ་གུ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྐྱར་ནས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། 

རང་གི་ཇོ་བོ་ལ། མིག་ནས་ཕྱིར་དང་ཞེས་པ་འགྲེལ་བར། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་ 
རང་གི་ཇོ་བོ་ལ་དུས་གཉིས་པར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་མྱུ་གུ་ད་ལྟ་བ་སྟེ་མྱུ་གུ་““པ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་པས་རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་རང་ དུས་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོའི་ཇོ་བོར་གནས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། འཛིན་བཞིན་དེ། མེད་ཕྱིར་ཞེས་པ་འགྲེལ་བར། 
བྱིས་པས་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་བྱིས་པ་ 
སོ་སྐྱེས་ཕྱིན་ལོག་བཞིར་ཞེན་པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ་འདི་བཞི་སོ་སོར་བྱས་ན་དགོངས་གཞི་ 
བདུན་དང་། གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་བཞིར་འགྱུར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་དབྱེག་འགྲེལ་ལས། ཀུན་བཏགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་འཛིན་པ་དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་མེད་པས། ཞེས་པ་ལྟར་བྱིས་པས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་*་ 
མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་སྟེ་གཟུང་འཛིན་ཛས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་ལྟར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི། རྒྱན་ལས། 

འཛིན་བཞིན་དེ། མེད་ཕྱིར་ཞེས་པས་བསྟན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དགོངས་གཞི་བརྒྱད་དམ་ལྔ་ནུ་་ 
འགྱུར་ཞིང་། རྒྱ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེར་མདོར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པར་བཤད་ 
དོ། ་།ཀུན་བཏུས་རྣམ་ངེས་གསུམ་པ་ལས། ཤིན་ཧཉུ་རྒྱས་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་དེ་ལ་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ཀྱིས་མི་འབྱང་བ་དང་། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
མེད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། བྱེས་པས་བཟུང་བ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། བྱིས་པས་ཞེན་པ་ལྟར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་གཉིས་དང་། ཡང་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཞན་ 
གྱི་དབང་ལ་སྐྱེ་བ་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་དོན་ད་མ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་ད་གོངས་ནས་ཤེར་མདོར་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པར་་་་་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་བཏུས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་དགོངས་གཞིར་གསུངས་པས་དགོངས་གཞི་ 
བཅུ་གཅིག་གམ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱན་དུ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་མ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པས་དེ་ལྟར་མ་འགགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་འགགས་པས་དེ་ལྟར་གཟོད་མ་ 
ནས་ཞི་བ་དང་། དེ་ལྟར་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བས་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
ཉེན་དང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བརྟེན་པར་བྱས་པ་སྟེ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱ་མཚན་ དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། 
སྔར་འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན་དུ་བཤད་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ 
མདོ་དོན་བཤད་པའི་རྒྱན་གྱི་དོན་ནི་དེའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ཐོག་མ་ནི་འཁོར་བ་ལ་སྟེ་དེ་ལ་ཐོག་མ་སྐྱེ་བ་་ 
མེད་དོ། །ནས། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་དེ་དག་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། 
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འགྲེལ་བཤད་ལས། བརྒྱད་པོ་གང་ཞེ་ན། ཐོག་མ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། 

གཞན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། རང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་འཁར་བ་ལ་ཐོག་མའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཚོས་གང་སྐྱེས་ཐིན་སླར་ཚོས་དེའི་ཇོ་བོར་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་དང་། སོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་རང་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ལ་གཞན་འགྱུར་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་ལ་ 
ཁུད་པར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ་སྐྱེ་མེད་བརྒྱད་ལ་དགངས་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་བ ཤད་དོ། ། 
མཆན་དུ། འདིར་སྐྱེ་མེད་བརྒྱད་ཙམ་སྨས་པ་ནི། དོན་སྨས་ཤེར་མདོ་བཀའ་མིན་པར་སྒྲུབ་ཚེ་འཇུག་ལྡེག་ 
བུ་ཡུལ་གྱི་གཙ་བོ་འདི་དག་ལ་སྙུར་བ་བཏབ་པར་བ ཤད་པའི་འགལ་སྤོང་དང་། དབུ་མ་བ ས་དེ་སྒྲ་ཇི་་” 
བཞིན་པར་འདོད་པ་འགོག་བྱེད་དང་། དེས་སེམས་ཙམ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཡུལ་སྐྱེ་མེད་ལ་སྐར་བ ༠༡༠༠༠༠ 
བཏབ་པར་ཚོད་པའི་ལན་གསུམ་ག་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །བཟོད་པ་ཐོབ་ཡུལ་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ .---« 
ཡང་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚེ་སྐྱེ་མེད་བརྒྱད་རྒྱ་མཚན་དུ་བཀོད་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའམ། བདག་མེད་ 
དེའི་གཏན་ལ་དབབ་གཞིའི་ཚོས་ནམས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པའི་མེད་ཚུལ་སྐྱེ་མེད་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ཡིན་པའི་ 
དོན་དུ་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྐྱེ་མེད་བརྒྱད་བཤད་པའི་མཚམས་སྒྱར་དུ་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། 

| ཚོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་འདི་གང་ཡིན་པར་འདོད། ཅེས་་་་་་ 
གསུངས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། གཞུང་དུ་འགྲེལ་བཤད་མ་བཀོད་པར་དབུ་མ་སྣང་བ་བཀོད་པ་དང་། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་ཚུལ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གུང་བསྒྲིགས་ན་གཞུང་གི་དགོངས་པར་གནས་སམ་ 
སམ་མོ། །དབུ་མ་སྣང་བར་བ ཤད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འོན་ཏེ་ཚོན་མེད་པ་ཅི་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་མ་ 
སྐྱེས་པའོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མི་འདོད་པ་བསྒྲུབས་པ་མ་ཡིན་ཏི། འཁོར་བ་ན་སྔོན་མེད་པའི་སེམས་ 
ཅན་འབྱུང་བར་ནི་མི་འདོད་དོ། །ཆོས་སྔོན་མེད་པར་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་འདོད་དོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྔར་ 
འགགས་པ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཚོས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །སྔར་བཤད་པ་འདི་བཞིན་འཆད་པ་ 
དི་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ཚོས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ད་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ 
བཞི་དང་། གཟུང་འཛིན་ཛས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་ལྟར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ་དང་བཅས ་ 
གསུམ་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། དྭ་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་ལྟར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཉིས་དེ་གཉིས་དང་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་སྨས་མྨུ་གུ་ 
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ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་གནས་པར་འདོད་ཅིང་། སྡེ་གཉིས་ཀས་གཟུང་འཇཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། ྦ ྦ 

ྦ གཉིས་པ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱུ་མ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ 
ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཁ་ཅིག གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
རྒྱན་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ་" 
དཔེར་ན་སྒྱ་མ་བྱས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་དེ་བཞིན་དུ། །སོགས་ཀྱིས་གཞན་དབང་དང་འདུས་བྱས་སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྱུ་མ་ད་པེར་བྱས་པས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་སྟོན་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དེ་ལྟར་སྟོན་མི་སྟོན་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དཔེར་བྱེད་ལུགས་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་་ 
མེད་པར་སྨྲ་བ་ལྟར་གཞན་དབང་བདེན་པར་མེད་བཞིན་དུ་བདེན་པར་སྣང་བའི་ཆ་ནས་དཔེར་བྱེད་ན ..༠༩༡.. 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟན་མི་རུང་ཡང་། རྒྱན་དང་ཐེག་བསྲུས་སོགས་ལྟར་བྱེད་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་རུང་བའི་་ 
ཕྱེར། དེ་ཡང་རྒྱན་དུ། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་སྟེ་གཞན་དབང་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་“” 
ཀྱིས་བསླད་པ་ནི་འཁྲུལ་གཞི་བོང་བ་སོགས་སྒྱ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་དང་འདྲ་བར་མ་ཟད་ད་པེ་དཔེ་ཅན་ 
དང་ཡང་འདྲ་བར་འདོད་དེ། གཞན་དབང་དང་བོང་བ་སོགས་འདྲ་ལ་སྒྱ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་དང་ 
གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྐང་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་"" 
དང་། གཞན་དབང་དེ་གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་དང་བོང་བ་སོགས་རྟ་གླང་སོགས་སུ་སྣང་བ་དང་ 
འདྲ་བར་མ་ཟད་དཔེ་དཔེ་ཅན་དང་ཡང་འདྲ་བར་བརད་དེ་རྐང་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དེ་དག་ནི་་ 
དབྱིག་འགྲེལ་ལས། འཁྲུལ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཤིང་དང་བོང་བ་ལ་སོགས་པ། ནས། ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རྒྱན་དུ། སྒྱ་མ་དེ་ལ་གླང་པོ་སོགས་དེ་མེད་པ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་དབང་ལ་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟང་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། སྒྱ་མ་དེ་ནི་རྟ་ 
གླང་གི་ངོ་བོར་དམིགས་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་སྟེ་གཞན་དབང་ལ་ཀུན་*" 
བཏགས་ཀྱི་ཚཆོས་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་དམིགས་པར་འགྲེལ་བར་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ 
དེ་མེད་པ་སྟེ། སྒྱ་མ་བྱས་པ་དེ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ནས། ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་“ 
བདེན་པར་དམིགས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་འདིས་ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཙམ་ཡོད་པ་ 
སྒྱུ་མའི་དཔེས་མཚོན་པར་མ་ཟད། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་སྣང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པ་དང་། བོང་བ་་" 
སོགས་རྭ་གླང་སོགས་སུ་སྣང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་འཆད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། རྒྱན་་པ 
ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་སངས་རྒྱས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་དེ་ལས་འདུས་བྱས་དག །གསུངས་པ་སྒྱུ་ 
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མ་ཊི་ལམ་སྒིག་རྒྱ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་མིག་ཡོར་དང་། །ཐྲག་ཅ་ལྟ་བུ་དང་ནི་ཆུ་ཟླའི་གཟུགས་འདྲ་*“ 
སྤུལ་དང་འདྲར་ཤེས་བྱ། །དྲུག་དང་དྲུག་དང་གཉིས་དང་དྲུག་ཚན་གཉིས་དང་གསུམ་པོ་རེ་རེར་འདོད། ། 
ཅེས་དཔེ་དོན་བརྒྱད་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ར། །དེ་ལ་སྒྱ་མ་མི་ཿ“ཚ 
ཕམ་སྒིག་རྒྱ་གཟུགས་བརྙན་མིག་ཡོར་ཏེ་གྲིབ་མ་བྲག་ཅ་ཆུ་ཟླ་སྦྲལ་བ་སྟེ་དཔེ་བརྒྱད་དང་། ནང་གི་སྐྱེ་* 
མཆེད་དྲུག་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བཤད་པའི་ 
ཚོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཏེན་པའི་ཚོས་བསམ་བཞིན་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་སྟེ་དོན་བརྒྱད་སྦྱར་དགས་ཏེ། 

ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གད་གས་གཞིར་བྱས་ཏེ་གང་ཟག་དང་བདག་དང་སྲོག་སོགས་གང་ཟག་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཏས་བསྟན་པའི་བདག་རང་རྐྱ་བ་མེད་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བའི་ཆ་ནས་དེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་རང་རྐྱ་བའི་བདག་གིས་ལོངས་སྤྱད་བྱའི་བདག་གི་བར་མེད་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བའི་ཆ་ནས་དེ་མི་ལམ་ལྟ་ 
བུ་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཀྱིས་སྨིག་རྒྱས་ཆུར་འཁྲུལ་བ་སྐྱེད་པ་ལྟར་རང་གི་རྫས་ལ་ཕྱི་དོ་ན་ དུ་ ་ 
འཁྲུལ་བ་སྐྱེད་པས་དེ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྔོན་ལས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་ནམ་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པས་དེ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དང། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་བྱུང་བས་ 
དེ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་། བཤད་པའི་ཚས་ཕྱི་དོན་དུ་མེད་ཀྱང་ར་བའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་མཉན་དུ་རུང་*་ 
བས་དྲེ་བག་ཅ་ལྟ་བུ་དང་། ཏིང་འཛིན་ལ་བརེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དངས་པ་ཆུ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ངང་གིས་འཆར་བས་དེ་ཆུ་ཟླ་ལ་བུ་དང་། བསམ་བཞིན་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་བྱ་བ་ནམས་ལ་ཀུན་ཉོན་ 
མེད་པར་སྦྱོར་བས་དེ་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་རྒྱན་གྱིས་བཤད་་ 
ཀྱི་འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བཞིན་དེར་སྣང་བའི་དཔེར་མ་གསུངས་སོ། །ཐེག་བསུས་ལས་ཀྱང་། 

གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཇི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྒྱུ་མ་དང་། སྒིག་རྒྱ་དང་། མི་ལམ་དང་། 

མིག་ཡོར་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། བྲག་ཅ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། སྦུལ་བ་ལྟ་བུར་རིག་པར་བྱའཾ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་ྱི་དོན་མེད་ན་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་དམིགས་སྙམ་པ་བཟླག་ཕྱིར་སྩྱ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། ནང་གི་སྐྱེ་“- 
མཆེད་དྲུག་ཕྱི་དོན་དུ་མེད་ན་ཡང་དམིགས་པ་སྒྱ་མ་དང་འདྲ་བ་དང་། དེ་མེད་ན་སེམས་སེམས་བྱུང་ཇི་““ཚ 
ཉར་སྐྱེ་སྙམ་པ་བཟླག་ཕྱིར་སྨིག་རྒྱུལྟ་བུ་སྟེ། འགྲེལ་བ་གཉིས་སུ། སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟན་སྦིག་རྒྱ་ཆུར་མེད་*་ 
ཀུང་ཆུར་དམིགས་པ་དང་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །དེ་མེད་ན་ཡིད་དུ་འོང་མི་འང་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་སྟམ་པ་-““ 
བཟློག་ཕྱིར་གི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཡིད་ དུ་འང་མི་ཛང་མི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་སེད་ན་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་བདེ་ 
སུག་ཇི་ཉར་འགྲུབ་སྙམ་པ་བཟློག་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། འགྲེལ་བར། ལུས་ཀྱི་ལས་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་བྱུང་བ་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་དང་། བཤད་སྦྱར་དུ་མཉམ་པར་མ་བཞག་་ 
པའི་དགེ་སུག་གི་འབྲས་བུ་དེ་དང་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །དེ་མེད་ན་ཇི་ལར་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་**” 
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འབྱུང་སྙམ་པ་བཟློག་ཕྱིར་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་སྟེ། འགྲེལ་བ་ལས། མིག་ཡོར་ལྟ་བུར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དེ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཐ་སྟད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་སྙམ་པ་བཟློག་ཕྱིར་བྲག་ཅ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། འགྲེལ་བར། ངག་གི་ལས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་འབྱུང་བ་དང་། བཤད་སྦྱར་དུ། 
ངག་གི་ལས་ཕྱི་དོན་དུ་མེད་བཞིན་དུ་ཐ་སྟད་སྣ་ཚོགས་སུ་གནས་པ་བྲག་ཅ་དང་འདྲ་བར་བ ཤད་དོ། །དེ་་ 
མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་འབྱུང་སྙམ་པ་བཟློག་ཕྱིར་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་སྟེ། འགྲེལ་བར། མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཆུ་ཟླ་དང་འདྲ་བ་དང་། བཤད་སྦྱར་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་མེད་བཞིན་ 
དུ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་མེད་ན་བྱང་སེམས་གཞན་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་ཇི་་ 
ལྟར་སྐྱེ་སྙམ་པ་བཟློག་ཕྱིར་སྤྲལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འགྲེལ་བར། ཐོས་བསམ་གྱིས་བསློས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་སྤྲལ་་ 
བ་དང་འདྲ་བར་བཤད་ལ། བཤད་སྦྱར་ལས། ནང་དང་ཕྱིའི་འཾ། །དེའི་ད་བྱེ་བ་ནི་ཉེས་པར་སྨྱོད་པ་་" 
ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། ངག་གི་ལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ད་ང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་ 
ད་ང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་དང་། ནོར་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་སྦྱོར་དགོས་ 
སམ་སྙམ་མོ། །སྒྱུ་མ་སོགས་འདི་བས་གཞན་ད་བང་གི་ད་པེར་བྱེད་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་ཡང་དེ་རྫུན་ 
པའི་དཔེར་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པ་མིན་པས་དེ་མི་བདེན་པའི་དཔེར་བྱེད་ལུགས་དབུ་སེམས་མ་འདྲེས་པར '"" 
ཕྱེད་པར་བྱའོ། ྦ 

སྲོ་ན། གཉལ་སྟོན་སོགས་ཀྱིས། ཤེར་མདོར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ད་གོངས་གཞི་ལ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ད་ངོས་བསྟན་བརྒྱད་དེ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་དང་པོ་གསུམ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དངོས་བསྟན་དང་། ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཤུགས་བསྟན་དུ་བཤད་པ་ལ། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ད་ང་། མྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་རང་དབང་གིས་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དགོངས་འགྲེལ་་" 
དངོས་བསྟན་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལས་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ་ 
དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་དོན་མེད་པ་དེར་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་བྱམས་ 
ཞུས་སུ་ཕྱི་དོ་ན་དགག་པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་གཞུང་ལས་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །ློ་ 
. གླིང་ཡིག་ཆར། རང་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ན་ད་ང་པོ་གསུམ་ལས་མ་ 
བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བརྟག་ལ། དོགས་དཔྱོད་དུ། གཉལ་སྟོན་ལྟར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཅུ་གཅིག་གཞུང་ 
ལས། དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ། ནས། རྫས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་པར་བྱས་་"" 
ཀྱང་། དེར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་གསུམ་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཞུང་ལས། རམྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་ 
རང་གི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར། འདུས་བྱས་མ་འོངས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ 
རང་དབང་དུ་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་རང་དང་ཞེས་པ་རྒྱུ་མེད་ལས་ 
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སྐེ་བ་མེད་པའི་དོན་ དུ་བྱ་ད་གོས་ཀྱང་། མཆན་སོགས་སུ་མ་འོངས་པ་རང་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་པ་ལྟར་*” 
བདག་སྐྱེ་མེད་པའི་དོན་དུ་བྱས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། བློ་བརྟན་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཡང་ན་ཆོས་རྣམས་ནི་མ་འོངས་ 
པའི་དུས་ན་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མུ་སྟེགས་པ་གྲངས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་“ 
ཡོད་པ་ལས་ཚོས་རྣམས་སྐྱེ་ཞེའམ། ས་བོན་ལ་མྱུ་གུ་ཡོད་བཞིན་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེད་དོ་ཞེས་རང་ཉིད་ཀྱི .--.- ྦ 
དངོས་པོ་ཡོད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱའ། །ཞེས་དང་། བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་་༠་་ 
མེད་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། རང་མེད་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་ནས་་ 
ཆོས་རྣམས་མ་བྱང་བ་ལས་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་གཙོ་བོ་ 
ལས་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པལ་མང་འགྲེལ་བར། རང་དང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ། མེད་ཕྱིར་ཞེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའི་བ ཤད་པ་མཛད་པ་ནི་རྒྱ་གཞུང་གང་ 
ལ་བརྟེན་དཔྱད་དགོས་ཏེ། དབིག་འགྲེལ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་་ 
གསུམ་པོ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་སྦྱོར་བར་གསུངས་པའི་གསུམ་པོ་ནི་རང་མེད་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་དང་། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མི་་༠་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེགས་མ་ལས། མི་གནས་ཕྱིར་དང་འཛིན་བཞིན་དེ། །མ་དག འཛིན་གཞན་དེ། །ཟེར་་་༥་ 
དགོས། ཞེས་པ་གཞུང་དུ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་ཞེན་པ་ལྟར། ཞེས་དང་། གཞན་ནི་ 
གཟུང་འཛིན་ཛས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའོ། །ཞེས་པར་དགོངས་འདྲ་ཡང་། དེའི། ཞེན་པ་ལྟར། ཞེས་པ་ 
ད་ང་། བྱིས་པས་ཞེན་པ་བཞིན། ཞེས་པ་ལས། གཞན་ཞེས་པ་དེའི་འགྲེལ་མིན་ཞིང་། དཔལ་མང་་་ 
འགྲེལ་བ་ལས། བྱིས་པས་བཟུང་བ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟར་དབྱིག་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་བཤད་རྣམ་གཉིས ༡༠༠༠༠༠ 
མཐུན་པར་འབྱང་བར་མ་ཟད། བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། ཚོས་ཀུན་གལ་ཏེ་བྱིས་པ་ 
ཡིས། །ཇི་ལྟར་རྣམ་བརྟགས་མཐོང་བ་བཞིན། །དེ་དག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། །ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་་*་ 
མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་མདོ་དྲངས་པས་དེ་ཀུན་ཡིག་ནོར་འབའ་ཞིག་གི་རྗེསས་སུ་འབྲངས་པ་ག་ལ་ཡིན། 
ཧྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དཔེ་མང་པོ་དང་ཐེག་བསྔུས་སུ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མེད་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱུང་ཞིང་། དེ་དང་ 
མཐུན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་སོགས་འགྲུབ་ཅེས་བཀྲལ་བས། གཞུང་དུ། ཡིན་་"་ 
ཞེས་པ་མ་དག་གམ་དཔྱད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། གཞན་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་སྟོང་ཐུན་ལས། གཞན་ཉིད་ཅེས་ 
པ་རྒྱུ་ལས་མི་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔར་བཤད་པ་་་” 
ལྟར་བློ་བརྟན་འགྲེལ་བཤད་དང་དཀའ་འགྲེལ་གཉིས་སོགས་མང་པོ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བཤད་ཚོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟང་ཐུན་ལས་སྤྱིར་བཏང་དང་། དཀའ་འགྲེལ་སོགས་ལས་“” 
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མཚན་གཞི་བཀར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱང་པན་ལྟར་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མེད་པར་འབྱང་བ་ལཁས་སེམས་ 
འགྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ན་དེ་འཁོར་བའི་ཐོག་མའི་སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བར་འབྲོ་བའི་ཕྱིར་* 
དང་། དབུ་མ་སྣང་བར། ཕྱི་མ་མེད་པའི་དོན་འཁོར་བར་སྔོན་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གསར་སྐྱེ་མེད་པ་དང་། 
སྔར་འགགས་པ་དང་རིགས་མཐུན་པར་སྐྱེ་བ་སྟེ་དེ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པར་མི་སྐྱེ་བ་གཉིས་བཤད་པ་ནི་རྒྱུ་ 
ལས་མི་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཉིད་སྔར་འགགས་ 
པའི་རྒྱུ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་ལས་མི་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལས་འོས་མེད་པའི ་ 
ཕྱེར་རོ། །ཁ་ཅིག འཁོར་བར་སྔོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྐྱེ་བ་ནི་འཁར་བ་ལ་ཐོག་མའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་་ 
དང་ཟློས་པར་ཐལ། འཁོར་བར་སྔོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་མིན་པ་ཞིག་སེམས་་” 
` ཅན་དུ་འགྱུར་དགོས་ཤིང་། དེས་ཐོག་མ་ཡོད་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནི་གཞི་ལྡོག་རང་ལྡེག་གང་ལ་ཡང་སྲུག་ཀུན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དོན་དང་། 
འཁར་བར་སྔོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྐྱེ་བ་ནི་རྒྱ་ལས་མི་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་སྟོང་ཐུན་ལས། ཁྱད་པར་ལ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དག་པ་““” 
གཉིས་ལྡན་གྱི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཁུད་ 
པར་དུ་འགྲོ་བར་མེད་པ་ལ་བྱེད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡང་། ད་ག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཚོས་སྐུ་ལ་ 
ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལུགས་འདིར་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཚེ་ 
སྐྱེ་མེད་བརྒྱད་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་གཉལ་སྟན་གུང་རི་ཚོས་འབྱུང་ཤིང་བཟའ་པཉ7ི་ 
ཏ་པྲ་སྟི་ཆུང་བ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ནི། བློ་བརྟན་གྱིས། འཁོར་བའི་ཐོག་མ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཟོད་ན་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས། 

འཁོར་བའི་ཐོག་མ་ཀུན་བཏགས་པ་དེ་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ། ཅེས་གསུངས་པའི་སྒྲས་ཟིན་*་ 
དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེ་མེད་དེ་དག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ངེས་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་བདག་མེད་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ལས་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཡུལ་ལ་སྐྱེ་མེད་དེ་དག་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉལ་སྟན་གྱིས། སྦྱོར་ལམ་དང་ 
མཐོང་ལམ་ད་ང་ས་བརྒྱད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆཚུང་གསུམ་རིམ་ཐོབ་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
ལ་བརྒྱད་ཡོད་པར་བཤད་པའང་བརྟག་དགོས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལྟ་བུར་བཟོད་པ་ཆེ་"་ 
འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་དེ་དག་ཐོབ་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། གན་ས་མའི་བུ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་རྫོད་པའི་རྟོག་འབར་ལས། འདུས་བྱས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་དེ་དག་གིས་འདུས་བྱས་ལ་སྐད་ཅིག་མས་མ་ཁྱབ་པར་འདོ་ད་ཀྱང་། མང་སྟོན་པ་ད་ང་ཁ་ཆེ་བྱེ་ 
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སྨ་དང་བྱེ་སྨྲ་སྒྱིས་འདུས་བྱས་ལ་སྐད་ཅིག་མས་ཁྱབ་པར་འདོད་དེ། མང་སྟན་པའི་དམ་ཚིག་སྟན་པའི་རྟོག་ 
འབར་ལས། འདས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐད་ཅིག་མའོ། །ཞེས་དང་། བདེ་གཤེགས་གཞུང་གི་རབ་བྱེད་ 
ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ། ནས། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡི། །གཞུང་འདི་ཡིན་པར་* 
མཁས་ནམ་བཞེད། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་བཏུས་ཆ་འགྲེལ་རང་གི་ལྟ་བའི་- 
འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ནང་ལེའི་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱུང་བ་དང་། = 
ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ནྣམས། ནས། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྐད་ཅིག་མ་ནི་བྱ་བ་དེ་བཞི་རྫོགས་ 
པ་ལ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་ གཞིའི་ད་ངོས་པོ་ནམས་ལ་མཚན་ཉིད་བཞི་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་དེ་ 
ནས་གནས་པ་དང་དེ་ནས་རྒ་བ་དང་དེ་ནས་འཇིག་པའི་བྱ་བ་རིམ་ཅན་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ལ། ཞེས་་ 
པ་དང་། གཞུང་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦ་བ་ནི་སྐྱེས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་གནས་པའི་བྱ་བ་དང་ངེའི་འོག་ཏུ་འཇིག་ 
པའི་བྱ་བ་འཇུག་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། རྒ་བ་གནས་པ་ལ་བསྡུས་མ་བསུུས་ཙམ་་་” 
པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་གའི་ 
གྲུབ་པ་གསུམ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་དུས་མཉམ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མཆན་དུ་མ་ཁྱབ་གསུངས་སོ། །མཆན་དུ། རྒྱན་གྱི་བོད་ཊཱིཀ་དག་“” 
གིས་རི་ལམ་གྱི་དཔེ་ཕྱི་དོན་མེད་པ་ལ་སྦྱར་བ་བློ་བརན་འགྲེལ་བཤད་དང་མཐུན་ཡང་རྗེས་དེ་དང་མི་མཐུན་་ 
པར་གསུངས་པ་ལེགས་བཤད་དུ་བསྔགས་པ་བརྟག་ད་གོས་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས། མི་ལམ་ལྟ་བུ་ནི་ྱིའི་སྐྱེ་- 
མཆེད་དྲུག་སྟེ། དེ་ཞེ་བར་སྤྱད་པའི་ད་ངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་བཤད་ལས། 
དེ་ལྟར་ད་ངཾས་སུ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་སྣང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་གསལ་བས་ཕྱི་དོན་མེད་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་གི་བ་མེད་པའི་་་ 
ྦ དཔེ་གང་ལའང་བཀྲལ་རུང་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་རྫེས་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་བཤད་ 
པ་མཛད་དོགས་མེད་པས་དེ་དག་ཏུ་སྒྱུ་མའི་སྐབས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ཤིན་ ཏུ་“”“ 
གསལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། མི་ལམ་སྐབས་ཀྱི་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་དང་། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་གང་ཟག་གི་* 
བདག་མེད་ལ་བྱེད་པ་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས་པར་དགངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དོན་གོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
རྣམ་པ་གསལ་བར་འཆར་པ་ནི་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བརྟག་ད་གོས་ཏེ། ཆུ་དང་ཏིང་ངེ་ 
འགྲེལ་བ་ལས། ཆུ་ཟླའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ནི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོས་རྣམས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་་ 
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དང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་ཀྱང་ཤིན་ ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། 
ཛི་ལྟར་སྒྱ་མ་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན་གཞུང་དུ་དཔེ་དཔེ་ཅན་གོ་བླརོག་ལྟ་བུར་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་འགྲེལ་ཚུལ་བདེ་བ་གཞན་ཡོད་བརྟག་པར་བྱའོ།། 

(༢) དབུས་མཐའ་ལས་བཤད་ཡའི་རྩལ། 

གཉིས་པ་དབུས་མཐའ་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཐོགས་མེད་རྗེས་འབྲང་གི་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། དྲ་བུས་མཐའ་ལས་མཐའ་གཉིས་སྲོང་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་གསུངས་པ་དང་། དེས་གུབ་པའི་དབུ་མའི་ལམ་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་དབུས་མཐའ་ལས་མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས 
ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡན་གྱིས་གཞུང་བཀོད། གཞན་ཞིག་གཙོད་དོ། །ཡན་ 
གྱེས་དེ་དང་། གང་ན་གང་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་འདྲ་བར་བསྟན། དེ་མན་གྱིས་ཚིག་དོན་ 
བཤད་དེ། དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་སྟང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གཉིས་པས་དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ 
ལམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཚིགས་བཅད་དང་པོ་ནི་གང་ན་གང་མེད་པ་སོགས་དང་དོན་འདྲ་སྟེ། གང་ན་གང་་ 
མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚོས་འདི་ལྟ་བུ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་་” 
མཚམས་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ནི་རྟང་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་གོལ་སར་མ་ཤོར་བར་གསུངས་ལ། དབུས་མཐས་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་སྟོན་པས་སྟང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའི་རྐང་པ་དང་པེ་་ 
དང་། ལུང་ཕྱི་མའི་གང་ན་ཞེས་པས་སྟང་གཞི་གཞན་དབང་། དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཞེས་པ་དང་། གང་ཞེས་ 
པས་སྟོང་རྒྱུ་ཀུན་བཏགས། ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་པ་དང་ཞེས་པས་སྔ་མ་ 
དེ་ཕྱི་མ་འདིས་སྟང་པ་ཡོངས་གྲུབ། རྐང་པ་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་བསྡོམས་པ་དང་། འདི་ལ་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ 
ནི་འདིར་ཡོད་པའ། །ཞེས་པས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྐང་པ་བཞི་པས་དོགས་པ་གཞན་ཞིག་གཙོད་པ་འོག་ཏུ་རྐང་པ་བཞི་པའི་དོན་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་གསལ་འོ། 
མདོར་ན་སྟང་གཞི་གཞན་དབང་ནི་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མིན་ནོ། ། 
ཞེས་པ་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་མེད་ན་དེའི་ལྷག་མར་ཁུས་པའི་ཡོད་པ་དེ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། 
གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བོ། །ཞེས་པ་རྐང་པ་དང་པོ་དང་གསུམ་པའི་དོན་ཏེ་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ 
མ་ཡིན་དགག་དང་སྙུབ་པ་གང་རུང་ཞིག་བསྒྲབ་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། ཚོས་ཉིད་རྫོད་པའི་སྒྲ་དེས་དགག་བྱ་བཀག་ 
ཤུལ་དུ་དེ་ལྟར་བསྒུབས་ན་དེ་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒུབ་པ་གང་རུང་དུ་འགྲོའཾ། །རྐང་པ་དང་པོའི་དོན་ནི། 
གང་སྟང་པ་དང་གང་གིས་སྟང་པའི་དོན་དུ་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་་ 
ཀུན་ཏུ་ཚོག་པ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་ནམ་པར་ཙོག་པའོ། །གཉིས་པོ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་་ 
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དངོས་པོ་དང་བལ་བའ། །སྟང་པ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་ཙོག་པ་དེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་ནི་དེ་ཡོད་ དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་་ 
ཏུ་རྟོག་པའོ། །ཞེས་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བ ཤད་པ་དེ་ཉིད་བློ་བརྟན་གྱིས་གསལ་བར་་་ 
བསྟན་པ་གཞུང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ཏེ། དབུས་མཐའི་ཀུན་ཚྟཾག་ཡོད་ཅེས་པའི་ཚིག་གི་ལྷག་མ་རང་བཞིན་*”* 
ཕྱིས་ཞེས་པ་འདི་ཕྱུང་ནས་ཀུན་རྟོག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ཅེས་བྱ་དགོས་སོ། །ལ་ལ་དག་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་སྨྲ་བས་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅེས་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་འགོག་ཕྱིར་གཞན་ད་བང་རང་བཞིག་གྱིས་ 
སམ་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། རྐང་པ་དང་པོས་འཁོར་ལོ་བར་བའི་སྒས་ཟིན་བཀག་ནས་་"”་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོངས་གཞི་བསྟན་ཏོ། །རྐང་པ་གཉིས་པའི་དོན་ནི། རྐང་བ་དང་པོའི་སྐབས་ཆོས་་ 
ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་སྨར་མིརྐང་པརྐང་པ་རུང་བར་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨ་བས་དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤིར་མདོར་ཚོས་ཀུན་སྟོང་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་གཞན་་” 
དབང་གཟུང་འཛིན་ཛྫས་ཐ་དད་ ཀྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། རྐང་པ་་་” 
གཉིས་པས་འཁོར་ལོ་བར་བའི་དགོངས་གཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ནས་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་་་” 
སྒྲས་ཐིན་དངོས་སུ་བཀག་གོ། དེ་ལྟར་རྐང་པ་དང་པོས་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་་ 
པས། བུ་དོལ་སོགས་ཀྱིས་གཞན་ད་བང་དོན་དམ་པར་མེད་ལ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཁེགས་་ 
ཤིང་། གཉིས་པས་གཞི་གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་དགག་བྱའི་ཚོས་བདག་འགོག་པར་གསུངས་པས། ཇོ་་་ 
ནང་པ་སོགས་ཀྱིས་གཞི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་གཞན་དབང་འགོག་པའི་གཞན་དབང་རང་སྟོང་དུ་་ 
འཆད་པ་ལུགས་འདིའི་དོན་མིན་ཞིང་། སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཁོ་ན་ལྟར་རོ། །རྐང་པ་ 
གསུམ་པའི་དོན་ནི། ཁ་ཅིག་གིས། སྟོང་པ་ཉིད་བདེན་པར་མེད་པར་ཐལ། དབུས་མཐར་མཚན་ཉིད་་ 
གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆ་ཕྱེ་སྐབས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །ཅེས་བདེན་པར་ཡོད་་ 
པ་ནི་སྔ་མ་སྟེ་གཞན་དབང་དང་། དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བདེན་པར་མེད་པ་ནི་ཕྱི་མ་སྟེ་* 
གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་གང་། སྟང་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པར་ཡོད་ན་་ 
གཞན་དབང་གི་ཟླར་བཤད་དགོས་པ་ལ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་རས་ཐ་དད་་ 
དྲུ་གུབ་པ་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་རང་མཚན་གྱིས་གཏན་ནས་མེད་ལ། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་རང་་་་་ 


མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འདོད་པའི་རྣམ་རིག་པའི་བསམ་པ་བླངས་ཏེ། ཀུན་རྟོག་དོན་་ 
དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ཞེས་རྩོད་པ་ལ། ལན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁས་མ་བླངས་མི་ཟེར་བར་དེ་ལྟར་ 
ཁས་བླངས་པའི་སྟེང་ནས་ལན་མཛད་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པར་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟོང་་ 
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པ་ཉིད་ནི་འདི་ལ་ཡོད། །ཅེས་གཞན་དབང་ལ་གཟུང་འཛིན་རྲས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་དོན་དམ་དབྱད་པའི་་ 
རིགས་པས་ཁེགས་ན། དེ་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟང་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྟེད་དོན་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་གོ་ཞིང་། དེ་ནི་ལུགས་འདིའི་སྟང་ཉིད་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ 
_ཕྱིར། བློ་བརྟན་གྱིས་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ལས་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དེའི་སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བར་ 
ཡང་ཕྱི་དོན་མེད་པ་དང་། ནམ་ཤེས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་གསལ་བར་བཤད་དེ། དོན་སྨ་ཁ་ཅིག་གིས་ཤེས 
ྦ པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཕྱི་དོན་ཡང་རྫས་ཏེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་སྟེ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་སྦྲ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་ཤེས་བྱ་ཕྱི་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ 
ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་འདད་པ་གཉིས་དགག་ཕྱིར་ཨུམ་ཅུ་པ་བམ ས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་དབང་གཏན་མེད་མིན་པར་གསུངས་པ་ནི་སྔར་བྱང་སའི་དོན་བཤད་སྐབས་ 
བྱང་ས་དྲངས་པ་ལྟར། དོ་ན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་གཏན་མེད་དམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་་” 
མེད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་མིན་ནོ། །རྐང་པ་བཞི་ 
པའི་དོན་ནི། རྐང་པ་གསུམ་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟང་གཞན་དབང་གི་གནས་ལུགས་སུ་གཏན་ཏུ་"་ 
གནས་པར་བཤད་པ་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཁྱད་གཞི་གཟུགས་སོགས་མཐོང་ཚེ་ཁྱད་ཚོས་གནས་ལུགས་ཀྱང་མཐོང་་ 
བར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་སྙམ་དུ་ཚོད་པའི་ལན་དུ། ཡོངས་གྲུབ་དེ་མེད་ནས་མ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པར། 
སླིབ་བྱེད་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཀུན་རྟོག་གི་དབང་གིས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པར། དེ་ལ་ཡང་ནི་ཏེ་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ལ་ཞེས་པ་ཡོངས་གྲུབ་ལ་དང་། དེ་ཡོད་ཅེས་པའི་ཡོད་རྒྱུ་ཞི་གཉིས་སྣང་“་པ 
འཁྲུལ་བའི་ཀུན་རྟོག་གོ། བློ་བརྟན་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། ། 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བཀོད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གུང་ཐང་ རིན་པོ་ཆེས་གོ་" 
དོན་བླངས་པའི་བཤད་པ་རྣམས་འགྲེལ་བཤད་དང་མཆན་ལ ས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་དེས་གྲུབ་པའི་དབུ་མའི་ལམ་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་གཅིག་ཏུ། ཞེས་་༥ 
སོགས་བྱུང་། དེ་ལ། ཆོས་ཀུན་རྟོང་པ་སྟེ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་མཉམ་དང་། མི་སྟོང་པ་སྟེ་བདེན་པར་" 
གྲུབ་མཉམ་གཉིས་དང་། བདེན་པར་ཡོད་མཉམ་དང་། བདེན་པར་མེད་མཉམ་གཉིས་ནི་སྒྲ་སྐུར་ྱི་་་ 
མཐར་འགྱུར་གྱི་དབུ་མའི་ལམ་མིན་པས་མཐའ་དེ་དག་བཀག་ནས་དབུ་མའི་ལམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དབུས་མཐའ་ 
ལས། སྟོང་པ་མ་ཡིན་མི་སྟང་མིན་། སོགས་གསུངས་ཏེ། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་བདེན 2 
གྲུབ་དེ་སྟོང་པ་མིན་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་མི་རྟང་པ་མིན་པ་སྟེ། དེས་སྟོང་ཕ་ 
དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེར་མདོ་སོགས་ལས། འདི་ཐམས་ཅད་ནི་གཅིག་ཏུ་སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་མི་སྟང་པ་ཡང་མ་ 
ྦ ཡིན། ཞེས་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་འདུས་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་གཞན་དབང་དང་ འདུས་མ་བྱས་སུ་གྱུར་པའི 
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རྟང་ཉིད་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པར་བྱས་ཞེས་པ་སྟེ། ད་བྱིག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་འདི་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ནས་འདི་ཐམས་ཅད་སྟང་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟང་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་་་་ 
ཀྱིས་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་དང་མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པར་འཚད་པ་དོན་མིན་ཏེ། 

སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཞན་ད་བང་ཡོངས་གྲུབ་་* 
གཉིས་བདེན་གྲུབ་དང་ཚོས་ཀུན་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟང་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དབང་བདེན་པར་ 
ཡོད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་ཛས་ཐ་དད་ དུ་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་ཕན་ཚུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་རྐང་པ་གསུམ་པས་བསྟན་ཏོ། །འགྲེལ་བ་ལས། ཡོད་པས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་རོག་པའཾ། །མེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་པོའོ། །ཡོད་པས་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལ་སྟང་པ་ཉིད་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡོད་པའོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་ལས། ཡོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཀུན་རྟོག་པ་སྟེ། ནས། སོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཚོག་པ་ཚོས་ཅན་གྱི་ངོ་ 
བོར་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཇོ་ནང་པས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་གཅིག་དོན་གཞན་ 
དྲ་གུབ་པས་ཅིག་ཤོས་སྟོང་པའོ་ཞེས་འཆད་པ་དྲ་བིག་གཉེན་དང་བློ་བརྟན་གྱི་བཞེད་པ་མིན་ནོ། །རྐང་པ་ཐ་ 
མའི་དོན་ནི། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། གཞི་ད་བུ་མའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། 

གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་ད་ད་ཀྱིས་སྟང་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། 
དེ་ནི་ཞེས་པས་རྩོད་གཞི། ད་བུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་དམ་བཅའ། དེའི་རྐང་པ་སྔ་མ་རྣམས་་་ 
ཀྱིས་རྟགས་བསྟན་ཏོ། །འོད་སུངས་ལེའུ་ལས། འོད་སུངས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་ག །མེད་” 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །མཐའ་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་མོ། །ཞེས་ཡོད་མེད་གཉིས་ 
མཐའ་རེ་རེར་བྱས་ནས་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ད་བུས་ཏེ་གཞི་དབུ་མ་དེ་ཉིད་ཚོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པར་ 
བྱེད་པའི་དབུ་མའི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་དབུས་མཐའ་དང་དོན་འདྲ་བར་བློ་བརྟན་གྱིས་བཤད་དེ། འགྲེལ་་ 
བཤད་ལས། དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ནས། 

ནས། སོ་སོར་ཚྟོག་པའོ་ཞེས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ད་བུ་མའི་ལམ་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱས་པ་*་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་བུས་མཐར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་དབུ་མའི་ལམ་དུ་བཤད་་་” 
པས་ན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཞེས་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ལས་མང་དུ་བྱུང་བ་ཕལ་ཆེར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
རྟང་ལ་བ་ཞིང་དེ་ཉིད་ནམ་རིག་པ་དག་གིས་དབུ་མའི་དོན་དུ་འགྲེལ་བས། དབུ་མ་བ་གཞན་ནལ་འབྱོར་* 
སྤྱད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་ལྟ་བུ་ཁ་ཅིག ཚིགས་བཅད་དང་པོའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་གཟུང་འཛིན་་་*་ 
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གཉིས་སྟོང་ད་ང་། ཚིགས་བཅད་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་དབུ་མ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་མཆོག་ཏུ་བཞེད་ 
ཀྱང་། ལུགས་འདིས་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་མཛད་དོ། །འདིར། དབུ་མའི་ལམ་བཅུ་གསུམ་དང་། 
ལྡོག་བྱ་མཐའ་ཨུམ་ཅུ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཐོབ་མདོ་ཙམ་བཤད་ན། དབུ་མའི་ལམ་བཅུ་གསུམ་ནི་འོད་སུངས་་” 
ལྱེའུ་དེའི་འགྲེལ་བ་བསྡུ་བ་སོགས་ལས་བྱང་བ་དོན་འདྲ་བར། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་རང་རྐྱ་བའི་"" 
བདག་གིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དེ་གང་ཟག་སྟོང་པར་སྟོན་པ་དང་། ཕུང་སོགས་བྱིས་པས་བཏགས་པའི 
བདག་དང་མཚན་ཙིད་མི་འདྲ་བས་མི་རག་པར་ཚོགས་པ་དེ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་སྟན་པ་དང་། 
ཕུང་སོགས་བྱིས་པས་མི་རྟག་པར་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་སོགས་ན་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་སྟོན་པ་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ། གཞན་ 
ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརེད་དུ་མེད་པ། བྱེས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཚེས་ཀྱི་* 
བདག་མེད་ྟོགས་པ་དེ་ཚོས་ལ་བདག་མེད་པར་སྟན་པ་དང་། སྒྲ་འདོ་གས་དགུ་བོའི་གང་རུང་གི་ཞེན་ཡུལ་ 
མེད་པར་ཚོགས་པ་དེ་སྒོ་འདོགས་པའི་མཐའ་སྟན་པ་དང་། ཡོད་པ་ལ་སྐར་བ་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁོག 
པར་མོས་པ་དང་ཞེན་པ་ལྟར་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་སྟོན་པ་དང་། ཀུན་བྱང་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བྱིས་པས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟར་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་་ 
སྟོན་པ་དང་། རྣམ་ཐར་གྲོ་བཞི་རྟོགས་པས་ཏོན་མོངས་པ་ཆེད་དུ་མི་སྤོང་བར་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་། 
བས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་དེ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོང་ས་སུ་བསྔོ་བ་སྟོན་པ་ 
དང་། མི་མཐུན་རྱོགས་མ་སྤངས་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་སྟོང་མཚན་སྨོན་མེད་སོགས་བདུན་པོ་ཅི་རིགས་ཨུ་རྟོགས་ 
པས་ཧོན་མོངས་དང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་སེམས་མ་ཟིན་པའི་དབུ་མའི་ལམ་དེ་དེ་ལྟར་ཞུགས་པ་ཉོན་མོངས་དང་་ 
མུག་བསྔལ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་མ་ཟིན་པར་སྟོན་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་པ་ལས་ཁྱད་པན་ 
བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དེ་བདག་མེད་གཉིས་ལ་མོས་པའི་ཁྱད་པར་““ ' 
སྟོན་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་དང་། ཆོས་ཏི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དོན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཁོག་པ་སྒྱ་མས་སྦྲལ་བས་སྒྱ་མ་མཁན་ཟོས་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་ཚོགས་པ་ལས་ཡང་དག་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བྱུང་ནས་རྟོག་པ་“པ 
མེད་པར་བྱེད་པ་གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པ་ལས་གཙུབ་ཤིང་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
བདག་མེད་སྔ་མ་བདག་མེད་ཕྱི་མའི་རྒྱུར་གྱུར་པར་སྟོན་པ་ད་ང་། རང་དུས་སུ་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་“” 
ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་མཛོན་སུམ་དུ་ྟོགས་པའི་ལམ་དེ་སྟང་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྟན་པ 
དང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཏོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྟང་་ 
ཉིད་ཀྱི་མཐུ་སྟན་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་དབུ་མའི་ལམ་ནྣམས་སོ། །ལྡོག་བྱ་མཐའ་སུམ་ཅུ་ཞི། དབུས་" 
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མཐའ་ལས། ཐ་དད་པ་དང་གཅིག་མཐའ་དང་། །ནས། དེ་ནི་ནམ་རོག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ། །ཞེས་ལེའུ་ 
ལྔ་པར་ཚིགས་བཅད་བཞིས་བསྟན་པ་བཞིན་མུ་སྟེགས་པས་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟར་ཕུང་སོགས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
པའི་དབང་སྒྱར་བ་པོ་ཡོད་པ་བདག་ཕུང་ཐ་དད་པའི་དང་། ཡུང་སོགས་དེ་ཉིད་རྟག་གཅིག་རང་དབང་་ 
ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་བདག་ཕུང་གཅིག་པའི་ད་ང་། གཟུགས་སོགས་རྟག་པར་ལྟ་བ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་“་ 
དང་། ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་སོགས་མི་རྟག་པར་ལྟ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དང་། བདག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་“་ 
ཀང་ཟག་ལ་སྒོ་འདོགས་པའི་དང་། བཏགས་པའི་བད་ག་མེད་པ་གང་ཟག་ལ་སྐར་བ་འདེབས་པའི་དང་། 

སེམས་སྒྲ་རྟོག་གི་ཞེན་གཞིར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཚོས་ལ་སྒྲ་འདོགས་པའི་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
དང་བྲལ་བའི་བརྫོད་མེད་ཀྱི་སེམས་མེད་པ་ཆོས་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་དང་། མི་དགེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་་ 
སྣང་བ་དང་བརོད་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པར་གྲུབ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ད་ང་། དགེ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྣང་བ་*་ 
དང་བརྗོད་པ་ལྟར་རྣམ་བྱང་དུ་ཡོད་པ་གཉེན་པོའི་དང་། གང་ཟག་དང་ཚོས་གཉིས་ཤེས་བྱ་དང་བཛོད་་” 
བྱའི་ཛོ་བོར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་རྟག་པའི་དང་། དེ་གཉིས་དེའི་ངོ་བོར་གཏན་ནས་མེད་པ་ཆད་པའི་དང་། 
ཀུན་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་གཟུང་བ་ཡུལ་དུ་ཞེན་པ་གཟུང་བའི་དང་། འཛིན་པ་ཡུལ་ཅན་ 
དུ་ཞེན་པ་འཛིན་པའི་དང་། ཆོས་དྲ་བེངས་སོགས་རང་བཞིན་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དྲི་མ་ཞུགས་པ་ཀུན་ཁོན་གྱི་ 
དང་། གདོད་མ་ནས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་ཀྱང་མ་བསླད་པ་རྣམ་བྱང་གི་མཐའ་རྣམས་ནི་ཉིས་ཚན་དང་པོ ----- 
བརྒྱད་དེ་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། བདག་གཉིས་གང་རུང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་ད་ངོས་པོར་*”་ 
དང་། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཇོ་བོར་མེད་པར་ལྟ་བ་དངོས་པོ་མེད་པར་དང་། ཀུན་ཉོན་གསུམ་སྣང་བ་*་ 
དང་བརྗོད་པ་ལྟར་སྤང་བར་ལྟ་བ་ཞི་བར་དང་། སང་ཉིད་སྣང་བ་དང་བརྫེད་པ་ལྟར་སྤོང་བར་ལྟ་བ་ཞི་-་ 
བར་བྱེད་པར་དང་། རང་གི་རྣམ་རྟོག་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་སོགས་ཇི་ལྟར་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ལྟར་གྲུབ་ 
པར་ལྟ་བ་སྐྲག་བྱེད་དུ་དང་། དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ལྟར་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བའི ༠༠༧༤༠༠༧ ྦ 
སྤང་བྱར་ལྟ་བ་འཇིགས་པར་དང་། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན་གྱི་གཟུང་བར་ལྟ་བ་གཟུང་བར་དང་། མིག་ 
ཤེས་སོགས་ཕྱི་དོན་གྱི་འཛིན་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པར་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་སྦྱར་ལམ ---«-- 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཉིས་སྣང་མེད་པའི་ཟག་མེད་དུ་ལྟ་བ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་དང་། དེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་ 
འཇིག་ཏེན་པའི་དགེ་བར་དགའ་བ་བཞིན་དུ་ཟག་བཅས་སུ་ལྟ་བ་ལོག་པ་ཉིད་དུ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མི་ཤེས་པ་སྤང་ངོ་སྙམ་པའི་བློ་སྔན་དུ་བཏང་ནས་འཇུག་པར་ལྟ་བ་བྱེད་པར་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
དེ་སྐད་ཅིག་པ་ཡིན་པས་མི་ཤེས་པ་སྤང་བའི་མཐུ་མེད་པར་ལྟ་བ་མི་བྱེད་པར་དང་། མི་ཤེས་པ་ཡུན་རིང་་ 
གནས་པས་གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་མཐུ་མེད་པར་ལྟ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་དང་། ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་་ 
ས་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་པ་དེས་བསལ་མི་ནུས་པས་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་གནས་པར་ལྟ་བ་དུས་མཉམ་ 
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པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཐའ་རྣམས་ནི་ཉིས་ཚན་ཕྱི་མ་བདུན་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཐའ་གཉིས་རྣམ་ 
པ་བདུན་ཞེས་བྱའ། །མཐའ་སུམ་ཅུ་པོ་དེ་དག་སྤངས་པའི་ད་བུ་མའི་ལམ་བཅོ་ལྔ་ནི། ཕུང་པོ་མུ་སྟེགས་་ 
པས་སྒོ་བཏགས་པའི་རང་རྐྱ་བའི་བད་ག་གིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ཐ་ད་ད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དང་། 
གཟུགས་སོགས་རྟག་པ་དང་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་སོགས་མི་རྟག་པར་མི་ལྟ་བ་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མཐའ་ད་ང་བྲལ་བའི་དང་། རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་གང་ཟག་ལ་སྒོ་སྐྱར་གྱི -༠༠༠6-6 
མཐའ་དང་བལ་བའི་དང་། སེམས་སྒ་རྟོག་གི་ཞེན་གཞིར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཚོས་ལ་སྒྲ་”་ 
སྐྱར་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དང་། ཀུན་བྱང་གཉིས་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཚྟོགས་པ་མི་མཐུན་* 
རྩོགས་དང་གཉེན་པའི་མཐའ་ད་ང་བྲལ་བའི་དང་། གང་ཟག་ད་ང་ཚོས་ཤེས་བྱ་དང་བཛྡོད་བྱའི་ངོ་བོར་" 
དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཚྟོགས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དང་། ཀུན་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གཟུང་ 
འཛིན་ཛས་གཞན་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དང་། ཚོས་ད་བྱིངས་སོགས་ 
གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་དྲི་མས་དབེན་པར་རྟོགས་པ་ཀུན་བྱང་གི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ 
དང་། གང་ཟག་ད་ང་ཚོས་སྒྲ་རྟོག་གི་འཇུག་གཞིར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ད་ངོས་པོ་ཡོད་"” 
མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དང་། ཀུན་ཧོན་དང་སྟང་ཉིད་སྣང་བ་དང་བརྲོད་པ་ལྟར་ཞི་བྱ་དང་ཞི་བྱེད་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཚྟོགས་པ་ཞི་བྱ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དང་། གཟུགས་སོགས་ཇི་ལྟར་ཐྲ་སྟད་“་ 
འདོ་གས་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་སྐྲག་བྱེད་འཇིགས་པའི་མཐའ་ད་ང་བྲལ་བའི་དང་། 

གཟུང་འཛིན་ཛས་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དང་། དེ་བཞིན་"” 
ཉིད་ལ་སོ་སོར་ཙོག་པའི་སྦྱོར་ལམ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་ཡང་དག་པ་ 
དང་ལོག་པའི་མཐའ་ད་ང་བལ་བའི་དང་། ཡེ་ཤེས་ནི་བློ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་ཡང་རྒྱུན་འབྲེལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
མི་ཤེས་པ་སྤོང་བའི་མཐུ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དང་། མི་ཤེས་པ་ཡུན་་" 
རེང་བོར་གནས་ཀྱང་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་མེད་པས་གཏེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་དང་ཡེ་ཤེས་དེས་དེ་སེལ་ནུས་པད་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་དུས་མམ་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་རྣམས་སོ། །ཀུན་མཉྱེན་བླ་ 
མའི་བཞེད་པ་ལྟར་ལྡོག་བྱ་མཐའ་ཨུམ་ཅུ་ད་བུ་མའི་ལམ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ལྡོག་བྱར་སྦྱར་ཚུལ་ལ་རྒྱ་ནག་པས་*” 
མཐའ་དང་པོ་བཞི་དབུ་མའི་ལམ་དང་པོ་བཞིའི་དང་། དེ་ནས་བདུན་ལྔ་པའི་དང་། དེ་ནས་གཅིག་དྲུག 
པའི་དང་། དེ་ནས་གཉིས་བདུན་པའི་དང་། དེ་ནས་གཉིས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པའི་དང་། དེ་ནས་"་ 
དྲུག་བཅུ་པའི་དང་། དེ་ནས་བཞི་པཅུ་གཅིག་པའི་དང་། དེ་ནས་གཉིས་བཅུ་གཉིས་པའི་དང་། དེ་"” 
ནས་གཉིས་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྡོག་བྱ་དང་། གྲུབ་མཆན་དུ་དང་པོ་གཉིས་དང་པོ་དང་། དེ་ནས་དགུ་ལྔ་པ་ 
དང་། དེ་ནས་གཅིག་དྲུག་པ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་དང་། གཉིས་དང་། གཉིས་རྣམས་རིམ་པར་་" 
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བཏུན་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་གསུམ་དང་། ཉེར་གསུམ་ནས་བཟུང་བཞི་དང་གཉིས་དང་གཉིས་བཅུ་གཅིག་པ་ 
སོགས་གསུམ་དུ་སྦྱར་ནས། བཅུ་ད་གུ་ནས་ཉེར་གཉིས་བར་བཞི་གར་སྦྱོར་མི་གསལ་བ་དང་། བསྟན་དར་ 
ཕྱིས་དབུ་མའི་ལམ་བཅུ་གསུམ་དང་བཙོ་ལྔའི་དང་པོ་གཉིས་དང་། ས་མའི་བཅུ་གཉིས་པ་དང་ཕྱི་མའི་བཅུ་་ 
པཞི་པ་གཉིས་དང་། སྔ་མའི་བཅུ་གསུམ་པ་དང་ཕྱི་མའི་བཅོ་ལྔ་པ་དོན་འདྲ་ཞིང་། ཕྱེ་མའི་གཉིས་པ་ 
སོགས་བཞི་སྔ་མའི་ལྔ་པ་ད་ང་། ཕྱེ་མའི་བརྒྱད་པ་སྔ་མའི་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་གཉིས་དང་། ཕྱེ་མའི་དགུ་པ་་ 
ཐོགས་གསུམ་སྔ་མའི་བཅུ་པ་དང་། ཕྱེ་མའི་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་པ་གཉིས་སྔ་མའི་བཅུ་གཅིག་པར་འདུ་*་པ 
བར་བཤད་ལ། བདུན་པ་བརྒྱད་པ་གཉིས་མི་གསལ་ཡང་ཐད་སོར་དོན་འདྲ་བར་བྱེད་དམ་སྟམ་མོ།། 

སྤོ་ན། འཇུག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསུངས། ཞེས་པ། རྙོང་ཐུན་ལས། འགྲེལ་བར་གསུངས། 
ཞེས་བྱུང་བ་ལ། མཆན་དུ། སྟོང་ཐུན་གྱི་དོན་འགྲེལ་བར་དྲངས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའམ། མདོ་་ 
འདིའི་དོན་དུ་འགྲེལ་བར་གསུངས་པ་ལ་བྱ་བ་ལས་འགྲེལ་བས་གསུངས་པ་ཙམ་ལ་བྱས་ན་མི་འབྲེལ། ཞེས་ 
སྟང་ཐུན་གྱི་སྒས་ཐིན་བཀག་གོ །དེ་ལྟར་བཀག་པ་ཡང་། གཞུང་ལས། འདིས་ཀྱང་དེ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་འདི་སྒའི་སྙེགས་ས་ནི་དབུས་མཐའ་ལ་རྩོད་པ་མེད་པས་འགྲེལ་བས་གསུངས་པ་བཞིན་རྩ་བས་ཀྱང་ 
གསུངས་ཞེས་བ ཤད་ན་གོ་ལོག་པར་དགངས་པ་འདི་ལས་གཞན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ནི་མ་་ 
ངེས་ཏེ། གཞུང་གི་དོན་འགྲེལ་བ་དཔེར་བཀོད་ནས་ཆ་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྟན་ཅེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཤད་་ 
དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་མེད་པ་གང་། དེ་ལྟར་བཤད་དགོས་ན་ཡང་བཤད་ཚོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ འདིས་ཀྱང་དེ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་འདིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མི་འབྱུང་ 
བས། སྟང་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་དབྱིག་འགྲེལ་དུ་གསུངས་ལ། དབུས་མཐའ་ལས་ཀྱང་་” 
བཛྗད་བྱ་དེ་ཉིད་སྟན་པའི་ཕྱིར་སྟང་ཉིད་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་བཤད་ཚོག་པ་མུན་སེལ་ལྟར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་བས་བཤད་པ་བཞིན་རྩ་བས་ཀྱང་བཤད་བྱས་ན་གོ་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ཕྱིན་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་དེའི་བཤད་བྱའི་མདོར་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་སྦ་མི་རིགས་པ་དང་། བློ་བརྟན་གྱིས་དབུས་མ ཐའི་འགྲེལ་བ ཤད་ དུ་འོད་སུངས་ལེའུ་ལས་ 
དབུ་མའི་ལམ་བཤད་པ། དབུས་མཐའ་ལས། དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་་་ 
གསུངས་པ་དང་ དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། བྱང་ས་ལྟར་མདོ་འདིར་བཤད། ཅེས་པའང་གོ་ཁོག་ཏུ་ 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྦྱིར་གང་ན་གང་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་འདི། གང་ལ་གང་མེད་པ་དང་། 
གང་ན་གང་མེད་པ་སོགས་འགྱུར་ཕྲ་མོ་རེ་མ་གཏོགས་བྱང་སར་འབྱུང་བ་སྔར་བྱང་སའི་དོན་འཆད་སྐབས་*་ 
བཀོད་ཟིན་པ་ལྟར་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས་འབྱུང་བ་སྟོང་ཐུན་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་སྡེ་ 
གཞན་དང་བྱམས་ཚོས་དང་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་གཏོགས་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་ལས་ཀྱང་མང་དུ་འབྱུང་ 
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བས། དཔེར་ན། རང་འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པ་ཞེས་པ་སེམས་ཙམ་སྤྱི་སྐད་་“ 
ལས་གཞུང་གཅིག་གི་ཚིག་ལ་ངེས་བཟུང་དུ་སྦྱར་མི་དགོས་པར་གཞུང་གང་དང་གང་དུ་བྱུང་བ་དེ་དང་དེར་་ 
དེའི་ཚིག་བྱས་ཚོག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཞུང་ལས། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་གང་སྟོང་པ་དང་་་ 
གང་གིས་སྟང་པའི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་བཤད་པ། ཞེས་དང། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་ས་དང་“ 
དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བ་ལས། གང་ལ་གང་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་སྔར་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
པའང་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །དེས་ན་མཆན་དུ། སྟང་ཐུན་གྱི་ལུང་དོན་དེ་ལྟར་འགྲེལ་དགོས་པར་སྟོང་ཐུན་ 
རང་ལས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། སྐབས་གཞན་དུ་ཀུན་བཏུས་ལས་གང་ན་གང་མེད་པ་ཞེས་སོགས་དྲངས་ཤིང་། དེ་ 
ཡང་ཁྱད་ཚོས་བཅུ་དྲུག་གིས་སྟོང་པ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་མདོ་ཚིག་འདི་ཉིད་སོར་བཞག་ཏུ་བཀོད་པ་རྣམས་ 
དྭངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའང་གནོད་བྱེད་དང་སྒྲབ་བྱེད་གར་འགྱུར་སྔར་བཤད་པའི་ཤེས་སོ། །འདིས་་" 
ཀྱང་དེ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཀྱང་སྒྲའི་དོན་ལའང་། མཆན་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་གཉིས་ 
སྣང་དེ་ལ་ཡོད། །དེ་ཡི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་མདོའི་དོན་བཞིན་དེ་ལྟར་གསུངས་* 
པར་མ་ཟད་ད་བུས་མཐའ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཞེས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཐོབ་པར་གསུངས་མོད། འགྲེལ་བར་སྟེང་"་ 
ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསུངས་པར་མ་ཟད་ད་བུས་མཐའ་ལས་ཀྱང་སྟང་ཉིད་ ལ་འཇུག་པ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་གསུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་ལྟར་ཏེ། མུན་སེལ་ལས་ཀྱང་། མཆན་ལས་་ 
འདིས་ཀྱང་ཞེས་པའི་ཀྱང་སྒྲས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པར་མ་ཟད་པ་བསྟན་གསུངས་མོད་དེ་ལྟར་འཆད་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞུང་ལས། དེ་མེད་ན་དེའི་ཤུལ་དུ་ལྷག་མ་ལུས་ཞེས་པ་ལ་མཆན་དུ། 
དེའི་ཤུལ་དུ་སྒྲབ་ཅེས་པ་རྐང་པ་ཕྱི་མས་བསྒྲབས་པར་གསུངས་པ་ནི། གཞུང་ལས། དེ་མེད་ན་དེའི་ཤུལ་ 
དུ་ལག་མ་ལུས་པའི་ཡོད་པ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཀུན་ཚོག་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། རྐང་པ་གསུམ་པས་གཞན་ 
དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་སྒྲས་ཟིན་དང་མི་མཐུན་ནོ། ! 
རྐང་པ་གསུམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བར་ཚྱ་ཤེའི་ལུང་འདྲ་བ་་ 
ཞིག་དྲངས་ནས་གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་ན་སྟང་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བར་བཤད་ཀྱང་ 
གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་འདྲའི་དོགས་པ་སྐྱེ་དོན་ཡང་མེད་ལ། དྲངས་པའི་ 
ལུང་ཡང་དེའི་དོན་དང་འབྲེལ་དཀའ་འོ། །ཡོད་པ་སྔ་མ་དང་མེད་པ་ཕྱི་མ། ཞེས་པའི་དོན་མཆན་ལས 
བདེན་པར་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྔར་བསྟན་ཟིན་ནས། དེ་རྗེས་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་ཉིད་འཆད་དགོས་ 
པས། ཞེས་པ་གཞུང་གི་ཡིན་པར་བསྟན། ཞེས་པའི་སྒྲས་ཟིན་དང་ཅུང་འབྱོར་དཀའ་བས། ཟབ་གསལ་ 
སྒོན་མེ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྔར་ལྟར་བྱས་སོ། །བ་ཅིག ཡང་དག་ཅེས་པས་སྟོང་ 
ཉིད། མ་ཡིན་ཀུན་རོག་ཅེས་པས་གཞན་དབང་། ཡོད། །ཅེས་པས་དེ་གཉིས་བདེན་པར་གྲུབ་པར་བསྟན་ 
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ཟེར་བ་ཡིག་དོན་ལ་ཆེར་མ་ཞུགས་ཤིང་འགྲེལ་བ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། རོང་ཏཊིཀ་པས། སྙང་པ་ཉིད་དེ་ལ་ 
ཡང་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དེ་ཚོས་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ། འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་ལ་ཡང་ནི་དེ་- 
ཡོད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་མ་སྦྱངས་ཀྱི་བར་དུ་ཐར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
པར་གྱུར་པ་ནི་འབད་པ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་སྦྱང་དགོས་པས་འབད་པ་མ་བྱས་པར་ཐར་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ནི་ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་སྙེགས་ས་ལ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཡང་དག་་་ 
མིན་པའི་ཀུན་རྟོག་དེ་ལ། ཞེས་གཞན་དབང་ལ་བྱས་པ་དང་། ཁ་ཅིག དེ་སྒྲ་སྙེགས་ས་སོ་སྐྱེ་ལ་ངོས་་*་ 
བཟུང་བ་གཉིས་ཀ་གཞུང་ལས། སེང་ཉིད་དེ་ལ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཀུན་རྟོག་ཡོད། ཅེས་པའི་སྒྲས་*་ 
ཐིན་དང་འགལ་ལམ་སྙམ་མོ། །དེ་གཉིས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་མཆོག་ཏུ་བཞེད། ཅེས་པའི་གཉིས་ནི་རིན་ཆེན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱིས། ཚོས་རྣམས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དང་། 
གཟུང་འཛིན་ཛས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་གཉིས་ལ་བྱས་ནས། མཚོག་ཏུ་བཞེད་མཁན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་་་ 
བར་བྱས་པ་མི་འཐད་དེ། ཕྱི་མ་དེ་ཐལ་འགྱུར་པ་དང་མད་སྡེ་སྤྱོད་པ་བས་གཏན་དུ་མི་བཞེད་ཅིང་། རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་བས་ནི་གཉིས་ཀ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་། དེ་གཉིས་ 
ཞེས་པའི་གཉིས་ལ། པྲ་སྟི་ཆུང་བས་ཡུལ་སྟོང་པ་དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དང་བཞེད་མཁན་དབུ་མ ་ 
བར་ངོས་བཟུང་ཞིང་། མཆན་དུ། དབུས་མཐའ་དང་འོད་སུངས་ལྱེའུ་ལས་བཤད་པའི་དབུ་མའི་ལམ་་་ 
གཉིས་དང་། གཞན་དག ཤེར་མདོ་དང་འོད་སུངས་ལེའུར་བསྟན་པའི་དབུ་མའི་ལམ་གཉིས་དང་། 

མུན་སེལ་དུ། རྣམ་རིག་ཙམ་དང་། དབུ་མ་གཉིས་ངོས་བཟུང་བ་རྣམས་ལས་ཕྱི་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་སོ། ། 
གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། གཞི་ལམ་སོགས་དང་བྱ་བྱེད་ཅི་རིགས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་བཟློག་པའི་དབུ་མའི་ 
ལམ་བཅུ་གསུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས། ཞེས་དང་། དབུས་མཐའ་ཚ་འགྲེལ་གྱིས་འོད་སུངས་*་ 
ལེའུའི་དོན་ལྟར་ད་བུ་མའི་ལམ་བཅུ་གསུམ་རེ་རེའི་ལྡོག་བྱ་མ ཐར་འཛིན་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ཉེར་དྲུག་བཤད་པར་ 
གསུངས་པ་ལ། གྲུུབ་མཆན་དུ། དབུ་མའི་ལམ་བཅོ་ལྔ་དང་བཅུ་གསུམ་ཕན་ཚུན་དབྱེ་བསྡུ་དང་། 

མཐར་འཛིན་སུམ་ཅུ་ཉེར་དྲུག་ཏུ་འདུ་བར་དབུས་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་གང་ ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བ་དང་། 
དབུ་མའི་ལམ་བྱཅུ་གསུམ་ལ་མཐའ་གཉིས་རེ་རིམ་པར་སྦྱར་ཚུལ་མེད་པས་དཔྱད་དགོས་པར་བཤད་དོ། ། 
དབུས་མཐའ་་འགྲེལ་འོད་སུང ས་ལེའུར་བརྟེན་པ་དེའི་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བ ཤད་གཉི་གར་གསལ་ཞིང་། 

དབུ་མའི་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ད་བྱེ་བསྡུ་དང་དེ་ལ་མཐའ་སུམ་ཅུ་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་བསྟན་དར་སྔགས་རམས་པའི་དབུ་ 
མའི་ལམ་བཤད་སོགས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ན་ལུང་རིགས་འགངས་ཅན་གྱིས་མི་གནོད་དམ་སྙམ་པ་ལས། 
ཕྱི་རབས་པ་དག་དབུ་མའི་ལམ་བཅུ་གསུམ་དང་མཐའ་སུམ་ཅུ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་ཚོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་འགའ ༡༠༠༠ 
ཞིག་གླེང་བ་བརྟག་པར་བྱ་ཞིང་། དབུ་མའི་ལམ་བཅུ་གསུམ་དུ་བྱེད་ཚེ་མཐར་འཛིན་ཉེར་དྲུག་ཏུ་འཾས་མེད་ 
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ཀྱི་རིགས་པས་འགྲུབ་ཟེར་བ་ལྟར་ན་དེ་ཚེ་མཐའ་སུམ་ཅུ་སྦྱར་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གྲུབ་མཆན་དུ། 
ྒོ་སྐར་གྱི་མཐའ་སྟན་པ་གཉིས་གཅིག་དང་། སྒུ་མ་མཁན་ཟོས་པའི་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། གཙུབ་ཤིང་ 
ཚིག་པའི་དཔེས་བསྟན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ད་བུ་མའི་ལམ་བཅུ་གསུམ་བགྲང་ད་གོས་ཏེ། འོད་སངས་ལེའུའི་ 
འགྲེལ་བར་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ལ་རྟག་མི་རྟག་ད་ང་། བད་ག་ཡོད་མེད་དང་། སེམས་ཡང་དག་པ་ཡིན་་ 
མིན་དང་། ཀུན་ཏོན་རྣམ་བྱང་དང་། ཡོད་མཐའ་སྟེ་ད་གུ་སྦྱར་བའི་ནང་ན་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་མང་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། འོད་སུངས་ལེའུའི་འགྲེལ་བ་ལས། སྒོ་འདོགས་པའི་མཐའ་དང་། སྐུར་ 
བ་འདེབས་པའི་མཐའ་དང་། ཞེས་སོ་སོ་དང་། བདག་མེད་པ་སྔ་མ་བད་ག་མེད་པ་ཕྱི་མའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་*་ 
དང་། ཞེས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ཤིང་། དེའི་རྒྱས་བཤད་དུ་འང་ཇི་ལྟར་སྒོ་འདོགས་པའི་མཐའ་སྟོན་ཅེ་ན། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་སྒོ་འདོགས་པར་ཡོངས་ཨུ་སྟོན་པ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སོ། །ཞེས་ད་ང་། ཇི་ལྟར་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་སྟོན་ཅེ་ན། རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ད་ངོས་པོ་ 
ཡོད་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་ཡོངས་སུ་སྟན་ ཏོ །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་རྒྱུ་སྟོན་ཅེ་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ 
ད་པེ་དང་ཤིང་གཉིས་ཀྱི་ད་པེ་དང་ད་པེ་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། བསུ་བར་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། བསྟན་ད་ར་གྱིས་ཀྱང་བཀག་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
གྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ ཤས་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐ འ་སྟོན་པ་གསུངས་པ་ལས་སྒྲ་འདོགས་*" 
རྐྱང་བའི་ཆ་ནས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་གཉིས་བསྟན་པས་ད་བུ་མའི ཡ་ 
ལམ་སོ་སོར་བྲགང་དགོས་ན་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་མོས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྐབས་ཨུ་ཡང་“ 
ྒ དཔེ་གསུམ་གྱིས་དོན་གསུམ་བསྟན་པ་ཡང་ད་བུ་མའི་ལམ་གསུམ་དུ་བགྲང་དགོས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
སྔར་བཤད་པ་འོད་སུངས་ལེའུ་ལས་དབུ་མའི་ལམ་བཅུ་གསུམ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ད་བུ་མའི་ལམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་བཅུ་གསུམ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་ཆུང་ངོ་། །འོད་སུང་ས་ལེའུ་ལས་བཤད་པའི་དབུ་་" 
མའི་ལམ་གཉིས་པ་གྲུབ་མཆན་དུ། རང་རྐྱ་བའི་བདག་གིས་སྟང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པར་རྟོགས་པ ....« 
དང་། བསྟན་ད་ར་གྱིས། ཕུང་སོགས་སྟེང་གི་རང་རྐྱ་བའི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
བློར་བཤད་ཀྱང་། རྒྱ་ནག་པས་བ ཤད་པ་བསུ་བ་ད་ང་བློ་བརྟན་འོད་སྲུངས་ལེའུའི་འགྲེལ་བའི་སྒྲས་ཟིན་*་ 
དང་མཐུན་པས་སྔར་དེ་ད་ང་བསྙུན་ལ། དང་པོ་གཉིས་ད་གག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པས་བསྟན་པས་ཁྱུད་པར་ཡང་ 
དེས་ཤེས་སོ། །བཞི་པར་རྒྱ་ནག་པས། འགྲེལ་བའི་ལུང་གཅིག་དྲངས་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་ངོས་བཟུང་བ་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་དང་མཐུན་ཡང་ལུང་དེ་ཐད་འདིར་མེད་ ཅིང་། གྲུབ་མཆན་དུ། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་པ་གང་ལ་བརྟེན་བརྟག་གོ། 
དྲུག་པར་རྒྱ་ནག་པས། བཏགས་པར་ཡོད་པ་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་ད་ང་། བསྟན་དར་གྱིས། ཀུན་" 
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བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། གཞན་དབང་དེ་ལྟར་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་བྲལ་བ་ཞེས་བཀྲལ་ཏེ། 
ལྔ་པ་དྲུག་པ་གཉིས་ཀ་མཐའ་གཉིས་བྲལ་བའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བའོ། །བརྒྱད་པར་ 
གྲུབ་མཆན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་དབུ་མའི་ལམ། ཞེས་ 
པ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་འཇོག་པ་འདྲ་ཡང་། བསྟན་ད་ར་གྱིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཞོགས་ 
པའི་བློར་བཤད་ལ། རྒྱ་ནག་པས་བཤད་པ་བསུ་བ་དང་བློ་བརྟན་ལ་མཐུན་པར་སྣང་བས་དབྱུས་སུ་བྲིས་སོ།། 
ད་གུ་པ་ལ་གཞུང་གཞན་རྣམས་གནད་འདྲ་ཡང་གྲུབ་མཆན་ལས། ཤེས་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས ༡༡༡༠ 
རྣམས་བློ་བུར་བའི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་དྲི་མས་དབེན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ། ཞེས་བཤད་དོ། ། 
བཅུ་པར་གྲུབ་མཆན་དུ། ཚོས་རྣམས་བདག་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་ཀྱང་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་་ 
པར་རྟོགས་པའི་ལམ་དང་། བསྟན་ད་ར་གྱིས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁས་ཕྲ་བའི་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་་ 
ཏོགས་པའི་བློར་བཤད་ལ། ཁྱད་པར་བཞིའི་ངོ་བོ་ལའང་དཔྱད་བྱ་མང་ངོ་། །བཅུ་གསུམ་པའི་གཞོམ་བྱར་ 
གུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལྟར་ན་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གཉི་ག་དང་། རྒྱ་ནག་པས་མཐོང་སྤང་ཙམ་དང་། 

བསྟན་དར་གྱིས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱང་། མདོ་དང་བསྡུ་བ་དང་བློ་བརྟན་གྱིས་ལས་ཉོན་ལས་ 
གཞན་གསལ་ཁ་མེད་པས་དེ་དག་གི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་བྱས་སོ། །དབུས་མཐའ་ལས་བཤད་པའི་མཐའ་དང་པོ་ 
གཉིས་ལ་རྒྱ་ནག་པས། ལུས་སྲོག་རྫས་ཐ་དད་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་མཚན་དུ། བདག་ཕུང་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་། ལྡོག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ལ་བཤད་ཀྱང་། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་་” 
དང་བསྡུར་ན་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དམ་སྙམ་ན ས་བསྟན་དར་གྱིས་བ ཤད་པ་བཞིན་་་་ 
བྱས་སོ། །མཐའ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པར་གྲུབ་མཆན་དུ། གང་ཟག་གི་བདག་རག་མི་རྟག་དང་། 

བསྟན་དར་ཀགྱིས། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་རྟག་པ་དང་། ཕུང་པོ་འདུ་བྱེད་ཙམ་གྱིས་བདག་ 
ཉིད་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་མི་རྟག་པ་ལ་བྱས་ཀྱང་། རྒྱ་ནག་པས་བ ཤད་པ་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བ ཤད་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་ 
དང་མཐུན་པས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་པཞི་པར་བསྟན་དར་གྱིས། སྒ་རྟོག་གི་ 
འཇུག་གཞིར་ལོངས་སྤྱད་བྱ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་པ་བོར་འཛིན་པ་ལ་བ ཤད་ཅིང་། བཅོ་ཝྔ་པ་དང་བཅུ་དྲུག་“་” 
པར་སྔར་བཤད་པ་དང་བསྟན་དར་གྱིས་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས་མི་འགལ་ཚུལ་དབུ་མའི་ལམ་བཤད་ལྟར་རོ། ། 
བཅུ་པདུན་པ་དང་བཅོ་བརྒྱད་པ་གཉིས་རྒྱ་ནག་པས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དང་། 

གཉིས་སྟོང་གི་དངོས་པོ་མེད་པར་ལྟ་བ་ལ་བྱས་ཤིང་། ཉེར་གཅིག་པ་དང་ཉེར་གཉིས་པར་གྲུབ་མཆན་དུ། 
སྙང་ཉིད་སྐྲག་པའི་གན ས་དང་དེ་ལ་འཇིགས་པར་ཁོས་པར་ལྟ་བར་བཤད་པ་བ སྟན་དར་གྱིས་བཀག་པ་ལྟར་ 
བྱས་སོ། ཉེར་ལྔ་པ་དང་ཞེར་དྲུག་པ་ལ་རྒྱ་ནག་པས། ཟག་མེད་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡང་དག་པ་ 
དང་ལོག་པར་ཞེན་པ་ལ་བ ཤད་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་ཚོས་རྗེ་དཔོན་སློབ་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བ ཤད་དང་མཐུན་པས་ 


༠, 273 + 


དེ་དང་བསྟུན་ཅིང་། ཉེར་བདུན་པ་དང་ཉེར་བརྒྱད་པར་རྒྱ་ནག་པས། གཞེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྤང་བྱའི་དྲི་་ 
མ་སྤོང་ངམ་སྙམ་ནས་སྤོང་བར་བྱེད་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་ལ་སྤང་བྱའི་དྲི་མ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་མཐུ་མེད་པར་རྟོག་ 
པ་གཉིས་དང་། ཕྱི་མར་གྲུབ་མཆན་དུ། ཡེ་ཤེས་ནི་བློ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བར་འཇུག་པས་མི་ཤེས་པ་སྤོང་* 
བའི་མཐུ་མེད་པར་ལྟ་བ་ལ་བྱས་སོ། །ད་བུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་་ 
མཐའི་གཉེན་པོལ་དབུ་མའི་ལམ་བསྟན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མཐའི་གཉེན་པོར་དབུ་མའི་ལམ་**་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་དབུས་མཐའ་ནས་བ ཤད་པའི་ད་བུ་མའི་ལམ་ལྔ་པ་ཡན་གྱི་ཡུལ་ 
བདག་མེད་ནམས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་དགོས་པ་དང་། ད་བུ་མའི་ལམ་དེ་དག་རྟེན་ 
སོ་སོར་བཤད་པ་མིན་པར་མཐར་འཛིན་ཉིད་ཏེན་སོ་སོར་བ ཤད་པའི་དོན་དུ་བསྟན་དར་གྱིས་བཤད་པ་དང་། 
སྒོ་སྐྱར་གྱི་མཐའ་རྣམས་ལ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གིས་མཚན་གཞི་ད་ང་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་ཀྱང་བརྟག་གོ། 

དབུ་མའི་ལམ་བཅ་ལྔའི་དང་པོར་གྲུབ་མཆན་དུ། བདག་ཕུང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ལྡོག་པ་ཐ་ད་ད་དུ་རྟོགས་ 
པ་ད་ང་། གཉིས་པར་དེ་དང་བསྟན་ད་ར་གྱིས་གང་ཟག་གི་བད་ག་རྟག་མི་རྟག་གང་ཡང་མིན་པར་རྟོགས་པ་ 
དང་། གསུམ་པར་དེར་གང་ཟག་རྫས་སུ་མེད་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། བསྟན་ད་ར་གྱིས་ཕུང་ 
པོ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རང་རྐྱ་བའི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ད་ང་། བདུན་པ་གྲུབ་མཆན་དང་བསྟན་ཀྱང་་་་ 
བསྟན་དར་གྱིས་ཀུན་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲ་རྟོག་གི་འཇུག་གཞིར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ དུ་རྟོགས་པ་དང་། 
བརྒྱད་པར་དེས་ཀུན་ཏོན་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དང་།] བརྗོད་པ་ལྟར་མེད་པར་་་ 
རོགས་པའི་བློར་བཤད་པ་དང་སྔར་བཤད་པ་གཉིས་གནད་གཅིག་པ་དང་། དགུ་པར་གྲུབ་མཚན་དུ། 

ཆོས་རྣམས་བདག་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་ཀྱང་བད་ག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཇོ་བོར་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ད་ང་། བཅུ་ 
གཅིག་པར་སྟང་ཉིད་སྤག་པའི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་འཇིགས་པར་མི་འོས་པར་རྟོགས་པ་ལ་བཤད་དོ། ‹ 
བསྟན་དར་གྱིས། མཐའ་སུམ་ཅུའི་དང་པོ་དབུ་མའི་ལམ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ད་ང་། དེ་ནས་རེ་རེ་་༠་་ 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་དང་། ཕལ་ཆེར་བཞི་པའི་དང་། གང་ཟག་ལ་སྒྲོ་འདོ་གས་སོགས་བདུན་དང་མུ་ 
སྟེགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཏེ་ད་གུ་ལྔ་པའི་དང་། གཅིག་དྲུག་པའི་དང་། གཉིས་བདུན་པའི་དང་། 
དེ་ནས་རེ་རེ་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པའི་དངང་། དྲུག་བཅུ་པའི་དང་། བཞི་པཅུ་གཅིག་པའི་དང་། ཐ་མའི་ 
གཉིས་རེ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་བྱར་སྦྱར་བ་ལ་གྲངས་ལྷག་པ་དང་ད་བུ་མའི་ལམ་གསུམ་པར་མཐའ་གང་སྦྱོར་མི་ ྦ 
རྟེད་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བས་བརྟག་གོ། དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་རམས་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བ ཤད་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་དང་་ 
བསྟན་ཁུལ་ཏེ། ད་བུ་མའི་ལམ་བཅུ་གསུམ་དང་བཅོ་ལྔ་པོའི་གང་རུང་ཡིན་ན་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་“" 
དང་། དངོས་བསྟན་གཙོ་བོའི་དེ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་དང་། དབུ་མའི་ལམ་ 
བཅོ་ལྔ་བོའི་གང་རུང་ཡིན་ན་རང་གང་དང་སྦྱར་བའི་མཐར་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་ 
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པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཀྱང་བརྟག་ལ། དཔྱད་པ་ལྟག་མ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་བཤད་དུ་བལྟའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ 
ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། འོད་སྲུངས་ལེའུའི་ 
འགྲེལ་བ་ལས། མཐའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གང་ཟག་སྟང་པ་ཉིད་དུ་སྟན་ཅེ་ན། རྣམ་གྲངས་གཅིག་གིས་མི་དམིགས་པར་ 
ཡོངས་སུ་སྟན་་ཏེ། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་སོ་སོར་ཚྟོག་ཅེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྟང་ཉིད་*“ 
ཚྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ལ་བཤད་པ་གང་། འོད་སྲུང ས་ལེའུ་ལས་བཤད་པའི་དབུ་མའི་ལམ་དང་འདི་གཉིས 
གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ཚོས་ཟབ་མོ་སྟང་པ་ཉིད་དང་། ནས། 
ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བས་དབུ་མའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བསྔུ་བ་ལས། ཡང་དག་པའི་སྒུབ་ 
པ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་གང་ཞེ་ན། ནས། ཚུལ་བཞིན་ལ་བརོན་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཚུལ་བཞིན་ལ་བརོན་པ་དང་དབུ་མའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཚོས་དེ་ནི་དབུ་མའི་་་ 
ལམ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་སྨོས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དབུ་མའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། 
དཀའ་འགྲེལ་ལས། གཞན་དབང་གི་ཤེས་པ་གཟུང་འཛིན་ཛས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་་་ 
ཉིད་འོད་སུངས་ཀྱི་ལེའུ་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་དྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་གོང་ན་མེད་པ་་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་འགྲེལ་བྱེད་ཕལ་ཆེ་བས་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། 
ལ་ལས། དེའི་དབུ་མའི་ལམ་ལ་སྟང་ཉིད་འཛོག་དགོས་ཏེ། སང་ཉིད་ལམ་དབུ་མ་མིན་ཡང་དབུ་མའི་ལམ་ 
དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ས་སོགས་ལས་གསུངས་པ་སྔར་བྱང་སའི་དབུ་མའི་ལམ་བཤད་སྐབས་ 
དྭངས་པ་དང་། གཞུང་ལས། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གཉིས་པས་དེ་ཉིད་ 
དབུ་མའི་ལམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་དང་་* 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ནི་མཐའ་ཅིད་དུ་འགྱུར་གྱི་དབུ་མའི་ལམ་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་གསུང་ཤུགས་ཀྱིས་མཐའ་ 
གཉིས་བྲལ་བའི་སྟང་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ོང་ཉིད་ལ་དབུ་མའི་ལམ་ཟེར་“་ 
དན་སྔར་བཤད་ཐིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཞུགས་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་མི་གནོ་ད་དེ། ཡུལ་དབུ་མ་ལ་ཐོས་བསམ་་་་* 
སོགས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། གཞན་དག འདིའི་དབུ་མ་ལ་ཡང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་“”“་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དག་ལས་བར་བ་ལྟར་བྱས་ན་སྲུབ་བྱེད་ཆེའམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཐོགས་མེད་རྗེས་འབྲང་གི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཚུལ་ལ་གཉིས། དྲ་བྱིག་གཉེན་་ 
དང་བློ་བརྟན་གྱིས་བཀྲལ་ཚུལ་བརྫོད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱོགས་གླང་དང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བཀྲལ་ཚུལ་ 
མདོར་བསུས་ཏེ་བསྟན་པའ། ་ 

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ན་དབྱིག་གཉེན། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་སུམ་ཅུ་པ་ 
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ལས་གསུངས་ཚུལ་སྔར་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དོན་བཤད་པའི་སྐབ ས་དང་དབབྱིག་གཉེན་བོ་བརྟན་གཉིས ་ 
ཀས་བཤད་ཚུལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་དབུས་མཐའི་དོན་བཤད་པའི་སྐབས་བཀོད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཕྱོགས་གླང་དང་ཚེས་གྲགས་ཀྱིས་བཀྲལ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་* 
གྲུང་པོས། ཞེས་སོགས་བྱང་། དེ་ཡང་ཕྱོགས་གླང་དང་། ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
བོས་བརྒྱད་སྟང་དོན་བསུས་སུ་བཀྲལ་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རལ་ཕྱིན་པར་ནི། །བསྟན་པ་ 
གསུམ་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །བཏགས་པ་དང་ནི་གཞན་དབང་དང་། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །མེད་ 
ཅེས་བྱ་ལ་སོགས་ཚིག་གིས། །བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་སྟེ། །སྒྱ་མ་ལ་སོགས་དཔེ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཡང་དག་བསྟན། །རྣམ་པར་བྱང་བ་བཞི་ཡིས་ནི། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།། 
ཞེས་ཤེར་མདོར་ཆོས་རྣམས་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པར་གསུངས་པ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། 
་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སྟན་པའི་ཚིག་གིས་ཀུན་བཏགས་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་འགོག་པ་ 
་ དང་། སྒྱ་མ་དང་ཚི་ལམ་སོགས་ཀྱི་དཔེས་གཞན་ད་པང་ལ་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་འགོག་པ་དང་། རང་བཞིན་ 
གྱི་རྣམ་བྱང་སྟོང་ཉིད། དྲི་མེད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་འགོག་བདེན། ལམ་རྣམ་བྱང་ལམ་བདེན། དམིགས་པ་རྣམ་ 
བྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣད་དེ་རྣམ་བྱང་བཞི་རྟན་པའི་མདོས་ཡོངས་གྲུབ་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ འགོག་པ་སྟེ 
རྣམ་བྱང་ཞེས་པ་དོན་བསྡུས་འགྲེལ་བ་ལས། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །རྣམ་" 
པར་བྱང་བར་བྱེད་པས་ན་མ་པར་བྱང་བ་སྟེ་ནམ་པའ། །ཞེས་པ་ལྟར་གང་ལ་དམིགས་ན་སྒྲིབ་པ་རྣམ་“ 
པར་བྱང་བ་སྟེ་དག་པར་བྱེད་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ཐེག་བསྡུས་དང་མཐུན་ 
ཚུལ་ནི། ཐེག་བསུས་ལས། འབྱང་རྟེན་སྒུ་མ་ལ་སོགས་བསྟན། །བཏགས་ལ་བརྟེན་ནས་མེད་པར་བསྟན།། 
རྣམ་པར་བྱང་བ་བཞི་པརྟེན་ནས། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་ད་ང་དོན་ 
བསྡུས་ཀྱི། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་ད་པེ་རྣམས་ཀྱིས། །སོགས་རྐང་པ་གཉིས་དང་། འདིའི་རྐང་པ་གཉིས་པ་དང་ 
དོན་བསུུས་ཀྱི། མེད་ཅེས་བྱ་ལ་སོགས་ཚིག་གིས། །སོགས་རྐང་པ་གཉིས་དང་། འདིའི་རྐང་པ་ཐ་མ་"་ 
གཉིས་དང་དོན་བསྡུས་ཀྱི། རྣམ་པར་བྱང་བ་བཞི་ཡིས་ནི། །སོགས་རྐང་པ་གཉིས་དོ་ན་མཐུན་པ་ཤེས་སླ་"པ 
ཞིང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། དག་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་དང་། །དྲི་མ་མེད་དང་ལམ་དང་དམིགས། །རྣམ་“་ 
པར་ད་ག་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམས། །རྣམ་པ་བཞི་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་རྣམ་བྱང་བཞི་ངོས་བཟུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པས་རྣམ་འགྲེལ་དུ་བཀྲལ་ཚུལ་ནི། ཕྱི་དོན་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་དེ་ལ་གང་ཆུང་” 
གཅིག་བདེ་ན་པར་མེད་པས་ཀྱང་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་པ་དེ་འི་ཕྱིར་གཟུང་བ་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟང་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཛིན་པ་དེ་ཡིའང་སྟང་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟང་གཞི 
གཞན་དབང་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟང་བའི་སྟང་ཉིད་གཞན་དབང་གི་དེ་ཁོ་ན་་ 
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ཉིད་དུ་གསུངས་ཤིང་སྟོང་པ། དེ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཤེར་མདོར་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པས་དེར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པའི་དོན་དུ་ 
འགྲེལ་དགོས་ཏེ། ད་ངོས་རྣམས་ཐ་དད་གནས་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ནི། 
དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱ་འབྲས་མཚན་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པ་ནི་རང་རིག་ཙམ་ 
གྱིས་མིན་པར་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱེད་པ་སྟེ་ཐ་དད་དུ་བཞག་གོ །རྟོག་པ་དེས་ 
བཞག་པའི་ཆོས་དེ་དག་གི་ཐ་དད་པའི་ནམ་གཞག་རྣམས་ཀྱང་བསླད་པ་སྟེ་རྫུན་པ་སྒོ་བཏགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་ཡང་དོན་དེ་ལ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཤེར་མདོར་ཚོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚོས་ཀུན་གཟུང་འཛིན་་ 
རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་དམ་རམ་གཞག་བྱས་པ་དེ་ལྟར་བདེན་པས་སྟང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ལས་དོན་གཞན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་་་ 
དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ནམ་རིག་པའི་ལུགས་སོ། །གཞན་ཡང་། ནམ་འགྲེལ་དུ། ཤེར་མདོར་ཆོས་ 
དེ་དག་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་དེས་སྟང་པར་བཤད་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། གཟུགས་ 
ཕུང་སོགས་མཚོན་བྱའི་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་རྣམས་བྱ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། 
གཟུགས་རུང་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ལ་མཚན་མཚོན་གྱི་གཞི་ 
བདེན་གྲུབ་ཅིག་ཡིན་ནའང་མཚན་མཚོན་གྱི་ཆ་རྣམས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་དེ་དག་གི་གཞི་རྫས་ ཐ་དད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་མཚོན་ཀུན་་ 
བདེན་པའི་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་ནམ་འགྲེལ་དུ། གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པར་འབྲབས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་*་” 
མེད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ས་བོན་སོགས་ནི་འབྲས་བུ་མུ་གུ་སོགས་ལ་ཕན་འདོ་གས་ནུས་ཡིན་པ་མངོན་ 
ཨུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒྱས་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་ད་ངོས་སུ་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་པར་ཐལ། ཡུལ་རྫུན་པ་ 
སྣང་བའི་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྦྲ་བ་དང་ཚོད་ལན་་ 
བྱེད་པ་ནི། སྔར་གྱི་བསྡུ་བའི་རྩོད་ལན་དང་གནད་གཅིག་གོ། 

སྤོ་ན། ཡིག་ཆ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་གཟོད་མ་ནས་ ཞིཿང བ་རང་བཞིན་གྱིས་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཡོངས་གྲུབ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཡིག་ཆ་ རཆྙིང་པ་ལྟར་མ་སྐྱེས་ 
པ་སོགས་བཞི་ནམ་བྱང་བཞི་ལ་བཞག་པ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་བར་བ སྭ་ཀྱང་བཞེད་པ་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་་༠་ 
སོགས་རྗེས་འཇུག་ཕལ་ཆེ་བས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཀག་གོ། དོགས་དཔྱོད་དུ། ཡིག་ཆར་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ 
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བཞི་རྣམ་བྱང་བཞིར་གསུངས་པའི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བཤད་ཀྱང་། ཡིག་ཆ་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེ། 
རྣམ་པར་བྱང་བ་བཞི་ཡིས་ནི། །སོགས་ཀྱི་སྔ་འགྲེལ་ཡིན་པ་ཡིག་ཆར་དོན་བསྡུས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པས་ཤེས་སོ། ། 
དེ་ལ་རང་བཞིན་ནམ་བྱང་སོགས་བཞི་འཇོག་པ་ཐེག་བསྡུས་དང་དོན་བསྡུས་གཉིས་མཐུན་ཚུལ་སྔར་ལྟར་དངང་། 
མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ནི། མེད་ཅེས་བྱ་ལ་སོགས་ཚིག་གིས། །ཞེས་པའི་སོགས་སྒྲས་བསུས་པའོ། །འབྱུང་རྟེན་ 
སྒྱ་མ་ལ་སོགས་བསྟན། །སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། ཚོས་མངོན་པའི་ 
མདོ་འི་ནང་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ལས། ཞེས་དྲངས་པ་ལ། མཆན་དུ། ལུང་དེ་ཆོས་མངོན་པའི་ 
དོན་བསུས་པའམ་ཡི་གེ་མ་དག་པ་གང་རིགས་སུ་བཤད་ཀྱང་། དེ་ནི་ཆོས་མངོན་པའི་ཚིག གང་ད་ག་ཟག་ 
བཅས་ཉེར་ལེན་པའི། །སོགས་མཛོད་རཚར་བཀོད་པ་བཞིན་ཡིན་ནམ་བརྟག རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མཚོན་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ཀྱང་། ཞེས་པ་གཞི་གྱབ་ན་མཚན་་"་ 
མཚོན་གཉིས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་མིན་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་མཚན་མཚོན་འཇོག་ནུང་་ 
བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། 

གཟུགས་རུང་ཚད་མས་ད་མིགས་པ་གཟུངས་རུང་གི་སྟེང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཚན་ཉིད་ 
སེང་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་དེས་ནའི་དོན་བ ཤད་པ་ན་གཉིས་ཚོས་ཀྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅེས་པའི་*་ 
དོན་ཡང་གཞི་གྲུབ་ན་རང་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་སྣང་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་དོན་དུ་གོ་དགོས་སོ། །འདི་ནི་ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད་ཀའ་འགྲེལ་དུ། འདི་ནི་་ 
སེམས་ཙམ་པ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེར་་" 
མདོར་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་འཆད་པ་མདོ་སྡེ་བ་དང་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་ཤེར་མདོའི་དགོངས་པ་ལེན་པ་མི་འཐད་པའི་་་ 
ཕྱེར་ཏེ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་བཀར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་ནམ་ལས། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ། ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། སྟང་ཐུན་ལས། འདི་ལ་ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་བ། ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྡོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། ཞེས་་་” 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་བཀར་ཁས་ཁེན་མི་ལེན་གཉིས་ཡོད་དེ། 

སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊྟིཀ་ལས། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཁ་ཅིག ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་བཀར་ཁས་མི་ལེན་ 
པ་དེ་དག་ཕྱོགས་སྔའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་དར་ཊྟིཀ་ལས། གནས་མ་བུ་བའི་སྡེ་བ་ལ་་ 
_ ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་མི་འདེབས་པ་གཉིས་ཨུ་ཡོད་ལ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྦ་བ་སོགས་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །ཞེས་དང་། ཚད་མའི་བརྗེད་བྱང་ལས། 

ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཕལ་ཆེར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་བཀར་མི་འདོད། ཅེས་དང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། 
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མདོ་སྡེ་བ་སོགས་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཕལ་ཆེར་ཐེག་ཆེན་བཀར་མི་འདོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་ 
དག དེ་ལ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་དགངས་པ་མི་མཐུན་ཏེ། རེས་རྣམ་རིག་ཐུན་མོང་མིན་པ་ད་ང་། མདོ་སྡེ་ 
བ་དང་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤེར་མདོའི་དགོངས་པ་འཆད་ཚུལ་གཞིས་ཕྱེ་ནས་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་ 
ཤེར་མདོ་བཀར་འདོད་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རྫེས་དེ་བཀར་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གཉིས་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེས་ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཀར་མི་འདོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས རྒྱལ་ཚབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་བ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་བཀར་ཁས་ལེན་པར་བཞེད་ཅིང་། 
མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀར་ཁབ་མི་ལེན་པར་བཞེད་ཀྱང་། རྫེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། . ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་་” 
ཤེར་མདོ་བཀར་མི་འདོ་དྲ་ཀྱང་དེའི་དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་བཤད་ནས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ྦ 
ཡིག་ཆ་ལས། འདི་ལའང་འོན་ཀྱང་བཀར་མི་འདོད་ཀྱང་དེའི་འང་དགོངས་པ་ལེན་པ་འདི་འདྲ་ཡིན་ཞེས་ 
པའམ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྡོད་ལ་ཚོད་ཚུལ་དང་དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་ཉན་་ 
ཐོས་སྡེ་བ་དག་འདི་འདྲ་བྱས་བྱུང་ན་ཞེས་དོགས་པ་ཁོང་སློང་གི་ཚུལ་གྱིས་བཀོད་པ་ཡིན་ནམ། ཞེས་་༠ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། མཆན་དང་བསྟུན་ནས་ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་སྤྱི་ལུགས་ལ་བྱས་ན་ལུང་གི་རྗེས་ 
འབྲང་གཙོ་ཆེ་ཞིང་དེས་ཤེར་མདོ་བཀར་མི་འདོད་པས་དགོངས་པ་འགྲེལ་དོན་མེད་མོད། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་་ 
ཁ་ཅིག་གིས་ལུགས་ལ་དེ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བྱེད་པས་དེ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། རྒྱ་མཚན་དེ་བས་ན་་་ ། 
སྤྱིར་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བར་སོང་བ་ཡིན་ལ། སྤྱི་རྣམ་དུ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ཞེས་ 
པ་ལས་ཐམས་ཅད་ཅེས་མི་འབྱང་བས་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཁ་ིག་གིས་ཐེག་ཆེན་བཀར་མི་འདོད་པའི་དོན་དུ་༡” 
བཀྲལ་ནུས་ཤིང་། སྟོང་ཐུན་གྱི་གསུང་ཟིན་དུ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་ནང་ཚན་ལ་ཐེག་ཆེན་བཀར་འདོད་མཁན་ 
མེད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་ཡང་། ཊིཀ་ཆེན་དུ་མདོ་སྡེ་བས་ཐེག་ཆེན་བཀར་མི་འདོད་པར་གསུངས་པ་ད་ང་། 
ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་དང་སྦྱོར་དགོས་པ་ལྷ་དབང་བློ་དང་ཛ་མ་རིས་བཤད་པས་ཤེས་ལ། དེས་ཀྱང་དེ་ ༧༤༠༠༠ 
དག་མཚན་ཉིད་བྲལ། །ཞེས་པའི་ཀྱང་སྒྲའང་སེམས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཉན་བཐོས་སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་ཀྱང་འདོད་ 
པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་རྗེ་ཡབ་སྲས་ད་གོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཕལ་ཆེ་བས་ཤེར་མདོ་ 
བཀར་མི་འདོད་ཀྱང་། བཀར་འདོད་པའི་ཉན་བཐོས་སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་ཡོད་པར་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར། ལྕང་ 
སྐྱའི་གྲུབ་མཐར། བྱ་བྱེད་བདེན་པར་མེད་པ་མདོ་སེམས་ཀྱི་འདོད་པ་ཐུན་མོང་བ་འདིར་བསྟན་པ་ལས་་”་ 
ཤེར་མདོའི་དགོངས་གཞི་འཆད་ཚུལ་ཐུན་མོང་བར་བསྟན་པ་མིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡིག་ཆར་བརྟག་ 
པ་མཐའ་བཟུང་བྱས་པ། མུན་སེལ་དུ་།ས་ལེན་མི་ནུས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་མཛད་པ་པོའི་བཞེད་པ་མིན་ 
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ཏེ། ལུང་དེའི་གཤམ་དུ། ཡང་ན་བཀར་ཁས་བླངས་ནས་སྔར་ལྟར་ཚོད་པ་གང་ཡིན་བརྟགས་ཏེ་རྗེ་ཡབ་་ 
སྲས་དགོངས་པ་གཅིག་མི་གཅིག་སོགས་དཔྱད་དགོས་མང་པོ་འདུག་ཀྱང་མ་བྲིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྡེ་བདུན་རྒྱན་དུ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །ཞེས་སོགས་མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་སྦྱར་བ་ 
མི་འ ཐད་པར་གསུང ས་ཤིང་། ཛ་མ་རིས་ཐེག་པ་ ཐྲ་ ཤལ་བའི་འདོད་ཚུལ་དུ་བ ཤད་པ་བཀག་པས་མཆན་དུ་ 
གསུངས་པའང་ཇི་བཞིན་འཐད་ད་ཀའ་ཞིང་། ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐའི་གསུངས་ཚུལ་ཡང་གཞུང་གི་སྒྲས་ཐིན་ 
ཇི་བཞིན་དུ་འབྱོར་དཀའ་འོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །ཞེས་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་ཀྱང་ 
ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྟེང་ནས་ཤེར་མདོའི་དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་གསུངས་པ་ལས། ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་་ 
ཤེར་མདོ་བཀར་མི་འདོད་པས་དེའི་ལུགས་ཀྱི་དེའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ཚུལ་མིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་“་ 
ཚད་མའི་བརྗེད་བྱང་ལས། ཚིགས་བཅད་གསུམ་པས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དགོངས་པ་འདི་བཞིན་དུའང་ 
བཤད་དུ་རུང་ངོ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་གཞན་འཆད་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ཉིད་མདོ་སྡེ་བ་ལ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་དེ། 
ནས། རྣ་མ་རིག་པ་རང་གི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔར་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་བཀྲལ་བ་ལ་"་ 
གཞུང་འདིའི་སྒས་ཟིན་གཙོ་བོར་བཏོན་པས་འགྲེལ་བ་གཞན་ཧྱི་སྒས་ཟིན་དང་མཐུན་མིན་ཕྲན་ ཚེགས་ཡོད་ཞ 
དེ་ལས་གཞན་ནམས་ཏཱིཀ་ཆེན་དང་བསྟན་ཏེ་བཀོད་ཡོད་དོ།། 

།ཁ། སྒོ་འགོགས་ཀྱི་ མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་ པ། 

གཉིས་པ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ད་གག་པ་ལ་གཉིས། ད་གག་བྱ་སྒོ་འདོགས་ངོས་གཟུང་བ་ , 
དང་། དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་ལོ།། 

༡ . དགག་བྱ་སྒོ་འདཾགས་ངོས་གཟྱང་བ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། དགག་བྱའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བཤད་པ།. ལུགས་འདིའི་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་“ 
དང་ཚོས་བདག་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་ལ་ཚོད་པ་སྤང་བའོ།། 

(༡) དགག་བྱའི་རྣམ་གཞག་སྦིར་བསྟན་པ། | ་ 

དང་པོ་ནི། ལུགས་འདིའི། ཞེས་སོགས་བྱུང་། སྤྱིར་དགག་བྱ་ལ་ལམ་དང་རིགས་པ་ཡང་དག་ 
གི་དགག་བྱ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ལ། ད་བུས་མཐའ་ལས། ཏོན་མོངས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དང་། །ཤེས་བྱའི་“ 
སྒྲིབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་གཉིས་འཇོག་ད་གོས་ཤིང་དེ་ལམ་གྱིས་འགོག་པའི་་ 
ཚུལ་ཡང་སླར་སྐྱེ་མི་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པ་འགོག་པ་མིན་ནོ། ། 
དེ་ས་ན་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་ 
མེད་དུ་གྲོལ་བ་ད་ང་། ལམ་སྒམ་པའི་ངལ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ལ། ལུགས་འདིཊི"་ 
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རན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་སྒོ་སྐར་གཉིས་ལས་སྐར་འདེབས་ 
ཏི་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ན་དང་། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨ་བའི་ལུགས་སུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། ˆ 
འཛགས་ལ་ཀུན་ལྷན་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ནི་གཞན་སྡེ་དང་བྱེ་མདོའི་ལུགས་དང་། ཕྱེ་མ་ལ་གང་ཟག་དང་ཚོས་ 
ཏི་བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་འོག་ ཏུ་རང་རྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་སྟན་པས་ཕྱི་མ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་ཡང་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཛོག་དགོས་ཤིང་། ཆོས་བདག་རིགས་པས་འགོག་ཚུལ་སྒྲིབ་པ་རྒྱུད་ལ་*་ 
འགོག་པ་ལྟར་མིན་པར་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པ་འགོག་པ་དང། ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འགོག་ཚུལ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ 
ཊུན་ཕྱུང་བའི་སྒོ་ན ས་འགོག་པ་སྟེ། རིགས་པའི་ད་གག་བྱ་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་སོ། །ལམ་རིམ་ལས། ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག་གི་འཛིན་པ་ལ་དགག་བྱར་གསུངས་པ་དང་དེ་ ས་བཟུང་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ལ་དགག་བྱར་མཛད་ 
པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བར་འདིར་་ 
ཡང་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ལ་ཡུལ་ཅན་དང་དེའི་ཡུལ་གཉིས་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་མ་གཙ་བོ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ 
མཐའི་ཚོས་བདག་བཏགས་པ་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཚོས་བདག་སྒུབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རིགས་པའི་ད་གག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡང་ཆོས་བད་ག་ དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

སྲོ་ན། གཞུང་ལས། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རིགས་པའི་དགག་བྱའི་ གཙོ་བོ བོ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞུང་གི་ཐད་འདི་དང་ དངས་ཟིན་ལམ་རིམ་དང་། དེ་མཐུན 
སྟང་ཐུན་སོགས་སུ་བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་དགག་བྱའི་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། 
སྤྱིར་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ད་གག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཡང་། ལྷན་སྐྱེས་དེ་དང་དེའི་ཡུལ་ 
གཉིས་ལས་དེ་འི་ཡུལ་གཙོ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྗེ་བ ཙུན་པས་རྟགས་དང་རིགས་པའི ༠༠༠༠༠༠ 
དགག་བྱ་གཉིས་ལ་ཁྱད་མ་ཕྱེ་བར་རྟགས་ཡང་དག་གི་ད་གག་བྱ་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཁས་ལེན་པ་དང་། གྒོ་ 
མང་གིས་སྐབས་འདིའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱང་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་ད་གག་བྱར་བྱེད་པ ས་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་་་ 
དགག་བྱ་ཡོད་ཀྱང་རྟགས་ཡང་དག་གི་ད་གག་བྱ་ལ་མེད་པ ས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་རང་ལུགས་ 
སུ་འདོད་དགོས་པ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ཁ་ཅིག གཞུང་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ཀུན་བཏགས་ནི་གཞན་སྡེ་་*་ 
དང་བྱེ་མདོའི་ལུགས་སུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཞན་སྡེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སར་སྲིད་་ 
པ་འཕོ་བ། དོན་གྱི་སྡེ་ཚན། སུམ་བྱེད་ཀཏྱའི་བུའི་མདོ་གསུམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་བཀག་ཅིང་། གཞན་སྡེ་ 
ལ་ནང་བའི་ལུང་འདྲེན་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སར་སྒོ་འདོགས་ལུང་རིགས་གཉིས་་ 
ཀྱིས་བཀག་པ་ལས་རིགས་པའི་ འགོག་ཡུལ་ལ་གཞན་སྡེ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

(༢)སེམས་ཅམ་པའི་ཁྱགས་ལ་ཚོས་ཀྱེ་བདག་འཇིན་དང་ཆོས་བདག་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངོས་གཟུང་བ། 

གཉིས་པ་ནི། འདིར་གཞུང་མང་པོར། ཞེས་སོགས་བྱུང་། སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་མང་པོར་་་ 
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གཟུང་འཛིན་ཛས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ལས་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཞན་ཏེ་རང་འཛིན་ཚྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ད་ངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་ཉིད་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
° དེར་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད། ཆོས་ལ་བདག་མ་མཆིས་པ། 
དེ་བཞིན་ཉིད། ནམ་པར་དག་པའི་ད་མིགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། 
ཞེས་གཞན་དབཔང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པས་མཚན་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་འདིར་བསྟན་དགག་བྱའི་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པ་ཚེས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོར་ 
བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་ད་བང་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར ཡཿ 
འཛིན་པ་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཏུ་བསྟན་ལ། བྱང་ས་སོགས་ལས་ཀྱང་། བདག་འཛིན་དེ་ས་ཇི་ལྟར་བཟུང་ 
བ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟང་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གམ་ད་བུ་མའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་དང་ཚོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འབད་པ་དུ་མས་སྒུབ་བ་འོག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་འགོག་སྐབས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ 
པས། གཞན་དབང་ལ་ཆོས་བདག་སྟེ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏག་པ་ལྟར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
སྒོ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱིས་ཕྱིན་མ་ཤེས་ན་ལུགས་འདིའི་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མཐའ་ཆོད་པར་མི་ཤེས་སོ། །ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
བད་ག་འཛིན་ཏུ་འདོད་པའི་ཀུན་བཏགས་ནི་ཀུན་བཏགས་གང་ཡིན་ལ་མི་བྱ་བར་ཕུང་སོགས་ལ་འདི་གཟུགས་ 
སོ་ཞེས་ངོ་བོ་ལ་མིང་བརྡས་ཀུན་བཏགས་པ་དང་། འདི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་མིང་བརྡས་་ 
ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་སོ། །ཀུན་བཏགས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཕུང་སོགས་ཡོད་པས་དེར་ཡོད་པར་ 
འཛིན་པ་སྒྲ་འདོགས་མིན་གྱི། ཕུང་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་རང་་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་སྒོ་འདོགས་ཏེ། མདོར་ན་ཕུང་སོགས་ལ་འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་ངོ་བོ་"་ 
དང་། འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་ཁུད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་ཕུང་སོགས་རང་མཚན་ཤྱིས་ 
གུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་སྒྲ་འདོགས་དང་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་ནི་ཚོས་བདག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ] 

འདིར། ཆོས་བདག་ཏུ་གྲུབ་ཚད་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས་དེ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། དེ་ཡང་གཞན་དབང་ལ་ངོ་བོ་ 
ད་ང་ཁུད་པར་དུ་མིང་བརྡས་བཏགས་ཚུལ། བཏགས་པའི་ངོ་བོར་གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་" 
སྣང་ཞིང་ཞེན་ཚུལ། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དང་ཞེན་པ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་“"” 
འབྱེད་ཚུལ། སེམས་ཙམ་པས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་འགོག་ཚུལ། འགོག་ཚུལ་དེ་དང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་ཤེས་འཚོལ་བཞི་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་ཚུལ་རྣམས་ 
ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་དབང་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་མིང་བརྡས་བཏགས་ཚུལ་ནི། སྔོན་པོ་ 
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ལྟ་བུ་ཏུད་གཞིར་བཟུང་ནས་བརྡ་བྱང་གང་ཟག་གིས་དེ་ལ། འདི་སྔོན་པོའོ། །འདི་སྔོན་པོའི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་་ 
སོགས་སྒྲ་རྟོག་གིས་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་སྔན་པོ་དེ་རང་གི ------ 
གནས་ཚོད་ཀྱིས་མ་སོང་ཡང་སྒྲ་རྟོག་ལ་ལྟོས་ནས་སོང་བ་དང་གྲུབ་པ་དང་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །བཏགས་་ 
པའི་ངོ་བོར་གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཞིང་ཞེན་ཚུལ་ལ། གཞི་གྲུབ་ན་རྣམ་རིག་བཅོ་ལྔ་ 
བོའི་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཚུལ། དེ་དག་བག་ཆགས་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་གྲུབ་ཚུལ། དབང་ཤེས་་ 
གཅིག་ལའང་བག་ཆགས་སོ་སོའི་དབང་གིས་རྣམ་རིག་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྣང་ཚུལ། སོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལྟ་ 
བུ་ཁ་སྔོན་པོ་སྔན་པོར་སྣང་བ་དང་སྔན་པོ་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་དང་སྡན་པོ་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཞིར་སྣང་བ་དང་ཁྱད་་ 
པར་དུ་སྔན་པོ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ། སོ་སོགས་མིང་བརྡའི་་༥༠ 
གཞིར་ཡོད་ཙམ་དང་དེར་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར། གཟུགས་སོགས་རྟཾག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་ 
དང་དགག་བྱའི་སྐབས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་ཞེས་ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་གཉིས་མི་འདྲ་ཚུལ། གཟུགས་་ 
སོགས་རོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་་ 
མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་གཏན་མི་འདྲ་ཚུལ། དབང་ཤེས་དང་ཚྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་སོགས་ 
སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་སྣང་བ་དང་ཞེན་པ་ལྟར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་གཉིས་གནད་གཅིག་ཚུལ། དབང་ཤེས་ 
ཏི་སྣང་ཚུལ་གྱི་དགག་བྱ་ཛོས་ཟིན་ན་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་པ་འགོག་ལུགས་ 
ཤེས་པ་ལ་ཁྱད་ཆེ་ཚུལ། གཟུགས་སོགས་ད་བང་ཤེས་ལ་མིང་བརྡའི་གཞིར་ད་ངོས་དབང་གིས་གྲུབ་པར་སྣང་ 
བ་དང་སྣང་བ་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་ཀུན་བཏགས་ཙམ་དུ་མཚུངས་ཀྱང་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་ཚུལ། 
གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་སྣང་བ་དང་དེ་དག་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་མི་འདྲ་ཚུལ། ཚུར་མཐོང་གི་ཤེས་པ་རང 
དགའ་བ་ལ་སྣང་ཚོད་ལྟར་གྱི་གཟུགས་སོགས་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཚུལ། ཚུལ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐབས་་ 
འདིའི་སྒོ་འདོགས་དང་དེའི་མཐའ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཤེས་དགོས་པས་དེ་དག་རིམ་པར་བཤད 
ན། དང་པོ་ཡོད་དེ། འདུས་བྱས་ལ་དེས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག མ་བྱས་པའི་ཚོས་ལ་དེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མ་རིག་བཙོ་ལྔ་པོས་འདུས་བྱས་རྣམས་བསྡུས་པར་ཐེག་བསུུས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མ་བྱས་པའི་ཚོས་ལ་ཆོས་ཁམས་ཀྱིས་ཁུབ་ཅིང་། ཡུལ་ཁམས་དྲུག་པོ་ཉེ་བར་སྤྱད་པའི་ 
རྣམ་རིག་ལ་འཛོག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་རིག ----« 
དགུའི་རྫས་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་རིག་དགུའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད། ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། རྣམ་རིག་བཅོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་བག་ཆགས་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་གི་དབང་གིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
ལུས་ལུས་ཅན་ཟ་བ་པོ་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་དུས་གྲངས་ཡུལ་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་རིག་དགུ་མངོན་རོད་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་དང་། བདག་གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་གཉིས་བདག་ལྟའི་བག་ཆགས་དང་། བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲག་་ 
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འཆི་འཕོ་བ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་རིག་བཞི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བར་ཐེག་བསྣུས་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་རིག་དེ་ད་ག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མིག་སོགས་ཁམས་ལྔ་ལུས་ཀྱི་དང་། ཉོན་ཡིད་ལུས་ 
ཅན་གྱི་དང་། ཡིད་ཁམས་ཟ་བ་པོའི་དང་། ཕྱེ་རོལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་ཁམས་དྲུག་དེ་ས་ཉེ་བར་སྤྱད་བྱའི་ 
དང་། ནརམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུན་འཇུག་པ་ཆད་པ་མེད་པ་དུས་ཀྱི་ 
དང་། གཅིག་བཅུ་སོགས་གྲངས་ཀྱི་དང་། སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡུལ་གྱི་ད་ང་། མཐོང་ ཐོས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་་ 
པ་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཐ་སྙད་བཞི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ད་ང་། བད་ག་དང་བདག་གིར་སྣང་བ་བདག་ཏུ་སྣང་བའི་* 
དང་། གཞན་དང་གཞན་གྱིར་སྣང་བ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་དང་། ལྷ་མི་བདེ་འགྲོའི་དང་། ངན་སོང“ 
གསུམ་ངན་འགྲོའི་དང་། འཆི་བའི་ཉེན་འབྲེལ་འཆི་འཕོ་བའི་ད་ང་། སྐྱེ་བའི་རེན་འབྲེལ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་རིག་ 
ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདི་ད་ག་ཐེག་བསྡུས་ཚ་འགྲེལ་གྱི་བ ཤད་ཚུལ་ཏེ། བཤད་སྦྱར་གྱིས་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ 
ནམ་རིག་ལ་རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་། དུ་ས་ཀྱི་རྣམ་རིག་ལ་དུས་གསུམ་དུ་སྣང་བ་བཞག་གོ །དེ་དག་འགྲུབ་བྱེད་་ 
བག་ཆགས་གཙུམ་གྱི་ཁྱད་ཡོད་དེ། བ་སྙད་སྣ་ཚོགས་འདོགས་པའི་ཚྟོག་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་*”་ 
མངོན་རྫེད་ཀྱི་བག་ཆགས་སམ་སྤོས་པའི་བག་ཆགས། ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ལ་ང་འོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེད་་་ 
བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་བདག་ལྟའི་བག་ཆགས་སམ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་བག་ཆགས། བདེ་འགྲོ་དང་ངན་ 
འགྲོའི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་བག་ཆགས་ལ་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་སམ་ 
རམ་སྨིན་གྱི་བག་ཆགས་ཟེར་ཞིང་། བག་ཆགས་ལ་དེ་གསུམ་གང་ནུང་གིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། །སྔོན་པོ་དང་སྔོ་་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་སྐྱེད་བྱེད་རིགས་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་དང་། མཚན་དཔེ་སོགས་སྐྱེད་བྱེད་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་དབང་ཤེས་གཅིག་ 
གི་སྣང་བ་ལའང་རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ད་བང་ཡིན་པ་ད་ང་། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་གྱི་ཀུན་*" 
བཏགས་སུ་ཡོད་པ་ད་ང་། མིང་བརྡས་ཡོད་པར་བཞག་མི་ནུས་པའི་རྟོག་བཏགས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ 
དུ་མ་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་སྔོན་པོ་རིགས་མཐུན་བག་ཆགས་ད་ང་། སྔོན་ 
པོ་སྔོན་པོ་ཞེས་པའི་མིང་བརྡ་འཇུག་པའི་གཞིར་མངོན་རྫེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ད་ང་། སོན་པོ་མིང་བརྡའི་་་ 
གཞིར་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཡང་བག་ཆགས་དེའི་དབང་གིས་སྣང་ཞིང་། སྔོན་པོ་ཐ་་ 
སྙད་ཀྱི་གཞིར་མིང་བརྡ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ཛོས་ནས་གྲུབ་པར་ནི་བད་ག་ལྟ་མ་རིག་“ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ། སོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་རིགས་མཐུན་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
སྔོན་པོ་སྔན་པོར་སྣང་སྟེ། སྔོན་པོ་དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་དེ་ལ་སྔོན་པོ་ཕྱི་དོན་ དུ་སྣང་སྟེ། 
སྔན་པོ་སྣང་ཚེ་ཕྱི་རོལ་རྒྱང་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྔོན་པོ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་སྣང་སྟེ། སྣང་ 
ཚུལ་དེ་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འདི་སྔན་པོའོ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་མིག་ཤེས་དེས་རང་སྟབས་ཀྱིས་ 
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འདྲེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐ་སྟད་ཀྱི་གཞིར་མི་སྣང་ན་སྔོན་པོ་དེ་དམར་བོར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དབང་ 
ཤེས་དེས་མི་འདྲེན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དུ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་སྒྲ་ 
རྟོག་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔོན་པོའོ་་ 
ཞེས་བརྗད་པའི་དོན་དེའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན་མིག་ཤེས་དེ་ལ་སྔན་པོ་མིང་བརྡའི་གཞིར་རང་ངོས་་ 
ནས་གྱུབ་པར་སྣང་བ་ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས། དེའི་ངོ་བོ་གཟུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་ཤིང་། 
དེ་འདྲའི་ལན་འདེབས་པའི་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པའང་མིག་ཤེས་དེས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་ 
ལྟན་སྐྱེས་ལ་གཟུགས་དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཟུགས་ཞེས་སྒྲ་ཚོག་གིས་བཏགས་ཙམ་གྱི་རྣམ་པར་མི་འཆར་་ 
བར་མིང་བརྡས་བཞག་པ་ལ་མ་ཚྟོས་པར་དེ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་གཞིར་སོང་བར་འཚར་བའི་་** 
ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡོད་དེ། སྔོན་པོ་དེ་སྔོན་པོ་ལ་གཟུགས་སོ་ཞེས་པའི་སྒ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་མིང་བརྡ་སྦྱར་བ་ལ་*“ 
བརྟེན་ནས་གུབ་པ་ནི་དེ་མིང་བརྡའི་གཞིར་ཡོད་ཙམ་གྱི་དོན་དང་། སྔོན་པོ་དེ་སྔོན་པོ་ལ་གཟུགས་སོ་ཞེས་་ . 
རྗོད་པའི་སྒའི་བརྗོད་བྱ་དང་སྔོན་པོའཾ་སྟམ་དུ་རྟོག་པས་ཞེན་པའི་ཞེན་གཞིར་མིང་བརྡ་སྦྱར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
སྣན་པོ་རང་གི་ཇ་བོའི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་ནི་མིང་བརྡ་འཇུག་པའི་གནས་སུ་རང་མཚན་གྱིས་་་ 
ཡོད་པའི་དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ནི་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རོག་པས་ཞེན་པའི་སྒ་ནས་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དང་། ཕྱེ་མ་ནི་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སོགས་མིང་བརྡ་འཇུག་པའི་གཞིར་ 
སྒ་རྟོག་གིས་ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་སོང་བར་སྣང་ཞིང་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་ཿ་ 
པས་ཀྱང་སྣང་བ་དེ་ལྟར་དུ་ཞེན་ནས་གཟུགས་ལ་འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་ཞེན་པའི་གཞིར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཚྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་ཡོད་-་ 
ཅིང་། དེ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་རྟོག་པས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འཇོག་ལ། 
གཟུགས་སོགས་སྒྲ་རྟོག་གིས་ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་སོང་བ་ལས་ད་ངོས་ད་བང ༠༠༠༠༠ ྦ 
གིས་དེར་མ་སོང་བ་ནི་གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བརྒྱད་པ་ཡོད་དེ། བཀག་པའི་བད་ག་མེད་རྟོག་པ་ཡིད་ཤེས་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་བདག་ཕྲ་མོ་བཀག ༠༠༠༠༠ 
ཙམ་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དགུ་པ་ཡོད་དེ། རྟོག་པའི་ཞེན་ཚུལ་ལས་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གྱི་དགག་བྱ་ 
བཱ་ཡུལ་དུ་འཆར་དཀའ་ཞིང་། གང་འཚར་དཀའ་བ་དེའི་སྣང་ཚུལ་ངོས་ཟིན་ན་འཚར་སླ་བ་དེ་འགོག་པ་ལ་ 
ཕན་ཆེ་བའི་ཕྱིར། བཅུ་པ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། ཕྱི་མ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཅུ་གཅིག་པ་ཡོད་དེ། ཕྱེ་རོལ་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་རང་ཡུལ་དེ་འཛིན་་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྣང་། བག་ཆགས་དེས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་རང་ཡུལ་དེ་ཕྱི་“་ 
དན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྣང་བའི་ཕྱིར། བཅུ་གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཚུར་མཐོང་གི་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
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ཀྱེས་སྔོན་པོ་ལ་བལྟས་ཚེ་ ཕ་རོལ་ན ས་ཚུར་ྔན་པོའི་སྣང་བ་ ཤར་བ་དེ་སྔོན་པོ་དངོ ས་མིན་པར་ཐོག་མེད་ནས་ 
གོམས་པའི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤར་བའི་སྣང་ཆ་ཀུན་བཏགས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེ་ཉིད་འཁྲུལ་བའི་སྣང་ཆ་ཙམ་མིན་པར་མ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཡིན་ན་སྣང་བ་དེ་དོན་མཐུན་དུ་སོང་ནས ..... ྒ 
གཟུགས་སོགས་སེམས་ལས་དོན་གཞན་རྒྱང་ཆད་དུ་གྲུབ་པར་འགྲོ་བ་ལ། དེ་རིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་་ 
དང་། སྔོན་པོ་ལ་བརྡ་སྦྱར་ཚེ་ཡང་རང་ཅག་ལ་ཤར་ཚད་ཙམ་པོ་དེ་ལ་སྔོན་པོ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ཞིང་བརྡ་དེ་་ 
སྦྱར་བའི་གཞིར་བཟུང་བས་སྔན་པོའི་མིང་ཅན་ཞེས་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། སོན་པོ་དངོས་ནི་སྔོན་འཛིན་ཤེས་པ་ 
ལས་དོན་གཞན་ལྟ་བུར་ཚུར་ཤར་བ་དེ་ག་ཡང་མིན་ཞིང་ྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པ་་ 
ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི། མི་ལམ་གྱི་གླང་བོ་ལ་གང་དུ་སྣང་བའི་གཞི་དེར་དོན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གླང་བོ་ཞིག་ཀྱང་མི་ 
འཇོག ཛི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་འཛོག་མོད། ཤེས་པ་དེ་དང་བག་ཆགས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་་ 
ཤེས་པ་དེའི་སྣང་ཆ་ཞིག་འཛོག་པ་བཞིན་ཏེ་སྔ་འཛིན་ཤེས་པ་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེས 
པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། དེ་ཉིད་ལ་བརད་མེད་ཀྱི་ཛྔན་པོ་ཟེར་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི་སྔན་པོའི་མིང་ཅན་དེ་མ་ 
བརྗོད་པར་རང་ཉིད་བརྫོད་དུ་མེད་པས་བཛྲོད་མེད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་། བརྫོད་མེད་་ཅེས་འཇོག་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་གཞན་གོང་དུ་སོང་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །ཚུར་མཐོང་གིས་རང་གི་སྣང་ཚོད་ ཙམ་པོ་དེ་ལ་བརྡ་སྦྱར་ 
ཞིང་དེ་མཐོང་བ་ན་ྔ་སོགས་མཐོང་ཞེས་འཛོག་དཀོས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དེ་དག་དོན་མི་མཐུན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 

དེ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་བརྫོད་མེད་ཀྱི་སྔོན་པོ་དངོས་ལ་བརྡ་སྦྱར་བར་འགྲོ་ཞིང་། དེ་མཐོང་བས་བཛྲད་མེད་ཏི་ 
ཛོན་པོ་མཐོང་བར་འཛོག་ཐུབ་པ། དཔེར་ན།.་ མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་ད་ངོས་ཨུ་སྦྱོན་ 
གཞི་དང་སྣང་བའི་ཡུལ་ནི་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་དངོས་སུ་བརྡ་སྦྱར་བ་དང་ 
དེ་ད་ངོས་སུ་སྣང་བས་བུམ་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་དང་བུམ་པ་དངོས་སུ་སྣང་བར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཚུར་ 
མཐོང་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་སྔོན་པོ་སྣང་བ་ལ་མ་ལོས་པར་བཛོད་མེད་ཀྱི་རྫོན་པོ་དངོས་སུ་སྣང་བ་མེད་དེ། 

ད་ལ་སྔན་པོ་ནམ་སྣང་བའི་ཚེ་ཕ་རལ་ནས་ཚུར་འཆར་བའི་ཉམས་ཁོ་ན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཤེས་ 
དེས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ན་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་པའི་སྔན་པོ་ཞེས་ཞེན་ནས་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། བཅུ་གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ཚོག་དེ་དང་དེ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བརྡ་སྦྱར་བའི་སྒྲ་རྟོག་འཇུག་པའི་ 
གནས་སུ་མིང་བརྡ་སྦྱར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་རང་གི་དངོས་པོའི་གནས་ཚད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་རྟོག་པ་ཡིད་"” 
ཤེས་ལ་ལོས་པའི་ཚོས་བདག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཚད་དོ། །ཚོས་བདག་དེ་ལ་སྒྲས་བརྫོད་ཀྱིས་དབྱེ་ན། ངོ་བོ་དང་ 
ཁྱད་པར་དུ་ཐ་སྟད་སྦྱར་བའི་སྒ་རྟོག་གི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་སྡད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཉིས་དང་། ད་ནེ་ 
རེ་ལ་རྫོད་པ་སྒའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་། ཚོག་པ་ཤེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཞེན་གཞིན་དེ་ 
ལྟར་གྲུབ་པ་གཉིས་རེ་འཛོག་པ་དང་། ཚུལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་འདིའི་སྨྲ་ 
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འདོགས་སོ། །ནང་ཤེས་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་དོན་གཞན་རྒྱང་ཆད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་རྟོག་མེད་དབང་ 
ཤེས་ལ་ལྟོས་པའི་ཚོས་བདག་གམ་བྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པའི་ཚད་དང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་འདིའི་སྒོ ་ 
འདོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཡང་། སྔོན་པོ་་ 
ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་འདི་སྔན་ པོའོ་ཞེས་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་དང་དེས་ཞེན་པའི་གནས་སུ་མིང་བརྡ་ 
སྤྱར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྔན་ པོ་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་ཛས་ཐ་དད་དུ་གུབ་་་ 
པའི་དོན་ཡང་། སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་དེའི་གཟུང་བྱའི་སྔོན་པོ་གཉིས་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་མ་ཡིན་པར་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་ནས་རྡུལ་དུ་མ་འདུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བྱའ། །སྔོ་སོགས་་ 
ཡིང་བར་འཇུག་པའི་གཞིར་སྒྲ་རྟོག་ལ་བརྟེན་ནས་སོང་བ་ནི། ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་དུ་སྣང་བ་དེ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་་ 
རྒྱུའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་པ་དང་མཚུངས། སོ་སོགས་མིང་བརྡ་འཇུག་པའི་གཞིར་སྒྲ་རྟོག་ལ་མ་ལྟོས -„--« 
པར་ཡུལ་རང་གི་སྡད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་སོང་བར་སྣང་བ་ནི་ཐག་ཁྲ་སྦུལ་སྣང་གི་གང་ཟག་ལ་སྣང་བ་དེ་ 7 
འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྣང་གཞིའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་སྣང་བར་འཆར་བ་དང་མཚུངས། 
སྔ་སོགས་མིང་བརྡ་འཇུག་པའི་གནས་སུ་སྒྲ་རྟོག་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ཇོས་ནས་སོང་བར་ཞེན་ 
པ་ནི་ཐག་ཁ་སྦུལ་སྣང་གི་གང་ཟག་གིས་སྣང་གཞིའི་ཐག་ཁྲ་དེ་ཉིད་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ནས་སྦལ་དུ་གྲུབ་པར་ 
ཞེན་པ་དང་མཚུངས་སོ། །མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་ནི་འཕྲལ་གྱི་ 
འཁྲུལ་རྒྱུའི་དབང་གིས་སྒྲ་ཤད་འཛག་པར་སྣང་བ་དང་མཚུངས། རང་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་བག་ཆགས་ཀྱི་*“་ 
དབང་གིས་ཡིན་པར་མི་འཆར་བར་ཕྱི་རོལ་ནས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཞིག་གིས་རྣམ་པ་གཏད་པར་འཚར་བ་ནི་རབ་ 
རིབ་ཅན་ལ་རང་ལ་འཁྲུལ་རྒྱུའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་བར་མི་འཆར་བར་སྣང་བའི་གཞི་དེར་དོན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་སྐྲ་ཤད་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཏད་པར་འཆར་བ་དང་མཚུངས། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ཞེན་པ་ནི་རབ་རིབ་ཅན་ 
ཀྱིས་རང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་སྐྲ་ཤད་ཡོད་པར་ཞེན་པ་དང་མཚུངས་སོ།། ། 

གྤོ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་བཤད་པའི -----« 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཡོད་པར་ཐལ། གཞུང་ལས། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
དུ་བཤད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འདིར་བསྟན་དགག་བྱའི་ 
ཀུན་བཏགས་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པ་ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་བཤད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་དེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེས་བསྟན་*” 
ཚུལ་ཡང་གཞུང་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དེ་གང་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དེ། ནས། དེ་ཚ 
ཉིད་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ཤིན་ཏུ་གསལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད། 
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མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཚེས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་མ་བསྟན་པ་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནམ་མཁའ་སོགས་ཀུན་བཏགས་གཞན་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཆོས་བདགག་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ད་ང་ཁུད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་་” 
བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་ལས། སྤྱིར་ཀུན་བཏགས་ལ་སྤྱི་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ནམ་“་ 
མཁའ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དགངས་འགྲེལ་ལས་མ་གསུངས་པ་ནི། ཀུན་བཏགས་གང་གིས་སྟོང་ 
པ་ཡོངས་གྱུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་མི་མཁོ་བས་སོ། །ཞེས་དང་། གཞན་དབང་ལ་ངོ་བོ་དང་་ 
ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་རང་གི་མཚན་ཙིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཏུ་བསྟན། ཅེས་“” 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་དང་ཏྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་པ་དང་ནམ་མཁའ་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཉིས་མི་འདྲ་སྟེ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཚོས་བདག་ཏུ་གྲུབ་དགོས་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ལྟར་ 
ན་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ གཞན་ད་བང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་ངོ་བོར་སྣང་བ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན་ཆོས་བདག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣང་བ་དེ་དེ་"་ 
ལྟར་གྲུབ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས། དེ་ལྟ་ན་དེ་དོན་དང་མཐུན་དགོས། དེ་ལྟ་ན་དེ་གཞན་དབང་ངོ་བོ་ 
དང་ཁུད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་ 
དུ་སྣང་བ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན་སྣང་བ་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས། དེ་ལྟ་ན་དེ་དོན་དང་མཐུན་དགོས། 
དེ་ལྟ་ན་ཐག་ཁྲ་སྦུལ་དུ་གྲུབ་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་་“" 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་གྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་་ 
བྱས་ན་ནམ་མཁའ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་བདག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དཔང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
དུ་ཀུན་བཏགས་པ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཚོས་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་པའི་* 
ལུགས་ལ་སྒྱ་མའི་སྣང་བ་བདེན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཚོས་བདག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཡང་། ཚུར་མཐོང་གི་སྣང་བ་འདི་་ 
བདེན་པར་གྲུབ་ན་ཆོས་བདག་ཏུ་འགྱུར་པ་བཞིན། འདི་བའི་ལུགས་ལ་ཡང་ཀུན་བཏགས་གཞན་རང ༠༡༠༠ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན་ཚོས་བད་ག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཡང་། གཞན་ད་བང་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་“ 
པའི་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་ན་ཆོས་བདག་ཏུ་འགྱུར་པའི་གནད་ཀྱིས། གཞུང་ལས། ངོ་བོ་" 
དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་རང་མཚན་གྱིས་སམ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་ ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་་ 
ཡིན་པས་དེས་བཟུང་བ་ལྟར་མེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་པར་ཡང་་”་ 
འཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་ད་བང་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་རང་་" 
་མཚན་ཧགྱིས་མེད་པའི་དོན་ནི་དེ་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པའི་དོན་ནོ། །སྟོང་ཐུན་ 
ལས། གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་པད་ག་ཅག་གི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཅིག་པུས་གསལ་བར་མཛད་དུ་ཐད་ 
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ཀྱི མཁས་པར་ཁས་འཆེ་བ་གཞན་མཐའ་ད་ག་གིས་ནི་དབང་ཤེས་རང་གི་སྣང་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་་་ 
དང་རྫས་ཐ་དད་པ་བཀག་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་པུ་ལས་གཞན་པ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ 
ཀུན་བཏགས་དང་། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ འཛོག་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
ཐ་སྟད་ཙམ་ཡང་སྨ་མ་ནུས། ཞེས་པ་དང་། དེ་ཙམ་ཞིག་མཐོང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ 
དང་། དབང་ཤེས་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ བཀག་པའི་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་་ 
གྲགས་ཀྱི་ལུགས་ཞེས་འཛིན་པ་ནི་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་བའི་གཏམ་སྟེ། ཞེས་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། སྔ་མ་ནི་་༠༠ 
གཞན་དབང་ང་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟང་པ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་འཛོག་ཚུལ་ 
གྱི་མིང་ཙམ་ཡང་བོད་དུ་སུས་ཀྱང་མ་ཐོན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ གཉིས་སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་ 
ལུགས་སུ་འཛིན་ཅིང་སྦ་ན་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་བའི་གཏམ་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། མིག་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ནི། ནས། མིག་ཤེས་དེ་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་ལྟར་རང་གི་རིགས ༠༠༠༧༠༠ 
མཐུན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པའང་མ་ཡིན་གྱི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདི་སྔོན་་ 
པོའོ། །འདི་གཟུགས་སོ། །འདི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་རྟོག་པས་*་” 
ལན་མང་དུ་བྱས་པ་གོམས་པས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤར་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། བག་ 
ཆགས་དེ་ལ་ནི་མངོན་པར་རྫོད་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ད་བང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སོགས་ངོ་ 
བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་གཞིར་དངེས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དེ་མ་རིག་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤར་བའི་སྣང་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། 

གཟུགས་སོགས་མིང་བརྡའི་གཞིར་གནས་ཚོད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དེ་མིང་བརྡའི་གཞིར་སྣང་བས་མངོན་་* 
རྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་། སྣང་བ་དེ་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བས་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་སྣང་བར་བཤད་པ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དེ་འདྲའི་ཀུན་བཏགས་སྣང་བ་ནི་མངོན་ 
རྫོད་དང་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ནི་མ་རིག་བག་ཆག ས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་དོན་དུ་བཤད་ཀྱང་ 
ཆོག་སྟེ། ཚོས་བད་ག་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐལ་འགྱུར་པའི ༠༠༧༧. 
ལུགས་ལ་བདེན་གྲུབ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག  གཟུགས་སོགས་དབང་ཤེས་ལ་མིང་བརྡ་ 
འཇུག་པའི་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཀུན་བཏགས་དང་། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་ 
བའི་ཀུན་བཏགས་གཉིས་མི་འདྲ་སྟེ། ས་མ་མངོན་རྫོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཤར་བའི་སྣང་ཆ་དང་། ཕྱེ་མ་ 
ཕྱེ་རོལ་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཤར་བའི་སྣང་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལས་དེ་གཉིས་ལྡོག་་ 
ཆས་ཕྱེ་བ་མ་གཏོགས་ཀུན་བཏགས་གཅིག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཉིས་མེད་ཟེར་བ་གང་འཐད་བརྟག་གོ། 
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ཁ་ཅིག ཤེས་པ་གང་དང་གང་ལ་ནམ་རིག་བཅོ་ལྔ་པོའི་གང་ཤར་ཡང་བག་ཆགས་ཀྱིས་འཆར་དགོས་པར་ 
ཐལ། སྤྱིར་རྣམ་རིག་བཅོ་ལྔ་བོའི་གང་རུང་ཡིན་ན་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཤར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
སྤྱིར་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་བག་ཆགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོགས་གཉིས་སྟོབས་ཀྱིས་ཤར་བ་བཞིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁ་ཅིག ནམ་རིག་བཅོ་ལྔ་པོའི་གང་རུང་ཡིན་ན་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་་ 
གང་རུང་ཡིན་ན་བག་ཆགས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་རིག་བཅོ་ལྔ་པག་ཆགས་ཀྱིས་ 
སྣང་ད་གོས་པར་འདྲ་ཡང་། དེའི་ནང་ཚན་གྱི་མ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ྒ 

(7) སེམས་ཅམ་པའི་ལགས་ལ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཇིན་དང་ཆོས་བདག་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་རྩོད། 
པ་ཨོར་བ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཚོད་པ་དང་། ལན་ནོ།། ྦ 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཟུགས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ཡང་གང་ལ་རྩོད་པའི་གཞི་ནི། གཟུགས་ 
སོགས་མིང་བརྡ་འཇུག་པའི་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ད་གག་བྱའི་ཆོས་བད་ག་དང་། དེ་བཀག་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་གཞུང་འདིས་བསྟན་པ་ལ་ཚོད་པ་སྟེ། གཞུང་ལས། གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་མིང་“ 
དང་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་དེ། ཞེས་པས་སྟན་ཏོ། །གང་གིས་ན་*” 
རྒོལ་བ་ཁོང་ནས་བསུས་པས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྩོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གཟུགས་སོགས་མིང་བརྡ་འཇུག་པའི ༠༠༠༠༠༠ 
གཞིར་ངོ་བོའི་གནས་ཚོད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཚུལ་འདི་དགངས་འགྲེལ་གྱིས་བསྟན་ཅིང་སེམས་ཙམ་པའི „༠༠༠ 
གཞུང་དུའང་འདི་རྩལ་དུ་བཏོན་པའི་ཚུལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ས་འོག་གི་གཏེར་བཏོན་པ་བཞིན་ དུ ..«« 
གསལ་བར་མཛད་པ་ལ། ལུགས་འདིར་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་ད་ད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལས་གཞན་པའི་སྟོང་ཚུལ་་ 
འདི་དེ་དུས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དུ་མའི་བློར་མ་བདེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ོད་པ་ནི། 
དེ་ལ་ཚོད་པ་ལྔ་དང་ལན་ལྔ་ཞེས་གྲགས་ཆེ་བ་ལྟར་ན། དང་པོ་ལྔ་ནི། འགལ་ལོ་དང་། འགྱུར་ལ་དང་། 
མི་འཐད་དོ་དང་། མི་སྣང་ངོ་དང་། བྱེས་ཤིག་གི་བར་གྱིས་རིམ་པར་སྟོན་སྟེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ 
མིང་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་དེ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འཛོག་ན་གཟུགས་ 
སོགས་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ད་ངོས་ཡུལ་ཡིན་པ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་གམ། གཟུགས་སོགས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་*་ 
ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། གཞན་ད་བང་རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པས་སྟང་པར་དོན་སྦྲ་ལ་སྒྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས། ན་ས། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་་ 
ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་ད་གག་བྱའི་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་སྟང་པ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ 
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བཤད་པ་དང་། བྱང་ས་ལས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་གང་ཞེ་ན། ཤེས་ 
བྱ་ལ་ཤེས་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དེ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་“་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གཞན་ད་བང་མིང་བཛྡའི་གཞིར་རང་མཚན་ཧྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་དག་བྱེད་་ 
རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་དོན་གྱི་སྤྱི་རང་མཚན་ 
མིན་པའི་དངོས་མེད་དུ་དོན་སྒ་རྣམས་ལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དབང་རྫོད་བྱེད་ 
ཀྱི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པས་སྟོང་པར་གྲུབ་པའི་ཚད་མས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མི་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་འདྲས་སྟོང་པ་ 
དེ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་རྩོད་པ་དང་པོའཾ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཞེན་ཡུལ་གྱི་གཞི་ལྡེག་རང་མཚན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་འགོག་གམ། དེའི་རང་ལྡོག་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག སྔ་མ་ལྟར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ལྟར་ན་གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་རྩོད་པ་གཉིས་པའོ། ། 
ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། སྤྱི་མཚན་ད་ངོས་མེད་དུ་མདོ་སྡེ་བས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་་༠་ 
རྩོད་པ་གསུམ་པའོ། །གཞན་ཡང་། གཟུགས་སོགས་མིང་བརྡའི་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ 
ཚས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འཛོག་པ་མི་འཐད་དེ། སྲིད་འཕོའི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་སྟང་པ་དེ་ལས་ལྷག་པ་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དགག་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་རྟང་པའི་ཚོས་ཉིད་དེ་ལའང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
སིད་འཕོའི་མདོའི་ཚོས་ཉིད་བསྟན་པའི་ལུང་དེ་ཉིད་ཉན་ ཐོས་སྡེ་བ་ལ་ཡང་འཐད་ལྡན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ནི་ཚོད་པ་བཞི་པའ། །གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཤེས་སྒྲིབ་* 
དག་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་པར་བྱང་ས་སོགས་ལས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙོང་ཚུལ་འདི་་ 
ལ་གཟུང་འཛིན་ཛས་ཐ་དད་བཀག་པའི་ནམ་རིག་ཙམ་གྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་ཚོད་པ་ལྔ་པའོ།། 
སྤོ་ན། དྲན་དབང་ཡིད་ཡངས་སོགས་སུ། གང་ལ་ཚྩོད་པའི་གཞི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཀུན་བཏགས་ 
རྒྱས་བཤད་དང་། ཚྩོད་པ་པོ་ལེགས་ལྡན་དང་། ཚོད་ཡུལ་སེམས་ཙམ་དུ་བཤད་པ་དཔྱད་བྱ་སྟེ། གལ་་ 
ཏེ་གཟུགས་སོགས་མིང་དང་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་དེ། ཞེས་ངོས་་་ 
འཛིན་ཡུལ་གོང་དེར། གཞུང་ལས། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ། ནས། སྒོ་འདོགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ལས་ 
དགངས་འགྲེལ་ལ་འབྲེལ་མི་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁེགས་ལྡན་གྱིས་སྲིད་འཕོའི་མདོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
དང་། དགོངས་འགྲེལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པར་བཞེད་པ་དང་། སྲིད་འཕོའི་མདོར་བཤད་ 
པ་ལས་ལྷག་ད་གངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཚོས་ཉིད་ལ་མེད་པར་མི་བཞེད་པ་དང་། རྩོད་པ་པོ་ལེགས་ 
ལྡན་ཡིན་ན། ལན་གྱི་སྐབས་སྟང་ཚུལ་འདི་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་གྲུབ་ཟིན་པ་མིན་པའི་རྒྱ་མཚན་དུ་རང་གཞུང་ 


༠, 291 + 


ཐེག་བསྡུས་དང་། ད་གག་ཡུལ་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རང་གཞུང་བྱང་ས་འགོད་མི་ཆུང་་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཙམ་གཞིར་བཞག་སྟེ། གཞུང་འདིས་གསུང་ས་ཚུལ་ལ་རྗེས་དོགས་པ་ཁོང་སློང་ 
གིས་ལན་མཛད་པ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཁས་ལེན་ད་གོས་སོ། །ཚོད་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདི་ར་རྩོད་པ་ 
གཉིས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་མིང་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པ་རང་མཚན་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་དང་། 
སྲིད་འཕོའི་མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་སྟོང་ཚུལ་གཉིས་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་རྩོད་པ་གཉིས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་གིས། གཞན་ཡང་། ཞེས་པས་མཚམས་ཕྱེ་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་་" 
དག དེ་གཉིས་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྩོད་པ་གསུམ་བྱུང་ 
སྟེ། གལ་ཏེ། སོགས་དང་། གཞན་ཡང་། སོགས་དང་། སྟོང་ཚུལ། སོགས་གསུངས་པ་ལ་་་ 
ད་པགས་ན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དཀའ་འགྲེལ་ལས། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་་”” 
བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ལུགས་འདིའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ད་ང་རྣམ་ད་ག་ལམ་གྱི་དམིགས་་ 
པར་འདོ་ད་མི་རིགས་པ་དང་། དེ་འདྲའི་སྟོང་ཚུལ་དེ་ལ་རྣམ་པར་རིག་པའི་དོན་མེད་པས་དེ་རྣམ་རིག་པའི་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་འདོད་པ་མི་རིགས་པའི་ཚོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྟོན་པར། 
གལ་ཏེ། ནས། མི་དགོས་པ་དང་། ཞེས་པའི་བར་དང་། གཟུགས།སོགས། ནས། མི་འཐད་དོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་དང་། གཉིས་པ་སྟོན་པར། སྟོང་ཚུལ་འདི་ལ། སོགས་བྱང་ཞིང་། སྲིད་འཕོའི་མདོ་་ 
དངས་པ་དང་པོའི་རྟགས་སྒུབ་ད་ང་། དེས་སྟོང་པར་གྲུབ་པའི། སོགས་དང་པོའི་རྩ་བར་འདོད་ལན་་"་ 
བཏབ་པ་ལ་སྤྱོན་སྟན་བྱེད་དུ་སྦྱར་རོ། །གཉལ་སྟོན་དཀའ་འགྲེལ་གྱི་རྩོད་ལན་དོན་ལ་ཁ་ཅིག ངོ་བོ་དང་ 
ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པ་ཁུགས་འདི་འི་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཀྱི་"་་ 
ཡོངས་གྲུབ་དང་རྣམ་ད་ག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་* 
དངོས་ཡུལ་ཡིན་པ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟང་པ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མྲེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་*་ 
དམིགས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱང་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་གཞི་*" 
ལྡོག་གཟུགས་ཉིད་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་འགོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ལྡོག་གཟུགས་རྗེད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་དེ་ཛོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་མདོ་སྡེ་བས་གྲུབ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་འཕོའི་མདོ་ལས་སྟང་ཚུལ་བཤད་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ལ་གྲུབ་ཅིང་དེ་ལས་ལྷག་པ་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཚོས་ཉིད་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ད་བང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་ཚུལ་འདི་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་བཀག་པའི་རྣམ་རིག་ཙམ་ 
གྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྟོན་པར་རིམ་བཞིན། དག་པར་མི་འགྱུར་པས་དང་། བཀག་ 
པར་འགྱུར་ལ་དང་། མི་འཐད་དོ་དང་། མི་སྣང་ངོ་དང་། གྱིས་ཤིག་གི་བར་རྣམས་བྱུང་ཞིང་། 
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དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་དུ། ཞེས་སོགས་ནི་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
པར་སྐྱོན་སྟོན་བྱེད་དུ་སྦྱོར་ཟེར། གཞན་དག དཀའ་འགྲེལ་འདིའི་བཞེད་པ་ལ་རྩོད་པའི་རིགས་པ་དྲུག་ཏུ་ 
བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྟོང་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྱུབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ད་ང་། དེ་ 
ལ་དམིགས་པས་ཤེས་སྒིབ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གཉིས་སོ་སོར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀའ་ 
འགྲེལ་དེ་ཉིད་ལས། ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་དང་། དེ་འགོག་མི་རིགས་ཤིང་། ཞེས་དང་། 

མི་སྣང་ཞིང་། ཞེས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་རིགས་པ་རེ་རེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་ལྟར་ན། ཉན་་ 
ཐོས་སྡེ་བ་ལ་གྲུབ་ཅིང་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་པ་གཅིག་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་རིགས་པ་བདུན་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་དེ་འོག་མ་དང་མ་སྦྤེལ་ན་སྐབས་དོན་མི་འགྲུབ་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་རྣམས .---- 
ལས་གང་འཐད་དཔྱད་དོ། །ཡིག་ཆར། ངོ་བོ་དང་ཏཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་་ 
པ་ཡོངས་གྲུབ་མིན་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་མིང་བརྡའི་གཞིར་རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་བད་ག་ཕྲ་མོ་་ 
བྱས་ནས་འགོག་མི་རིགས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་བས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཤེས་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་པར་མི་འཐད་པའི་ཚོད་པ་སྟེ་བཞི་རིམ་པར། འགལ་ལོ་ 
དང་། མི་འཐད་དོ་དང་། མི་སྣང་ངོ་དང་། ཇི་ལྟར་འཐད། ཅེས་པའི་བར་ནམས་ཀྱིས་བསྟན་པར་“ 
བཤད་དོ། །རྩོད་པ་ལྔར་བྱེད་པ་ལ། ཡིག་ཆ་རྙིང་པར། དཀགོངས་འགྲེལ་དང་བྱང་ས་གཉིས་དང་འགལ་ 
བའི་ཉེས་པ་དང་། གཞན་ད་བང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའི་ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་བས་ཚད་་་* 
མས་གྲུབ་པས་ཆཚོས་བདག་ཕྲ་མོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
དེ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་བདག་མེད་ཁས་ལྷག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ 
ཤེས་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་པར་བཤད་པ་མི་འ ཐད་པར་ ཐལ་བའི་ཉེ ས་པ་ལྔ་རིམ་པར། གལ་ཏེ། 

སོགས་དང་། གཟུགས་སོགས། སོགས་དང་། ཞེན་ཡུལ་གྱི་རང་ལྡོག སོགས་དང་། གཞན་ཡང་། 

སོགས་དང་། སྟོང་ཚུལ། སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བཤད་དོ། །ཧལ་ཧ་བསྟན་སྒོན་གྱིས་རྩོད་པ་ལྔ་རིམ་་ 
པར། སྒུབ་མི་དགོས་པ་དང་། འགལ་ལོ་དང་། མི་འཐད་དོ་དང་། མི་སྣང་ངོ་དང་། ཇི་ལྟར་འཐད། 
བར་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་། དང་པོ་གསུམ་རྩོད་པ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་རྩོད་པ་ཕྱི་མར་ཡང་བྱས་སོ། ། 
དྲན་དབང་ཡིད་ཡངས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་བད་ག་ཏུ་བྱས་ནས་འགོག་ན་་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བྱང་ས་གཉིས་དང་འགལ་བ་དང་། གཞན་ད་བང་རང་མཚན་ཤྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ 
པ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་མདོ་སྡེ་བ་ལ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་་*་ 
རང་ལྡོག་རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ན་གྲུབ་ཟིན་སྒུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་པ་དང་། དཀགོངས་འགྲེལ་གྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཐེག་ད་མན་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་བད་ག་མེད་ཁས་ལྷག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་པ་ད་ང་། 
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ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཤེས་སྒིབ་དག་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པའི་ཚོད་པ་ལྔ་བྱས་ནས་*་ 
གཞུང་གི་མཚམས་འབྱེད་ཚུལ་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའོ། །རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི ༡༠༠༠༠༠༠ 
གཞུང་དུ་འདིར་རྩོད་པ་དུ་བྱང་གི་གྲངས་མི་གསལ་ཡང་། ཚྩོད་པ་དུ་མ་བྱུང་བ། གཞུང་ལས། ལུགས་ 
འདི་ལ་འགལ་བ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་མེད། ཅེས་པ་དང་། ཙོད་པ་ལྷག་མའི་ལན་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་། དོན་ལ་ཚོད་པ་བཞིའམ་ལྔ་འཐོབ་ལ་དྲུག་མི་འཐོབ་སྟེ། དྲུག་པར་ཁ་ཅིག་“" 
གིས་སྦྱོར་བར་འདོད་པའི་གཞུང་ནི། རྩ་བའི་འདོད་ལན་ལ་སྐྱོན་སྟན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་*་ 
སྔར་བཀོད་པའི་རྩོད་གྲངས་དང་རྩོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་དུ། གཟུགས་ 
སོགས་རྗེད་བྱེད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དུ་གསུངས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་སྡེ་བདུན་རྒྱན་དུ། སྒ་ལ་ཞེན་པའི་བཛྲེད་བྱ་ 
ཡོད་པར་འདད་པ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་བེམ་པོ་ཡིན་པས་རང་གིས་ཞེན་པར་བྱེད་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྒྲ 
ཀུན་ནས་སློང་བའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དེའི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པ་ཡོད་པས་ཡིན་ན། སྒའི་སྣང་ཡུལ་ཡང་ཡོད་ 
པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ལ། རིགས་རྒྱན་ལས། འོ་ན་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་དོན་དང་“་ 
མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། རོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན་ཞེན་པའི་བརྲེད་བྱ་མེད་པས་ཁྱབ་ཅིང་། 
ཁོའི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ཀྱང་ཚོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པར་མི་བཞེད་“་ 
པར་མངོན་ཏེ། རང་ལུགས་སྐབས་ཞེན་ཡུལ་ལ་སྐྱེས་བུ་དང་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་གཉིས་ལས་མ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། 
སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། ཞེན་ཡུལ་ནི་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལ་དཔགས་ན་དེས་སྐྱེས་བུའི་ཞེན་ཡུལ་ཡང་མི་བཞེད་དམ་བརྟག་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཚོས་མཚོག་གིས་མངོན་ 
སུམགྱི་ཞེན་ཡུལ་བཞེད་མི་བཞེད་ཀྱང་སྲོར་ཡོད་དོ།། 

གཉིས་པ་ལན་ནི། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ལན་དེ་ད་ཕྱིས་ཕྱིན་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐོག་ 
_ མར། གཞུང་ལས། གཟུགས་སོགས་མིང་དང་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉཏིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག 
ཅེས་པའི་དོན་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས་དེ་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་གཟུགས་སོགས་མིང་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དངེས་ 
མེད་ཀྱི་ཚོས་སུ་འདོད་པས་དེ་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། དེ་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 
མ་ཉོགས་ཏེ། དེ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན་དེ་སྒྲ་རྟོག་ལ་མ་ལྟོས་པར་ད་ངོས་དབང་གིས་གྲུབ་དགོས། དེ་ལྟ 
ན་གཟུགས་སོགས་མིང་བརྡའི་ཡུལ་དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སོང་བས་དེས་སྟང་པ་ཉན་ ཐོས་སྡེ་བས་མ་*་ 
རོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྩོད་པ་དང་པོ་གཉིས་ལྟར་ན་རྱོགས་སྔས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལྟར་འཇུག་པས་ཁས་ 
མི་ལེན་ཅིང་། བཞི་པའི་ལན་ནི་འོག་གི་སྒོ་འདོགས་དགག་པ་དངོས་ཀྱི་སྐབས། དེའི་ཕྱིར། མིང་ནི་གང་ 
དང་གང་གིས་སུ། །ཞེས་སོགས་དང་། ལྔ་པའི་ལན་ཡང་སྐབས་དེར། སྔར་བཤད་པའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་་ 
པར་དུ་བཏགས་པ་རང་མཚན་གྱིས་སམ་དོན་ད་མ་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི། ཞེས་སོགས་སུ་འཚད་འགྱུར་ 
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ཏུ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཚྩོད་པ་གསུམ་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་མིང་བརྡའི་གཞིར་རང་མཚན་་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་མིང་གིས་བཏགས་པ་དེར་གཟུགས་ 
སོགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲས་ 
སྟང་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་གྲུབ་མ་ཐིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་མིང་བཛྡའི་གཞིར་རང་་་་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟང་ཚུལ་འདི་བྱང་སར་ཤེས་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་ད་བུ་མའི་ལམ་*་” 
གོང་ན་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཐེག་བསྡུས་སུ་འདིའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དེ་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་འཇུག་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དེ་ 
ཁོན་གང་ཞེ་ན། སོགས་དྲངས་ཟིན་པ་དང་། ཇི་ལར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་ཟིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 

ནས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་ཟིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པ་ཞེས་་ 
བྱའཾ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་བསུས་ལས། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པར་བཙོན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ། ནས། ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་་ 
འཇུག་གོ །ཞེས་པ་འོག་ཏུ་གཞུང་ལས་འདྲེན་པར་མཛད་པ་ལར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ང་བོ་་ 
དང་ཁྱུད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་རང་སྡེ་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་་ 
ལས་འོས་མེད་དེ། དེ་ལ་གཞན་སྡེར་མ་ཟད་རང་སྡེ་ཡོད་པ་གང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་རྣལ་་*” 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་“” 
བཏགས་པའི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ན་བྱང་སར་སྲིད་འཕོའི་མདོ་སོགས་གསུམ་གྱིས་བཀག་པ་གང་ 
ཞིག གཞན་སྡེ་ལ་རང་གི་སྟོན་པའི་ལུང་གིས་འགོག་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྲིད་འཕོའི་ 
མདོ་ལས། མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་སུ། །སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དང་། དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་མདོ་ལས། 

འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཀུན་རྫོབ་གང་ཅི་ཡོད། །དེ་ཀུན་ཐུབ་པས་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཏེ། །གཟིགས་དང་གསན་ 
ལ་བཞེད་པར་མི་མཛད་པས། །དེ་ནི་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་གང་གིས་འཛིན། །ཅེས་དང་། སུམ་བྱེད་*** 
ཀཏུའི་བུའི་མདོ་ལས། འདི་ན་ དགེ་སློང་སྙུམ་བྱེད་ནི་ས་ལ་བརྟེན་ཅིང་བསམ་གཏན་མི་བྱེད་དོ། །ཆུ་དང་མེ་ 
དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་་* 
དང་། འཇིག་ཉེན་འདི་དང་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འདི་གཉིས་དང་། མཐོང་བ་་“” 
དང་ཐོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཆྟེད་པ་དང་བཙལ་བ་དང་། ཡིད་ 
ཀིས་རྗེས་སུ་བརྟགས་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་དཔྱད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་ཅིང་བསམ་གཏན་མི་བྱེད་དོ། ེ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉི་གས་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ 
ཏུད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་མི་འདད་པའི་ཕྱིར། ལུང་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ 
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ལ་རྣམ་རིག་པ་དང་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་རེ་ལས། ཡུང་དང་པོའི་དོན་ལ་སྔ་མས། མིང་་“ 
གང་ད་ང་གང་གིས་ཆོས་གང་དང་གང་བརྫོད་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་མིང་བརྡའི་ཡུལ་དུ་རང་མཚན་ཧྱིས་གྲུབ་ 
པ་དེ་ཡོད་པ་མིན་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཆམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་མས། ལྟོ་ཝྡིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་ 
པའི་སྒའི་ད་ངོས་ཀྱི་བརྲད་བྱ་ཡིན་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཚོས་ལ་རང་རྐྱ་བའི་*་ 
བད་ག་དེ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ཚོེས་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། 

ལུང་གཉིས་པའི་དོན་ལ་སྔ་མས། གཟུགས་སོགས་སུ་མིང་བཏགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་དེར་བཏགས་པ་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཅེས་བྱ་བས། འཇིག་ེན་དག་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོབ་གང་ཅི་ཡོད་པ་དེ་ཀུན་ནི་ད་ངོས་པོ་དེ་ད་ང་དེའི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཐུབ་པས་མི་བཞེད་དོ། །དེས་ན་གཟུགས་སོགས་ལ་དེར་བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་རང་་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ནི། ཐུབ་པས་མི་བཞེད་ཅིང་ཡང་དག་པར་སུ་ཞིག་གིས་འཛིན་ཅེས་པ་ད་ང་། ཕྱི་““ 
མས། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་"་ 
འཛིན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྱས་ནས། དེ་ཀུན་དེས་བཟུང་ཞིང་ཞེན་པ་ལྟར་སྟོན་པས་མི་བཞེད་ཅེས་པ་དང་། 

ལུང་གསུམ་པའི་དོན་ལ་སྔ་མས། དགེ་སློང་སྡུམ་བྱེད་མིང་བརྡའི་འཇུག་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ས་ 
ལ་བརེན་ནས་བསམ་གཏན་མི་བྱེད། ཅེས་སོགས་དང་། ཕྱི་མས། དེ་ས་ས་ནི་ས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ 
འཇུག་གཞི་ཡིན་པའི་ངོ་བོར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བསམ་གཏན་མི་བྱེད་ཅེས་འགྲེལ་ལོ། །ལན་གདབ་ 
པ་ལ་ཐོག་མར་སྒྲ་འདོགས་ལྷན་སྐྱེས་ཛོས་གཟུང་ན། སྔན་པོ་ལ་གཟུགས་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏ་གས་ཚེ་སྔོན་པོ་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བལྟས་པ་ན་མིང་བརྡས་བཞག་པ་མིན་པར་རང་ 
གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་སྣང་སྟེ། བསྡུ་བར་དེ་ལ་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ནི་སྒྲ་རྟོག་གིས་བརོད་ 
པའམ་ཐ་སྙད་གད་གས་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་སྟེ་ཆོས་རྣམས་ལ་རྫོད་བྱེད་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། 
ཙོག་པ་ཤེས་པས་བརྡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་རྒྱུ་ལྗྫས་ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་དེའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེས་ཕལ་བ་ལ་དྲིས་པ་ན་གཟུགས་ཞེས་བརྲོད་པའི་དོན་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཟུགས་ཡིན་ཞེས་ 
སྨ་བ་ལས་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སྦྲ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་དྲིས་ཚེ་གཟུགས་ཞེས་བརྲད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཟུགས་ཡིན་ 
ཞེས་སྒྲ་བས་ནི་གཟུགས་དེ་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཟུང་བ་གསལ་བར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་རྫས་སྔགས་ཀྱིས་རྡེའུ་ཤིང་ར་གླང་དུ་སྣང་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟ་གླང་ཞེས་" 
བརྗོད་པའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ན། གཞི་འདིར་ཡོད་པའི་རྭ་གླང་འདིའོ་ཞེས་ལན་བཏབ་་ 
པས། དེས་ཇྡེའུ་ཤིང་གི་ངོས་ན་ར་གླང་ཞིག་གྲུབ་པར་བཟུང་བ་གསལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན། 
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དེ་ལར་དྲིས་པ་ན་སྒྱུ་མའི་རྫས་སྔགས་ཀྱིས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཞིག་ལ་རྟ་གླང་ ཞེས་བརྗེད་པ་འདིའོ་ཞེས་སྨ་ 
བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་བ ཤད་པ་དེ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་རང་ལྡོག་རང་་” 
ྦ མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ནི་སྒའི་བརྲོད་བྱའི་རང་ལྡོག་རྟོག་བཏགས་ཡིན་ཡང་དེའི་གཞི་ལྡོག་ཏུ་དགག ----- 
བྱའི་རང་མཚན་འོང་བ་མདོ་སྡེ་བའི་ཁགས་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། སྔོན་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་་ 
འཛིན་པ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་གཟུགས་སོ་ཞེས་བཏགས་པ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའམ་སྔོན་པོ་གཟུགས 
སུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཡིན་ལ། དེ་སོ་་ 


གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་དེ་འཐད་ལྡན་དུ་དོན་སྒྲ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ 
ལ་སྒྲོ་འདོ་གས་ཚུལ་བསྟན་པ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་སྒོ་འདོགས་ཚུལ་དང་། གཟུགས་ལས་ཆོས་ 
གཞན་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ 
ཤར་བ་ན་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཡང་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ 
སོ། །འདིར། བྱིས་པའི་མཛོན་ཞེན་རིག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱའམ་རྒྱུ་མཚན་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ནི། བསྔུ་བ་ལས། 
དེ་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་ནི་བཛོད་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ལ་རྒྱུ་ལྔས་མིང་ཇི་ལྟ་བ་དང་རྫོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་མཛོན་པར་ཞེན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་བརྫོད་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ནི་ཀུན་བཏགས་་*” 
འདོགས་པའི་གཞི་གཟུགས་ལྟ་བུ་དང་། མིང་དང་རྫོད་པ་ནི་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཞེས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ 
འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
སྒ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་སོ་སྐྱེས་ཚོས་ཀུན་རང་འཛིན་རྟོག་“” 
པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་ཡོད་པར་མདོར་བསྟན་ནས། 
དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལྟར་འདིའི་ད་ངོས་པོ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེས་ 
དྲེས་ན། ངོ་བོ་ཉིད་གཟུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལན་འདེ་བས་པར་བྱེད་ཀྱི། མིང་གཟུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་ 
འདེབས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་ཀྱི། མིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་མི་བྱེད་པ་་”་ 
དང་། ཞེས་སྒྱ་མའི་ར་གླང་ལ་རྟ་གླང་གི་སྣང་ཞེན་ཉིས་ཆར་ཡོད་པའི་ལྟད་མོ་བ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ར་གླང་ཞེས་་ 
བརྡ་སྦྱར་བའི་དོན་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། སྒྱ་མའི་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་སྣང་བའི་ཆ་དེ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་མི་ 
ཤེས་པར། བརྡ་སྦྱར་བའི་དོན་གྱི་ར་གླང་ནི་མདུན་ན་ཡོད་པའི་འདིའོ་ཞེས་རང་གིས་ཞེན་པ་ལྟར་རྟ་གླང་དེ་ 
སྒ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་ཇྡེའུ་ཤིང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཞིར་བཞག་ནས་ལན་འདེབས་པ་བཞིན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་སོ་སྐྱེས་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བའི་དོན་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ན། 
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བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤར་བའི་སྣང་ཆ་དེ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་མི་ཤེས་པར། བརྡ་སྦྱར་བའི་དོན་གྱི་གཟུགས་ 
ནི་འདིའ་ཞེས་རང་གིས་ཞེན་པ་ལྟར་གཟུགས་དེ་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཞིར ----*« 
བཞག་ནས་ལན་འདེབས་པ་ནི་རྒྱ་མཚན་དང་པོ་དྲིས་ལན་གྱིས་མངོན་ཞེན་རིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་་ 
རང་དགའ་བ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཏེ། 

གཟུགས་ཞེས་བརྡ་སྦྱོར་བའི་དོན་དྲིས་པ་ན་གཟུགས་འདི་འོ་ཞེས་རང་གིས་ཞེན་པ་ལྟར་གྱི་ལན་ འདེབས་ཀྱི། 

གཟུགས་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཙུམ་གྱི་དོན་འདི་འོ་ཞེས་ལན་མི་འདེབས་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མའི་ར་གླང་ལ་རྟ་“་ 
གླང་གི་སྣང་ཞེན་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བོར་དྲིས་ལན་བྱས་པ་བཞིན། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་གཅིག་པུ་དབེན་་ 
པར་སོང་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དངང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན། 
དངོས་པོ་འདིའི་མཚན་ཉིད་ནི་གཟུགས་ཡིན་གྱི། མིང་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། ད་ངོས་པོ་འདིའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཡིན་གྱི། མིང་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་པ་ལྟར་*་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འཚོལ་བ་ན་ཡང་རང་གིས་ཞེན་པ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་སྒ་རྟོག་གི་* 
ཡུལ་དུ་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཞིར་བྱས་ནས་དེའི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འཚོལ་བ་ལས། མིང་་*" 
གིས་བཏག་ཨཙམ་གྱི་སྣང་བ་གཞིར་བྱས་ནས་འཚོལ་བར་མི་བྱེད་པ་ནི་རྒྱ་མཚན་གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་འཚོལ་ 
བས་མངོན་ཞེན་རིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་ཞེན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་་ 
འཚོལ་བ་ན་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཞིར་བྱས་ནས་འཚོལ་གྱི། མིང་གིས་བཏགས་ཚོད་ 
ཀྱི་སྣང ཁ་གཞིར་བྱས་ནས་མི་འཚོལ་བའི་ཕྱིར། སྒྱ་མའི་རྟ་གླང་ལ་རྟ་གླང་གི་སྣང་ཞེན་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོས་སྒྱུ་༧་ 
མའི་རྭ་གང་ལ་ཅྭ་གང་འཚོལ་བ་བཞིན། ཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བར་བྱེད་པའི་ཚེ་མ་རྟེད་པ་ན་མི་དགའ་ལ་མིང་གཟུགས་ 
ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བར་བྱེད་པའི་ཚེ་མ་རྙེད་པ་ན་མི་དགའ་བ་མེད་པ་དང་། ཚོར་བ་ད་ང་འདུ་ཤེས་ 
དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་ 
འཚོལ་བར་བྱེད་པའི་ཚེ་མ་རྙེད་པ་ལ་མི་དགའ་ལ། མིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བར་་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་མ་རྙེད་ན་ནི་མི་དགའ་བ་མེད་པ་དང་། ཞེས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཚོལ་ཚེ་རང་གིས་ 
ཞེན་པ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་སྒ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་དོན་གྱི་སྡེད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཞིར་བྱས་ནས་བཙལ་བ་ལས་ 
མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་གཞིར་བྱས་ནས་བཙལ་བ་མིན་པས་གཟུགས་ཞེས་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་དེ་་ 
གཟུགས་ཡིན་པར་མ་རྙེད་ན་མི་དགའ་ལ། གཟུགས་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་གཟུགས་ཡིན་པར་མ་རྙེད་ན་ 
མི་དགའ་བ་མེད་པ་ནི་རྒྱ་མཚན་གསུམ་པ་དགའ་སྣུག་འདྲེན་པས་མཛོན་ཞེན་རིག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཏེ། དེ་“་ 
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ཚོས་ཅན། དེ་ལྟར་ཞེན་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཞེས་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་དེ་གཟུགས་ཡིན་པར་མ་རྟེད་ན་མི་ 
དགའ་ལ། གཟུགས་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་གཟུགས་ཡིན་པར་མ་རྙེད་ན་མི་དགའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

སྤུ་མའི་ཏྭ་ཐང་ལ་རྭ་གང་གི་སྣང་ཞེན་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བོས་སྒྱ་མའི་རྟ་གླང་ལས་ར་གླང་མ་རྟེད་ན་མི་དགའ་ལ ----- 
མིག་འཕྲུལ་ཙམ་རྟ་གླང་དུ་མ་རྙེད་ན་མི་དགའ་བ་མེད་པ་བཞིན། ཞེས་པའཾ། །དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་ 
ཚིག་ནི་མིང་ལ་འཇུག་ལ་མིང་ནི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་མིང་གང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་་ 
བྱེད་པ་དེ་ནི་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། མིང་ 
གང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་བར་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མིང་གང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ན་དེ་-་ 
འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་དོན་ལ་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར་ན་ནི། ནས། གང་སྒ་འདོགས་ཤིང་་་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་མིང་ཇི་ལྟ་བ་དང་རྗོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་་ 
དངོས་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མཛོན་པར་ཞེན་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་་*་ 
པའི་རེད་བྱེད་ཀྱི་མིང་གིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། བྱེ་བྲག་དང་། གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པའི་་༠༠ 
མཚན་ཉིད་སོགས་ལ་གཅིག་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེས་གཞན་གསལ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པས་སོ་སོའི་དོན་ཐ་དད་ 
པ་ལ་འཛུག་པ་ཡིན་ཞིང་། མིང་དེ་དག་གིས་བརྡ་གང་ལ་སྦྱར་བ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་སྣང་ཚོད་ཀྱི་ 
དན་དེ་ལ་སྦྱོར་བས། ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞི་དེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་ན། 
སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒོ་འདོགས་ཤིང་ཞེན་པ་ནི་མིང་རྫད་ཇི་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་་ 
ཞེན་པའི་ཞེན་ཚུལ་དུ་གྲུབ་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་པའི་སྐབས་སུ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་འཛོག་ལུགས་ཤེས་ 
ན་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་འཛིན་པ་བདེན་འཛིན་དུ་ཤེས་ནུས་པ་དང་མཚུངས་པར་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང 7 
འཕྲིན་ལས་པས་གསུངས་སོ། །ལུང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་མིང་ནི་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ 
གྱི་དོན་དང་། འདིའི་མིང་ནི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྗེད་བྱེད་ཀྱི་མིང་ལ་བྱ་བ་དང། མིང་གིས་གསལ་ 
བར་བྱེད་རྒྱའི་རང་མཚན་ནི། འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་དང་། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ 
ཉིད་རྣམས་དང་། འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་རང་གི་ཡན་ལག་དང་ཡོན་ཏན་ནམས་རང་གི་མཚན ----« 
ཉིད་དུ་འཛིན་ཅིང་རང་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཅན་རམས་ཀྱང་སུད་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་མིང་ནམས་ཀྱི་ 
དོན་སོ་སོར་ཐ་དད་པའི་རེས་སུ་འཇུག་པར་ འགྱུར་པ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཤར་ཆུབ་ཀྱི་ཉེར་སྦ ས་ལྟ་བུ་དོན་སོ་སོ་ཐ་ 
དད་པ་ལ་མིང་གཅིག་འཇུག་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བས་སྒ་ནི་རང་ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་མི་རུང་་“་ 
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བའི་དོན་དང་། ཡོད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རམ་མེད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་རང་ 
མཚན་གྱིས་ཡོད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་གམ་མེད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་ཅེས་པ་དང་། དངོས་པོ་བརྟགས་པའི་་་ 
སྐབས་སུ་བསྟན་ཐིན་ཅེས་པ་ཚོས་ལྔ་པསྟན་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཅེས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ 
ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་པ་དེའི་དོན་ནི་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་པ་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པའི་དོན་དེ་རང ་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་བཞི་པ་བྱིས་པས་ཞེན་པས་་*” 
མངོན་ཞེན་རིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་ཞེན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་ 
སྣང་ཚོད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར། 
སྤྱ་མའི་རྟ་གླང་ལ་རྟ་གླང་གི་སྣང་ཞེན་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བོས་དོན་དེ་ལ་སྣང་ཚོད་ལྟར་གྱི་རྟ་གླང་མེད་པ་ལ་ཡོད་“ 
པར་སྒྲ་འདོགས་པ་བཞིན། ཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་བྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་མ་ལ་་ 
བརྗོད་པས་བཅིངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིང་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཛོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ད་ངོས་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ནས། འདི་་ྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
ལ་བདག་མེད་པ་ལ་མཁས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ཙམ་ལ་བདག་ཏུ་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་ལྟ་ཡང་། དེའི་་ 
བག་ལ་ཉལ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མི་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ 
འདིར་ཡང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཐོག་མེད་ནས་མཚན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བཅིངས་ 
པས་ཚོས་རྣ་མས་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྱུབ་པར་འཛིན་པ་སྟེ། འདིའི་མཚན་མ་ནི་ཆོས་ཀྱི་་" 
བད་ག་འཛིན་གྱིས་སྒོ་བཏགས་པའི་ཡུལ་དེ་གཞིར་བཞག་ལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སོགས་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་གི་སྤོས་པ་ལ་བྱའཾ། །དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་པ་བག་ཆགས་ཀྱིས་བཅིངས་པས་མངོན་ཞེན་རིག་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཏེ། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ལྟར་ཞེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མེད་ནས་མཚན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་་ 
བཅིངས་པས་ཆོས་ནམས་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། སྒྱ་མའི་རྟ་གླང་ལ་རྟ་ 
གླང་གི་སྣང་ཞེན་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བོ་སྒྱུ་མའི་ཛྫས་སྔགས་ཀྱིས་བསླད་པས་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་བཞིན། 
ཞེས་པའོ། །རྒྱ་མཚན་ཕྱི་མ་རྣ་མས་མངོན་ཞེན་རིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་དང་པོ་དྲིས་ལན་་ 
བྱས་པ་ལྟ་བུས་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ངེས་པར་བྱས་རྗེས་དེ་དག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་སོ་སྐྱེ་ལ་མངོན་ཞེན་ཡོད་པར་ 
རིག་པར་བྱ་དགོས་སམ་བརྟག་གོ། 

གྲོ་ན། ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས། བྱང་སར་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ན་ 
རང་རེའི་སྟོན་པའི་ལུང་གིས་བཀག་པས་སྐབས་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྒ་བ་པོར་ཕྱི་རོལ་བ་མེད་པར་གྲུབ་ལ། 
ཞེས་པའི་སྒས་ཟིན་ལྟར་ན་གཞུང་ལས། རང་སྡེ་ཡང་ཡོད་ལ། ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲའི་ནུས་པ་མི་ཐོན་པས་” 
སྔར་ལྟར་བྱ་སྟེ་ཡིག་ཆའི་དགོངས་པའོ། །སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་སྒྲའི་བཛྫོད་བྱའི་རང་ལྡོག་རྟོག་བཏགས་ 
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མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ལས། སྒའི་བརྗད་བྱའི་རང་ལྡོག་རྟག་བཏགས་ཡིན་ཡང་དེའི་གཞི་ལྡོག་ཏུ་རང་ 
མཚན་འོང་བའི་ལུགས་དང་ག་ལ་མཚུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་ནི་སྒའི་བརོད་*་ 
བྱའི་རང་ལྡོག་རྟོག་བཏགས་སུ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་ཕྱེ་བ་མིན་གྱི། དེའི་གཞི་ལྡོག་ཏུ་དགག་བྱའི་རང་་་**་ 
མཚན་འོང་མི་འོང་གི་ཁྱད་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་སྒོན་མེར། ཉན་ ཐོས་སྡེ་བས་སྒའི་བརྗོད་བྱའི་་ 
རང་ལྡོག་རྟག་པ་ཡིན་ཟེར་ཡང་དེའི་བཛྲེད་བྱར་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་འདོད་པས་སྒྲ་་་ 
རྟོག་གི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞིའི་རང་ལྡོག་རྟག་པ་ཡིན་ཡང་གཞི་ལྡོག་སྫོ་སོགས་རང་མཚན་འོང་བར་འདོད་ 
པའི་སེམས་ཙམ་པ་ད་ང་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ཡིག་ཆ་སོགས་དང་མི་མཐུན་ནོ། །གཉལ་་ 
རྙན་དཀའ་འགྲེལ་མཆན་དུ། སེམས་ཙམ་པས་སྔན་པོ་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་གཞི་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་བས་སྔན་པོ་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒའི་བཛྲེད་བྱ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་རང་མཚན་་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདད་པ་གཉིས་མི་མཚུངས་པ་དེའི་དོན་དུ་བཤད་དེ་བརྟག་གོ། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཚཆོས་ 
ཅན། ཏྱོད་ྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་འཛིན་རོག་པའི་ 
ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་ཁྱབ་པོ། །གཞན་ཡང་། ཛྔཾ་་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔན་པོ་སྔན་པོར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྔོན་པོ་སྔན་པོར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། 

སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་ྔན་པོའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིའི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་སྔོན་པོ་ 
སྔན་པོའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་་ 
སྣང་ཚུལ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་ཀྱང་ཞིབ་མོར་ཤེས་དགོས་སོ། །རྒྱུ་ལྔ་ལ། ཟིན་བྲིས། པྲ་་“ 
སིའི་དྲང་ངེས་རྒྱས་པ། དན་དབང་ཡིད་ཡངས་སོགས་སུ་མིང་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་རྟོག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག .---- 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དངོས་པོ་ལྔར་བྱས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་སྔར་ལྟར་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་བསྡུ་བ་ཧ་ཅང་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་ལྔ་བྱིས་པའི་མཛོན་ཞེན་རིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སྦྱར་ན། གཞི་གྲུབ་ན་བྱིས་པའི་ 
མངོན་ཞེན་རིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱར་ཚོག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིན་ཆེན་སྒོལ་མེར། དྲེས་ལན་གྱིས་་ 
མངོན་ཞེན་རིག་པ་སོགས་རྒྱུ་ལྔ་དང་མིང་སོགས་དངོས་པོ་ལྔ་དོན་འདྲ་བར་བྱས་ཏེ་མིང་སོགས་དངོས་པོ་ལྔས་ 
བྱིས་པའི་མཛོན་ཞེན་རིག་ཚུལ་མང་དུ་བཤད་པ་དང་ ཟེགས་མར། རྒྱ་ལྔ་ལ་ལྔ་ཚན་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་“”་ 
པར་བཤད་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་བར་བའི་ལྔགས་བ ཤད་ཀྱི་རྟིང་གནོན་པའི་རྩལ་བ ཤད་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །རྒྱུ་"་ 
ལྔའི་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་དྲིས་ལན་བྱེད་ཚུལ། གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་གཞིར་དངོས་དབང་གིས་གུབ་ 
པའི་རང་བཞིན་དེ་གང་ཡིན། ཞེས་དང་། གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ 
གང་ཡིན། ཞེས་དང་། གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཞིར་གནས་ཚོད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན། 
ཞེས་དང་། གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་གང་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པའི་དོན་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན། 
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ཞེས་དྲི་བ་ད་ང་། དེ་མཐུན་གྱི་ལན་བྱེད་པ་རྣམས་གྲུབ་མཐས་ཡིད་བསྒུར་པ་དག་ལ་དྲིས་ལན་བྱེད་ཚུལ་དུ་ 
སོང་བས་བྱིས་པའི་མངོན་ཞེན་རིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ དུ་སྦྱོར་བ་ལ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་གང་ལ་དྲིས་་ 
ནའང་ལན་གྱིས་སྒྲ་འདོགས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཚུལ་མངོན་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཞིག་ད་གོས་པས་དྲིས་ལན་བྱེད ཤ༠**« 
ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཡིག་ཆ་རྙིང་པར་འཆད་འགྱུར་གྱི་ལན་གསུམ་ཡོད་པར་བ ཤད་ཀྱང་གཉིས་་ 
ལས་མི་འབྱང་བ་འདྲའོ།། 

༈ . གགག་བྱ་ྒོ་འདོགས་ཇི་ལྟར་འགོག་ཕའི་རྩལ། 

གཉིས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། དགག་པ་དངོས་དང་། དེ་ལ་ཚོད་པ་སྤང་བའོ།། 

(༡) དགག་བྱ་སྦཾ་འདཾགས་དགག་པ་དངེས། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། རང་འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ 
སྟོང་ཚུལ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་འཛིན་ོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དགོད་པ་དང་། རིགས་པ་དེ་དག་གིས་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཛུག་*” 
ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རིགས་པ་ད་ངོས་སྐྱོན་སྤོང་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་་ 
པའི་དོན་གཞན་བཤད་པ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་རྩོད་པ་ལྷག་མའི་ལན་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་རིགས་པ་ད་ངོས་སྐྱོན་སྤོང་དང་བཅས་པ་ནི། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
དེ་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་རིགས་པ་རྣམས་གང་ལས་གསུངས་པའི་ཁུངས་བཀོད། 
བཀག་གོ །ཡན་ཧགྱིས་རིགས་པ་རྣམས་བཀོད། དེ་མན་གྱིས་རིགས་པ་དེའི་སྐྱོན་སྤོང་སྟོན་ཏོ། །དགོངས་ 
འགྲེལ་དུ། རྟོང་གཞི་གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་་*་ 
སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་གསལ་བར་མ་གསུངས་པ་གདུལ་བྱས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ས་ལས། གལ་ཏེ་ 
ྦ ཚོས་གང་དག་དང་དངོས་པོ་གང་ལ་ཇི་ལྟར་རོད་པ་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་ཚོས་དེ་ད་ག་དང་ད་ངོས་པོ་དེ་དེའི་༡་ 
བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིགས་པ་གསུམ་དང་། བསྡུ་བ་ལས། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་་ 
གང་གིས་རྒྱ་མཚན་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་མིང་ཉེ་བར་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིགས་པ་གསུམ་གསུངས་ཤིང་། ཐེག་བསྡུས་སུ རསྟོང་གཞི་གཞན་ད་པང་གི་ངོ་བོ་ངོ་བོ་" 
དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་བད་ག་ཉིད་དེ་ངོ་བོར་སོ་སྐྱེ་ཕལ་བ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་དེའི་བདག ...« 
ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཅིས་མཛོན་པ་སྟེ་ཅིས་ཤེས་ཞེས་དྲི་བ་བཀོད་ན་ས། ལན་དུ་དོན་དེ་ལ་མིང་དེ་བཏགས་པའི་ 
སྔ་རོལ་ན་དོན་དེ་ལ་ཚོས་དེ་འོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཚོས་དེ་འི་བརྡ་བྱས་པ་དོན་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་སོང་ 
བ་འགལ་བ་ད་ང་། དོན་གཅིག་ལ་མིང་མང་བས་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་མང་པོར་འགལ་བ་དང་། དོན་མ་་ 


༠ 302 + 


འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་ལ་མིང་ངེས་པ་མེད་པས་བདག་འདྲེས་པར་འགལ་བ་སྟེ་རིགས་པ་གསུམ་གྱིས་གཞན་དབང་ ྦ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །རེགས་པ་འགོད་པ་ལ། དེ་ལ་ཆོས་དེའི། སོགས་་ 
ཀྱིས་རིགས་པ་གསུམ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཚོག་པའི་ཞེན་གཞི། སོགས་ཀྱིས་བརྡ་མི་ཤེས་པའི་དགག་བྱ་ 
སྨོ་འདོགས་དེ་ལ་ཁ་སྤོས་ཏེ་འགོག་ཚུལ་དང་། བྱང་སར་དོན་སྔར་ཡོད་ལ། སོགས་ཀྱིས་བྱང་ས་ལས་་*“་ 
བཤད་པའི་རིགས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལས། རེགས་པ་དང་པོ་ཚོས་དེའི་བདག་ཉིད་ དུ ---*-« 
འགལ་བས་གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་འགྲུབ "༩ 
ཚུལ་ནི། ལྟོ་ལྡིར་བ་ཚོས་ཅན། བུམ་པའི་མིང་བཏགས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཁྱོད་ལ་བུམ་པའ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ 
བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁུད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བུམ་བརྡའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེ་༡ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་བརྡའི་དབང་གིས་མ་བཞག་པར་སོང་་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ཆཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་་ 
ཕྱིར། དེས་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ང་བོས་སྟང་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བ་དེ་[ཁྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དམ་སྡོད་ལུགས་སུ་སོང་བར་འགལ་བ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁུད་ལ་བུམ་པའི་མིང་བཏགས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་*་ 
ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཐེག་བསྡུས་ལས། མིང་གི་སྔ་རོལ་ན་བློ་མེད་པས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འགལ་བ་དང་། 

ཞེས་དང་། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད། འགལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་་ 
གསུངས་ཏེ། བྱང་ས་ལས། གལ་ཏེ་འདོགས་པའི་ཚིག་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་སྔ་རོལ་ནས། གཟུགས་དེ་་ 
གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འདོགས་པར་བྱེད་ན་ཡང་། དེ་ལྟ་ན་ནི་གཟུགས་ཞེས་འདོགས་པའི་ཚིག་ཉེ་བར .--*-« 
འདོགས་པ་དེ་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་པའི་ཆོས་དང་། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ 
པའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་བློ་འཇུག་པར་འགྱུར་པར་རིགས་ན་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་བས་ན་གཏན་ཚིགས་ 
འདི་དང་རིགས་པ་འདིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་བརེད་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཁང་དུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ 
ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཐ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་*་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདི་དང་གནད་འདྲ་སྟེ། དེའི་དངོས་་ 
ཟིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ། གཟུགས་ཚོས་ཅན། སྐྱེ་བོ་སུ་ལའང་ཐ་སྙད་མ་སྦྱར་བར་ྱོད་ལ་གཟུགས་སོ་སྟམ་ 
པའི་བློ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞིར་ད་ངོས་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཞེས་དང་། དེའི་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞིར་དངཾས་དབང་ 
གིས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་སུ་ལའང་ཐ་སྙད་མ་སྦྱར་བར་ྱོད་ལ་གཟུགས་སོ་སྟམ་པའི་བློ་མི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 


༠ 303 + 


ཞེས་པ་འདི་འགོད་དགོས་ལ། དེ་ཐེག་བསྔུས་ཀྱི་རིགས་པ་འདི་དང་གནད་ གཅིག་པའི་ཕྱིར། བཅུ་བ་ལས། 
དེས་ན་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་སྔོན་རོལ་ན། ཇི་ལྟར་མིང་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་རྒྱ་མཚན་ ལ་དེ་འི་བློ་་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདི་དང་གན་ད་གཅིག་སྟེ། དེའི་དངོས་ཟིན་གྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ། རྒྱུ་མཚན་ཏེ་གདགས་གཞི་ལྟོ་ལྡིར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཐོང་ཙམ་ནས་འདི་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་ 
བློ་འབྱུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་བརྡའི་འཇུག་གཞིར་ད་ངོས་ད་བང་ གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ྦ 
ཞེས་དང་། དེའི་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་བརྡའི་འཇུག་གཞིར་དངོས ༠༡༠༠ 
དབང་གིས་མ་གྱུབ་སྟེ། ཁྱོད་མཐོང་ཙམ་ནས་འདི་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ 
འགོད་དགོས་ལ། དེ་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་རིགས་པ་འདི་དང་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཐེག་བསྡུས་དང་ 
བསྡུ་བའི་རིགས་པ་དང་པོ་ད་ང་བྱང་སའི་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་གཉིས་པ་དོན་གཅིག་ིད་ངོ་ན་གྱི་་ 
བདག་ཉིད་མང་པོར་འགལ་བས་གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོས་སྟོང་པ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་པའི་བད་ག་པོ་ཚོས་ཅན། གང་ཟག་རྒྱད་ཐ་དད་པ་དུ་མར་ 
འགྱར་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་བརྒྱ་བྱིན་དང་དབང་པོ་དང་གྲོང་འཛོམས་སོགས་མིང་དུ་མ་འཇུག་པ་དེ་ད་ངོས་ 
དབང་གིས་འཇུག་ད་གོས་ཤིང་། ཙོག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་དུ་ད་ངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོས་སྟང་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱོད་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། གང་ཟག་རྒྱད་ཐ་དད་པ་མང་བོར་འགྱུར་པ་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སྐད་དུ་ཐེག་བསྙུས་ལས། མིང་མང་པོས་བད་ག་མང་པོར་འགལ་བ་དང་། ཞེས་དང་། མང་པའི་ཕྱིན་ 
དང་། བདག་མང་དང་། འགལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ས་ལས། གལ་ཏེ་ 
ཚོས་གང་ད་ག་ད་ང་། དངོས་པོ་གང་ལ་ཇི་ལྟར་རྫོད་པ་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་ཚོས་དེ་དག་དང་དཛེས་པོ་དེ་*་ 
དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཚོས་གཅིག་པུ་དང་། དངོས་པོ་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་མང་པོར་འགྱུར་པར་རིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཆོས་གཅིག་པུ་དང་ད་ངོས་པོ་* 
གཅིག་པུ་ལ་མང་པོ་དག་གིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོར་རྗེད་ཅིང་འདོགས་ཏེ་ཉེ་བར་འདོགས་པར་བྱེད་ལ། 
འདོགས་པའི་ཚིག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་དག་ལས་འདོགས་པའི་ཚིག་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཅིག་ཚོས་དེ་ 
དང་དངོས་པོ་དེ་ལ་དེའི་བདག་ཉིད་དང་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། འདོགས་པའི་ཚིག་་་ 
ལྷག་མ་གཞན་ད་ག་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་བས་ན་འདོགས་པའི་ཚིག་་་ 
ཐམས་ཅད་ནི་མཐའ་དག་གམ། ཁ་ཅིག་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཚོས་ཐམས་ཅད་དང་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་པ་ཡང་མེད་ལ། དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཛོ་བོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་པ་ཡང་མེད་ད། ཞེས་“" 
གསུངས་པ་ཡང་འདི་དག་གནད་འདྲ་སྟེ། དེའའི་ད་ངོས་ཟིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བདག་ 
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པོ་ལྟ་བུའི་ཚོས་གཅིག་ཚོས་ཅན། ཏྱོད་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་མིང་བརྡ་དུ་མ་འཇུག་་་ 
པའི་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། དེའི་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མིང་ 
བརྡ་དུ་མ་འཇུག་པའི་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཇོ་བོ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཞེས་པ་འདི་འགོད་དགོས་ལ། དེ་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་རིགས་པ་འདི་དང་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་བ་ལས། 
རྒྱུ་མཚན་གཅིག་ལ་ཡང་ཞེ་བར་འདོགས་པ་མང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་མང་པོ་་་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདི་དང་གནད་གཅིག་སྟེ། དེའི་ད་ངོས་ཟིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ། 
གད་གས་གཞི་ཨུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་པའི་བདག་པོ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་གང་ཟག་དུ་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མིང་ 
ཡི་འདྲ་བ་དུ་མའི་འཇུག་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། དེརི་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་༠" 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མིང་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་འཇུག་གཞིར་རང་མཚན་ཧགྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་གང་ཟག་དུ་མ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་འགོད་དགོས་ལ། དེ་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་རིགས་པ་འདི་དང་གནད་གཅིག་པའི་་” 
ཕྱིར། འདི་ནི་ཐེག་བསྣུས་དང་བསྡུ་བའི་རིགས་པ་གཉིས་པ་དང་བྱང་སའི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །རེགས་པ་་་ 
གསུམ་པ་དོན་མ་འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་འདྲེས་པར་འགལ་བས་གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་ 
པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། ཉེར་སྦས་ཞེས་མིང་འདྲ་བའི་ ཤར་ནུ་བ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་-““ 
གཉིས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་གཅིག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཉེར་སྦས་ཞེས་པའི་མིང་གཅིག་ 
པོ་དེ་འཇུག་པའི་ཚེ་འདི་ཉེར་སྦས་སོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ལ་ཁྱད་མེད་ ཅིང། ཉེར་སྦས་ཞེས་པའི་མིང་དང་་” 
ཉེར་སྦས་སོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་ཡང་།ཁྱོད་ལ་ད་ངོས་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

ཁུད་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོས་སྟང་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དོན་མ་འདྲེས་ 
པ་ཡིན་པ་དང་། ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེར་སྦས་ཞེས་པའི་ཨིང་ཁྱོད་ལ་དངོས་ 
དབང་གིས་འཇུག་ན་རོག་པ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་དགོས་པ་ལ་དོན་སོ་སོ་ལ་མིང་བརྡ་ཡང་སོ་སོར་*་ 
ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཐེག་བསྣུས་ལས། མིང་ངེས་བ་མེད་པས་བདག་འདྲེས་པར་*་ 
འགལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། མ་ངེས་ཕྱིར། བད་ག་འདྲེས་འགལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། མིང་དེའི་འཇུག་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ན། 
ཉོ་ལྡིར་བ་ལ་འདིའི་མིང་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་མི་ཤེས་པ་ལ་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མེད་པར -.--༠༠༠« 
འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་འདྲ་ལ་ཡང་ལྟོ་ལྡིར་བ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་དགག་བྱ་སྒོ་འདོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ན་ཡང་གཟུགས་སོགས་མིང་དུ་བཏགས་པའི་གནས་སུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོང་ཐུན་ལས། བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་རྒྱད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ལའང་སྣང་ 
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ཚུལ་བརྡ་ལ་བྱང་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་འང་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་ཚུལ་ལྟར་གྱི་དོན་སྤྱི་“ 
ཤར་ཡང་དེ་འི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒ་སྤྱི་མ་ཤར་བས་སྣང་ཚུལ་ལྟར་གྱི་བརྡ་སྦྱོར་མ་ཤེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཁུད་པར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་མིང་བརྡ་མི་ཤེས་པ་ལ་ད་གག་བྱ་སྒོ་འདོགས་ཡོད་ལ་དེ་འགོག་པའི་ཚེ་མིང་ 
ཙོག་ཁ་སྤོས་པས་ཚོག་ཅིང་། དེ་ཁ་སྤོ་ཚུལ་ཡང་། ཚྟོག་པའི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་སྦྱོར་ཚུལ་ 
ཤེས་པར་བྱ་ལ། རིགས་པ་གསུམ་པོ་དེའི་ཐལ་འགྱུར་སྐབས་གཞུང་དང་། སྦྱར་འགོད་སྐབས་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་ 
དོན་བཀྲལ་ཡོད་དོ།། བྱང་སའི་རིགས་པ་གཉིས་པ་མིང་མ་བཏགས་པའི་མིང་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་ 
ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་གསུམ་པ་དང་མི་འདྲ་ཚུལ་ནི། བྱང་ས་ལས། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཆོས་སྔར་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་རྣམས་འདོགས་པའི་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ན། དེ་ལྟ་ན་ཅི་ད་ངོས་པོ་“་ 
སྔར་བྱུང་ལ། ཕྱིས་དེ་ལ་དགའ་མགུར་འདོ་གས་པའི་ཚིག་ཉེ་བར་འདོགས་ན་ནི། འདོགས་པའི་ཚིག་གིས་ 
ཞེ་བར་འདོགས་པའི་སྔ་རོལ་འདོགས་པའི་ཚིག་གིས་ཞེ་བར་མ་བཏགས་པའི་ཚེ། ཚོས་དེ་ད་ང་དངོས་པོ་དེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་དངོས་པོ་དེ་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་ནི་་ 
འདོགས་པའི་ཚིག་གིས་ཉེ་བར་གད་གས་སུ་མི་རུང་ངོ། །འདོ་གས་པའི་ཚིག་གིས་ཉེ་བར་འདོགས་པ་མེད་ན་ 
ཡང་། ཆོས་དང་ད་ངོས་པོར་འདོགས་པའི་ཚིག་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་མི་ཆུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་་“ 
པའི་དོན་ནི། དོན་དེའི་ཛ་བོ་སྟེ་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལྟ་བུ་ཚོས་ཅན། སྔར་ཡོད་ལ་ཕྱིས་མིང་འདོགས་ན་བུམ་པའོ་་ 
ཞེས་མ་བཏགས་པའི་ཚེ་ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་བུམ་པའོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་* 
གྲུབ་ལ། མིང་ནི་དེའི་སྐབས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མིང་བརྡའི་ཡུལ་དུ་རང་ 
མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། མིང་མ་བཏགས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ་ཐེག་བསྡུས་དང་ 
མི་འདྲའ། །གཞུང་གི། མ་བཏགས་པའི་ཚེ་ཡང་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བྱང་སའི་རིགས་པ་གསུམ་པ་ 
ཐེག་བསྔུས་ཀྱི་དང་པོ་དང་གནད་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ཐལ་སྤྱོར་གཉིས་སྔར་སོང་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། ། 
འདི་ལ་ཐེག་བསྡུས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ནས་འདིར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པར། རྒྱ་མཚོའི་སྦིན་ལས། 
དེ་ལྟར་སྔར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་པའི་ཞེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་སྤངས་པའི་ 
ཕྱེར་སྔོན་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨས་ན། དེ་འི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོན་གཞན་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་” 
ཕྱེར་སྦྲས་པ། གལ་ཏེ་འདོགས་པའི་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིགས་པ་གསུམ་ 
པ་གཉིས་པའི་ལན་འགོག་བྱེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། བྱང་ས་རང་དུའང་རིགས་པ་གཉིས་པའི་ 
མགོར་གཞན་ཡང་ ཞེས་པའི་ཚིག་བྱང་ཞིང་གསུམ་པར་མ་བྱུང་བ་ཡང་ངེའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། ། 
བསྡུ་བའི་རིགས་པ་གསུམ་པ་མིང་སྒྲ་རྟོག་ལ་རག་ལས་མི་རུང་བར་ཐལ་བའི་རིགས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས 

དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འདོགས་པ་རྒྱུ་མཚན་ལ་རག་ལས་པར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ལྟོ་ལྟིར་ 
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བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འདགས་པ་སྒྲ་རྟོག་ལ་རག་ལས་མི་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་ 
པ་ཞེས་པའི་མིང་གི་འཇུག་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་ 
ཞེས་པའི་མིང་གི་འཇུག་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་པ་སྒྲ་**་ 
རྟག་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ཐེག་བསྔུས་དང་བྱང་ས་གང་དང་ཡང་མི་འདྲའ། །རིགས་པ་དེ་ 
དག་གི་སྐྱོན་སྤོང་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་དག་ན་རེ། སྐྱོན་དེ་དག་མི་འཇུག་སྟེ། བུམ་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་་ 
གང་ལ་བུམ་བརྡ་འདོགས་པའི་དངས་ཡུལ་བུམ་པའི་དན་སྤྱི་དེ་དོན་བུམ་པ་དེའི་ཇོ་བོར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ 
ན་བརྡ་འབྲེལ་བྱས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བུམ་པའོཾ་སྟམ་པའི་མིང་གི་བློ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་སོགས་སྐྱོན་གསུམ་ཡོང་“*་ 
ནའང་། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་དང་ཚྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་དེ་གསུམ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན། དེས་ནི་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། 
ཏོ་སྟིར་བ་ཚོས་ཅན། བུམ་བརྡ་སྦྱར་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཡང་ ཁྱོད་ལ་བུམ་པའོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བུམ་འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་རིགས་པ་གསུམ་རིགས་ 
བསྨྲེས་ནས་བཀག་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་དག་སྨྲ་མོད་ཀྱང་འདྲའཾ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
གཉིས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་གཞན་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་སོགས། ཞེས་སོགས་་ ་ 
བྱུང་། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་གཞུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལ། འོད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་ 
མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་པའི་དབང་ ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་ཡོད་པར་འཛོག་མི་ཤེས་ལ། 
རྣམ་རིག་པས་བག་ཆགས་བརན་བྱུང་གི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་དོན་ཡང་ཡིན། མིང་བརྡའི་ཡུལ་དུ་རང་ 
མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་འཇོག་ཤེས་མོད། ཐལ་འགྱུར་པ་ལྟར་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ 
ཙམ་ལ་རྒྱ་འབྲས་འཛོག་མི་ཤེས་པར། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་སཕྱིན་ཆད་དེ་ ལ་རྒྱུ་འབྲས་མི་རུང་སྟེ། རྒྱ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདི་བ་འདོད་དོ། ། 
དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་དང་། བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་སུ་རང་་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་དེ་ཡོད་པ་ཙམ་དུའང་འཛོག་མི་ཆུ་ས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའི་དབང་་ 
ཤེས་ལ་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞིར་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱིས་སྣང་བ་དེ་-་ 
སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལའང་དེ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་-་ 
ཞེན་གཞིར་དེ་གན་ས་ཚོད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་ཡོད་པར་འཛེག་མི་ཤེས་པས་ཚོས་གང་ལའང་རང་འཛིན་་༥༥ 
རྟག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་ཚས་དེ་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་སོ། །ཚད་མ་བ་ལ་ 
གགས་པའི་རང་མཚན་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་པ་དོན་སྦས་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་སྣང་བའི་ 
གཟུགས་སོགས། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གྲགས་* 
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པའི་རང་མཚན་དུ་མི་འདོད་པར་སྟོན་པ་དང་། ནམ་རིག་པས་དབང་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བར་འདོད་པའི་ 
ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་སོགས་དེ་འདྲའི་རང་མཚན་དུ་སྟོན་པ་གང་ཡང་མིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དེ་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ལ་རང་མཚན་དུ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་ཞིང་། དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་ཡུལ་དང་དོན”*་ 
བྱེད་ནུས་སྟང་གི་གཞི་མཐུན་འདོད་པའི་མདོ་སྡེ་བ་མེད་ལ། ནམ་རིག་པས་དོན་དེ་ཉིད་མིང་བརྡས་བཞག་ 
ཙམ་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གཉིས་ཀར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་་"་ 
འཇོག་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་བས་ཆོས་དེ་ཚད་མ་བར་གྲགས་པའི་རང་མཚན་ཡིན་པ་ཁེགས་ཀྱང་དེ་་ 
ཡོད་པར་འཛོག་མི་ཤེས་པ་མིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་དེ་འདྲའི་རང་མཚན་མིན་ཡང་ཡོད་པར་འཛག་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་རྟཾག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། ནམ་ཤེས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
པ་གཉིས་མི་འགལ་བ་བུམ་མེད་སོགས་ཀྱི་དཔེས་བསྟན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་སྔར་བཤད་པའི་རྩོད་པ་ལྷག་མའི་ལན་བཤད་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར། མིང་ནི། ཞེས་སོགས་ 
བྱུང་། དེ་ལ། བཞིན་ནོ། །ཡན་གྱིས་རྩོད་པ་བཞི་པ་དང་། དེ་མན་གྱིས་ལྔ་པའི་ལན་སྟོན་པ་ལས 
ཚོད་པ་བཞི་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་སུ། །སོགས་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་འད་ད་པའི་མདཾ་་ 
ཡིན་ཡང་དེའི་དོན་རྣམ་རིག་པས་བཤད་པ་དང་ཁྱད་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་རིག་པས་ཆོས་ཀྱི་་ 
བདག་མེད་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་དང་། མདོ་སྡེ་བས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ དུ་འགྲེལ་བ་སྡར་ 
བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་*” 
བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དཔེ་གཞུང་ལྟར་རོ། །རྩོད་པ་ལྔ་ 
པ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཚུལ་འདི་ལ་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་ས་བཅད་ཕྱི་མ་འདིར་འཆད་པར་ 
འགྱུར་པ་ལྟར་ཡིན་པ་གང་ཞིག གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཁུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེས་བཟུང་བ་ལྟར་མེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ ཤེས་སྒྲིབ་དག་་་ 
བྱེད་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་ད་མིགས་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་ངོ་བོ་དང་ཏྱད་་ 
པར་དུ་བཏགས་པ་ལྟར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩོད་པ་ 
ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་ལན་འདིར་བཞག་པའི་དགོས་པ་ནི། མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་སུ། །སོགས་ཀྱི་དོན་"” 
ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་བཤད་པ་དང་མི་འདྲ་བར་ཤེས་པ་དང་། སྟོང་ཚུལ་འདི་ལ་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་དོན་མེད་པ 
མིན་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཤེས་སྒིབ་དག་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ 
ཚུལ་དཔྱིས་ཕྱིན་ཤེས་པ་ལ་རིགས་པ་གསུམ་གྱིས་གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོར་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པར་སྒྲབ་པ་གལ་ཆེས་བས་དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་རྫེས་སུ་" 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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སྤོ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྡུ་བར་ཐད་འདིར་རིགས་པ་གཉིས་ལས་མ་གསུངས་པར་ཐལ། དེའི་་ 
ཕྱིར་ཉེ་བར་འདོགས་པ་རྒྱུ་མཚན་ལ་རག་ལས་པ་མི་ཆུང་ངོ་། །ཞེས་པས་དམ་བཅའ་ཙམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། བསྔུ་བ་ལས། རེགས་པ་གསུམ་ཞེས་གཞུང་ལས་འབྱུང་བས་རིགས་པ་གསུམ་ 
ཡོད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་དཀའ་འགྲེལ་དང་ཡིག་ཆར་བཤད་པ་དགོངས་པར་སོན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
བསྡུ་བ་ལས་བཤད་པའི་རིགས་པ་གསུམ་ནི་ཐེག་བསྡུས་ལས་བཤད་པ་གསུམ་དང་རིམ་པར་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། 
གཉལ་སྟན་དཀའ་འགྲེལ་ལས། སྒྱ་མའི་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ཡང་དེར་མེད་པ་བཞིན་དུ། ལྟོ་ལྡིར་བ་ 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་དེར་མེད་པ་དང་། བྱར་་་ 
བྱིན་དབང་པོ་དང་གྲོང་འཛོམས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་དེ་ར ..--- 
མེད་པ་དང་། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཉེར་སྦས་གཉིས་ཉེར་སྦས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་་་ 
གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་དེར་མེད་པའི་དཔེ་དོན་སྦྱར་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བསྡུ་བའི་རིགས་པ་གསུམ་ངོས་བཟུང་ 
ནས། དོན་སྦྱར་ནི་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་རིགས་པ་གསུམ་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་དཔྱད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ངོས་བཟུང་བའི་རིགས་པ་ཐ་མ་སྟན་བྱེད་བསྡུ་བར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་སྒོན་ 
མེར། བསྡུ་བའི་གཉིས་པ་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་དང་པོ་དང་འདྲ་བར་བཤད་པ་སོགས་ཀྱི་བསྡུ་བའི་རིགས་པའི་གོ་ 
རིམ་ཡིག་ཆ་དང་བསྟུན་པ་ལས་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལྟར་མིན་ལ། བྱང་སའི་གཉིས་པ་དང་བསྡུ་བའི་དང་ 
པོ་གཉིས་གསུམ་པ་དང་ཆ་འདྲ་བར་བཤད་པར་བརྟག་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀར་བདག་འདྲེས་འགལ་བའི་ 
རིགས་པ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བསུ་བའི་རིགས་པ་གསུམ་པ་ལའང་ཐེག་བསྣུས་དང་མི་འདྲ་་ 
བའི་གསལ་ཆ་མཛད་དགོས་པར་ཐལ། བྱང་སའི་རིགས་པ་གཉིས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ན་དཔྱད་ 
བྱའོ། མདོ་སྡེ་བས་ཀྱང་སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ལ་ད་ངོས་དབང་གིས་མི་འཇུག་པར་འདོད་དབང་གིས་འཇུག་པར པ་བ 
འདོད་མོད། འདི་བས་སྒ་རྟོག་ཡུལ་ལ་ད་ངོས་དབང་གིས་འཇུག་ན་སྐྱོན་དུ་མ་འབྱུང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
སྤ་ཚོག་གི་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན་སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་དགོས་པ་རིགས་པའི ་ 
འཕུལ་བྱས་པར་མུན་སེལ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁ་ཅིག ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་ཚྟོག་པ་མི་སྐྱེ་ 
བའི་སྐབས་མེད་པར་ཐལ། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་བརྡ་མ་བཏགས་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོ་ལྡིར་བ་ 
དང་བུམ་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག སྤྱིར་ལྟོ་ལྡིར་བ་ 
ལ་བུམ་པའ་སྟམ་པ་མི་འབྱང་བའི་སྐབས་མེད་ཀྱང་། བུམ་བརྡ་མ་སྦྱར་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་*ཚ 
བུམ་པའོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་མི་སྐྱེ་བའི་སྐབས་ཡོད་པའི་ཞིབ་ཆ་དགོས་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལས། རྒྱ་མཚན་་་ 
དེའི་ཕྱིར་ལྡོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་བརྡ་མ་བྱས་པའི་སྐབས་ཡོད་པར་ཁས་ལཁེན་དགོས་ཏེ། གང་ཟག་བྱེ་བྲག་པ་ལ་་ 
ལྟོ་ལྟིར་བ་ངེས་ནས་བུམ་པ་མ་ངེས་པ་ཡོད་པས་སྤྱིར་ལྟོ་ལྡིར་བ་ངེས་ནས་བུམ་པ་མ་ངེས་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ 
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པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག བ་ལང་གི་རྒྱུད་ན་བུའི་དོན་འཛིན་རྟོག་པ་ཡོད་ཀྱང་བུ་་ 
འཛིན་ཚོག་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་བུའི་དོན་དེར་བུའོ་རྟམ་པ་སྐྱེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བུཁི་བརྡ་མི་ཤེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། གཞན་དག དེ་ཉྟར་ན་དེ་ལ་བུའི་དོན་འཛིན་རྟོག་པ་ཡང་མེད་དེ། 
དེས་བུའི་དོན་གྱི་བརྡ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་བུམ་བརྡ་མ་སྦྱར་བའི་གང་ཟག་ 
གིས་ཀྱང་བུམ་པའི་མིང་ངག་ནས་འདོ་གས་མི་ཤེས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་བཛྡ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 

བུའི་བརྡ་ངག་ནས་འདོགས་མ་ཤེས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་རྫོད་པས་བུའོ་སྙམ་པ་སྐྱེ་ཆུས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
བ་རྣམས་ལ་དཔྱད་དོ། །རྒོལ་ངན་ཚར་གཅོད་ལྟར་ན། མདོ་སྡེ་བས་སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་ཡིན་པས་རང་ 
མཚན་མིན་པར་འདོད་ཀྱང་། སྤྱི་མཚན་སྤྱི་མཚན་ཞེས་པའི་སྒའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་ན་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་མཚན་ད་ང་རང་གི་མཚན་་་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཁུད་ཕྱེ་ན་ས། མདོ་སྡེ་བ་གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་ཚོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྒྲ་བ་བོ་ཡིན་པ་ད་ང་། དེས་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ལ་རང་མཚན་ཡིན་མིན་གཉིས་འབྱེད་དེ་པཁ་ཆེན་བསོད་གྲགས་སོགས་ཀྱང་ 
འདི་དང་མཐུན་ནོ། །ཡིག་ཆ་ལས། འདི་བའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ན་དེར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་་ 
འགྱུར། ཉན་ ཐོས་སྡེ་བས་གཞི་དེར་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་རང་མཚན་གྱི་མིང་མི་འདོགས་ཀྱང་དོ་ན་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། བསྡུས་ཆེན་ལས། རང་མཚན་ད་ང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། དོན་ 
ད་མ་པར་གྲུབ་པ་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དབང་དང་། ད་ངོས་པོ་རྣམས་དོན་གཅིག་་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་སྟོང་ཐུན་ལས། མདོ་སྡེ་བ་རང་གིས་རང་མཚན་གྱི་མིང་མ་བཏགས་ཀྱང་་ 
སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་མདོ་སྡེ་བས་དེ་ལ་རང་མཚན་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་པར་སོང་པའི་དོ་ན་ཏེ། ཞེས་དང་། 
གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ 
སྣང་བ་ཙམ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྒྲོ་བཏགས་སུ་མདོ་སྡེ་བས་ཀྱང་གྲུབ་ཟིན། ཅེས་དང་། 
མདོ་སྡེ་བས་གཟུགས་སོགས་སྒའི་བརྫེད་བྱ་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཚག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་སྤྱི་མཚན་དུ་འདོད་པ་དང་། ཞེས་དང་། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་བ་དག་གི་ 
ལུགས་ལ་སྔོན་པོ་གཟུགས་ཡིན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། སྔོན་པོ་གཟུགས་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་་ 
སྔོན་པོ་གཟུགས་སོ་སྟམ་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ཡང་། དེ་དེ་འདྲ་བའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ 
པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་སྒོ་བཏགས་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་བའི་ཁུགས་ལ་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མི་འགྲོ་ཡི། ཙོག་པས་བཞག་པ་ལ་གཏན་མ་ཉོས་་ 
པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འགྲོ་བས་སྤྱི་མཚན་ད་ང་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་གི་ཐ་*་ 
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དད་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་སྒྲ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་དང་མཐུན་ནོ། །བློ་གླིང་ 
པས། དོན་སྨ་གཉིས་ཀྱིས་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་་་ 
སིང་བརྡ་འཇུག་པའི་གཞིར་རང་གི་གན་ས་ཚོད་ཀྱིས་སམ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་ཡོད་པར་འཛོག་མི་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུགས་-*་ 
འདིར་གནས་ཚོད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་ཡོད་པར་འཛོག་མི་ནུས་ལ། མིང་བཛརྡ་འཇུག་པའི་གཞིར་གནས་ཆོད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་ན་ཆོས་བདག་ཏུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མདོ་སྡེ་བས་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་ཧྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 
མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་རྟོགས་ན་དེ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ 
རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་མདོ་སྡེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སྤྱིས་སྙོང་པར་ཇེས་ན་བྱེ་བྲག་གིས་སྟོང་པར་ངེས་པས་ཁུབ་པ ༠༡༡༠ 
གྲུབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་གཞན་དག་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དེའི་ལུགས་ལ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག མདོ་སྡེ་བས་དེ་མ་རོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་རོགས་ན་དེས་གང་ཟག་རང་རྱ་*་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའང་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
གཞན་དག མདོ་སྡེ་བས་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་ཀུན་བཏགས་ 
དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པས་སྤྱི་མཚན་དུ་རྟགས་དགོས། དེར་རྟོགས་ན་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་*་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་། དེས་དེ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་ཀུན་བཏགས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་འཛོག་བྱེད་དུ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་རྟོགས་ན་ཙམ་སྒའི་དོན་རང་་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག་གོ། ཡིག་ཆར། འདི་བས་ཐེག་་་༠་ 
དམན་གྱི་མདོའི་གཞུང་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡོད་པར་བཞེད་པས། སིད་འཕོའི་མདོ་ཆོས་ཀྱི་་ 
བདག་མེད་དངོས་སུ་སྟན་པའི་མདོ་མིན་ཡང་། མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་སུ། །སོགས་དེ་ཡིན་པ་མི་་༠་ 
འགལ་ཞིང་། མདོ་ཚིག་དེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ལ་བསྟན་ཀྱང་དེའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་དེ་ལ་སྟན་མི་དགོས་་ 
པར་བཞེད་མོད། རྗེ་བཙུན་པས། མད་ཚིག་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཡང་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་བསྟན་་” 
པས་དེའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མདོ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། མུན་སེལ་དུ། རྗེའི་ཀུན་གཞི་ལས། ཐེག་ 
དམན་གཙུག་ལག་རྣམས་སུ་ནི། །ཀུན་གཞི་རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་“་ 
སྡོད་དུ་ཀུན་གཞི་བསྟན་པར་གསུངས་པ་དང་། པའི་སྟད་འགྲེལ་དུ་ཀུན་གཞི་སྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཁང་བཅུ་པདུན་ 
དྭངས་པ་ལས་བཞི་ཙམ་ཐེག་ད་མན་གྱི་ལུང་ཡིན་པས་རྗེ་བཙུན་པའི་དེ་འཐད་པར་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་བསུས་ཀྱི་* 
དོན་བཞིན་ནམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ད་ངོས་དང་། དེ་ལ་ཚོད་པ་སྤང་བའོ།། 
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དང་པོ་ནི། རིགས་པ་འདི་དག་གིས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་གསུམ་*" 
སོགས་ཀྱིས་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་སྙམ་ན། ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་མིང་་་་ 
འདོགས་པའི་གནས་ཡིན་པ་དང་། རང་རང་འཛིན་པའི་རོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་གཉིས་དོན་དམ་པར་ 
'གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་ན། དོན་དེ་མིང་དང་དོན་དང་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་བོ་དང་ཏུད་ 
པར་དུ་དོན་རང་གི་གནས་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་རྟོག་པ་ཚོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཚོས་བདག་མེད་པར་མ་ཟད་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་མེད་དེ། 
ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ཞེན་སའི་དོན་ཏེ་ཡུལ་རང་འཛིན་རྟོག་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ དུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། སྟམ་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། འདི་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་དོན་ནི། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་་" 
འཚོལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ལ་འཇུག་པར་་”” 
བརྩོན་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཡི་གེ་སྟེ་མིང་དང་། མིང་དེ་འཇུག་པའི་དོན་གཉིས་སྣང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྫོད་པ་ 
སྟེ་ཚོག་པ་ལ་སྣང་བའི་དོན་མ་ཟད། མིང་དེ་ཡང་ཙོག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཙམ་དུ་ཟད་པ་སྟེ་དེ་ཙམ་ལས་དོན་ 
གྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཡོད་མེད་ཡང་ད་ག་པར་དཔྱོད་པ་ནི་འཚོལ་བ་དང་པོ་མིང་འཚོལ་ཚུལ་ད་ང་། 
མིང་མ་ཟད། ཙོག་པ་དེ་ལ་སྣང་བའི་མིང་འཇུག་གཞིར་གྱུར་པའི་དོན་དེ་ཡང་རྟོག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཙམ་“་ 
ལས་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་མེད་ཡང་དག་པར་ད་ཕྱོད་པ་ནི་གཉིས་པ་དོན་འཚོལ་ཚུལ་དང་ 
དོན་དེ་ལ་དེའི་མིང་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཡང་ཚོས་དེའ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་གྱི་སྡོད་ 
ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་མེད་ཡང་དག་པར་དཔྱོད་པ་ནི་གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་འཚོལ་ཚུལ་དང་། 
གཟུགས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་མིང་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་" 
དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་མེད་ཡང་དག་པར་དཔྱོད་པ་ནི་བཞི་པ་ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་འཚོལ་་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བཙལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་བཞི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། འཚོལ་བ་བཞིས་བཙལ་བ་ལྟར་མིང་ 
དོན་སོགས་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་མིང་དེ་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་དམིགས་པའི་* 
མིང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་ལྡན་པའི་དོན་དེ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་དམིགས་ 
མཚན་ཉིད་དམ་སྡོད་ལུགས་སུ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གདགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། 


ཁྱད་པར་དུ་གདགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་འཚོལ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་དོན་ 
སྣང་བའི་རྟོག་པ་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་འཇུག་གོ་ཞེས་"་ | 


པའཾ། །འདིར། ཤེས་འཚོལ་བཞིའི་ནྣམ་གཞག་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཀུན་བཏུས་ཐེག་བསྡུས་བྱང་ས་སོགས་ 
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ལས་བྱུང་བ་ལྟར་མིང་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་དང་། དོན་ནམ་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་གདགས་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་དུ་གདགས་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་སྟེ་འཚོལ་ 
བ་བཞི་དང་། སིང་འཚོལ་བར་གྱུར་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་* 
དན་ནམ་དངོས་པོ་འཚོལ་བར་གྱུར་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གདགས་པ་འཚོལ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཁྱད་་” 
པར་དུ་གདགས་པ་འཚོལ་བར་གྱུར་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་སྟེ་ཤེས་པ་བཞི་ལས། མིང་དེ་ 
དན་དེ་ལ་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་ཞུགས་པ་ཡིན་མིན་དབྱོད་པའི་འཚོལ་བ་དེ་འཚལ་བ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་དབྱིག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ད་ངོས་པོ་ལ་མིང་གློ་བུར་བ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ནི་མིང ----« 
ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མིང་གི་ཚོགས་་ 
དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་དེ་ལྟར་འཚོལ་བ་གསུམ་དང་། འཚོལ་པ་ 
བཞི་བོ་རེ་རེ་ལ་ཚད་མ་དང་། ཡིད་དྭ་བོད་དང་། བཅད་ཤེས་གསུམ་རེ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ད་ང་དོན་དམ་ 
རྣམ་ཅན་གཉིས་རེ་ཡོད། འཚོལ་བ་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་སྔར་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་ཚིག་“་ 
དོན་བཤད་པས་ཤེས་ནུས་སོ། །དོན་དེ་མིང་དེའི་གཞིར་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པའི་ 
འཚོལ་བ་དེ་འཚོལ་བ་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སིང་ལ་དངོས་པོ་གློ་བུར་བ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་་་ 
འཚོལ་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ལ་མིང་ 
དེ་བཏགས་པ་དེ་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པའི་འཚོལ་བ་དེ་འཚོལ་བ་གསུམ་པ་དང་། 
' དོན་དེ་སྔར་མེད་གསར་བྱུང་ལ་དོན་དེའི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་་་ 
གིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པའི་འཚོལ་བ་དེ་འཚོལ་བ་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་གཉིས་འབྲེལ་བ་ལ་ 
ང་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་འདོགས་པ་དག་གདགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་་ 
འདོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མིང་ཡོངས་སུ་འཆོལ་ 
བས་ཇི་ལྟར་བཙལ་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཤེས་པ་དང་པོ་སྟེ། དེས་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་རིགས་ 
འདྲ། ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་ད་བོད་བློ་རྟེད་པ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་འཚོལ་བ་ 
དང་། ཚེས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚོགས་པའི་ཉ་བ་ཉེད་པ་ནས་མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་ཤེས་པ་ཡོད་དེ། ས་བདུན་པ་་༽ 
མཚན་མ་མེད་པའི་སར་འཛོག་པས་དེ་ཡན་ཆད་ན་སྟང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
སྤོ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཙོག་པ་དང་རོག་མེད་ལ་ལོས་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་ལ་རགས་ཕྲ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་རྟོགས་དཀའ་སླ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྔ་མ་རོགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་རྟོགས་པར་གཞུང་འདི་དང་སྟང་ཐུན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟོགས་ 
དཀའ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་་ 
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རང་འཛིན་ཙོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟང་པ་རྟོགས་པ་ལ། གཟུགས་དང་་“་ 
གཟུགས་འཛིན་རས་གཞན་གྱིས་སྟང་པའི་སྤྱི་སྔོན་དུ་འཆར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོང་ཐུན་ལས། རྟོག་“་ 
པའི་ཞེན་ཚུལ་ལས་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་དགག་བྱ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་དཀའ་བས། ` ཟོག་མར་སྣང་ཚུལ་དེ་ 
ཛོས་ཟིན་ན་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་ཁྱད་ཆེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་་ 
ཛོགས་པ་ལ་དབང་ཤེས་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱི་སྣང་ཚུལ་ངོས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ་བའི་དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དབིག་འགྲེལ་ལས་མིང་བློ་བུར་དུ་འཚོལ་བ་ཞེས་པའི་གློ་བུར་གྱི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
བྱེད་དགོས་ཏེ། ཡིག་ཆ་ལས། མིང་དེ་དོན་དེ་ལྭ་བློ་བུར་ཏེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཞུགས་པ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་མིང་དེ་དོན་དེ་ལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཞུགས་པ་མིན་་ 
པར་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་འཇུག་པ་མིང་དེ་དོན་དེ་ལ་གློ་བུར་དུ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ་ཏུ། མིང་གིས་དོན་རྗད་པ་ན་མིང་དོན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པ་རྟོག་བཏགས་ཙམ་ 
གྱེས་དོན་རྫོད་པར་རྟོག་པ་མིང་འཚོལ་བ་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་མིང་གི་སྒ་ནས་དེ་གསུམ་བྱི་་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་ཡིད་ཀྱི་རྫོད་པ་ཙམ་ ཏུ་ཚོག་པ་དངོས་པོ་འཚོལ་བ་ལ་བཤད་པ་དང་། 
གཉལ་སྟོན་གྱིས། འཚོལ་བ་རྣམས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བྱས་སོ། །ཁ་ཅིག འཚོལ་བ་་་་ 
གསུམ་པ་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དཀའ་འགྲེལ་ལས་འཚོལ་བ་དེ་་་ 
གསུངས་པ་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་དུ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཡང་འདི་བུམ་པའོ་ཞེས་ངོ་བོ་” 
ཉིད་དང་། འདི་བུམ་པའི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པར་ཟད་པ་ཙམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྟོག་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་སཾ་གྷའི་ཞབས་ནས་དེ་ཡིག་སྐྱོན་དང་། ཐེག་བསྡུས་སུ་འཚོལ་བ་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ལྷན་ཅིག་གསུངས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཕྱིར་དཀྱུས་གཅིག་ལ་འབྲུ་ཐསྣན་ནས། ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་ 
འཚོལ་བ་ངེ་འི་འོག་ཏུ་ཁྱད་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་བཱིཿའི་ཞབས་གསུང་ངོ་། །གུབ་མཆན་དུ། 
ནམ་རོག་ཐ་མ་བཞིའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ནི་འཚོལ་བ་བཞི་དང་། མངོན་ཨུམ་ 
དུ་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་པ་བཞིར་འཇཛོག་གོ །ཞེས་པ་ཤེས་འཚོལ་གིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་བྱེད་ཡིན་ 
ན་མི་འཐད་དེ། ཤེས་པ་ལ་སྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྟང་ 
ཉིད་ཚོགས་མ་ཐག་པ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གྲུབ་མཆན་ལས་བཤད་པ་འཐད་པར་ཐལ། 
དཀའ་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱོར་ལམ་པ་འཚོལ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཀྱི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཐོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞིའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ལ་འཇུག་པར་" 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། གཉལ་སྟོན་ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེས་འཚོལ་བ་" 


༠ 314 + 


བཞི་པསྒམས་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་མིང་དང་དོན་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདགས་པ་དང་ཁྱད་པར་ 
དུ་འདོགས་པ་བཞི་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་པར་མཛོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་རིམ་པ་་་༥ 
བཞིན་དུ་མིང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ། དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ། 
ཁུད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརེན་པ་ཡི། །དོན་རྣམས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ད་ངོས་་ 
བསྟན་དང་བསྙན་ནས་མཚན་གཞི་ཙམ་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
ཤེས་དང་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ས་མཚམས་དང་བསྙྟན་ནས། ཤེས་འཚོལ་བཞིའི་ས་མཚམས་སྒྲ་ཡངས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གནས་ལུགས་ལ་ད་ཕྱོད་བློ་རྙེད་པ་ནས་མི་སླབ་པའི་བར་དུ་འཚོལ་བ་དང་། 
གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྟེད་པ་ནས་དེའི་བར་དུ་ཤེས་པ་བཞི་དང་། གནས་ལུགས་འཚོལ་བཞིས་་་ 
བཙལ་ཏེ་སྒོམ་པའི་ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དང་། སངས་རྒྱས་སར་གནས་ལུགས་་ 
བཙལ་ནས་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། འཚོལ་བཞིས་བཙལ་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ ༡༠༠༠༠༠ 
འཕགས་ལམ་མན་ཆད་ན་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོད་པས་སྒྲ་དོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འཚོལ་བཞི་ལམ་ 
མ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་སེམས་པ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དང་། ཤེས་བཞི་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནས་མི་སློབ་པའི་བར་བཞག་ཀྱང་། ཝར་བཤད་པ་ལྟར་འཚོལ་བཞི་ས་བདུན་པའི་བར་་་ 
འཛོག་པ་འཐད་ད་མ་བརྟག་གོ། ཧྙང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་རོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་འཚོལ་གཉིས་ལས་་ 
འཚལ་བ་ཁ་ན་ཡིན་བྱས་ན་འཚལ་བ་བཞིའི་ས་མཚམས་རྒྱུན་མཐའི་བར་བཞག་པ་དང་འགལ་ཏེ། རྒྱུན་“”པ 
མཐའ་བའི་རྒྱད་ན་སྟང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་རོགས་པ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་མུན་སེལ་དུ་གསུངས་ཤིང། 
ཡིག་ཆར་འཚོལ་བ་འབད་ཚོལ་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱར་རོ། ཤེས་བཞི་སྟན་པའི་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་གཞུང་ལྱང་*་ 
སྐྱའི་གྲུབ་མཐར་སྔར་ཚིག་འགྲེལ་སྐབས་བཤད་པ་བཞིན་སྦྱར་ཅིང་། ཟབ་གསལ་སྒོན་མེར། དེའི་ཕྱིར། 
སོགས་ཀྱིས་དང་པོ། མིང་དང་བཅས་པའི་དོན། ཞེས་པས་གཏཉིས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ནས། ངོ་བོ་ 
ཉིད་དང་། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུམ་པ། དེ་མན་གྱིས་བཞི་པ་བསྟན་པ་བཤད་སྦྱར་དང་མཐུན་ཞེས -----« 
བཤད་ཀྱང་བཤད་སྦྱར་མི་གསལ་ལོ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་ཚོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་འདི། ཞེས་སོགས་བྱུང། དེ་ལ། མེད་པ་གྲུབ་པོ། 
ཡན་གྱིས་ཤེས་འཚོལ་བཞིས་ཚྟག་མེད་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་པར་མི་འཐད་པའི་ཚྩོད་**་ 
སྤོང་དང་། འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ར། །ཡན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་་ 
གུབ་པ་ཁེགས་ན་དེ་སྣང་བའི་རང་རིག་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་ཐལ་བའི་ཚོད་སྤོང་དང་། གསལ་བར་་་ 
གསུངས་སོ། །ཡན་གྱིས་སྔན་པོ་རྟག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རྟོག་བྲལ་ལ་མི་སྣང་བའི་རྩོད་སྤོང་དང་། དེ་ 
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མན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་གཞན་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ལས། དང་པོའི་རྩོད་པ་ནི། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་་ 
འཚོལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་འདིས་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཛུག་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། འདི་ཡིད་ཤེས་རོག་པ་ལ་ཉོས་པའི་གཟུང་འཛིན་དོན་གཞན་ཁེགས་པ་ཡིན་ཡང་། 

བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་དོན་གཞན་ཁེགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ལན་ནི། ཉགས་མ་གུབ་སྟེ། ཛྔོན་པོ་རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་་ 
ཁེགས་ན་སྔོན་པོ་ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་གཞིར་བྱས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་རང་འཛིན་ཤེས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་དང་སྔོན་པོས་ཕར་ངོས་ན་ས་རང་གི་རྣམ་པ་ཚུར་གཏད་དེ་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་*" 
རིགས་པས་ཁེགས། དེ་ཁེགས་ན་སྔོན་པོ་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བའི་སྔ་འཛིན་དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་འགྲུབ་སྟེ། 
སོན་པོ་དེ་ཚོ་འཛིན་ལ་སྣང་བ་ན་རང་འཛིན་ཚོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱི་དོན་དུ་སྡང་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་གྲུབ་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་དེ། 

ཁྱོད་ཀྱིས་ཕར་ངོས་ནས་རང་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ལ་ཚུར་རྣམ་པ་གཏད་དེ་རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་*་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགྲུབ་པོ། །གཉིས་པའི་རྩོད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོ་ན་སྔོན་པོ་སྔོ་འཛིན་ཚྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཞི་ཡིན་པ་དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་རིགས་པས་ཁེགས་ན་རྣམ་ཤེས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་དོན་དམ་ 
པར་གྲུབ་པ་རིགས་པས་ཁེགས་པར་འགྱར། དེ་ཁེགས་ན་རྣམ་ཤེས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་སྣང་བའི་*" 
རང་རིག་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་འགྲུབ་སྟེ། དེ་རང་རིག་ལ་སྣང་བ་ན་རང་མཚན་གྱིས་གྱུབ་པ་སྣང་བའི་་ 
ཕྱེར་ཏེ། སྔན་པོ་སྔོན་འཛིན་ཚྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་དེ་གསལ་བར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་ནང་་"” 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རྣམ་ཤེས་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོར་རང་་"" 
མཚན་གྱིས་མེད་པར་ཐལ། རང་རིག་དེ་སྡང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་གྲུབ་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། རྩ་རྟགས་བསྒྲབས་མཚམས་ལ་མ་་“་ 
ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཉམས་གྱོང་གི་རང་རིག་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་སྣང་མི་རུང་ལ། སྔོན་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་ཕྱི་དོན་དུ་ཞེན་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྒྱང་ཆད་ཀྱི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་རང་རིག་དང་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའི་"་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་སོགས་ལ་འཚར་དུ་མི་རུང་ཞིང་། གཉིས་སྣང་ཅན་ཧགྱི་སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་དེ་སྣང་བ་ 
མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་དེ་འི་སྤྱི་རོག་པ་ལ་འཆར་བ་ན་རྒྱང་ཆད་ཀྱི་གཉིས་*" 
སྣང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྔོ་འཛིན་རྟོག་པ་ཉམས་གྱོང་གི་རང་རིག་ལའང་ 
རྒྱང་ཆད་ཀྱི་གཉིས་སྣང་ཡོད་པར་ཐལ། སྔོན་པོའི་དོན་སྤྱི་ཚོག་པ་ལ་འཆར་བ་ན་ངེས་པར་རྒྱང་ཆད་ཀྱི་* 
གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྒྱ་མཚན་འདི་རང་རིག་གི་ཤེས་པ་ལ་མཚུངས་པ་མ་ 
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ཡིན་ཏེ། རང་རིག་མྱོང་ཙམ་མིན་པར་མ་ཟད་ཚྟོག་པ་ལ་རང་རིག་གི་སྤྱི་འཆར་བ་ནའང་ཕྱོང་ཙམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་ར། །ཁོ་ན་རེ། ནམ་ཤེས་རང་རིག་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་རྟོག་པ་ལ་འཆར་ཚུལ་དང་། 
གཟུགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་རོག་པ་ལ་འཆར་ཚུལ་གཉིས་མཚུངས་པར་ཐལ། ཙོག་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ 
ངེས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐོག་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ཡོད་པ་དང་ཡུལ་དེ་གཉིས་སྣང་གི་*་ 
རྣམ་པར་འཆར་བ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་ནི་དེ་གཉིས་ 
སྣང་དང་བཅས་པའི་དོན་དང་། དེ་ལ་ཡུལ་དེ་གཉིས་སྣང་ཅན་དུ་འཆར་བ་ནི་དེ་ལ་ཡུལ་དེ་གཉིས་སྣང་གི་ 
རྣམ་པར་འཆར་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་རྟོག་པ་ལ་འཚར་མི་སྲིད་པར་་ 
ཁས་ལེན་དགོས་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པའི་ཚོད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་སྔན་པོ་རཾག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་ཚོས་ཅན། ཙོག་བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་མི་*་ 
སྣང་བར་ཐལ། རྟོག་པས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། ལན་ནི། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ། སྒུ་མའི་ར་ 
རྟ་ཡིན་པ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིགས། དེས་ན་གཞན་དབཔང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་་ 
པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ལ་**” 
གཟུང་འཛིན་ཛྫས་གཞན་བཀག་པ་མེད་པའང་མིན་ནོ། །དགོངས་འགྲེལ་དུ་ཞི་གནས་སྟན་སྐབས་ཕྱི་དོན་་ 
དགག་པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བགྱིད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་*་ 
སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་གང་ལགས་པ་དེ་ཅི་ལགས། སེམས་དེ་དང་ཐ་དད་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཐ་དད་པ་ 
མ་ལགས་པ་ཞེས་བཀྱི། བྱམས་པ། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 

གཟུགས་བརྙན་དེ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱམས་པ། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དམིགས་པ་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཀུན་བཏགས་“"” 
གཞན་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ་ནི། གོང་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཛོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས། མདོ་འདིའི་ 
ཀུན་བཏགས་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས་གཉིས་ཀར་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་ཀུན་ ----༠༠-༠- 
བཏགས་གཞན་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཞལ་འཕངས་མཛད་པའི་དོན་་་ 
འདིར་སྟོན་པར། སྤྱིར་ཀུན་བཏགས་ལ་སྤྱི་མཚན་རྣམས་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་ཡོད་པར་མ་ཟད། 

དགོངས་འགྲེལ་དང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས་སུའང་གསུངས་པ་ཡོད་དེ། དེར་མཚན་ཉིད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དང་ཀུན་བཏགས་བསྟན། ཡོངས་གྱུབ་ཀྱི་དཔེར་ནམ་མཁའ་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མོད་་ 
ཀུན་བཏགས་ངོས་འཛིན་མདོ་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཙམ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཀུན་བཏགས་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་གང་གིས་སྟང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཛོག་པ་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་ 
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པའི་ཀུན་བཏགས་ལས་ནམ་མཁའ་སོགས་མི་མཁོ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏགས་ཐམས་ཅད་སྤ་རྟོག་གི་བཏགས་ 
པ་ཙམ་ཡིན་མོད། དེ་ལས་ནམ་མཁའ་དང་སྒྲ་རྟག་སྟོང་སོགས་མང་པོ་ཞིག་མིང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་འཛོག་མི་*་ 
ནུས་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། དེ་དག་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྤོ་ན། ཁ་ཅིག སྔོན་པོ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་རྟོགས་ན། 
སོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་རང་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་རྟོགས་པས་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་རྟོགས་ན་ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པའི་སྔོན་བོ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ཡང་། སྔོན་པོ་སྔོ་འཛིན་རྟོགས་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་སྔོན་དུ་རྟོགས་ནས། སྔོན་ 
པོ་དང་སྔོ་འཛིན་ཛས་ཐ་ད་དྲ་ཀྱིས་སྟང་པ་རྗེས་སུ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཙོག་པ་ལ་སྤྱི་འཆར་བ་ན། 
ཞེས་པ་དཀའ་འགྲེལ་དང་ཡིག་ཆར་ཚོག་པ་ལ་རང་རིག་གི་སྤྱི་འཆར་བ་དང་། གཉལ་སྟོན་གྱིས་ཤེས་པའི་སྤྱི་ 
ཙོག་པ་ལ་འཆར་བ་ལ་སྦྱར་བ་ལས་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཤིང་། ཚོད་པ་འགོད་ཚུལ་གྱི་ཟུར་མི་འདྲ་བ་" 
དག་ལས་སྔར་བཀོད་པ་ཡིག་ཆ་ལྟར་རོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཤེས་པ་དེ་རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ན་རྐྱང་ 
ཆད་ཀྱི་གཉིས་སྣང་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་སྤྱི་ཚོག་པ་ལ་འཆར་བ་ན་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་ཅན་དུ་འཆར་བའི་་ 
ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ༈ོག་པའི་ཞེན་གཞིའི་སྣང་ཚུལ་འདི་ཤེས་པའི་སྣང་ཚུལ་ལ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཤེས་པ་རྟོག་མེད་རང་རིག་ལ་སྣང་ཚེ་རྒྱང་ཆད་ཀྱི་གཉིས་སྣང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོག་པ་ལ་ཤེས་ 
པ་སྣང་བའི་རང་རིག་གི་སྤྱི་འཆར་བ་ན་མྱོང་ཙམ་གྱི་རྣམ་ཅན་ དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ཀྱང་རུང་་" 
ངམ་བརྟག་གོ། ཁོ་ན་རེ། རང་རིག་ཆོས་ཅན། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱང་ཆད་ཀྱི་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་གཉིས་སྣང་ནུབ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཉིས་སྣང་འབྱང "༠" 
བས་སྔ་མ་ནུབ་པས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པར་མི་འགྲོ་ལ། ཕྱི་མ་ནུབ་ན་གཉིས་སྣང་གཞན་གང་ཡང་མི་འབྱུང་་" 
བས་དེ་ནུབ་པས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པར་འཛོག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། 
གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དང་བྲལ་ན་སྤོས་པ་ད་ང་བྲལ་དགོས་པ་གང་། 
སྦོས་བྲལ་མི་སྲིད་པར་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྤོས་བཅས་དང་ 
གྲོས་མེད་ཀྱི་དོན་ནི་གཉིས་སྣང་གི་སྦོས་པ་ཡོད་མེད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞུང་ 
ལས། གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཇི་༈ྟ་ 
བ་རོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་། གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཉིས་སྣང་ཡོད་པའི་ 
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ཕྱིར དེས་ན་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་་་ 
ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་ཚད་མ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ཡང་མི་སླུ་བའི་ཚོས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། སྟོང་ཐུན་ལས། དབང་ཤེས་ལ་སྒྲ་ 
ཤད་དུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་དང་། ནས། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་དྲངས་ནས། སྒྱུ་མའི་ར་ 
གླང་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཞེས་པ་ 
ལས་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་གཞུང་ཁུངས་མ་གཞན་ལས་མི་འབྱང་ཞིང་། 

སྟོང་ཐུན་ལས་གསུངས་པ་ནི། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། གཟུགས་བརྙན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ནས། ཚུལ་དེ་དག་ནི་མིག་ལ་ར་གླང་དུ་སྣང་བའི་སྒུ་མ་དང་བྲག་ཅ་སོགས་ལ་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ལུགས་ད་མ་པ་འདི་ཡི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་་་* 
སྐབས་འདིར་ཁས་བླང་མི་རུང་ངོ་། །བསྟན་ད་ར་ལྷ་རམས་པའི་གཅིག་ཏུ་བྲལ་དུ། སྒྱ་མའི་རྟ་དང་ཚི་ལམ་ 
ཀྱི་རྟ་གཉིས་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་མཚུངས་ཤིང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 

ཤེས་ཀུན་དོན་ལྡན་ཕྱིར་ཞེ་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མྲི་ལམ་གྱི་རྟ་ལྡན་མིན་མིན་པ་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། 

སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་དེ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་བསྒྲུབས་ནས་སྒྱ་ 
མའི་རྟ་གླང་དངོས་པོ་མིན་པར་བཤད་པ་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཞིབ་ཆར། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དོན་མི་ལམ་གྱི་སྔོ་ 
སོགས་སྣང་བའི་ཤེས་པ་བྱེ་སྨས་མིང་སྤྱི་ལྡན་མིན་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེས་པར་འདོད་པ་འགོག་བྱེད་ཡིན་ 
ཀྱི། ྨི་ལམ་ལྡན་མིན་མིན་པར་སྟན་པ་མིན་པ་དང་། སྒྱུ་མའི་རྟ་རྟག་པ་མིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ 
མེད་ན་ནི་དེ་ཡི་རྒྱུ། །གསལ་བར་དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ། །ཞེས་དང་། ད་བྱིག་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་སྒྱ་མ་ 
བྱས་པ་དེ་མེད་ན་དེའི་རྒྱུ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡང་དག་པ་གསལ་བར་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་་ 
དང་། གཞུང་ལས། དེས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བས་གཞན་དབང་ཡང་དག་པར་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། གཞན་ 
དུ་ན་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྫུན་པ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་བསྡུས་གྲྭ་རྩོམ་འཕྲོ་ལྟར་སྒྱ་མའི་རྟ་གླང་དངོས་པོ་དང་། དེ་ཡང་མདོ་སེམས་གཉིས་དང་རང་རིག་་ 
འདོད་པའི་རང་རྒྱུད་པས་ལྡན་མིན་དང་། བྱེ་སྨྲ་ལེགས་ལྡན་ཐལ་འགྱུར་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ ------ 
འདོད་པར་བཤད་ཅིང་། སྟང་ཐུན་གྱི་དོན་སྒྱ་མའི་རྟ་རྟ་ཡིན་པ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་དོན་དང་། 
འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི། ལུགས་དམ་པ་འདི་ཡི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པ་གཟུགས་སྒྲ་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་དང་གཟུགས་བརྟན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས ༡༡༡༠༠༠༠ 
གཉིས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་འདྲ་བ་དང་། གྒྱུ་མའི་རྟ་རར་མེད་ཀྱང་རྟར་སྣང་བའི་སྒྱ་མའི་རྟ་ཡོད་་ 
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པ་བཞིན་དུ་སྔོ་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་དེར་སྣང་བའི་སྔོ་སོགས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་དཔེ་དོན་ 
སྦྱར་བ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 

དགོངས་འགྲེལ་ལས་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀུན་བཏགས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། དེར་ནམ་མཁའ་སོགས་བསྟན་པ་ 
གང་ཞིག དེ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁཁོ་ན་རེ། དགོངས་འགྲེལ་དུ་ཀུན་བཏགས་ངོས་ 
འཛིན་སྐབས་ཀུན་བཏགས་ཀུན་བཏགས་སུ་གསུངས་པར་ཐལ། ཚཆོས་ར་མས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ དེས་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པ་དང་དེའི་རྒྱ་མཚན་སོགས་ལས་ཀུན་བཏགས་ 
ཀུན་བཏ་གས་སུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞུང་ལས། དེ་ད་ག་གི་མང་པོ་ཞིག་མིང་ 
དང་བཛརྡས་འཛོག་མི་ནུས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་ན་མིང་བརྡས་བཞག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་གཞུང་ལས་ཀྱང་སོར་་་ 
གྲུབ་པའི་དོན་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ནི་མིང་དང་ 
བརྡ་ཙམ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་མ་བཞག་ལ་བྱེད་པ་སྤྱིར་བཏང་ལ་ཡིན། ཞེས་དང་། སྒྲ་རྟག་སྟོང་དང་ཕུང་ 
པོ་བདག་མེད་སོགས་སྒྲ་རྟག་པས་སྟོང་ངོ་ཞེས་དང་། ཕུང་པོ་བད་ག་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་འཛོག་ 
མི་ནུས། ཞེས་དང་། ཀུན་བཏགས་དེའི་ནང་ནས་སྒྲ་རྟག་སྟང་དང་ཕུང་པོ་བད་ག་མེད་སོགས་མང་པོ་ཞིག 
མིང་དང་བརྡས་འཛོག་མི་ནུས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་ཀུན་བཏགས་ལ་མིང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་" 
བཞག་པ་ཡིན་དགོས་པ་སྤྱིར་བཏང་ད་ང་། སྒ་ག་རྟོང་དང་ཕུང་པོ་བད་ག་མེད་ སོགས་མིང་བརྡ་ཙམ་ྱིས་ 
འཇོག་མི་ནུས་པ་ད་མིགས་བསལ་དུ་བཞེད་དམ་སྙམ་ལ། བློ་གླིང་པས། ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་མིང་བརྡས་ 
བཞག་ཙམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒ་ཏག་རྟོང་དང་ཕུང་པོ་བདག་མེད་ལྟ་བུ་མིང་བཛྡ་ཙམ་གྱིས་འཛེག་མི་་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། མིང་བརྡས་བཞག་པ་མ་་༥་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། 
རྗེ་བཙུན་པས། ནམ་མཁའ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་རང་གི་མིང་བརྡ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པས་ 
མིང་བརྡས་བཞག་པ་མིན་པ་དང་། སྒྲ་ཉག་སྟེང་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི། བརྡ་ད་ང་“ 
གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་མི་ནུས་པ་མིང་བརྡས་བཞག་པ་མིན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་བད་ག་སོགས་མིང་ 
བརྡས་བཞག་ཙམ་དུ་འདོད་དོ། །བདེ་ལེགས་ཉི་མས། སྤྱི་མཚན་མིང་བརྡས་འཛོག་ནུས་ཀྱང་རང་་"་ 
འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་བརྡས་རང་ཉིད་ཀུན་བཏགས་སུ་འཛོག་མི་ནུས་པ་དང་། ཕྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས 
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ནམ་མཁའ་མིང་བརྡས་བཞག་པ་ཡིན་ཡང་བཞག་ཙམ་མིན་པ་དང་། གཞུང་གི་མང་པོ་ཞིག་མིང་བརྡས 
འཛོག་མི་ནུས་ཞེས་པ་མིང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་འཛོག་མི་ནུས་པའི་དོན་དུ་བ ཤད་དོ། །ཡིག་ཆ་ལས། སྒྲ་རྟག་“” 
སྟང་ཚོས་ཅན། མིང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཏུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་ཞེས་བཛོད་པའི་སྒྲ་དང་རང་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཞག་ཙམ་གང་ཞིག 
ཕིང་བརྡ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་མིང་དེ་རྫེད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བརྡ་རྟོག་པ་ལ་བྱེད་པའི་*་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་རྗེས་དཔག་འཇུག་ 
པ་ལ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སྙིང་ལས། རང་འཛིན་ཚྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཚོས་ཅན། མིང་བདས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདྡ་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་་ 
ལའང་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་བྱའི་བདེན་སྣང་འབྱུང་བ་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། 

ཞེས་དང་། སྒ་ཞག་སྟོང་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ཡང་། དེ་མིང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་འཛོག་མི་ནུས་པ .----- 
འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་གཅོད་ལ། རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་དགོས། མིང་བྡར་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་དེ་འཛོག་བྱེད་སྒྲ་རྟག་སྟང་ངོ་ཞེས་པའི་སྒ་ཙམ་དང་། དེ་ལྟར་ཞེན་པའི་འདོད་དབང་་ 
ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ལས་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་པས་འཇོག་བྱེད་ཡོད་པ་གཅོད་ལ། དེ་ལྟར་ཁས་ 
ལེན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། དེ་དག་གིས་སྒྲ་རྟག་སྟང་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། ཛོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ནང་འགལ་ཡིན་ཏེ། མིང་བརྡ་ཞེས་་ 
པའི་བརྡ་ནི་རོག་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ལྟར་ན། དེ་ཚེས་ཅན། ཙོག་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་“” 
ཡིན་པར་ཐལ། རོག་པས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་ 
རིགས་པས་སྒུབ་མི་དགོས་པར་ཐལ། རག་པས་སྟང་ངོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་འཛོག་ཐུབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱས་པ་ཁྱོད་སྒུབ་པའི་དངོས་སྟབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
རྗེ་བཙུན་ཕྱོགས་བཀག་པ་ལ། ཚེ་བརན་ལྷ་རམས་པས། མིང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་དང་མིང་བརྡས ༠༠༠༠༠༠ 
བཞག་པ་ཙམ་ལ་ཁྱད་ཡོད་ན། ཚོས་བདག་དང་ནམ་མཁའ་ལ་མིང་བཛྡ་ཙམ་གྱིས་འཛོག་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་“་ 
ཏུད་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། བརྡ་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་ཚོས་བདག་ཤར་ 
ཀུང་དེས་དེའི་དོན་འཛོག་མི་ཤེས་ལ། བར་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གིས་ནམ་མཁའི་དོན་འཛོག་ཤེས་པས་དེ་ 
གཉིས་ལ་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཡོད་པ་དང་། ཚོག་པས་བཞག་ཙམ་ཞེས་པའི་རོག་པ་་་ 
རང་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཞེས་པའི་བདྡ་སྒྲ་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་བྱེད་པས་ནམ་ 
མཁའ་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ཡང་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་མིན་བྱས་ན་ནང་འགལ་མེད་པ་དང་། བརྡ་ 
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མི་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྡ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བུམ་མེད་བརྡས་་"་ 
བཞག་ཙམ་ཡིན་ན་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པ་དེ་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་བུམ་མེད་དུ་སྒུབ་པའི .-༠*༠༠ 
གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བར་བཤད་དེ་སྒ་མང་ལ་སྐྱོན་བསྟན་ནས། རང་ལུགས་ལ་ 
གཞུང་ལས། འདིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་བསྟན་ཚོད་ནི་མིང་དང་བརྡ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་མ་ 
བཞག་ཡིན། ཞེས་ཚོས་དེ་འཛོག་པ་མིང་བརྡ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་མི་དགོས་པ་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛོག་པའི་མདོའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་ཚོད་ལྟར་གྱི་དོན་བ ཤད་པ་ལས། སྤྱིར་*་ 
ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ནི་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་པས། ཚོས་གང་ 
ཡིན་ཡང་དེའའི་དོན་ བློ་ལ་འཆར་བ་མིང་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་པ་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་དང་། དེ་འཛོག་ 
པ་ཚོག་པ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བཛྡ་མི་ཤེས་པ་ལའང་ཐོགས་རེག་ 
གིས་སྟོང་པ་ཤར་ཏེ་ལྷུང་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བ ས་ནམ་མཁའ་འཛོག་པ་མིང་བཛྡ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། 
སྲྭ་ཏག་སྟོང་མིང་བརྡ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྒ་མི་རྟག་རྟོག་པའི་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ནུས་པ ས་མིང་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
འཇོག་ནུས་ཀྱང་། ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་མིང་བརྡ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཛོག་ 
མི་ནུས་པར་སྨའཾ། །དེ་ལ་གཞན་དག་སྐྱན་དང་པོ་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཁྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་གཉིས་པ་ལ་འོ་ན། ཚོས་བདག་གི་དོན་ཆོས་ཅན། རོག་པས་བཞག་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཛིན་ཙོག་པས་འཛོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཛརྡ་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟགག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་འཛོག་མི་ཤེས་པའི་བློ་རྩེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞུང་་ 
ལས། སྒྱ་མ་རྟ་གླང་ཡིན་པ། ནས། ཏོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་་ 
ཕྱེར། སྐྱོན་གསུམ་པ་ནི་དཔྱད་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའི་མིང་ཐོས་པའི་ཚད་མ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བ་ལང་གིས་ནམ་“” 
མཁའི་མིང་ཚོགས་པས་དེའི་རྒྱུད་ན་ཚད་མ་དེས་དྲངས་པའི་ནམ་མཁའི་མིང་སྤྱིའམ་སྒྲ་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེས་ནམ་མཁའ་མིང་བརྡས་འཛོག་ནུས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་བཞི་པ་*་ 
ཡང་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་ཤིང་དེའི་རྒྱད་ན་ཡོད་ན་དེས་ཤེས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་ 
ལྔ་པའང་མི་འཇུག་སྟེ། མིང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། 

བརྡའི་དབང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་ད་ངོས་རྟབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དེས་རང་ 
. ལུགས་བཞག་པ་ལ། འོ་ན། རང་འཛིན་ཚོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཚོས་ཅན། ཏོད་ 
གང་ཟག་གང་དང་གང་ལ་འཚར་བ་ན་མིང་བརྡ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་ནས་འཆར་དགོས་པར་ཐལ། ཁཏོད་་༥༥ 
. མདོའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། མིང་བརྡ་མི་ 
_ ཤེས་པའི་གང་ཟག་ལ་མི་འཆར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་" 
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འཛིན་ལ་མི་འཆར་བར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་གཞུང་ལས། དེ་ཉིད་མིང་བརྡས་བཞག་པར་་་ 
གསུངས་པ་ནི་སྒྲ་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་ཚོག་པས་བཏགས་ཙམ་དང་མིང་་ 
བརྡས་བཞག་ཙམ་ཁྱད་མེད་པར་གསུངས་པས་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་འབྱེད་མི་རུང་ངམ་སྟམ་མོ། །དོགས་དཔྱོད་ 
དུ དེ་དག་གི་མང་པོ་ཞིག་ཅེས་པའི་དེ་སྒ་སྤྱི་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་ལ་སྙེགས་པའི -.--*« 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གནོད་བྱེད་བསྟན་ཀྱང་། སྤྱིར་ཀུན་བཏགས་ལ་སྟེགས་དགོས་པ་གཞུང་བཀླགས་པ་ཙམ་ 
ཀྱིས་ཤེས་མོད། གཞུང་དུ་སྤྱི་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ནམ་མཁའ་ཞེས་ནམ་མཁའ་སྤྱི་མཚན་གྱི་ནང་ནས་ཐུར་ 
དུ་བཀར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དཔྱད་དགོས་སོ།། 

གཉིས་པ་གཟུང་འཛིན་ཛས་ཐ་དད་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི། ཕྱེ་རོལ་ལ་ལྟོས་པའི། ཞེས་སོགས་ 
ཁུང་། གཟུང་འཛིན་ཛས་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པ་ལ་ཐེག་བསྡུས་ལས། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་ 
དང་། །ལྟ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་རིགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་རྣམ་ཤེས་མི་མཐུན་པ་སྐྱེ་བའི་རིགས་པ་དང་། འདས་སོགས་དེ་བཞིན་ 
གི་ལམ་དང་། གཟུགས་བརྙན་རམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་། །དམིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །དེ་ལ ་ 
དམིགས་པར་རུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་དཔེ་མི་ལམ་དང་གཟུགས་བརྟན་ལ་*” 
སོགས་པའི་རིགས་པ་དང་། དོན་ནི་དོན་དུ་གྲུབ་གྱུར་ན། །ཤེས་པ་རྟོག་པ་མེད་མི་འགྱུར། །དེ་མེད་པས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འཐོབ་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཕྱི་དོན་མེད་ན་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་*་ 
བའམ་འབད་ཀྱང་གྲོལ་བ་མི་ཐོབ་པར་ཐལ་བའི་རིགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་བང་ཐོབ་དང་། ། 
རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་འདི་ལྟར་ཡང་། །མོས་པའི་དབང་གིས་ས་ལ་སོགས། །ད་ངོས་པོ་དེ་ལྟར་དམིགས་པར་་་ 
འགྱུར། །འདི་ལ་སུ་ཞིག་བློ་ལྡན་ཞིང་། །ཞི་བ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀུན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ། །དེ་ 
ལྟར་དོན་རྣམས་སྣང་ཕྱིར་དང་། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་བ་ལ། །དོན་ཀུན་སྣང་བ་མེད་ཕྱིར་ཡང་། །དོན་“་ 
མེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །དེ་མེད་པས་ན་རྣམ་རིག་མེད། །ཅེས་ཤེས་པ་གསུམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་* 
རིགས་པ་སྟེ་བཞི་པསྟན་ཅིང། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་འགྱུར་ལེགས་ལ། དེ་ལས་གཟུགས་ 
བརྙན་གཉིས་ནི་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་དང་མི་སུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
གཉིས་དང་། བློ་ལྡན་ནི་བྱང་སེམས་དང་། ཞི་བ་ནི་ཞི་གནས་དང་། གྲུབ་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་དང་། 
ཆོས་ཀུན་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་མེད་པས་ན་ནམ་རིག་མེད། །ཅེས་པ་ཕྱི་དོན་མེད་ 
པས་ན་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་དོན་དུ་བྱས་པ་ཡང་མེད་ཅེས་པ་སྟེ། ལྷག་མ་འོག་ཏུ་རིགས་པ་རྣམས་འགོད་པས་ 
ཤེས་སོ། །ཉི་ཤུ་པ་ལས། འདི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་མི་འགྲུབ་ཕྱིར། །དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། །ཕ་་“་ 
རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ནི་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
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ཛུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ལས་ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་ 
རིགས་པ་མང་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་རིག་གང་ཡིན་སོ་སོར་རིག །མངོན་སུམ་ 
གང་ཡིན་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་གང་གིས་དོན་རིག་ཡིན། །དེ་འདྲ་ལས་ཡིན་འཁྲུལ་བར་འགྱར། །ཞེས་* 
དང་། །རྣམ་ངེས་ལས། ཚད་མའི་འབྲས་བུ་དོན་རིག་པ་འདི་གང་ཞིག མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་རིག་པ་ 
གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་དོ། །མྱོང་བ་ཡོད་པ་འདིས་དོན་དེ་རིག་པ་ཡིན་པར་གང་གིས་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ་བ་” 
དག་གིས་སོ། །འོ་ན་ནི་ཡུལ་མཚུངས་པའི་ཤེས་པ་དེ་མ་ཐག་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་འདྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྣང་བ་རགས་པའི་ནམ་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོ་སོ་བ་ 
རྣམས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ན་ས། དེའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་ཤེས་པ་ལ་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་དོན་གཅིག་པུ་ནི་ 
འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེས་ལ་འདྲ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། 
ཕྱོགས་གླང་གིས་དམིགས་བརྟག་ལས། དབང་པོ་རྣམ་པར་རིག་པའི་རྒྱུ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་དག་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
དེ་མི་སྣང་ཕྱིར་དེ་ཡུལ་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་མ་ཡིན་དབང་པོ་བཞིན། །གང་ལྟར་སྣང་དེ་དེ་ལས་མིན། །རྫས་ཨུ་ 
མེད་ཕྱིར་ཟླ་གཉིས་བཞིན། །དེ་ལྟ་ཕྱི་རོལ་གཉིས་ཀ་ཡང་། །བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་རྡུལ་འདུས་པ་ 
དང་ཛུལ་ཕྲ་རབ་གཟུང་དོན་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། །འདི་ར། ཕྱོགས་སྔ་ནི་ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་བ་ཡིན་ལ། དེས་ཕྱི་དོན་འདོད་ཚུལ་ནི། བྱེ་སྨྲས་བེམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོའི་རྩོམ་གཞི་ནི། ཆ་"་ 
གསིལ་རྒྱ་མེད་པའི་རུལ་ཕྲ་རབ་ཚ་མེད་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འབྱང་བ་རེ་རེའི་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་རྫས་གྲུབ་་” 
གཅིག་དང་། ཛས་རྡུལ་དེ་འདྲ་བརྒྱད་ཚོགས་པ་ལས་བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་རྡུལ་ཕྲ 
རབ་ཡིན་པ་དང་གཟུགས་ཅན་གཞན་གྱིས་གཞིག་མི་ནུས་པ་དང་བོངས་ཚོད་ཚེ་ཆུང་མེད་ ཅིང་། དེ་རྣམས་ 
འདབས་ཆགས་པ་ལས་ཕྱི་དོན་གྱི་རགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨས་རྫུལ་མང་ པོས་རྡུལ་ 
གཅིག་བསྐར་བ་ན་ཕན་ཚུན་མ་རེག་པར་བར་དང་བཅས་པར་གནས་པས་མ་རེག་བར་བཅས་དང་། བྱེ་སྤྲ 
ཁ་ཅིག་གིས་དེའི་ཚེ་བར་མེད་ཅིང་ཕན་ཚུན་མ་འབྱར་བར་གནས་ནུས་པས་མ་རེག་བར་མེད་དང་། དེ་ལས་ 
ཁ་ཅིག་གིས་དེའི་ཚེ་ཕན་ཚུན་རེག་ནས་འབྱར་ཞིང་བར་མེད་པས་རེག་ཅིང་བར་མེད་དུ་འདོད་མོད། གསུམ 
གས་དེ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་ལས་རགས་པའི་ཚོས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་པར་་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་ཁྱད་མེད་དོ། །མདོ་སྡེ་བས་དེ་ལས་ཆུང་ངུར་གསིལ་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་་ 
འབྱུང་བ་བཞི་དང་འབྱུང་འགྱུར་པཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཡང་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་རྫས་རྡུལ་ཡན་གར་བ་བརྒྱད་"" 
འདུས་སུ་མི་འདོད་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདུན་འདུས་པ་རྡུལ་ཕྲན་དུ་འཇོག་པས་རུལ་ཕྲ་རབ་ད་ང་རྡུལ་ཕྲན་མི་ 
འདྲ་ཞིང་། ཕྲ་རབ་བསགས་པས་ཕྱི་དོ་ན་འགྲུབ་པ་ནི་བྱེ་སྨས་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟའི་ཕྱི་དོན་་ 
འགོག་པ་ལ་ཐེག་བསུས་ཀྱི་རིགས་པ་བཞིའི་དང་པོ་ནི། བརླན་གཤེར་ཕོར་གང་ཆོས་ཅན། ཁཏོད་ཕྱི་དོན་དུ་ 


༠, 324 + 


མ་གྲུབ་སྟེ། ཁུད་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་ལམ་གྱི་་ 
སྣང་བ་བཞིན། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་་*་ 
དགོས་པ་གང་། དེ་ལྟར་ན་དབང་ཤེས་དེ་ྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཏད་པ་ལྟར་དུ་དེའི་རྣམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ 
མ་ཀྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁུད་རང་སྣང་བའི་ལས་ཅན་གྱི་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ 
གསུམ་ལ་བདུད་ཅི་ཆུ་ནག་གསུམ་དུ་རིམ་པར་སྣང་བ་གང་། ཁྱོད་དེ་གསུམ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། སྔོན་པོ་ཚོས་ཅན། ཕྱི་དོ་ན་དུ་མེད་ཀྱང་རང་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་*་ 
ལམ་གྱི་ཁང་མིག་ཆུང་ངུར་གླང་པོའི་ཁྱུ་འཁྲིགས་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་རུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བའམ་འབད་ཀྱང་མི་གྲོལ་བར་ཐལ། ཕྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁུབ་སྟེ། ཕྱི་དོན་ཡོད་ན་དེ་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་དགོས། དེ་ལྟ་ན་སོ་སྐྱེས་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་*“” 
མཐོང་བར་ཐལ་བ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཚོགས་པའི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ས་སོགས་ཚོས་ཅན། ཕྱི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་རྗེས་ཨུ་““་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ན་མས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་དེ་ 
ལྟར་དུ་འགྱུར་པ་དང་། ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་བས་ཚོས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཤེས་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལས་ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པར་མི་སྣང་བ་དང་། ཕྱེ་དོན་ཡོད་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་དགོས་ན་དེ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕྱེ་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ 
ན་ཡང་། །ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་སྱོང་ཉིད་དེ། །ངེས་པའི་བདག་ཉིད་རང་ངོ་བོས། །མ་ཡིན་དུ་མའི་བདག་་ 
སྤྱན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་ནི། །སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཕྱེ་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་མངོན་གྱི་“ 
གཟུང་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དབང་མངོན་ལ་རང་གི་ནམ་པ་གཏོད་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། མཛེས་མི་མཛེས་གཉི་གའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། 
འགའ་ཞིག་གི་དབང་མངོན་ལ་མཛེས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གི་དབང་མཛངོན་ལ་མི་མཛེས་པའི་ནམ་པ་་༠༠་ 
གཏོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཉི་ཤུ་པ་ལས་བཤད་པའི་རིགས་པ་ནི། སྔོན་པོ་ཚོས་ཅན། 

ཏུད་ཕྱི་དོན་དུ་མེད་དེ། ཁོད་ཚྱོམ་བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕ་རབ་གཅིག་་ 
ཇུལ་དྲུག་གིས་བསྐར་ཚེ་ད་བུས་རྡུལ་དེ་ཆ་དྲུག་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུས་ཚུལ་གྱིས་ཤར་ལ་ 
བསྟན་པའི་ངོས་དེ་ཕྱོགས་གཞན་ལ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཅཇུལ་ཅི་ཙམ་བསགས་ཀྱང་རགས་་་” 
པར་མི་འགྱུར་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་གང་གིས་ན། ། 
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རགས་པར་སྣང་བ་དེ་འདྲར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་དང་། ད་བུ་མ་རྒྱན་ལས། འབྱར་བ་དང་ནི་བསྐར་་”་ 
བའམ། །བར་མེད་རྣམ་པར་གནས་ཀྱང་རུང་། །དབུས་གནས་རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་གཅིག་ལ། །བལྟས་པའི་*་ 
རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་ལྟ་བ་ཡང་། །དེ་ཉིད་གལ་ཏེ་ཡིན་བརྗོད་ན། །དེ་ལྟ་ཡིན་ 
ན་དེ་ལྟ་བུ། །ས་ཆུ་ལ་སོགས་རྒྱས་འགྱུར་རམ། །རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་ལྟ་བའི་ངོས། །གལ་ཏེ་གཞན་དུ་“ 
འདོད་ན་ནི། །རབ་ཏུ་ཕྲ་རྡུལ་ཇི་ལྟ་བུར། །གཅིག་པུར་ཆ་ཤས་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་ 
སྣང་བ་ལས། དེ་ནི་ཚུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཇུལ་རྣམས་ཆ་ཤས་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསགས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་སོགས་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་རྫུལ་ཆ་མེད་འགོག་པའི་རིགས་པ་མང་དུ་བྱང་ཡང་ 
ཕྱེ་དོན་འགོག་བྱེད་དུ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་མིན་ཅི་རིགས་སྣང་ངོ་། །རྣ་མ་འགྲེལ་ངེས་ལས་བཤད་པའི་ 
སྐྱེས་ལ་འདྲ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི། ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཕྱེ་དོ་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་པའི་་ 
ཕྱེར། དེ་ལ་སྔོ་སེར་སོགས་རྟོགས་པའི་མངོན་ཨུམ་འཇོག་ན། དེ་དག་ཚོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ 
འཇོག་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྔོ་སེར་སོགས་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་འཇོག་ན། དེ་དང་འདྲ་ 
བར་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཟླ་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟླ་བ་གཉིས་དང་ 
འདྲ་བར་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་ནམ་འགྲེལ་ངེས་ལས་ཕྱི་དོན་" 
འགོག་པའི་རིགས་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་མང་བར་འགྱུར་པས་ཚང་བར་མ་སྲོས་སོ། །ད་མིགས་བརྟག་ 
ལས་བཤད་པའི་རིགས་པ་ནི། སྔོན་པོ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྱི་དོན་དུ་མེད་དེ། ཁྱོད་ཕྱི་དོན་དུ་ཡོད་ན་རང་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་དགོས་པ་ལ་ཁྱོད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔོན་པོ་ཚོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་བ་རེ་རེ་བ་དང་འདུས་པ་གང་རུང་རང་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་ 
རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདད་མི་ནུས་ཏེ། སྔོ་ཛུལ་ཕ་བ་དེ་མ་ཡིན། སྔོ་རུལ་དུ་མ་“” 
འདུས་པའང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སྔོ་རྡུལ་ཕྲ་བ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་མ་ཡིན་པར་་་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དབང་པོ་བཞིན། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྔོ་རྡུལ་དུ་མ་་ 
འདུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟླ་གཉིས་བཞིན། 
དེ་དང་འདྲ་བར་ཚད་མ་མདོར། །དོན་དེ་ཞེས་པས་ཀུན་བརྗོད་ན། །གང་དེ་དེ་འབའ་ཞིག་ལས་མིན། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྲ་རབ་གཟུང་དོན་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གསུངས་སོ། །རྣམ་རིག་པ་དག་གི་གཟུང་ 
འཛིན་ཛས་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ནི། ནམ་འགྲེལ་ལས། ངེས་པན་ 
བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཅིག་ཅར་དུ་ནི་རྱོང་འགྱུར་པས། །ཡུལ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ། །རྣམ་གང་གིས་ 
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ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །སྔོ་ 
དང་དེ་བློ་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལ་རྟགས་དགོད་པ་ནི། སྔོ་འཛིན་ཚད་ 
མ་དང་དེ་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་གཉིས་ཚོས་ཅན། རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་་” 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲ་དང་ཉན་བྱ་བཞིན། ཞེས་པ་སྟེ། འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་བྱེ་མདོ་ཡིན་ལ། སྔོན་པོ་ཾ་ 
དང་སྔ་འཛིན་ཚད་མ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བས་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་སོགས་ལ་*” 
རྣམ་རིག་པས་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཚོས་སྒུབ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཡིན་ཏེ། 
གང་ཟག་གང་དང་གང་གིས་ཡུལ་དུས་གང་དང་གང་དུ་ཅིག་ཤོས་ཚད་མས་ད་མིགས་ན་གང་ཟག་དེ་དང་དེས་ 
ཡུལ་དུས་དེ་དང་དེར་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཚད་མས་དམིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འོ་ན། གང་་ 
ཟག་གང་དང་གང་གིས་ཡུལ་དུས་གང་དང་གང་དུ་སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་ཚད་མས་དམིགས་་ 
པའི་ཚེ་གང་ཟག་དེ་དང་དེས་ཡུལ་དུས་དེ་དང་དེར་སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་ཚད་མས་དམིགས་པ་འགྲུབ་མི་དགོས་་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དགོས་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེས་ཡུལ་དུས་དེར་སྔོ་འཛིན་ 
ཚད་མ་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་ཚད་མས་ད་མིགས་པའི་ཚེ་སྡྔོ་འཛིན་ཚད་མ་ད་མིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གང་་ 
ཞིག དེ་འདྲའི་ཚད་མ་གང་ཟག་དེས་ཡུལ་དུས་དེར་སྔོན་པོ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེ་མི་རིགས་*་*་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་དེས་ཡུལ་དུས་དེར་སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་ཚད་*་ 
མས་དམིགས་པའི་ཚེ་ན་སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་་ 
ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐྱེས་ན་དེ་དམིགས་པའི་གཞན་རིག་གི་*་ 
ཤེས་པ་ཞིག་ཀྱང་དེ་འི་རྗེས་སུ་སྐྱེ་དགོས་པས་ཤེས་པ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ཁྱབ་སྒུབ་པ་ནི། དེ་ 
ཚོས་ཅན། ཕན་ཚུན་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་ཡོད་དགོས་པ་དང་། མེད་ན་མེད་དགོས་པའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚད་མས་དམིགས་ན་ད་མིགས་དགོས་པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་གཅིག་འབྲེལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འབྲེལ་བ་གང་། ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྔོན་པོ་གྲུབ་ནས་ 
སྔོན་པོ་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་པའི་དུས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། 

སྤོ་ན། གཞུང་དུ་གཟུང་འཛིན་ཛས་གཞན་ འགོག་པའི་རིགས་པའི་གྲངས་གསུངས་པ་ན་ཐེག་བསྡུས་ 
ཀྱི་རིགས་པ་བཞི་ལས་གཉིས་པ་དངོས་སུ་སྨོས་པ་དང་རྱོགས་གླང་གི་གཞུང་རྗེས་སུ་འཇོག་དོན་བརྟག་ལ། 
དེའི་རིགས་པ་དང་པོའི་སྐབས་ཐེག་བསྡུས་ལས། དཔེར་ན་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲ་དང་མི་དང་ལྟ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ལ་ནམ་པར་རིག་པ་ཐ་དད་པ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཡི་་་ 
དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་དང་། །ཞེས་སོགས་མཐུན་ད་པེར་སྦྱོར་དགོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། བཙུན་པ་ 
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ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་བཤད་སྦྱར་གྱི་གསུང་ཕྱོགས་ལ་ད་པགས་ན་ཚོད་གཞིར་བྱེད་དགོས་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་པ་་"” 
བཞིན་རེད་མད་འ་བའི་ཀུན་བཏུས་ཊྭྲིཀ་སོགས་སུའང་བྱས་པས་ཕྱི་མ་སོར་བཞག་གོ། ལྱང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐའ་ 
ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་གྲུབ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་ད་གོས་པས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་འཕགས་ 
པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རྟོག་བཅས་སུ་ཐལ་བ་ད་ང་། ཞེས་གསུང་ས་ཀྱང་སྔོན་པོ་ཕྱི་དོ་ན་ དུ་གྲུབ་ན་དེ་*་ 
ཝོན་པོའི་གནས་ལུགས་སུ་འགྱུར་དགོས་མོད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་རྟོག་བཅས་སུ་*” 
འགྱུར་ཚུལ་དཔྱད། མདོ་སེམས་གཏིས་ཀྱིས་བརྩད་ཚེ་ཆ་དང་བཅས་པའི་རུལ་ཕྲ་རབ་ཆོགས་པ་ན་རེ་རེ་"་ 
བས་ཀྱང་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་པར་མདོ་སྡེ་བས་ཁས་བླངས་པར་ད་མིགས་བརྟག་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ 
པ་ནི་རྣམ་རིག་པས་བརྟགས་པའི་མཐའ་བཀག་ཙམ་ལཁས་མདོ་སྡེ་བ་རང་གི་གྱབ་མཐའ་ཁ་རུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་་་" 
བཅས་སུ་ཁས་བླངས་པར་བཤད་པ་མིན་པར་ལྱང་སྐྱའི་གྲབ་མཐར་བཤད་པ་ལྟར་ལ། ཡུལ་གྱིས་རྣམ་པ་་" 
གཏད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་དེ་སྐྱེས་པ་མིན་ཡང་ནང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཐུན་མོང་གི་སྣང་གཞི་ 
གཅིག་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྣང་གཞི་གསུམ་དུ་གྲུབ་ཆོག་པ་དང་། བརླན་གཤེར་ཕོར་གང་གང་ཟག་གསུམ་ 
ལ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དངོས་པོ་གསུམ་དུ་སྣང་ཞིང་གྲུབ་མོད་ཆུ་རྣག་བཏུད་ཚི་གསུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ 
མི་འགྱུར་པ་དང་། སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་དེར་སྣང་གི་ཤེས་པ་གསུམ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
སྣང་གཞི་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་སྣང་གཞི་ལ་ཚད་མ་ཡིན་མིན་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཛུལ་དུ་གུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། བེམ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། ཇུལ་མེད་པར་ཐལ། ཇུལ་དུ་གུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཡིག་ཆ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ 
པས། མ་ཁུབ་ཅིང་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚུལ་རགས་པ་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་རུལ་ཕྲ་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་དེ་རྫས་ཡོད་དང་དབྱིབས་གླུམ་པོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམིགས་བརྟགས་ལས། དེ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་“་ 
ཛྫས་ཡོད་ལ། ཞེས་དང་། ཕ་རབ་རྡུལ་དག་ཡིན་མོད་ཀྱི། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། རྡུལ་ 
ཕ་རབ་ནམས་ནི་ཛས་གཞན་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཟླུམ་པོ་ལ་ནི་དབྱེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་་་ 
བཤད་ལས། རྡུལ་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཟླུམ་པོ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཅིག་བསྒེས་ཡུན་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་འཛོག་པར་ 
རྣམ་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་མེད་ན་དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་རི་རབ་དང་ས་" 
གཞི་བར་སྣང་ལ་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་སོགས་མེད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག ལུང་ 
དང་པོ་ནི་བུམ་པ་དང་ཁམ་ཕོར་གྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་རྫས་ཡོད་ལ་མེད་ ཅེས་ཕ་རོལ་བོ་ 
འགོག་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུང་ཡང་དེའི་ཐད་ཡིན་ནོ། །ལུང་གཉིས་པ་ནི་ཐར་“ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རྡུལ་ཕྲན་ཚད་གྲུབ་མཛད་བཞེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ཡོད་ན་རྒྱུ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་“" 
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དམིགས་རྐྱེན་དུ་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་རེ་ཞིག་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་དུ་ཁས་བླངས་ནས་ད་མིགས་རྐྱེན་ལ ༡༡ 
དགག་པ་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། ཏཱིཀ་ཆེན་དུ་འང་དམིགས་བརྟག་གི་དེ་དོན་སྨའི་ཁས་ལེན་ལ་གཏོང་རྒྱུ་ 
མ་གཏོགས་རང་རྒྱུད་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱོགས་མཛད་ཅིང་། སེམས་ཙམ་པས་རྡུལ་ཁས་ལེན་པ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་མང་དུ་ཡོད་དེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དྲངས་མ་ཐག་པ་དང་། ྣམ་འགྲེལ་ཊཱིཀ་ཆེན་དུ། ཕྱོགས་གླང་ 
ཀིས་རྩོད་སྒྲུབ་འགོག་སྐབ ས་རྡུལ་ཡོད་པར་བ ཤད་པ་རྣམས་མདོ་སྡེ་བའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཕྱི་དོན་ཁས་བླང ས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། རྒྱན་མཁན་པོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཊཱིཀ་བྱེད་དག་ལྟར་ན། 
དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དམིགས་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འདི། རང་་ 
གིས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ན་རང་ལུགས་ལ་ནམ་རིག་པའི་སྐབས་མིག་དབང་གི་རྡུལ་ཕྲན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱར་ཁས་་ 
ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་པར་གསུངས་ནས། ཅུལ་ཕན་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཆེས་ངོ་མཚར་ཆེའོ། ། 
དེས་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཚོད་སྒྲུབ་བརྟག་པའི་སྐབས་ཀྱང་། ཙོད་སྒྲུབ་མཁན་པོ་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འགོག་པ་ཡིན་ཞེས་སྒྲ་བ་དག་ལ། རུལ་ཕན་ ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་གུབ་པའི་མཐའ .---- 
རང་ལུགས་སུ་འདོད་དགོས་པའི་སྐྱན་འདི་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་དང་། རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་ 
གང་གིས་ན་རགས་པར་གྱུར་པའི་སྔན་པོ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དེ་འདྲ་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་འཐད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཇུལ་ཕྲན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཅུལ་ཕ་རགས་ཁས་ལེན་པའི་རྣམ་རིག་པ་ངོ་ 
མཚར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ལུང་དེ་དག་གི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ན་རྡུལ་ཁས་མི་ལེན་པས། 
ད་པག་ཚད་སོགས་ཀྱི་བརྩམ་གཞིའི་རྫུལ་ཡོད་ཀྱང་རྡུལ་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། ཀུན་བཏུས་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། 
བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི་རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དེ་འདྲའི་བརྩམ་གཞིའི་རྫུལ་ཡོད་ཀྱང་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་མེད་ཟེར་བ་ལས་སྔ་མ་བདེའམ་བརྟག་གོ། ཇུལ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ན་རྡུལ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་གསུངས་་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ། ཇུལ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ན་རྡུལ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཇུལ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་མེད་ན་རྡུལ་“་ 
མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་ཁྱོད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་པས་ཁྱབ་*་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་། རྡུལ་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཇུལ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཇུལ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྤོ་བྱ་མང་ངོ་། །ཏི་སྣང་ལས། ཇུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་*་“་ 
མཐར་ཐུག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དབྱིབས། ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། ཅུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ད་བྱིབས། ཞེས་་ 
འབྱུང་ཞིང་། དམིགས་བརྟག་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་ལས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་དབྱིབས་ཟླམ་པོར་གསུངས་ཀྱང་། 
མཛོད་ལས། རྡུལ་ལ་མེད། ཅེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། མངོན་པ་ནས་རུལ་ཕ་རབ་ད་བྱིབས་མེད་་ 
པར་བཤད། ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བསྡུས་གྲྭ་རྩོམ་འཕྲོར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་རིང་ཐུང་གྱུ་བཞི་སོགས་ཀྱི ༡༡༡༠༠༠ 
དབིབས་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་དོན་ནི། དུས་འཁོར་ཊཱིཀ་བཤད་ལས། 
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དེ་འདྲ་བ་དེ་ཉིད་བློས་ཅི་ཙམ་དབྱེ་བར་ནུས་ཀྱི་བར་དུ་མཐར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆུང་མཐར་ཡིད་ ངོར་སྣང་བ་ 
ལ་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བློས་དེ་ལས་ཆུང་ངུ་འབྱེད་མི་ 
ནུས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཞིག་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་འཛོག་པ་གང་འོག་མཐུན་ཡང་། འོག་མས་རང་ 
ལ་གསིལ་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་ཆ་མེད་དང་། གོང་མས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆ་མེད་དུ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། རྡུལ་དྲུག་གིས་་ 
ཇུལ་གཅིག་བསྐར་བ་ན་ཆ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འོག་མས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་བློས་ཆ་གཞིལ་རྒྱུ་མེད་པ་ 
དང་གོང་མས་དེ་ཡོད་པར་འདོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་མས་ཀྱང་དེ་ཡོད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཞན་དུ་ན་རྫུལ་གཅིག་ལ་རྡུལ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་ན་ཤར་ཆ་དེ་རུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ལས་ཆུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིན་ 
རོ། །ཁོ་ན་རེ། ཇུལ་ཕ་རབ་ལ་བློས་ཆ་གསིལ་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་བློས་ཕྱེ་ན་ཤར་རྫུལ་ལ་རེག་པའི་ 
ཆ་དང་ནུབ་རུལ་ལ་རེག་པའི་ཆ་གཉིས་འབྱེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་། སེམས་ཙམ་པའི་་ 
ལུགས་ལ་རྡུལ་ཆ་མེད་ཡོད་པར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བློས་ཆ་གསིལ་རྒྱུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཡང་། བྱི་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་བཅས་སུ་འདོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
' ལ་ལྡོག་ཆ་དུ་མ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྡོག་ཆ་མང་པོ་འབྱེད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ 
མི་འདོད་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆ་འབྱེད་ དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་འདོད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ 
དང་ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཆ་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞིང་རང་མིན་པའི་ཤར་ཆ་དང་ 
ནུབ་ཆ་ཛས་ཐ་དད་དུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། རང་གི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་ཞིང་ 
རང་མིན་པའི་ཤར་ཆ་དང་ནུབ་ཆ་ཛས་ཐ་ད་ད་ དུ་མ་མེད་པ་ཆ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་ན། དེ་ནི་ཛུལ་ཕ་རབ་ཉིད་ཆ་དང་བཅས་མ་བཅས་དཔྱོད་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་ན་མ་བརྟག་གོ ། དབུ་མ་ 
རྒྱན་གྱི། འབྱར་བ་དང་ནི་བསྐོར་བའམ། །ཞེས་སོགས་གཉལ་སྟོན་གྱིས་ཕྱི་དོན་འགོག་པ་ལ་སྦྱར་ཀྱང་། 
རྒྱལ་ཚབ་བརྫེད་བྱང་དུ་རྡུལ་ཆ་མེད་འགོག་པ་ཙམ་ལས་དེར་ད་ངོས་སུ་མ་སྦྱར་རོ། །ལྟན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ 
ཀྱི་དོན་ལ། མདོ་སྡེ་བ་དགེ་འདུན་སུངས་ཀྱིས། ཁྱབ་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མཛོན་ 
སུམ་ཚད་མས་རྫས་སོ་སོར་སྣང་བ་ལྟར་ད་མིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། རྣམ་"” 
མཁྱེན་དང་གཞན་སེམས། སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཡིན་པ་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་དམིགས་ན་སྔོན་པོ་དམིགས་པས་ཁུབ་ 
པ་སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་གིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བའི་དང་པོ་སྔར་བཤད་པའི་ཁུབ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རིགས་པས་ཁེགས་ཤིང་། གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་རྟོགས་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་མ ༩༠༠༠ 
ཏོགས་པའི་གང་ཟག་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་ལས་འདི་ཙམ་ལྟན་” 
ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་བས་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ 
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སྔ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལས་རས་གཞན་མིན་པར་གུབ་ཟིན་ཅིང་། བྱེ་སྦྲས་དེ་འདྲའི་རྣམ་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་་ 
འདོད་པས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཚོས་ཅན་ལ་དེ་འདྲའི་རྣམ་པ་འཛིན་པ་མི་འཐད་པར་རྣམ་་ 
ངེས་དར་ཊིཀ་དང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་གཉིས་ཀར་གསུངས་ཤིང་། སྔ་མར་སྔོན་པོ་སྣང་བ་རྩོད་གཞིར་འཛིན་ 
མི་རུང་ཡང་། སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་སྔོན་པོ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་བ་དང་། ཕྱེ་མར་སྔོན་པོར་སྣང་བ་རྩོད་ 
གཞིར་འཛིན་མི་རིགས་པ་དང་། བྱེ་སྨས་མིག་དབང་ལས་མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་མི་སྣང་བར་འདོད་པས་སྔོ་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔན་པོར་སྣང་བ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། ནམ་ངེས་དར་ཊཱིཀ་གིས་དབང་ཤེས་ 
མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྔན་པོ་སྣང་བ་སྔོན་པོར་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉི་གས་འདོད་པར་གསུངས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། སྔོ་༠་ 
འཛིན་ཚད་མ་དང་དེ་ལ་སྣང་བའི་སྔན་པོ་གཉིས་ཚོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྔོན་པོ་ 
ཉིད་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
སྤྱར་བ་འདིའི་ཚོས་ཅན་དུ་ཡང་སྔོན་པོ་ཉིད་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་ནི། སྔོན་པོ་ཚོས་ཅན། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་ཛས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདིའི་ཚོས་ཅན་ལ་སྔན་པོ་ཉིད་འཛིན་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པ་སྡེ་བདུན་རྒྱན་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདིར་སྔོ་སོགས་གཞི་མ་གྲུབ་པས་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་མི་རུང་བ་དང་། 
ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་རྟགས་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེར་མི་རུང་བར་བཤད་པ་དག་མི་འཐད་དེ། དེ་གཞི་མ་ཐུབ་ 
པར་ལུགས་འདིར་ཁས་ལེན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སེར་ཐ་དད་དག་ལ་ནི། །མྱོང་བའི་ངེས་པ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ དུ། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་སོགས་་ 
བཞག་ན་ཕྱི་དོན་བཞག་དགོས་པར་མཐོང་འདུག་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས་རྲིགས་ 
བརྟག་འགྲེལ་བར། སེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་ཁས་ལེན་མི་ལེན་དོགས་གཞིར་བཀོད་ཀྱང་། དེའི་ལུགས་ལ་ 
སྔ་སོགས་གཞི་མ་གྲུབ་ཟེར་བ་ལ་སྡེ་བདུན་རྒྱན་དུ་གནོད་བྱེད་མང་དུ་བསྟན་ལ། ནམ་ངེས་དར་ཊྲིཀ་ཏུའང་ 
གཟུགས་སོགས་ཁས་བླངས་ན་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་ཟེར་བ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་མི་མཁས་པའི་མུ ...-. 
ཅོར་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་བཤད་ཀྱིས་མཐོང་འདུག་གསུངས་པ་ཡང་སྔ་རབས་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ང་། ། 
བོད་སྔ་རབས་པ་དག་ལུགས་འདི་ར་སྔན་པོ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ། སོན་པོ་ཡིན་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་་ 
ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་དང་། གཞི་གྲུབ་ན་རང་རིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་དང་། གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན་མིག་ཤེས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་གོགས་འབྱུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག - ལུགས་འདིར་་*” 
རྔན་པོ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པའམ་མི་ཚད་ན་ཀུན་རོབ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐ་སྟད་་ 
ད་ཕྱི་དོན་ཡིན་པས་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པའི་གོ་ཚད་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པའི་གོ་མི་ཚད་ལ། ཐྲ་ 
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སྟད་དང་དོན་དམ་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕྱི་དོན་ཕུང་གསུམ་པ་མེད་པས་དེ་གཉིས་གང་གི་ཡང་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་ 
བར་ཕྱི་དོན་ཡིན་པའི་གོ་ཆོད་མི་ཆོད་བརྟག་པར་མི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་ 
ལ་ཕུང་གསུམ་པ་མེད་ཀྱང་བརྟག་པ་གང་བྱས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་བྱེད་མི་* 
དགོས་པ་སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་*་ 
གཟུང་ནམ་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་ལྟར་ན་ྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་རྣམ་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་་ 
དངོས་ཨུ་རྟོགས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གསེར་འཕྲེང་དུ་དོན་སྣང་དང་དེར་སྣང་གི་བློ་༡ 
གཉིས་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པར་གསུངས་པས་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་མཛད་ཀྱང་། སུས་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་བཀག་པ་རྗེའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་མཆན་དུ་བཤད་དོ། །རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ 
ན་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་རྟགས་ཀྱིས་རྫས་གཅིག་དང་། རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་ན་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་མིན་པས་མི་འཐད་པར་སྡེ་བདུན་རྒྱན་དུ་གསུངས་སོ། ད 
ལྩང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐར་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་རྟགས་ཀྱི་བསླུབ་ཚོས་ལ་མེད་དགག་མི་དགས་པའི་སྒུབ་བྱེད་དུ། 
ལུགས་འདིའི་གཞུང་གང་དུ་ཡང་དེ་ད་གོས་པར་བཤད་པ་མེད་ཅིང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུང ས་པ་མེད་་་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་བསྡུས་སོགས་སུ་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་སྒུབ་པའི་རིགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེའི་བསྒུབ་ཚོས་ལ་རྣམ་ 
རིག་ཙམ་ཉིད་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མ་མདོ་དང་ནམ་འགྲེལ་ངེས་གཉིས་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་་་ 
ལས་གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་ཤེས་པའི་རྫས་སུ་སྒུབ་པ་དང་བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་འཐད་པར་སྒུབ་པ་དང་ལུགས 
འདིའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་སྒུབ་པའི་རིགས་པ་སོགས་སུ་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒུབ་པ་བསྒུབ་ཚོས་ཨུ ་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདི་བ་གཟུགས་སོགས་ཤེས་པའི་རྫས་སུ་སྨ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་དོན་དམ་་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ཡིན་མིན་འཚོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རང་འཛིན་ཅོག་པའི་ཞེན་་ 
གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ད་ང་ཕྱི་དོན་གྱིས་སྟང་པ་སྒུབ་པའི་རིགས་པ་གཉི་ག་རམ་རིག་ཙམ་གྱི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ནམ་རིག་ཙམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་བྱང་*་ 
སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཤེས་པ་དང་་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཤེས་རྫས་ཐ་ད་ད་ཡོད་མེད་འཚོལ་བའི་- 
རིགས་པ་དེས་གཟུགས་སོགས་ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་མི་རྟོགས་ན་རིགས་པ་དེས་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་ 
མི་འཐད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་འཚོལ་བའི་རིགས་པ་དེས་རྟོགས་ན་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་དེ་ཉིད་ 
དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་མ་རྙེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པ་གཞན་གྱིས་རྙེད་ན་རྣམ་རིག་*་ 
ཙམ་གྱི་དེ་ཉིད་དོན་དམ་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མ་རྙེད་པར་༡གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཤེས་་ 
ྦ དང་ཛས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་མེད་བརྟག་ཅིང་ས་གཅིག་ཡིན་མིན་མི་རྟོག་པའི་རིགས་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་གནས་*་ 
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ལུགས་ལ་མཐའ་ཚད་པར་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། ཝོན་པོ་ཚོས་ཅན། ཁོད་ོ་འཛིན་ 
ཤེས་པ་དང་ཛས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁུད་ཛྔ་འཛིན་ཤེས་པ་དང་ཛས་ཐ་དད་རིགས་པས་ཁེགས་ཤིང་་ 
ཕྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་འདིས་སྔན་པོ་དང་དེ་འཛིན་ཤེས་པ་རས་གཅིག་ཏུ་སྒུབ་ནུས་*་ 
ཞིང་། དེ་མི་ནུས་ན་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་མེད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
རྒྱལ་ཚབ་རྫེས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱ་ལ་མེད་དགག་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལས་སྤྱིར་་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པར་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྒྱུ་མཚན་བཅུ་གསུམ་ 
བཀོད་དོ། །ཁ་ཅིག དེ་ལ་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། འདི་བའི་ལུགས་ལའང་བདག་མེད་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་མེད་དགག་འཇོག་པ་དགངས་འགྲེལ་ཐོགས་མེད་སྐ་མཆེད་ཀྱི་རང་གཞུང ---«- 
གཞུང་འདི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་སོགས་སུ་ལན་གཅིག་མིན་པར་གསུངས་པ་ལས་ལྷག་གསལ་བར་གསུང་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་ལས། ད་གག་བྱ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་པ་དགག་གཞི་ཉེན་་ 
འབྲེལ་ལ་རང་གི་དགག་བྱའི་བད་ག་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་འཛེག་པ་ནི་ཤིང་རྟའི་*་ 
སོལ་གཉིས་མཐུན་པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་དམ་འཛོག་པ་མི་རིགས་ལ། ཞེས་ལུགས་གཉིས་ཀར་དན་་ 
དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་མེད་དགག་འབའ་ཞིག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་ལྟ་ཁྲིད་ཆེན་མོ་ལས། 

སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ནི། ནས། ངེས་ངོར་ཀུན་བཏགས་དེ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་བཅད་ 
པའི་མེད་དགག་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་གཞན་དབང་གི་སྣང་བ་ལོག་པ་ད་ངང་། ཞེས་འདི་བའི་ལུགས་ལ ༠༠༠༠༠ 
དོན་དམ་དཔོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཛོར་མེད་དགག་འབའ་ཞིག་ལས་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་བསྡུས་སོགས་སུ་བདག་མེད་ད་ངོས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པའི་རྟགས་སྒྲུབ་སོགས་ལ་་* 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། རིགས་པ་དེ་གསུམ་ནི་བདག་མེད་བརྒྱུད་ནས་སྒྲུབ་པ་ལས་དངོས་ 
སུ་སྒུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །བཞི་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལའང་དོན་དམ་ 
དྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་དེ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་འཚོལ་བའི་རིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་པའི་་”་ 
གྲུབ་མཐའ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་སྨ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག ལྔ་པ་ལའང་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། མ་རིག་ཙམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཟུང་འཛིན་ཛས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟང་པའི་མེད་དགག་འཛོག་པའི་ 
ཕྱེར། དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་གཉིས་ལའང་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་གཟུང་འཛིན་་ 
རྫས་གཞན་གྱིས་སྟང་པའི་མེད་དགག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་དགག་དེ་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཤེས་པ་་ 
དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་མི་འཐད་དེ། གཞན་དུ་ན། ཐལ་འགྱུར་པའི་ 
ལུགས་ལ་བདག་མེད་ད་ངོས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དེས་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པར་ཐལ། 
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དེས་དངོས་ཨུ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་ལས་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དགུ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེས་དེ་རྟེད་པར་་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་པ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་ཤེས་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་་ 
སོ་བ་མ་ཡིན་པར་རྐྱེས་པའི་ཚས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རིགས་པས་རྟེད་ཚོག་ཅིང་། དེ་འདྲའི་རྟགས་ 
ཅན་རྗེས་དཔག་ཀུན་རྫོབ་ལས་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་མིན་ལ། གཟུགས་ཤེས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་རྣམ་རིག་་ 
ཙམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཅིག་པ་མི་འཐད་དེ། རྫས་ཐ་དད་ཡོད་མེད་དཔད་པ་ལ་་ 
ཕྫས་གཅིག་ཡིན་མིན་མ་དཔད་ན་མཐའ་མ་ཚད་པར་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫས་སུ་ཡོད་མེད་ད་ཕྱད་པ་ལ་ 
རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡོད་དཔྱད་དགོས་ཀྱི་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་མེད་དབྱོད་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཚང་མི་ 


དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པར་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ལ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་ཡོད་ད་པྱད་ ་ 
དགོས་ཀྱི། བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་མེད་པར་དྭ་པད་པ་ལ་བདེན་པའི་དུ་མར་ཡོད་མེད་དྭ་པད་མི་དགོས་པ ༠༠༠༠༠ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། སྔན་པོ་དང་དེ་འཛིན་ཤེས་བ་ཛས་ཐ་དད་ཁེགས་པ་ 
ཉགས་སུ་བྱས་ནས་དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་སྒུབ་པ་ལྟར་ན་རྟགས་དེ་ངེས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་མ་ངེས་པ་ 
ཡོད་དགོས་པས་རང་ལ་གནོད་བྱེད་ལས་སྒུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། བཅུ་གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱལ་ 
ཚབ་རྗེས་རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ཏུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་སྒྱིར་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་མིན་ན་སུ་ཞིག་གི་ལུགས་ཡིན་ 
པ་སྨ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ལྟར་ན་ལེགས་ལྡན་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ 
བསྒྲབ་བྱ་ལ་མེད་ད་གགག་ད་གོས་པར་གསུངས་ཀྱང་སྱིར་དབུ་མའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པར་མ་གསུངས་་ 
ཞེས་བཤད་རུང་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ན་དཔྱད་དགཾས་སོ། །ཁ་ཅིག སྔོན་པོ་ད་ང་སྔོ་འཛིན་* 
མིག་ཤེས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ཟེར་ན། སྔོན་པོ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ན་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཇངོ་བོར་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོ་འཛིན་ཡིད་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྔོན་པོ་དང་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་ཡིན་ཟེར་ན། སྔོ་སྣང *༠༠༠༠༠༠ 
དབང་ཤེས་ཡོད་ན་སྔོན་པོ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོའི་དགག་*” 
གཞིར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་ད་བང་ཤེས་" 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྔ་འཛིན་ཚོག་པ་དང་སྡོན་པོ་དེ་ཡིན་ཟེར་ན། སྔན་པོ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
སྐྱེས་ན་སྔོ་འཛིན་རོག་པ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཇངོ་བོར་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྔེ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྔོན་པོ་ད་ང་སྔོ་ 
འཛིན་ཚད་མ་དེ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་དེས་ཁེགས་ཤིང་གཞན་ལའང་བསྒེ། ཁ་ཅིག ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ 
ཀྱི་དོན། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཅིང་གཅིག་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་གཅིག་ད་མིགས་བྱེད་ཀྱི ,-*«‹ 
ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་ 
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སྔོན་པོ་ད་མིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོ་འཛིན་ཚད་ 
མ་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ལྡོག་སྟེ་འཕེན་ཚུན་ཡང་སླ། ཁ་ཅིག 

དེའི་དོན། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཅིག་ཆར་དམིགས་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། ཐྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་མྱོང་བའི་ 
རང་རིག་གིས་སྔོན་པོ་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག དེའི་དོན། སྔན་པོ་དང་སྔ་འཛིན་་ 
མིག་ཤེས་གཉིས་བློ་དེས་གཅིག་དངོས་སུ་དམིགས་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ད་ངོས་སུ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པ་ལ་བྱེད -.--- 
ཟེར་ན། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དངོས་སུ་དམིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རང་རིག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག དེའི་་ 
དོན། གཅིག་ཡོད་པའི་ཡུལ་དུས་དེར་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། བུ་རུམ་གྱི་རོ་ 
གཟུགས་ད་ལྟ་བ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་མཐོང་ན་ 
དེའི་རོ་མཐོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །བ་ཅིག དེའི་དོན། ཕན་ཚུན་གཅིག་ཚད་མས་དམིགས་པ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་གཅིག་ཚད་མས་དམིགས་པས་ཁྱབ་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་ཡང་དེས་ཁེགས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་་” 
འགྲེལ་ལས། མྱོང་བ་མེད་པར་དོན་འགའ་འམ། །དོན་མེད་པ་ཡི་མྱོང་བ་ཡང་། །མྱོང་བར་འགྱུར་པ་མ་ 
མཐོང་བ། །ཞེས་དེ་འཛིན་ཤེས་པ་འཛིན་རྣམ་གྱིས་མྱོང་བ་མེད་ན་དེ་འཛིན་ཤེས་པས་དོན་མྱོང་བ་མེད་ལ། 
ལྡོག་སྟེ་ཡང་མེད་པ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཚོས་མཚོག་ལྟར་ལྷན་ཅིག་པ་ནི་་ 
དུས་གཅིག་པ་དང་། དམིགས་པ་ནི་ཚད་མས་དམིགས་པ་དང་། ངེས་པ་ནི་ཁྱབ་པ་ལ་བཤད་པ་ཙམ་རྗེ་་ 
ཡབ་སྲས་མཐུན་ཡང་། གསེར་འཕྲེང་དུ། དུས་གཅིག་ལ་གཅིག་རྟོགས་ན་གཅིག་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། 
རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ཀྱི་དར་ཊཱིཀ་ཏུ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕན་ཚུན་གཅིག་རྟོགས་ན་ཅིག་ཤོས་རྟོགས་པ་དང་གྲུབ་བདེ་*་ 
རྫས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་དུ། ཕན་ཚུན་གཅིག་ཚད་མས་དམིགས་དུས་སུ་ཅིག་ 
ཤེས་ཀྱང་ཚད་མས་དམིགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རིགས་རྒྱན་དུ། ཐ་དད་གང་ཞིག་ཕན་ཚུན་གཅིག་་***་ 
དམིགས་ན་ཅིག་ཤོས་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པ་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་སྒྲས་ཟིན་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས། 
མཚན་གཞི་དང་སྦྱར་ན་གང་ཟག་གང་དང་གང་གིས་ཡུལ་དུས་དེ་དང་དེར་སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་ལ་སྣང་བའི་སྔན་ 
པོ་ཚད་མས་དམིགས་ན་གང་ཟག་དེས་ཡུལ་དུས་དེ་དང་དེར་སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་ཚད་མས་དམིགས་པས་ཁྱབ་*་” 
པའམ། ཤེས་པ་དེ་སྔོན་པོ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ན་སྔ་འཛིན་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པ་མཐུན་ནོ། །ལྷན་ཅིག་དམིགས་ཞེས་པའི་དམིགས་པ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ལ་བྱས་ནས་་ 
རགས་དེའི་མཐུན་དཔེར་ཟླ་གཉིས་དང་དེར་སྣང་གི་དབང་ཤེས་འགོད་པ་དང་། ཟླ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ 
དེར་སྣང་གི་དབང་ཤེས་འགོད་པ་གཉི་ག་མི་འཐད་དེ། ཟླ་གཉིས་ཚད་མས་ད་མིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། བྱེ་ 
སླ་སོགས་རྒོལ་བ་འགར་དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ཤེས་པ་ནམ་མེད་དུ་སྨྲ་བའི་་ 
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རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་གྱི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ན་དུས་མཉམ་པའི་རྟ་བ་ལང་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་སུ་འགྲོ་ཡང་དགོངས་པ་སྔར་ལྟར་ལ། སྐབས་ལྔ་པའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་་ 
གཉིས་སུ་ཚིག་ཟིན་འདྲ་མིན་བྱུང་བ་ཡང་དགོངས་པ་མི་འགལ་ལོ། །བློ་གླིང་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་ད་པྱོད་ལས། 
། སོན་པོ་དང་ཚོན་འཛིན་དབང་ཤེས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ཡང་། སྔོན་པོ་དང་སྔ་འཛིན་ཡིད་མངོན་་ 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་དང་སྔོ་ 
འཛིན་ཡིད་མངོན་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་དེ་དེའི་རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དཕྱོད་ཀྱང་དེ་་་ 
དང་མཐུན་ལ། ཉ་ནག་ནམ་འགྲེལ་དུ། དེ་གཉིས་ལྷན་ ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་གསུངས་ཀྱང་སྔོ་འཛིན ...... 
དབང་མངོན་དང་ཡིད་མཛངོན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་བྱེད་པར་མངོན་ཞིང་། རྒོ་མང་པས། དབང་མངོན་དང་་་ 
ཡིད་མངོན་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེད་མངོན་ལ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་བསྟན་ཡིད་མངོན་ཡང ༠༠༠༠ 
རང་ལ་སྣང་བའི་ཡུལ་གཟུགས་ད་ང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་ལྔ་ 
པའི་མཐའ་ད་པོད་དུ་སྔན་པོ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་སྔ་འཛིན་ཤེས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ་ཚོས་མཛད ...... 
མཆན་དུ་དཀར་པོ་སྔན་པོར་འཛིན་པའི་རྟག་པ་སྔ་འཛིན་ཤེས་པ་དང། ཀ་བ་བུམ་པར་འཛིན་པའི་ཚྟོག་པ་ 
བུམ་འཛིན་ོག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་བུམ་འཛིན་ཚོག་པ་དང་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་གཉིས་ལྟན་ཅིག་་ 
དམིགས་ངེས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་པར་བཤད་ཀྱང་། ཁོང་བ་ལྟར་ན་སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་ 
་པ་རྟག་འཛིན་དང་བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། | 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་འཛིན་ཚོག་པ་རང་རིག་གིས་དམིགས་དུས་སུ་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་བུམ་འཛིན་རྟོག་པས་་ 
དམིགས་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་འཛིན་“” 
ཙོག་པ་རང་རིག་གིས་རྟོགས་ཚེ་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཡང་རང་རིག་དེས་ ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་་ 
འགྲེལ་ཊྟིཀ་ཆེན་ལས། བུམ་པ་འཛིན་པའི་ཙོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་བློའི་སེལ་བ་དེ་ཉིད་བུམ་འཛིན་ 
ཙོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་དངོས་ཡུལ་གཉི་ག་ཡིན་ལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཤུགས་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རེགས་རྒྱན་དང་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྔན་པོ་དང་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ན་ཅིག་ཤོས་དམིགས 
བྱེད་ཀྱི་ཇོ་བོར་སྐྱེས་པས་མ་ཁྱབ་པས་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ། ཚོས་མཛད་་་ 
མཆན་དུ། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། སོ་འཛིན་ཚད་མ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། ཐོ་འཛིན་ཚད་མ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་་"་ 
སྐྱེས་པར་ཐལ། སོན་པོ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཇོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སོ་འཛིན་ཤེས་པའི་་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྔ་འཛིན་ཚད་མ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཚོས་ཅན། ཅིག་ཤོས་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
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དེས་ན་སྔན་པོ་དེ་ཚ་འཛིན་དབང་ཤེས་སོགས་ཤེས་པ་བྱེ་བྲག་པ་གང་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མིན་་ 
པར་འགྱུར་ལ། སྐབས་ལྔ་པའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ན་ྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་སྤྱི་ཙམ་དང་ཡང་ལྟན་ིག་དམིགས་ངེས་་** 
མིན་པས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་མཚན་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་པར་བཤད་དོ། །མཆན་དེར། མར་མེའི་ 
འོད་ཀྱི་གཟུགས་དང་དེའི་སྣང་བ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་མིན་ལ་རྣམ་ངེས་དར་ཊཱིཀ་སོགས་དང་། 
སྡེ་བདུན་རྒྱན་མི་མཐུན་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་ངེས་དར་ཊཱིཀ་དང་། རིགས་རྒྱན་སོགས་སུ། 

གཟུགས་དམིགས་པ་སྣང་བ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པའི་དབང་ཤེས་གཅིག་གི་གཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྣང་ 
བར་མ་ཆད་པའི་སྣང་གཟུགས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཡིན་ཡང་། སྣང་གཟུགས་ཙམ་དེ་མིན་པར་་ 
གསུངས་པ་དང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་དུ། སྣང་གཟུགས་གཉིས་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལྷན་་ 
ྒ ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ཡང་སྤྱིར་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མིན་པར་གསུངས་པ་གཉིས་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྣང་གཟུགས་གཉིས་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པ་ཞི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་སྣང་གཟུགས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་དམིགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་ལ་དགོངས་་“་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་འགོད་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་ལ་ལྟོས་““ 
པའི་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་ཅིང་། དེའི་དོན་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་བློས་སྔོན་པོ་་ 
ནམ་དམིགས་པ་ན་དེ་འཛིན་གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱང་དམིགས་དགོས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གང་གི་བློས་སྔན་པོ་*་ ྒ 
དམིགས་པ་དེས་དེ་འཛིན་གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱང་དམིགས་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་བདག་མེད་  ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་དེའི་སྤང་བྱ་བ དག་འཛིན་གཉིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་* 
ལྟོས་པའི་སྤང་གཉེན་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རྒྱད་ལ་བདག་མེད་མཛོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེས་ན་དེའི་སྤང་བྱ་བདག་འཛིན་སྤོང་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་གང་གྱི་རྒྱུད་ལའང་ཤེས་རབ་དེ་སྐྱེས་ 
ན་སྤང་བྱ་བད་ག་འཛིན་དེ་སྤོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རིགས་པས་ 
སྔན་པོ་དང་ྫ་འཛིན་ཤེས་པ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་ཐལ། དེས་དེ་གཉིས་ཛས་ཐ་དད་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ངིགས་པ་དེས་དེ་མ་བསྒུབས་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་དཔག་གཞན་ཞིག་སྐྱེ་ཚོག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་དུ་བས་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེས་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དཔགས་སྟབས་ཀྱིས་ 
བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་པ་དཔོག་པར་རིགས་རྒྱན་སོགས་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ་ 
རྣམ་འགྲེལ་ངེས་སུ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རིགས་ 
པ་གསུངས་པ་འབྲེལ་མེད་པར་ཐལ། རིགས་པ་དེ་སྔོ་སོགས་ནང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྒུབ་པའི་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་དེ་མ་བསྒུབས་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རྟོགས་ཚོག་པའི་ཕྱེར། 

གཟུགས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་དང་རས་གཅིག་པའི་དོན་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱིས་བུམ་པ་གཅིག་ལ་བལྟས་ཚེ་བལྟ་ 
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བྱ་ཐུན་མོང་བའི་བུམ་པ་དེ་ལྟ་བ་པོ་གཉིས་ཀའི་མིག་ཤེས་ད་ང་རྫས་གཅིག་པའམ། རེ་རེ་བའི་མིག་ཤེས་དང་ 
རྫས་གཅིག་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་མིག་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་རྫས་གཅིག་ད་ང་། གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་པའི་བུམ་པ་མཚོད་སྤྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་དང་རྫས་ཐ་ད་ད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། 
དེ་ལྟར་ན་དེ་འདྲའི་བུམ་པ་དེ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་པས་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པ་འཐུད་དོ་ 
སྟམ་ན། རིགས་རྒྱན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་མིག་ཤེས་དེ་གཉིས་རང་རང་ལ་སྣང་བའི་དོན་དེ་དག་དང་ 
ཛས་གཅིག་ཡིན་ཡང་གཅིག་ལ་སྣང་བ་ཅིག་ཤོས་ལ་མི་སྣང་ཞིང་། གྱད་གཟུགས་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་་ 
པའི་དཔེར་གང་ཟག་གཉིས་ལྭ་ཟ་གཉིས་སྣང་ཚེ་གཅིག་ལ་སྣང་བ་ཅིག་ཤོས་ལ་མི་སྣང་ཡང་གཉིས་ཀར་ཟླ་*“ 
གཉིས་སྣང་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་དགྲ་གཉེན་གཉིས་ཀྱིས་བལྟས་ཚེ་ཡིད་འོང་མི་འོང་གི་སྣང་ཚུལ་མི་་ 
མཐུན་ཡང་། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་བལྟས་པ་མཚུངས་པ་གཉིས་འགོད་པར་མཛད་པ་ལ་ལྱང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐའ་ 
དཔེ་སྔ་མ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཡིན་པས་མི་མཚུངས་པ་དང་། ཕྱི་མ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་མ་ 
གཏོ་གས་གཞན་རིགས་རྒྱན་གྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་སོ། །སྡེ་བདུན་རྒྱན་དུ། གང་ཟག་གཅིག་ལ་སྣང་བ་ཅིག་་ 
ཤོས་ལའང་སྣང་བར་གསུངས་པ་དང་བསྟན་ཏེ། སྐབས་ལྔ་པའི་ཡིག་ཆར། དེ་གཉིས་རིགས་མཐུན་གྱི་*" 
བག་ཆགས་སད་པའི་དབང་གིས་སྣང་བར་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་མཛད་མཆན་དུ། རིགས་རྒྱན་ལྟར་ན་*"་ 
སྤྱིར་སྔན་པོ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་སྣང་ཡང་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་སྣང་བའི་སྔན་པོ་མིན་ཟེར་དགོས་འདྲ་བས་གཟུང་བྱ་ 
ཐུན་མོང་བའི་སྡོན་པོ་འཇོག་མི་འཇོག་དཔྱད་དགོས་པར་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་མཆོད་ 
སྱིན་གྱི་ཤེས་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་གཟུང་བྱར་གྱུར་པའི་མཚོད་སྦྱིན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཚད་མ་དེ་དང་རྫས་གཅིག 
ཡིན་ན། དེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ཞིང་། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ན་ཚད་མ་དེས་དེ་འཛལ་ཚུལ་དེ་ལ་རྣམ་ 
རིག་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་ལ་རང་གི་ 
བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་རིག་པ་འབྲས་བུར་འཛོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། བལྟ་ 
བྱར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་རང་རྟོགས་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་ཤེས་པ་དང་རྒྱད་ཐ་དད་་” 
ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཟེར་བ་དང་། གཞན་དག དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཀྱང་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་པའི་སྤྱོན 
མེད་དེ། རྫས་གཅིག་པ་ནི་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྣང་བ་དང་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། རྒྱུད་ 
ཐ་དད་པ་ནི་གཏན་ནས་འགྲོ་བ་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། དེ་ལྭ་ལང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐར། འདོད་པ་དང་པོ་ལྟར་ན་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྒོལ་བ་ལ་སྒྲ་ 
མི་ཉག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱོགས་ཚིག་ཀྱང་དེ་སྒུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དང་། གཉིས་པས་ 
དོགས་པ་མི་ཆོད་དེ། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་ནས 
རང་ལུགས་ལ། ཟེས་ད་པག་གིས་གཞན་སེམས་འཛིན་པ་ནི་ནགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་དོན་སྤྱི་ 
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འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་རང་མཚན་ད་ངོས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་མིན་ཡང་དེ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་མི་* 
འགལ་བས། འདི་ནི་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཡུལ་བརྒྱད་ནས་འཛིན་པས་རང་གི་ངོ་བོ་དངོས་སུ་མི་འཛིན་ཀྱང་ཚད་་” 
མར་གྱུར་པ་ཤེས་སླ་ཞིང་། དེས་ཕ་རོལ་པོའི་ཤེས་པ་དང་རང་སེམས་རྫས་གཅིག་མི་ད་གོས་པའང་ཤེས་ནུས་ 
ལ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་ནི་ནལ་འབྱོར་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་གཞན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བས་ 
སྐྱོན་མེད་པར་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་པའི་སྙུག་བདེན་ཡོད་པར་་” 
ཐལ། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་འི་ལན་དུ་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། སྔོན་པོ་ 
དང་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་པའི་་་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ནས། རྟགས་དེའི་དོན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་མ་དམིགས་ཀྱང་སྔོན་པོ་དམིགས་པ་དུ་མ་*” 
ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ལ་ལྱང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐར་ལྷས་བྱིན་གྱིས་རྟགས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་པོ་དང་སྔོ་ 
འཛིན་ཤེས་པ་ཛས་གཞན་དུ་མེད་པར་རོགས་ཚེ། སྔོན་པོ་དེ་ལྷས་བྱིན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་དང་་ 
ཕྫས་ཐ་ད་ད་འགོག་པ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་འགོག་པ་གང་ལ་ཡང་སྔོན་་ 
པོ་དམིགས་ཀྱང་དེ་འི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་མ་དམིགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ 
མིན་པར་འགྱུར་ལ། གང་གིའང་རྒྱུད་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཤེས་པ་ཞིག་དང་རྫས་ཐ་དད་འགོག་ན། དེ་*་་ 
འདྲའི་ཤེས་པ་མེད་པས་མི་འཐད་ཅིང་། རང་ལུགས་ནརམ་མཁྱེན་གྱིས་ཚོས་ཀུན་གཟིགས་པ་ཚོགས་གཉིས་་ 
རྫོགས་སྟོབས་ལས་བྱུང་བས་སྙུག་བདེན་དང་རྣམ་མཁྱེན་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ 
ན་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་གཅིག་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་གཅིག་ལ་སྣང་བའི་ཆ་ཅིག་ཤོས་ལ་མི་སྣང་ཡང་བལྟ་་ 
བྱ་ཐུན་མོང་བའི་སྔོན་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་མི་འགལ་བ་དང་། བཀྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་སྔོན་པོ་དེ་གང་ཟག་དེ་་” 
གཉིས་གང་གི་ཤེས་པ་དང་ཡང་རྫས་གཅིག་མིན་ཡང་རང་འཛིན་ཤེས་པ་དང་རྫས་གཅིག་མིན་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
ད། །སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྣང་གཞིའི་སྔོན་པོ་རེ་རེ་དང་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ 
གཞིའི་སྔོན་པོ་ནམས་སྔོན་པོ་དངོས་གནས་པ་ཡིན་ཡང་། ཤེར་སྦས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱིས་་*་་ 
བལྟས་ཚེ་ཐུན་མོང་གི་དེ་ཉེར་སྲས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ཡང་གཞན་གཉིས་དེ་འི་རྣམ་ཅན་ལས་དེ་ད་ངོས་གནས་་**་ 
པར་འདོད་མི་ཆུང་སྟེ། རུང་ན་གང་ཟག་རྒྱུད་ཐ་ད་ད་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཉེར་སྦས་ཀྱི་**““ 
གཟུགས་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་*་ 
སྣང་བྱ་རྣམས་དེ་དང་དེ་ད་ངོས་གནས་མིན་ཞིང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཛིན་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་དོན་སྤྱི་ 
སྣང་བ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་དེ་རྫེས་དཔག་དེ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་དོགས་པ་མེད་ལ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་ 


མངོན་ཤེ ས་དེ་ཕ་རོལ་པོའི་སེམ ས་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་མི་ད་གོས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེ ས་ལ་ཆོས་གང་ 
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སྣང་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བས་དེ་དང་སྡུག་བདེན་སོགས་རྫས་གཅིག་ཡིན་མི་དགོས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལུགས་འདིར་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རིགས་པ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟང་ 
པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལ། གཞུང་འདིར་དེ་ད་ངོས་སུ་མ་གསུངས་པར་རྡུལ་་ 
ཆ་མེད་འགོག་པ་དང་། སྐྱེས་ལ་འདྲ་བ་འགོག་པ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན ..༠༠« 
བརྟག་གོ ། 

གསུམ་པ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་སྟོང་ཚུལ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཡུམ་ཀྱི་མདོ་ 
ན་ས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། སྔར་ལྟར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བ ཤད་པའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་འགོག་ཚུལ་མ་ 
ཤེས་ན། ཐེག་བསྣུས་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པ ་ 
བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའི་བསྟན་པ་དེར་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཇི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། མེད་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་བསྟན་པས་རིག་པར་བྱའཾ། །ཞེས་ཤེར་མདོར་མེད་ཅེས་གང་གསུངས་པས་ཀུན་བཏགས་འགོག་ 
པར་བཤད་པའི་དོན་མི་ཤེས་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་དུ་གཞི་གཞན་དབང་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་ 
པའི་ཀུན་བཏགས་འགོག་ཚུལ་གསུངས་པ་འདི་མི་ཤེས་ན། ལུགས་འདིར་ཡང་ཆེས་མི་རིགས་པ་དུ་མ་སྨྲ་་་ 
དགོས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེར་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཀུན་གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
གཞན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཁོ་ན་ལ་བཤད་དགོས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ནམ་ 
མཁའ་མེད་ཅེས་གསུངས་པའང་ནམ་མཁའ་ཕྱི་དོན་དུ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཞེས་ཚྟོག་ལྡན་ལ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་” 
ལོག་ཙོག་འགོག་པ་ཁོ་ནར་སྦྱར་ཏེ་འཆད་དགོས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ནི་རོག་ལྡན་ལ་སྐྱེ་མི་སྲིད་*“ 
པའི་དོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཕྱི་དོན་ དུ་གྲུབ་ན་བེམ་པོར་གྲུབ་དགོས་ལ། ནམ་མཁའ་བེམ་པོར་་་་ 
འཛིན་པའི་ལོག་ཙོག་རྟོག་ལྡན་ལ་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་། འདི་ཤེས་ན་ནམ་མཁའ་རང་འཛིན་རོག 
པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ནམ་མཁའ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཤེར་མདོར་་ 
ནམ་མཁའ་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་འཆད་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཀུན་" 
བཏགས་འཛོག་ཚུལ་མི་ཤེ ས་པར་གཟུང་འཛིན་ཛས་གཞན་གྱིས་རྟང་པ་ཁོ་ན་ལ་བ ཤད་ན་རྟག་མི་རྟག་སོགས་ 
གང་དུ་ཡང་གཟུང་ས་མེད་པར་ཤེར་མདོར་གསུངས་པའང་འདི་བས་བཤད་དཀའ་འོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བོད་ཁ་ 
ཅིག་གང་དུ་ཡང་གཟུངས་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་མཉམ་གཞག་གི་དུས་ལ་ད་གོངས་ཟེར་བ་སོགས་ནི་ 
ཟེར་རྒྱུས་ཕོངས་པའོ། །བྱང་ས་སོགས་སུ་ཤེས་འཚོལ་བཞི་གསུངས་པ་ནི་ལུགས་འདིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ ༡༠༠༠༠༠ 
འབེབས་བྱེད་སོགས་སུ་གསུངས་ལ། དེ་དག་གི་དོན་ཤེས་པ་ལ་དགངས་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པའི་ངོ་བོ་དང་*་ 
ྦ ཁུད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ། མིང་གི་སྔ་རོལ་ 
བླ་མེད་ཕྱིར། །སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ནས་ཤེས་དགོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རིགས་ 
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པ་དེ་དག་གིས་གཟུང་འཛིན་ཛས་གཞན་ཁེགས་ནས་ནམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ 
ན། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་ྱོགས་གཅིག་ལས་མི་ཁེགས་ཤིང་། ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་མི་** 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀགོངས་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་རིགས་པས་བཀག་ན་དེ་འི་སྒོ་ནས་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ར།། 

ཕྲོ་ན། བློ་གླིང་པས། ནམ་མཁའ་དང་དེ་འཛིན་ཚད་མ་ཛས་གཞན་གྱིས་སྟང་པ་ནི་མདོ་སྡེ་བས་* 
རྟོགས་པས་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོར་མི་རུང་བར་བཤད་ ཅིང་། ཡིག་ཚ་རྙིང་པར། ནམ་མཁའ་ཕྱི་དོན་དུ་འཛིན་་ 
པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིག་ཆས་བཀག་ནས། ནམ་མཁའ་རང་འཛིན་ཤེས་པ་དང་བདག་་ 
ཉིད་གཅིག་ཡིན་ཞིང་དེ་རང་འཛིན་ཤེས་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
ད་ང་། དེས་ཞེན་པ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟང་པ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡིན་པ་ལ་ད་གོངས་ནས། ནམ་མཁའ་བེམ་ 
པོར་གྲུབ་པ་དེ་ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པའི་ཚད་དུ་མ་བྱས་པར། ནམ་མཁའ་རང་འཛིན་ཤེས་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
དུ་གྲུབ་པ་དེའི་ཚད་དུ་བྱས་ནས། ནམ་མཁའ་ཕྱི་དོན་ དུ་གྲུབ་པས་སྟང་པ་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོར་་“*་ 
གསུངས་པ་དྭ་པད་པར་བྱ་སྟེ། གཞུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བདག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་ཆེས་མི་རིགས་པ་ 
དུ་མ་ཞིག་སྨྲ་དགོས་ལ། རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་གཟུང་ས་མེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་“་ 
ལུགས་འདིས་བཤད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་འོ། །ཞེས་ད་ང་། སྟོང་ཐུན་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་་* 
མེད་པར་གསུངས་པའང་ནམ་མཁའ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་ཚོག་ལྡན་ལ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་*་ 
ལོག་རྟོག་འགོག་པ་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱར་ཏེ་འཆད་ད་གོས་པ་མང་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱི་དོན་ཞེས་པ་རང་འཛིན་ཤེས་པའི་གཟུང་དོན་ནམ་བེམ་པོའམ་རུལ་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བྱས་ནས། 
གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་ཤེས་པའི་གཟུང་དོན་དང་དེ་དག་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུར་བྱས་ 
པའི་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟང་པ་ཕྱི་རོལ་དོན་སྟང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐོགས་མེད་ 
སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་རྟོག་པ་ཡིད་ཤེས་དང་། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་རྟོག་མེད་དབང་ཤེས་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཙམ་ལས་མི་འདོད་དེ། ས་སྡེ་ལས་སྔ་མ་དང་ཚད་མ་མདོ་དང་ནམ་འགྲེལ་ངེས་ལས་ཕྱི་མ་མ་ 
གཏོགས་གསལ་བར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཐེག་བསྡུས་དང་། དབྱིག་གཉེན་ 
གྱིས་ཉི་ཤུ་པར་རྟོག་མེད་དབང་ཤེས་ལ་ལྟོས་པའི་དེ་དང་། ཛྱོགས་གླང་གིས་བརྒྱད་སྟང་དོན་བསུས་སུ་རྟོག་ 
པ་ཡིད་ཤེས་ལ་ལྟོས་པའི་དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

(7) དགག་བྱ་སྒོ་འདོགས་དགག་པ་ལ་ཚྩོད་པ་སྲང་བ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། དགོངས་འགྲེལ་དང་འགལ་བའི་རྩོད་སྤོང་དང་། 
གནོད་འཛོམས་དང་འགལ་བའི་ཙོད་སྤོང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ།། 
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དང་པོ་ནི། དགངས་འགྲེལ་ལས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་པར་མ་ 
ཟད་ཉན་རང་གིས་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། མི་བྱེད་ 
ན། ཉན་རང་ལ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དགོངས་འགྲེལ་དུ། གཞན་དབང་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཞེན་པས་འཁོར་བར་འཁོར་ལ། 
གཞན་དབང་ལ་དེ་མེད་པར་མཐོང་ན་འཁོར་བ་ལྡོག་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག ཐེག་པ་གསུམ་གའི་རྣམ་་ 
དག་གི་ལམ་དང་ནམ་དག་གཅིག་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་རྟང་ཚུལ་སྔར ་ 
བཤད་པ་ལས་གཞན་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་འཕགས་ཞུས་ལས། 
གཞན་གྱི་དབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མངོན་་ 
པར་ཞེན་ཏོ། །ནས། གཞི་དེས་ན་ཏོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་་ 
པར་འགྱར། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ནས། འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
གཞན་གྱི་དབང་གི་ང་བོ་ཉིད་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མཛོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས 
 ནས། ཡང་དག་པར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
གསུམ་གས་ལམ་འདི་ཉིད་དང་སྒུབ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རིགས་ཅན་ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ལམ་འདི་ཉིད་དང་། སྒུབ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ལ། སེམས་ཅན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་་་” ྦ 
པའི་རིགས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་འདི་ཉིད་དང་། སྒྲུབ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་བདེ་ བ་བླ་ན་མེད་ 
ྦ པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་པས། འདི་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་རུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་དག་པ་གཅིག་སྟེ་གིས་པ་་” 
གང་ཡང་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཡང་ད་ག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས། ཞེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་" 
ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྔར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། མི་བྱེད་ན་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་" 
འཆད། ཅེས་རྩོད་དོ།། 

གཉིས་པ་ལན་ནི། འདི་ལ་བྱང་སར་ཡང་། ཞེས་སོགས་བྱུང་། རཏོག་པ་ཡིད་ཤེས་ལ་ལྟོས་པའི་་ 
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ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་འཇིག་ལྟའི་རྩ་བ་བྱེད་པར་ལུགས་འདིས་བཞེད་ཚུལ་ནི། བྱང་ས་ལས། ཇོ་བོ་“་ 
ཉིད་དུ་ནམ་པར་ཚོག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རིལ་བོར་“ 
འཛིན་པའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་གང་ཡིན་པའི་ནམ་པར་ཚྟོག་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ནམ་པར་ཚོག་པ་སྲེས་པའི་ 
གནས་དང་། ནྷརམ་པར་ཚྟོག་པ་སྤོས་པའི་དམིགས་པའི་ད་ངོས་པོ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མིང་བཏགས་པ་་ 
སྐྱེད་དོ། །ཞེས་རྣམ་རོག་གསུམ་གྱིས་འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གི་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་ 
དང་སྤོས་པའི་གནས་སྐྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་རྟོག་གི་དམིགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་པ་དེའི་དམིགས་་ 
ཡུལ་དང་། གྲོས་པའི་གནས་ཞེས་པ་རྣམ་རྟོག་གང་ལས་འབྱུང་བའི་གནས་ཏེ་དེ་གཉིས་དོ་ན་གཅིག་ཀྱང་གོ་ 
ཚུལ་སོ་སོར་ཡོད་པས་གཉིས་ཀ་སྨོས་སོ། །རྣམ་ཚོག་གི་ད་མིགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་ལྟ་སྐྱེ་བ་ནི། དེ་ 
ཉིད་ལས། དངོས་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲོས་པར་བྱེད་ན། མིང་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། 
མིང་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བརྗོད་པས་ཡོངས་སུ་བསྤོས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་རྣམ་པ་དུ་མ་ད་ངོས་ 
པོ་དེ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འཇིག་ལྟས་ཏོན་མོངས་གཞན་སྐྱེད་པ་ནི། དེ་ཉིད་་ 
ལས། དེ་ལ་བདག་ག་རྙམ་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བདག་གི་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་ཚྟོག་པ་འདི་་་་ 
གཉིས་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་ཆྩ་ 
བ་ངའ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་སྐྱེད་དོ། །དེ་ལ་སྡུག་པར་*་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ང་། མི་སུུག་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་གཉི་ག་ལས་ལྡོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ནི་ཅི་རིགས་པར་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ནམས་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཉོན་་་” 
མོངས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ནི་འཁོར་བ་ན་འཁོར་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་བ་ན་འཁོར་བ་ལས་ནི་འཁོར་བའི་རྗེས་སུ་སོང་བ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་ 
བ་དང་། འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཤེས་འཚོལ་བཞིས་ 
ཚོས་བདག་མེད་པར་ཤེས་ན་འཇིག་ལྟ་སོགས་ལྡོག་པར་འགྱུར་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་*་ 
རྣམ་པ་བཞི་དང་། ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཞིས་འགྱུར་ཏེ། ནས། 

གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ལ་བརྟེན་*་ 
ནས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ན། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དེ་ཡོངས་སུ་* 
ཤེས་པར་གྱུར་པས་ཕྱི་མ་ལ་དེའི་རྟེན་དང་དེའི་ད་མིགས་པ་སྲོས་པར་གཏོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་འབྱང་བར་མི་*་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་བྱུང་བས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཚྟོག་པ་ཡང་ཕྱི་མ་ལ་འབྱུང་བར་མི་*་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ད་ང་བཅས་པའི་ནམ་པར་ཚྟོག་པ་དེ་འི་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦོས་པ་-་” 
ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྦོས་པ་འགོག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ 
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ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི ༩༡༡༠༠༠ 
ྦ བདག་འཛིན་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་གཞི་བྱེད་པ་ནི་འདི་བར་མ་ཟད་ཉན་རང་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཙོགས་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་རང་རྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་གཞི་ཡིན་པར་གསུངས་ནས་ད་ངོས་ལན་ལ། རྟགས་ཟུར་གཉིས་བཀོད་མཚམས་ལ་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ ལམ་འདི་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་གཞན་དབང་དགག་བྱའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟང་པར་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་ལ་བྱེད་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་བྱ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་་ 
བའི་གཞི་ཚ་མཐར་ཐུག་མ་ཁོག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དབང་ཀུན་་ 
བཏགས་ཀྱིས་སྟང་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡང་ཀུན་བཏུས་དང་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཉོན་མོངས་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉོན་“་པ 
མོངས་སྤངས་པ་ཙམ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྣམ་དག་གི་ལམ་དང་རྣམ་ 
དག་གཅིག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་ཟད་ན་གང་ཟག་གི་་ 
ྦ བདག་འཛིན་ལྡོག་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་ཟད་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཚོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་་ 
དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དག་ཉིད་ལ་བདག་མེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་དང་། སོག་དང་། སྐེ་བ་པོ་༧ཚ 
དང་། གསོ་བ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤེད་ལས་སྐྱེས་དང་། ཤེད་བུ་མེད་ལ། བདག་སེད་པ་ནི་ཡོད་ 
པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་མར། གཞན་དབང་ཕུང་སོགས་ལ་ཀུན་*” 
བཏགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོངས་འགྲེལ་དུ་” 
གཞན་དབང་ལ་ཚོས་བདག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟང་པ་ཚས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཏུ་འཇོག་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་དོན་དུ་བ ཀལ་བའི་ ཤུག ས་ཀྱིས། གཞན་ད་བང་གང་ཟ ག་གི་བདག་ ཏུ་སྒྲོ་" 
བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཛོག་པའི་མཚན་ཉིད ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཙམ་ཞིག་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་དོན་དུ་གོ་ནུས་ལ། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་འཁར་ལོ་ཌ་ 
དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་རང་གི་བསྟན་ཚོད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
རྣོད་དུ་རུང་ཞིང་། ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྣད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གསུངས་པར ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དུ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཐེག་ཆེན་སགྱི་མདོའི་དོན་དུ་བཀྲལ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་འཁར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
མི་ནུས་པ་དང་། བར་བའི་དེས་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ནུས་པར་མ་ཟད་གཞན་ལ་མ་བཏེན་པར་མདོ་་ 
དེའི་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་རོགས་ནུས་པ་དང་། ཐ་མའི་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ནུས་ཀྱང་འཁོར་ 
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ལོ་ཐ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བར་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ཚོགས་མི་ནུས་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བར་བའི་་༠ 
དགོངས་པ་ད་ངོས་སུ་གོ་བའི་ཤུགས་ལ་དང་པོའི་དགོངས་པ་ཡང་གོ་ནུས་པས། ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་་་་ 
འཁར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་ཞེས་པའི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
དག་པར་ཞུགས་པའི་གདུལ་བྱའི་དོན་ནི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དོན་འབྱེད་པ་ལ་་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་ཞུགས་པའི་དོན་དུ་བྱེད་དགོས་སོ། །རྟགས་གསུམ་པ་སླ། འདིར། བྱང་སར་བཤད་པའི་ 
རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ནམ་པར་རོག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་་ 
དང་། རིལ་བོར་འཛིན་པའི་ནམ་པར་རོག་པ་དང་། བདག་གོ་སྟམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། བདག་གི་་ 
སམ་པའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་དང་། ཝྡུག་པར་ནམ་པར་ཚོག་པ་དང་། མི་སུག་པར་ནམ་པར་རོག་པ་དང་། 

དེ་གཉི་ག་ལས་ལྡོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་རིམ་པར། གཟུགས་སོགས་ལ་འདི་ནི་-༡ 
གཟུགས་སོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་འདི་ནི་གཟུགས་ཅན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་དང་། 
གཟུགས་སོགས་ལ་བདག་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་བརྡ་དང་ལྡན་ལ་ཚོས་མང་པོ་བསྡུས་པ་དག་ལ་གཅིག་ཏུ་དང་། 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བད་ག་ཏུ་ད་ང་། ཉེར་ལེན་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བད་ག་གི་བར་དངང་། མཛེས་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
ལ་ཡིད་དུ་འོང་བར་དང་། མི་མཛེས་པའི་དངས་པོ་ལ་ཡིད་དུ་མི་འང་བར་དང་། བར་མའི་དངོས་པོ་ལ་ 
དེ་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་གསུམ་སྐྱེད་པར་འཇུག་ལ་དངོས་པོ་ 
གསུམ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་སྦིན་ལས། གཞི་གསུམ་པོ་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་གནས་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་ལས་ངའ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འདོད་་་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ནི་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྒམ་རྟོག་དང་དངོས་པོ་གསུམ་ཡང་ 
ཉེན་དང་བྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་ཐོག་མ་མེད་པ་དང་། གཅིག་གི་རྒྱུ་ལས་གཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མེད་ 
ནས་རམ་རོག་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་ཚོག་གི་ཉེན་བར་མ་ཆད་པར་བྱུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལ་ནམ་རྟོག་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱིས་རྣམ་རྟོག་གི་དམིགས་པའི་ད་ངོས་པོ་སྦོས་པའི་གནས་སྐྱེད། བར་བ་གཉིས་ཀྱིས་ལྟ་བ་དང་ངའ་ 
སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་དངོས་པོ་སྐྱེད། ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་དུག་གསུམ་གྱི་ད་ངོས་པོ་སྐྱེད་དོ།། 

སྤོ་ན། དཀའ་འགྲེལ་དུ། རྩོད་ལན་གཉིས་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དབང་དང་། 

སོགས་འཕྲོས་དོན་ལྟ་བུ་དང་། གཏལ་སྟན་གྱིས་རྩོད་པ་གཉིས་བཀོད་ནས་དོན་ཚན་བདུན་གྱིས་ལན་དང་། 
དན་དབང་ཡིད་ཡངས་སོགས་སུ་ཚོད་ལན་གསུམ་རེ་བྱས་ཀྱང་སྔར་བ ཤད་པ་ད་གོངས་པར་གནས་སམ་སྙམ་མོ། ། 
སྔར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་རྣམས་དང་འགལ་ལོ། ྣ །ཞེས་པའི་མང་ཚིག་གི་དོན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། སོགས་དང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
ལ། སོགས་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་གཉིས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་སར་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཤེས་སྒྲིབ་་ 
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དག་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། གཞུང་རང་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནྣམས་ 
ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ལས་གང་འཐད་དང་། བྱང་སའི་རིལ་བོར་འཛིན་པ་ཞེས་པ་མིང་སྣ་ཚོགས་འཇུག་པ་་་་ 
ནྣམས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཅག་གཅིག་རང་དབང་བའི་རག་པར་འཛིན་པ་དང་། ཆ་མེད་དུ་འཛིན་ 
པ་དང་། ཤིང་གི་རིགས་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལ་ནགས་ཚལ་ཞེས་བཏགས་པའི་དོན་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པ་ལྟ་བུར་ 
འདོད་པ་རྣམས་ལས་གང་ཁུངས་དང་ལྡན་བརྟག་གོ། །རྣམ་རྟོག་གི་དམིགས་པའི་ད་ངོས་པོ་སྤོས་པའི་གནས། 
ཞེས་པ་པྲ་སྟིའི་དྲང་ངེས་རྒྱས་པར་སྤོས་པའི་གནས་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་*” 
སྐྱེད་པ་ལ་བཤད་ཀྱང་། མུན་སེལ་ལས། ནམ་ཙོག་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཡོད་ཡོད་འདྲ་བ་ 
སྲོས་པའི་གནས་སྐྱེད། ཅེས་གསུངས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བའི་རྩ་ 
བ་སྲངས་པར་ཐལ། འཁོར་བ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་མཐར་ཐུག་ 
པའི་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་ལོག་ཀྱང་འཁོར་བ་སྤངས་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཚོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་འཁོར་རྩ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་རང་གིས་ཁྱོད་སྤོང་བ་གཙ་བོར་མི་་ 
བྱེད་པའི་ཕྱི་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འཁོར་ཆུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བར་འཁོར་ 
མི་ནུས་ལ། དེ་མ་སྤངས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་པས་ཐར་བ་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆའི་ 
ཚིག་ཟིན་ལ་བརྟེན་པ་ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ 
འཛིན་ཟད་པར་སྲྤོང་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱུད་བདག་འཛིན་དང་འཛིན་རསྟངས་དངོས་འགལ་གང་། རྒྱབ་རྟེན་ 
ཚད་མ་དང་བཅས་པའི་སྒ་ནས་རང་གི་འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གནས་ཁུགས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། 

གཞན་དག་ན་རེ། ཕུང་པོ་མི་ཉག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་རྟག་འཛིན་སྤོང་ 
ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཕུང་པོ་རྟག་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་ཨུ་འགལ་བ་གང་། ཉགས་གཉིས་པ་་་ 
དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་དེ་ཕུང་པོའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་ལས་གང་ཁས་བླང་དགོས་དཔྱད་དོ། །ད་གོངས་་་ 
འགྲེལ་གྱི་ལམ་འདི་ཉིད་དང་སྒྲུབ་པ་འདི་ཉིད་ཅེས་པ། གཉལ་སྟན་སོགས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་་” 
རོགས་པའི་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གཞན་དག་སྱིར་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཡོངས་གྲུབ་་ 
ཚོགས་པའི་ལམ་ལ་བྱེད་པ་གཉི་ག་རུང་སྟེ། གཞུང་ལས། ལམ་འདི་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་གཞན་དབང་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་བྱེད། ཅེས་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཏོགས་པས་ཉོན་མོངས་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ཙམ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་་ 
ཁྱད་མེད་པས་རྣམ་དག་གི་ལམ་དང་རྣམ་དག་གཅིག་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱིས་གང་ཟ ག་གི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པས་ཉོན་མོངས་དག་པར་བྱེད་ཚུལ་བརྟག་དགོས་སོ། ། 
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འདིའི་ལམ་དང་སྒུབ་པའི་ཁྱད་ལ། དགོངས་འགྲེལ་རྣམ་བ ཤད་ལས། ལམ་འདི་ཉིད་དང་སྙུབ་པ་འདི ----« 
ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། ཞེས་པ་ལས་གཞན་ཐད་འདིའི་དགངས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བ་རྣམས་་ 
སུ་མི་གསལ་ཞིང་། བསེ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རིམ་པར་བར་ཚད་མེད་ལམ་དང་། ལམ་བདེ་ན་གྱི་**་ 
ཁུད་ཆོས་བཞིའི་ནང་གི་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་སོ།། 

གཉིས་པ་གནོད་འཇོམས་དང་འགལ་བའི་རྩོད་སྤོང་ལ་གཉིས། ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་དགོད་ 
པ་དང་། དེ་ལ་ལན་གདབ་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་དང་། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ་ཇོ་ནང་པ་དག་ན་རེ། དབྱིག་གཉེན་ 
ཀྱིས་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཛོམས་སུ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མིག་སྟེ་མིག་གི་ཡོངས་གྲུབ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མིག་དང་་ 
རྣམ་བཏགས་ཏེ་གཞན་དབང་གི་མིག་གིས་སྟང་པ་སྟེ་ཡོངས་གྲུབ་སྟོང་གཞིར་བྱས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན ༠༩༠༠༠༠༠༠ 
གཉིས་ཀྱིས་སྟེང་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་དབང་སྟོང་གཞིར་བྱས་ 
ནས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་དང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱི་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་ཟེར་རོ།། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་ལན་གད་བ་པ་ལ་གསུམ། གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟང་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ 
འཐད་པར་བསྟན་ཏེ་ལན་གདབ་པ། གནོད་འཛོམས་ཀྱི་ལུང་དོན་གཞན་དུ་བསྟན་ཏེ་མི་འགལ་བར་བསླུབ་ 
པ། དེ་ཡུམ་གྱི་མདོ་དོན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ་གནོད་འཛོམས་དབྱིག་གཉེན་གྱི་མིན་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། སྙོང་ཚུལ་དེས་བདག་འཛིན་ལ་མི་གནོད་པར་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་དངོས་ནི། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། བཞིན་ནོ། །ཡན་གྱིས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་དང་། དགོས་སོ། །ཡན་གྱིས་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་་” 
བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་དགོས་པ་དང་། ག་ལ་ཡིན། ཡན་གྱིས་ཆོས་དེའི་སྟེང་གི་ཚེས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ཆོས་དེའི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་ཉིད་རྟང་གཞིར་འཛིན་དགོས་པ་དང་། 
དེ་མན་གྱིས་ཚོས་ཀྱི་བདག་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཡང་དོན་གཞན་ཞིག་ཡོད་པར་འཛིན་པ་མིན་པར་བསྟན་ཏོ། -། 
དེ་ལ་དབུ་སེམས་ཨུའི་ལུགས་ལ་ཡང་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་སྟང་གཞི་ངོས་ 
གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་གཞི་གང་ལ་ཚེས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་ལ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེ་གཞུང་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་ཨུའི་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་འདྲའི་ཡོངས་གྲུབ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་གཞི་དེ་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་བདག་ 
གིས་སྟོང་པར་བསྟན་དགོས་ཏེ། དུལ་ཆ་མེད་བསགས་པའི་ཕྱི་དོན་ལྟ་བུ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་ཚུལ་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཁ་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་མེད་པའི་སྟང་པ་བསྟན་ཀྱང་བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ལ་ 
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མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་ཁོ་ན་ལས། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
གྲུབ་མཐས་བཏགས་པ་འགོག་པ་ཡང་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་འགོག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་དགོས་སོ། | 
གཞན་ཡང་། ཡོངས་གྲུབ་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བདག་མེད་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་མ་ཡིན་པར། གཞན་དབང་སྟང་གཞིར་བཟུང་ནས། ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་་ 
པའི་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ད་གོས་ཏེ། སེམས་ཅན་རང་དགའ་ 
བ་རམས་ཀྱིས་ཡོངས་གྲུབ་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་འཁྲུལ་བ་མིན་པར་ 
ཕྱེ་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་གཞན་དབང་ཙམ་ལ་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚོས་་་ 
བདག་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཡང་དོན་གཞན་ཞིག་ཡོད་པར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ཡུལ་་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་སོ་སོར་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་ན་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ 
དུ་མ་གྲུབ་ཅེས་སྟན་དགོས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ནི་སྟང་གཞི་གཟུང་འཛིན་དེ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་ 
སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྟོང་ཚུལ་དེས་བདག་འཛིན་ལ་མི་གནོད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེས་ན་དབུས་མཐའི། ཞེས་ 
སོགས་བྱུང་། དེས་ན་གང་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་གཞི་གཞན་དབང་དེ་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ཀུན་“" 
བཏགས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་སྟང་ཚུལ་དེ་འདྲའི་སྟང་ཉིད་བསྒོམས་ན་བདག་འཛིན་གྱི་ 
གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ལས་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྟོང་ཚུལ་གྱི་སྟོང་པ་བསྒོམས་པས་བདག་འཛིན་ལ་ཅི་ཡང་མི་་ 
གནོད་དེ། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། གལ་ཏེ་གཉིས་པ་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་དང་འདྲ་ན་ཡང་ཇི་ལར་ 
དེས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་རོག་པ་སྟང་སྟེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞིན་དུ་ 
གཞན་གྱིས་གཞན་སྟང་པར་མཐོང་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལའམ་སྒྱུ་མ་ལ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་སྦྲལ་ 
གྱི་རམ་པ་དང་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྦུལ་དང་སྐྱེས་བུ་ལ་ 
སོགས་པས་སྟང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་རོག་པ་ལ་ཡང་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་མེད་པར་གཟུང་བ་ད་ང་འཛིན་པའི་ནམ་པར་སྣང་བ་དེ་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་འཛིན་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
དོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀྱིས་སྟང་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གཙུག་ལག་ཁང་ད་གེ་སློང་གིས་སྟང་པ་ལྟར་“པ 
མིན་པར་ཐག་པ་སྡུལ་གྱིས་སྟང་པ་ལྟ་བུའི་སྟང་ཚུལ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཚོས་བད་ག་གིས་སྟོང་ཚུལ་ 
གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇིག་ཉེན་ན་འདྲེ་ཤར་སྒར་གནས་པ་ལ་ྱུད་ནུབ་སྒོར་གཏོང་ 
ཞེས་པ་ལྟར་མ་སོང་བ་དཀགོས་སོ།། 
གཉིས་པ་གནོད་འཛོམས་ཀྱི་ལུང་དོན་གཞན་དུ་བསྟན་ཏེ་མི་འགལ་བར་བསྙུབ་པ་ནི། གནོད་"” 
འཇོམས་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། གནོད་འཇོམས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་སྐབས་ཀྱི་ལུང་སྔར་གཞུང་དུ་དྲངས་་ 
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པའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན་ཡོངས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་སྟང་པ་གྲནས་ལུགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་ 
མོད་དེའི་དོན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་བ ཤད་དུ་མིག་གི་ཚོས་ཉིད་དེ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ནམ་པར་ 
ཕི་ཚྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ན་བརྗེད་བྱ་རོད་བྱེད་དེ་སྒ་དོན་གྱི་སྤྱི་སྣང་བ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཉིས་སྣང་དང་། 

གཟུང་འཛིན་སགས་སུ་སང་བ་ནམ་བཏགས་ཀྱི་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ ྒྐ 
མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་དེ་སྟང་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བརྗད་པར་བྱ་བ་དང་རྫད་པའི་་ 
རྣམ་པར་བཟུང་བའི། སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དང་པོའི་དོན་སྔ་འགྲེལ་དང་བསྡུར་ན། དེ་ལ་ 
རྟག་པ་ལ་རོད་བྱེད་སྒ་སྤྱི་དང་བརྗད་བྱ་དོན་སྤྱི་ནམ་པར་བཟུང་བ་སྟེ་སང་བའི་མིག་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མིག་ 
དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མིག་དེ་ཉིད་གཟུང་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དེ་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མིག་གི་ 
རྣམ་པར་སོ་སོར་སྣང་བ་ནི་རྣམ་བཏགས་སམ་གཞན་དབང་གི་མིག་དང་། གཞན་དབང་གི་མིག་དེ་ཉིད་སྒྲ་ 
ནགྱི་སྦྱར་གྱར་པའི་བརྗོད་བྱ་རྫད་བྱེད་དང་ནམ་པར་བྲལ་བས་བརྗེད་དུ་མེད་ཅིང་མིག་གི་གཟུང་འཛིན་ཏུ་ 
ཐ་སོར་སྣང་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་དང་བྲལ་ཏེ་མཉམ་གཞག་སོ་ས་རང་རིག་གིས་རིག་པ་སྟེ་རོགས་པའི་ 
ཚངས་གྲུབ་ནི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་མིག་སྟེ། མདོར་ན་རྟོག་པ་ལ་ ཤར་བའི་མིག་གི་སྒྲ་དོན་གྱི་སྤྱི་ཞི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་“་ 
མིག་དང་། མིག་རང་མཚན་པ་ནི་ནམ་བཏགས་ཀྱི་མིག་དང་། མཉམ་གཞག་གི་ངོར་མཚན་ཉིད་གཞན་་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྟང་པ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མིག་ཏུ་བཤད་དོ། །ཝུང་གཉིས་པའི་དོན་ཕྱི་འགྲེལ་དང་བསྟུན་ན། 

ད་ངོས་པོ་སྟེ་གཉིས་ཆོས་མི་སྣང་བས། གཉིས་ཚོས་རམས་དོན་དམ་བདེན་པར་མེད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ 
ཡོད་པར་ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་གནོད་འཛོམས་སུ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ངོར་ 
ཡོངས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བ ཤད་པ་དེ་ནི་མཉམ་གཞག་གི་སྣང་ཚུལ་ལས་གཞིའི་ལྟ་ 
བ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་མཐར་ཐུག་མིན་ནོ། །མཉམ་གཞག་གི་སྟོང་་་་ 
ཉེད་རྟགས་པར་འདད་པའི་དབུ་སེམས་ཀུན་ཀྱང་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོ་ན་ཡུལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཁ་ན་ཡིན་ 
པས། གནོད་འཛོམས་སུ་དེའི་ངོ་ན་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཞེས་བ ཤད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་དེའི་ 
ལུགས་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་ཚུད་པའི་དོན་དམ་དེ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ག་ལ་ཡིན། དོན་དམ ༠༠༠༠༤༤ 
དོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་གནོད་འཇོམས་ཀྱིས་གཏན་ནས་མི་འདོད་པ་ནི། ྦ 
དེ་ཉིད་ལས། ཅེ་སྙང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཚས་ཀྱི་ནམ་པར་ཡོད་དམ་འོན་ཏེ་མེད། གལ་ཏེ་སྟང་པ་ཉིད་་ཅེས་ 

བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་སྟང་པ་ཉིད་ཡོད་པས་སྟང་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་མེད་པར་གཉེན་པོ་ཡོད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྟཾང་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ན་ཡང་ཚོས ༠༠ 
བམས་ཅད་སྟང་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ར་ཞེས་དེ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་ཡང་འདི་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ་་་ 
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སྟང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའོ། །གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོས་གཞན་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ 
ལྟ་ན་མི་སྟང་པའི་ཚོས་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་གང་ཡང་*་ 
མེད་དེ། ཞེས་ད་ང་། རྟོང་པ་ཉིད་མེད་པས་མི་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་ོ། །མི་སྟོང་པ་མེད་པས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་འདིར་དེ་སྐད་བྱར་ནི་རུང་ངོ་། །སྟང་པ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བརྫོད་པར་མི་བྱ་ 
སེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟང་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟང་པ་ཉིད་ཡོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗེད་པར་མི་བྱ་སྟེ་འདི་ 
ལྟར་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་སྟང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། གལ་ཏེ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟཾང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་མི་སྟོང་“ 
པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་པར་གྱུར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འགལ་བར་འགྱུར་པ་ཞིག་ན། འདི་ལྟར་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་*“ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཚོས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། 
ཞེས་ད་ང་། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ཡང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པས་སྟང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ད་མ་པའི་མྨྱ"་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཛ་། མྱ་ངན་ལས་*་ 
འདས་པ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་མི་བྱའམ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཁ་ཅིག་་” 
གིས་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ནི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེས་གང་ཡང་མེད་དོ། ད 
ཞེས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་འདི་དག་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ལྟ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགཾས། ཞེས་སྟང་པ་ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཞན་སྟང་ལ་དམིགས་ཀྱིས་མང་དུ་ 
བཀག་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་སྟང་པ་ལ་རྩལ་འདོན་མཛད་པས་ཤེས་ཏེ། འདིར་མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ ..... 
བྲིས་གསུངས་པ་གསེར་འཕྲེང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བཤད་པའི་སྐབས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

ག སུམ་པ་དེ་ཡུམ་གྱི་མདོ་དོན་མ་ཡིན་པར་ བསྟན་ཏེ་གནོད་འཛོམ ས་དབྱིག་གཉེན་གྱི་མིན་པར་བཤད་ 
པ་ནི། ཡུམ་གྱི་མདོ་ཉིད་ལས། ཞེས་སོགས་བྱུང། དེ་ལ། མི་སྣང་ངོ་། །ཡན་གྱིས་གནོད་འཛོམས་་ 
ཀྱིས་བཤད་པ་ཡུམ་གྱི་མདོ་དོན་མིན་པ་དང་། དེ་མན་གྱིས་གནོད་འཛོམས་ད་བྱིག་གེན་ གྱིས་མཛད་པ .... 
མིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་། གནོད་འཇོམས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་གི་ངོར་ཡོངས་གྲུབ་གཞན་ད་བང "༡༠༠ 
དང་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ཀྱིས་སྟང་པ་ཤེར་མདོའི་མིག་ནི་མིག་གིས་སྟང་ཇོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ དུ་འཆད་པ་མི་ 
ལེགས་ཏེ། དེའི་དོན་སྤྱིར་རྣམ་བཏགས་ཀྱི་མིག་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མིག་གིས་སྟོང་པ་ཚོས་ཉིད་ དུ་བཤད་ད་གོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེར་ཆོས་ཀུན་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་ནས་སྟང་གཞི་གཞན་ ་ 
ད་བང་དགག་བྱའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཚོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གནོད་འཇོམས་ཆོས་ 
ཅན། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཙུན་པའི་ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་ལ་ཁ་འཕངས་མཛད་པ་དང་། 
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གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱི་མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་བ་དང་རྣམ་་་“་ 
བཤད་རིགས་པའི་བཤད་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། ཞི་འཚོའི་བཤད་ཡམ་མཛད་པ་དང་། ཡོད་པ་་་ 
བཞག་ནས་མེད་པ་བཙལ་བའི་སྐྱོན་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏྱབ་པ་ཡོད་དེ། བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ་ད་བྱིག་་ 
གཉེན་གྱི་རྗེས་སུ་བྱོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་དང་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་དམ་འཆའ་བ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་རང་ཁུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱི་གཞུང་ཡིན་ན་དེའི ༡༠༠༠ 
གཞུང་ཆེ་བ་དག་དང་མཐུན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞི་འཚོ་དབྱིག་གེན་གྱི་རྗེས་འགྱངས་ཙམ་ནས་བྱོན་་*” 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ཞིག་ལ་ཡོད་པ་བཞག་ནས་མེད་པ་འཚོལ་བའི་འཁྲུལ་བ་རགས་པ་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གནོད་འཛོམས་སུ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་་ 
བརྒྱད་རྣམ་འགྲེལ་དུ་ཁ་འཕངས་པ་གང་། དོན་དེ་བཙུན་པའི་མ་འགྲེལ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་ཇི་སྐད་ 
དུ་ནམ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །མདོ་ ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ར་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གནོད་འཛོམས་སུ་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་ལུགས་ད་ཕྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཡིན་པ་བཀག་པ་དྲངས་ཟིན་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྱ 
རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་རྟོག་པ་བཅུའི་གཉེན་པོར་མི་འཆད་ལ། དབྱིག་་” 
གཉེན་གྱིས་མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་བར་དེ་ལྟར་བཤད་པ་གང་། རམ་བཤད་རིགས་པར་ཤེར་མདའི་དོན་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱིས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པ་འདྲེན་འགྱུར་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྣམ་པར་ཚྟོག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། མེད་པར་རྣམ་ 
པར་རོོག་པ་ནི་གང་གི་གཉེན་པོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ 
བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྔ་པརྒྱ་ཐ་མའི་འགྲེལ་བར་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ལ་ཞི་འཚོའི་འདོད་པ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཧཱརི་རྟཀི་ཏའི་བསམ་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆ་རགས་ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་ཞེ་*་ 
བརྐྱད་ཀྱི་ཞེ་གཉིས་པའི་ཐད་དུ་མདོ་ན་ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་དགེ་བཅུའི་ལས་ལམ་མི་གཏོང་བའི་སེམས་་་་ི 
དཔའ་མ་བགྲངས་པར། མདོ་ན་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུ་པསྡོམས་པའི་སེམས་དཔའ་གཅིག་བགྲངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སུམ་ཅུ་བདུན་པ་དག་ནི་རྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་་”” 
རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔོན་གྱི་ཡིག་རྙིང་སོགས་སུ་ 
གནད་འཛོམས་ཁ་ཆེ་དྭཾང་སེན་སྟེ་མཆེ་བའི་སྡེས་མཛད་པར་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། 
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སྲོ་ན། སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་ད་པྱོད་ལས། རྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ཚུལ་གྲངས་ཅན་གྱི་གཞན་སྟོང་ལྟར་ 
བཤད་པས། དབུ་སེམས་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པས་ལེགས་བ ཤད་སྙིང་པོར་རྒྱས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། ཡུམ་གསུམ་གྱི་གནོད་འཛོམས་མཁན་པོའང་། ནས། འདིའི་་ 
གཞན་སྟང་གི་ཚུལ་དེ་གྲངས་ཅན་ལྟར་ཡིན། ཞེས་དང་། འོ་ན་ད་བྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པ་* 
ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས། ནས། མིག་གི་ཡོངས་གྲུབ་སྟོང་གཞི་བྱས་ནས་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དེ་འི་སྟོང་གཞི་ད་ང ་ 
བེང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་དག་དང་མི་མཐུན་ལ། གུངས་ཅན་གྱི་རྟོང་ཚུལ་ཡིན་““ 
པས་སྟོང་ཚུལ་ཐ་ཤལ་ལམ་སུག་ཤོས་ཡིན་པར་རྟོན་པས་གསུངས་ལ། མཁས་པ་དུ་མས་ཀྱང་སྨད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དང་། ཡིག་ཆ་ལས། ཤུན་མཁྱེན་དོལ་བོ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ན་རེ། ནས། དེ་ལྟར་ཡུམ་་ 
གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་དང་། དེས་ན་གནོད་འཇཛོམས་ད་ང་ྱེད་་་ 
ཅག་གི་སྟང་ཚུལ། ཞེས་དང་། གནོད་འཛོམས་ལ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་ན་ཡོད་པ་དེ་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་འགོག་ 
པའང་མི་འཐད་། ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ན་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་གནོད་འཇོམས་ཀྱིས་སྟོང་ཚུལ་ 
བཤད་པ་དང་གྲངས་ཅན་དང་ཇོ་ནང་པས་གཞན་སྟང་འདོད་ཚུལ་གསུམ་འདྲ་བ་དང་། གནོད་འཛོམས་ཀྱི་ 
བཤད་ཚུལ་དེ་གཞུང་འདི་ལས་རྒྱས་པར་བཀག་པ་དང་། དེ་རྟང་ཚུལ་སྡུག་ཤོས་ཡིན་པར་སྟོན་པས་*་ 
གསུངས་པ་དང་། དེར་མཉམ་གཞག་གི་ངོར་ཡོད་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་དོན་དུ་བ ཤད་པ་མི་འཐད་“” 
' པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། འདོད་ཚུལ་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། དེར་སྟང་ཚུལ་གསུངས་པ་ 
ཇོ་ནང་པས་འདོད་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་བ་གང་། གངས་ཅན་གྱིས་གཞན་སྟང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་་ 
དེར་ཐལ། དེར་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་ན་ཡོངས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་སྟང་པ་ད་གག་བྱའི་སྟོང་་ 
ཚུལ་དུ་བཤད་པ་གང་། ཇོ་ནང་པས་ཡོངས་གྲུབ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཚོས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་གཞན་སྟང་གི་དོན་ 
དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་འདི་དང་གནོད་འཛོམས་གཉིས་ཡོངས་ 
གྲུབ་སྟང་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་གང་གིས་སྟང་པའི་ཚོས་སུ་བྱེད་པ་མིང་ཙམ་མཐུན་ཡང་དོ་ན་ ..‹. 
གཏན་ནས་མི་མཐུན་ཏེ། དེ་ཡང་གསུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་སུ། ནས། སྐབས་དུ་མར་དོན་དམ་དང་སྟང་ 
ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟང་པར་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་ད་ང་། དོན་དམ་དང་སྟང་ཉིད་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པར་“་ 
གཤིས་ལ་ཐེར་ཟུག་གི་རྟག་པར་འདོད་པ་གཉིས་ག་ལ་མཚུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ 
_ གཞུང་ལས། གནོད་འཇོམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ནི། ནས། མིག་གི་ཆོས་ཉིད་དེ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ 
གིས་རིག་པའི་ངོ་ན་བརེད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དང་གཟུང་འཛིན་ཏུ་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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གཉན་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་དེ་སྟང་ཞེས་བྱ་སྟེ་གཉིས་སྣང་སྔ་མ་ནི་ཀུན་བཏགས་དང་ཕྱི་མ་ནི་རྣམ་ ྦ 
བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཤི་ངོ་ན་གཉིས་སྣང་མེད་པ་ལ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། . །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། - རྟགས་གཉིས་པ་སླ། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གྲངས་ 
ཅན་གྱིས་གཞན་སྟོང་ འདོད་པའི་དོན་པུ པུམ་པ་ཀ་བས་ སྟང་པ་སོགས་ལ་བྱེད་ན་ ཕྱེ་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་*་ 
ཐམས་ཅད་གཞན་སྟོང་སྒྲ་བ་ པོར་འགྱུར་ཞིང་། སྤྱི་བད་ག་གཉིས་རྣམ་འགྱུར་ཉེར་གསུམ་ གྱིས་སྟོང་པ"་་་ 
གུངས་ཅན་པས་སྟང་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལ་བྱེད་ན། དེས་དེ་འདྲའི་སྟང་ཉིད་འདོད་པར་རྒྱ་ བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ 
སུས་ཀྱང་མ་བཤད་ལ། འདོད་ཀྱང་དེ་གཞན་སྟང་དུ་འདོད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྐབས་དང་པོའི་་་ 
ཞིབ་ཆ་དང་། གྲུབ་ཟིན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བར། ྦ དབུ་མ་སྙིང་པོར། བདག་ཀྱང་གཞན་ལ་རང་བཞིན་་ 
གཞན། །ཞེས་སོགས་གྲངས་ཅན་གྱིས་གཞན་སྟང་འདོད་པའི་ཁུངས་སུ་བྱས་ཀྱང་དེར་གཞན་སྟང་གི་ཐ་སྟད་ 
གསལ་བར་མི་འབྱུང་བས་ད་དུང་འདྲེན་དགོས་སོ། །འདོད་ཚུལ་གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་གིས་་་་*་ 
གནོད་འཇོམས་ཀྱིས་མདོའི་དོན་བཤད་པ་མི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ལས་དེས་སྟོང་ཚུལ་བཤད་ པ་མ་ བཀག་ ༠, 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ཚུལ་གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། དེར་བཤད་པའི་སྟོང་ཚུལ་དེ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོང་པ་སོགས་ལས། མཉམ་་“*་ 
གཞག་གི་ངོར་ཡོངས་གྲུབ་མཚན་ ཉིད་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ པའི་སྟོང་ཚུལ་ཐ་ཤལ་ དུ་གསུངས་པ་མ་ ཡིན་་་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ཚུལ་བཞི་པ་མི་འཐད་དེ། དེར་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ང་ན་ཡོད་པ་དོན་དམ་་ 
བདེན་པར་བཤད་པ་ལས་དེར་ཡོད་པ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་མ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། གནོད་འཛཇོམས་ལས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ང་ན་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་ 
དན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། ནས། དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་ཚོད་པའི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ 
དེ་ག་ལ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག་གོ། ད་ལྟ་བསྟན་འགྱུར་ཁྲོད་དུ་ཆུད་པའི་ཡུམ་གསུམ་ 
གནོད་འཛོམས་འདི་བཅམ་རལ་དང་དོལ་བོ་བ་སོགས་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པར་བཤད་ཅིང་། བུའི་༠་ 
ལུང་སྟེ་དང་ཆོས་འབྱུང་གཉི་གར། འབུམ་ཊཱིཀ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ལ་བཞག་ནས་གཞུང་དེ་ 
གཉི་གས་དྷིབ་སེ་ནས་མཛད་པར་བྱས་ཏེ་གཞུང་ཕྱི་མས་དབྱིག་གཉེན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་དུ་འང་བྱས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ཚོས་འབྱུང་ལས། འདི་ནི་དབིག་གཉེན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལ་སོགས་་” 
པར་ཉི་ཁྲི་གཞུང་འགྲེལ་ལས་དྲངས་པའི་ཚིག་རྣམས་དེར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། དབུར་ཡང་། 
འདི་ཡི་གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་བྱ་བར་འདོད། །ཅེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འགྲེལ་བ་དོན་གསལ། ཤེར་སྒྲོན་གྲགས་ཚ་གསུམ་དུ་གཞུང་ཚིག་འདྲ་བ་མང་བས་མཚོན་གཞུང་གཞན་དུ་་ 
ཡང་དེ་འདྲ་ཅི་རིགས་འབྱུང་བས་རྒྱུ་མཚན་དང་པོ་མ་ངེས་ལ། བཅམ་པར་དམ་བཅའ་དེ་གནོད་འཛོམས་་ 
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ཆེ་ཆུང་གཉི་གར་ཡང་ཁྱད་མེད་པས་མི་འགྲུབ་པོ། །ཉ་ཊཱིཀ་ཏུ། བུས་འབུམ་འགྲེལ་ད་ང་ཡུམ་གསུམ་གནོད་ 
འཇོམས་ཁྱད་མ་ཕྱེད་པར་བཤད་ཀྱང་ཆོས་འབྱང་ལ་དཔགས་ན་མི་བདེན་འདྲའ། །རོང་ཕར་ད་ང་གྲུབ་"" 
མཐའ་ཀུན་ཤེས་སུ་ཡང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་བཞིའི་ཡ་གྱལ་འབུམ་ཊིཀ་ཏུ་བྱས་ནས་དེ་ད་པའ་པོས་མཛད་ ,.. 
པར་བཤད་ཀྱང་། གུབ་མཐའ་ཆེན་མོས་གནོད་འཇཛོམས་མཁན་པོ་ཡང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པ་མི་་་ 
འཐད་ཅེས་འགོག་པ་ལ་བལྟས་ན། ཕྱོགས་སྔ་བསུ་སྐབས་ད་པའ་བོས་མཛད་པར་འདོ་ད་ པ་ཞེས་པ་ཡུམ་གྱི་ 
གནོད་འཛོམས་ལ་སྦྱར་རྒྱའི་དོགས་པ་ཡོད་པས་བརྟག་གོ། ས་སྐྱ་གནས་དྲུག་པས། སྒོ་གསུམ་རྣམ་གྲངས་་་ 
བཅུ་གཅིག་གིས། །བཤད་པ་དྟ་སེ་ནའི་ལུགས། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་འབུམ་གྱི་བཤད་པར་བྱས། །ལ་ 
ལར་ཕྲི་ཞིང་ལ་ལར་བསྣན། །དེ་ཡང་དངྟ་སེ་ནའི་མིན། །ཁྲི་སྲོང་རྒྱལ་བོས་མཛད་པར་གྲགས། །ཞེས་“ 
དང་། ཡར་འབྲོག་པས་ཀྱང་། དཾབྱ་སེ་ནའི་གནོད་འཇོམས་འདི། །བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེའི་རྟིང་དུ་བརུམས 
དེ་ཡང་མཁས་པ་གནས་དྲུག་པ། །ཁོ་ནས་རྟོགས་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་གནས་དྲུག་པའི་རྡེས་སུ་ 
གསེར་འཕྲེང་ཡང་འབྲངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཐོག་ཏོག་ཏུ་དིཏྩ་སེ་ན་སིངྒ་ལའི་སློབ་དཔོན་དུ་བཤད་ན་ཡང་"་ 
གསེར་འཕྲེང་དུ་ཁ་ཆེ་བར་མཛད་དོ། །དཔལ་ལྡན་ཚོས་རྗེའི་ཕར་མཆན་ལས། གནོད་འཛོམས་འདི་མན་ 
ངག་རྗེས་འབྲང་དང་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ད་བྱིག་གཉེན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་དུ་བཤད་ཀྱང་། ཞེས་“” 
ད་ང་། གྲུབ་མཆན་ལས། མན་ངག་རྗེས་འབྲང་མཁན་པོ་ཞི་བ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་བྱིག་གཉེན་གྱི་"་ 
ད་གོངས་པ་དབུ་མར་བཀྲལ་བ་དང་། ཡུམ་གསུམ་གཞུང་འགྲེལ་དེ་ད་བྱིག་གེན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་དུ་བཤད་ 
དེ། དོན་དེ་ལྟར་གསེར་འཕྲེང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པར་ཡར་འབྲོག་ 
པས་ཀྱང་། དེང་སང་གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་སློབ་ད་པོན་ད་བྱིག་གཏེན་གྱིས་"་ 
མཛད་ཅེས་རྒྱ་གར་བ་འགའ་ཞིག་དང་བོད་འགའ་ཞིག་ལ་གྲགས། ཞེས་འཚཆད་དོ། །དབྱིག་གཉེན་གྱི་"་ 
གཞུང་འགྲེལ་དུ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པར་མན་ངག་རྗེས་འབྲང་གིས་བཤད་ནའང་དེ་ཡུམ་“" 
གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལ་བསམས་པར་མི་འགྲུབ་ཅིང་། དེར་ཀླུ་སྒབ་ཀྱི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་མ་དྲངས་པར་སྨྲ་ 
མི་ནུས་ཏེ། དབུ་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་ཤེས་བྱེད་ དུ་དྲངས་པ་ 
ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འགྲེལ་དུ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ནས་འཆད་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་"་ 
དང་དྭབིག་གཉེན་ལྟ་བའི་འགངས་མཐུན་པར་མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དུ་གསུངས་པ་གསེར་འཕྲེང་དུ་བཀག་པ་ 
ལས། ཡུམ་གསུམ་གནོ་ད་འཛོམས་སུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་གཉིས་ལྟ་བའི་འགངས་ 
མཐུན་པར་མན་ངག་རྗེས་འབྲང་གིས་གསུངས་པར་མི་འགྲུབ་སྙམ་པས་དཔྱད་དོ།། གསེར་འཕྲེང་ལས། 
མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དུ་ཡང་ཉི་ཁྲིའི་གཞུང་འགྲེལ་ཞེས་གྲགས་ཀྱི་ཡུམ་གསུམ་གཞུང་འགྲེལ་ཞེས་པ་མི་སྣང་བ་ 
དང་། ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། རྒྱན་སྣང་ལས། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ནི་གཞུང་གི་འགྲེལ་བར་ 
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དྡན་བཤད་པ་ལ་གནས་ཐོབ་གྱུར། ཅེས་དང་། ཐུབ་དགོངས་ལས། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་ 
གཞུང་འགྲེལ་དུ། ཞེས་དབྱིག་གཉེན་གྱི་དེ་ལ་གཞུང་འགྲེལ་དུ་བཤད་པར་མ་ཟད། མན་ངག་རྗེས་འབྲང་ 
ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་གཞུང་འགྲེལ་དང་ནི་ཕ་རལ་ཕྱིན་ཚུལ་དང་། །ཞེས་དང་། ཉི་ཁྲིའི་གཞུང་འགྲེལ་ 
ལས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉྟར་རེ་ཞིག་ཉི་ཁཱིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཞེས་དང་། 
གཞུང་འགྲེལ་ལས་ལོག་པའི་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བ ཤད་པ་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཉི་ཁྲིའི་-“ | 
གཞུང་འགྲེལ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་ཡུམ་གསུམ་གཞུང་འགྲེལ་ཞེས་པ་མི་སྣང་བས་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཛོམས ༠༠༧༠༠༠༤༠༧ 
དབིག་གཉེན་གྱི་མིན་པར་གསེར་འཕྲེང་གིས་གསུངས་པ་བརྟོན་དུ་མེད་པས། དེའི་དོན་གྲུབ་མཆན་ལས། 
དབྱིག་གཉེན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་ནི་ཉི་ཁྲིའི་གཞུང་འགྲེལ་ཞེས་གྲགས་ཀྱི་ཡུམ་གསུམ་གཞུང་འགྲེལ་ཞེས་འཕགས་ 
ཡུལ་བ་སུ་ལ་ཡང་མ་གྲགས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཡིན། ཞེས་པའང་འཐད་ད་ཀའ་འམ་སྙམ་སྟེ། དེ་ཡུམ་གསུམ་་ 
གཞུང་འགྲེལ་ཡིན་ན་འཕགས་ཡུལ་དུ་དེ་ལྟར་གྲགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་གསེར་འཕྲེང་གི་་ 
དོན་ཕར་ཕྱིན་ཞིབ་ཆར། ཐུབ་དགོངས་མ་ཟད་མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དུ་ཡང་ཉི་ཁྲིའི་གཞུང་འགྲེལ་ཡུམ་གསུམ་ 
གཞུང་འགྲེལ་ཡིན་པ་མ་ཤེས་ཤིང་དེར་འཁྲུལ་བ་ལ་བྱས་པ་ཡང་བརྟག་གོ། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཛོམས་ལ། 
དཀར་ཆག་འཕང་ཐང་མར་བམ་པོ་ཉེར་བདུན་ཞེས་བྱུང་ཡང་། ཉེར་དགུ་ཁོ་རང་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསེར་འཕྲེང་དུ་གསུངས་པས། དྭ་ལྟ་བསྟན་འགྱུར་གྲས་སུ་ཆུད་པའི་བསྒྱུར་འཕྲོ་འདི་ལ་བམ་པོ་ཉེར་བདུན་ 
ལས་མེད་ནའང་འགྱུར་རྫོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པའམ་གང་ལྟར་ཡང་བམ་པོ་ཉེར་དགུ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་ངེས་སོ། ། 
ད་ལྟ་བཙུན་པའི་ནམ་འགྲེལ་དུ་གགས་པ་འདི་བཙུན་པའི་དེ་དངོས་གནས་པ་ཡིན་མིན་དཔྱད་པ་ཁོ་བོས ༡༠༧༠༠༠༠༠ 
གཞན་དུ་བྱས་པ་ལྟར་དང་། གནོད་འཛོམས་སུ་ཞི་འཚོའི་བ ཤད་ཡམ་བཀོད་པ་སྡེ་པར་དུ་ཚད་པས་འཁྲུལ་ 
གཞི་བྱས་ཏེ་ཚོས་མཛད་བསྟན་སྒྲོན་སོགས་ཀྱིས་གནོད་འཇོམས་རང་དུ་དེ་ལྟར་ཡོད་མེད་དོགས་པ་བྱེད་མོད། 
སྣར་ཐང་དང་རྒྱ་པར་ན་ གསེར་འཕྲེང་དུ་འབྱུང་བ་ ཇི་བཞིན་ཡོད་པས་ཚོམ་པ ་མི་ འཚལ་ ལོ།། 

ག མཐའ་གཏིས་སྲོང་ཚལ་སྫིར་བསྟན་པ་དང་སྒོ་'འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འགྱེད་ པའི་ཆཚལ། 

གསུམ་པ་ དེས་གསུང་རབ ་ཀྱི་དྲང་ ངེས་ འབྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་ གཉིས། རང་ལུགས་གཞག་པ་དང་། 
གཞན་ལུགས་དགག་པའོ།། ྦ 

༡ . རང་ཁྱགས་གཞག་པ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་སྤྱིར་བསྟན་པ། འཁོར་ལོ་བར་བ་དྲང་དོན་དུ་་་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། འཁོར་ལོ་གསུམ་ངོས་བཟུང་བའོ། ། 

(༡) འཁར་ཁོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་གྱིར་བསྟན་པ། 
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དང་པོ་ལ་གསུམ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ། འཁོར་ལོ་བར་བ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་ 
པ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། 

དང་པོ་ནི། དངོས་པོའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད། ཅེས་སོགས་བྱང་། དེ་ལ། དངོས་པོའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་་ 
ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་བཀྲལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། རྣམས་སོ། །ཡན་གྱིས་་"” 
འཁར་ལོ་དང་པོ་ལས་ཕྱི་དོན་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན། དེ་མན་གྱིས་ཚེས་ཀུན་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་ 
་ པར་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ལས། ཕྱི་དོན་གྱི་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་འདིར་ 
བརྟན་འཁར་ལོ་དང་པོས་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ནམ་ཤེས་དྲུག་ 
གང་ཡིན་ཡང་རང་རང་གི་ས་བོན་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་སུ་སྟེ་དེ་ལས་ནི་མིག་སོགས་རྣམ་རིག་དང་་་ 
གཟུགས་སོགས་དོན་གྱི་སྣང་བ་གང་དག་འབྱུང་བའི་ས་བོན་དེ་དང་། སྣང་བ་དེ་དག་ནི་རིམ་བཞིན་མིག་་ 
སོགས་ནང་དང་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དེ་དང་དེ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཐུབ་པས་གསུངས་ཤིང་དེ་ལྟ་་ 
བུའི་ས་བོན་དང་སྣང་བ་གཉིས་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། རང་གི་ས་བོན་གང་་” 
ལས་སུ། །སོགས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་རིག་སྣང་བ་གང་འབྱང་བ། །ཞེས་པའི་འགྱུར་ལེགས་སོ། །དེས་“ 
གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེས་འདུལ་ 
བའི་སྐྱེ་བོ་བྱེ་མདོ་གཉིས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བར་ 
བསྟན་པ་ན། དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་པའི་ལྟ་བ་པོ་སོགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ཚྟོགས་པ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ལྟ་བའི་རྒྱང་པན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བར་སྲིད་ལ་དགོངས་ 
ནས་ཚུས་ཏེ་འབྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དུ། ཉི་ཤུ་པར། གཟུགས་་ 
སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་ནི། །སོགས་སོ། །སྐབས་འདིའི་རྫུས་ཏེ་འབྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ནི་གང་ཟག་གི་ 
བད་ག་ལ་བྱེད་དགོས་པ། ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་གོངས་པ་འདིས་རྫུས་ 
ཏེ་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་ན་བདག་ནི་མེད་དོ། །ནས། 
བད་ག་ནི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རྫུས་ཏེ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་རྫུས་ཏེ་འབྱུང་བའི་་ 
སེམས་ཅན་ཞེས་པ་རྫུས་སྐྱེས་དང་མི་འདྲ་བར་གང་ཟག་གི་བདག་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་མིན་བརྟག་གོ། ཆོས་ 
ཁམས་ལ་ཁྱད་མ་ཕྱེ་བར་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོས་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་གཞན་ད་བང་ཡོངས་གྲུབ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ད་གོས་པ་ཀུན་ 
བཏགས་གཏན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་ཆད་ལྟ་དགག་པ་དང་། དངོས་ཟིན་ལ་གནོད་བྱེད་ཀུན་བཏགས་རང་་ 
མཚན་ཤྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་སོ།། 
གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་བར་བ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
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དེ་ལ། གཉིས་པར་བཞེད་དོ། །ཡན་གྱིས་འཁོར་ལོ་བར་བ་ངོས་བཟུང་། མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་་ 
ཀྱིས་དེ་དྲང་དོན་དུ་འཆད་ཚུལ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་མི་འདྲ་བར་བསྟན། དེ་མན་གྱིས་འཁོར་ལོ་བར་བ་་ 
དང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ལ་ཀུན་བཏུས་དང་ཐེག་བསྡུས་སུ་དགོངས་གཞི་གསུངས་པའི་མདོ་་ 
ཞི་འབུམ་པར་སྣང་བས་འཁོར་ལོ་བར་བ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡང་འབུམ་དང་། དེ་དང་བརྫོད་བྱ་ཕྱོགས་ 
མཐུན་པ་རྣམས་ལ་བཞེད་དོ། །རམ་བཤད་རིགས་པར་ཡང་ཤེར་མདོར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་བཤད་ 
པ་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པ་བཀག་ནས། དེ་ཉིད་ལས། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས། སོགས་་་“*”་ 
གསུངས་པས་ཤེར་མདོ་འཁོར་ལོ་གཉིས་པར་བཞེད་དོ། །ཀུན་བཏུས་སྔར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་མཐའ་གཉིས་སྤོང་ 
ཚུལ་གྱི་དོན་འཆད་སྐབས་དང་། ཟེག་བསུུས་བརྒྱད་སྟང་དོན་བསུུས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཐེག་བསྡུས་དང་མཐུན་ 
ཚུལ་བཤད་སྐབས་དྲངས་ནས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ལ། རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་ལུང་གཞུང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
འཁོར་ལོ་བར་བ་དྲང་དོན་དུ་འཆད་ཚུལ་ནི་འཁོར་ལོ་དང་པོར་རང་འཛིན་ཤེས་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་པའི 7 
གཟུང་འཛིན་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲོ་ལུགས་དང་ཆེས་མི་འདྲ་སྟེ། ད་གོངས་གཞི་བརྲད་བྱར་བྱེད་ཚུལ་ 
མི་མཚུངས་པ་གང་ཞིག སྒྲས་ཟིན་བརོད་བྱར་བྱེད་ཚུལ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་དོན་ 
ཡོད་པར་སྟན་པའི་འཁར་ལོ་དང་པོའི་དགངས་གཞི་ཡིན་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་བཛེོད་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
གང་། བར་བའི་ད་གངས་གཞི་ཡིན་ན་བར་བའི་བརེད་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 

རང་འཛིན་ཤེས་པ་དང་རས་ཐ་དད་པའི་མིག་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ 
དི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ནུས་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བས། 
མིག་གི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་སྨིན་པ་སྟེ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་གང་ལས་བྱུང་བའི་ས་བོན་དང་། མིག་ཤེས་ 
ལ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོ་ན་དུ་སྣང་བ་གཉིས་པོ་ནི་དེའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་མད་དེ་དག་ 
གི་བརྗོད་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེའི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་དེ་སྟན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེར་ཐལ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བས་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་་ 
དགོངས་གཞི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གསུམ་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཤེར་མདོའི་དོན་དུ་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

མདོ་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་དེ་སྟན་རུང་བའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདིར་བརྟན་་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོའི་སྒས་ཟིན་གྱི་བརྲད་བྱ་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྟོན་དགོས་པ་དང་། འདིར་་་་་ 
བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བའི་སྒས་ཟིན་གྱི་བརྲེད་བྱ་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྟན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་དེར་ཐལ། ཕྱེ་དོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པ་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་སྒས་ཟིན་གྱི་བརྗེད་དོན་*”་ 
_ཡིན་ཞིང་། དེ་དེའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱེ་མདོ་ལ་སྟོན་དགོས་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་མ་ཕྱེ་བར་དོན་དམ་པ ར་ངོ་བོ་ཉིད་གཏན་མེད་ཡུམ་གྱི་མདོའི་སྒས་ཟིན་གྱི་བརྗོད་དོན་ཡིན་་ 
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ཞིང་། དེ་ཡུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཙམ་པ་ལ་སྟོན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུགས་འདིས་ 
ྦ ཁྱད་མ་ཕྱེ་བར་ཆོས་ཀུན་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འཆད་པ་ཤེར་མདོའི་དོན་ཡིན་ཡང་། དེ་དྲང་་ 
དོན་ཡིན་ཞེས་མི་འགྲེལ་བར། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བས་དོ་ན་དེ་ཙམ་དུ་ 
མ་ངེས་པར་ད་དུང་དེའི་དོན་བཤད་དགོས་པའི་སྒ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འཆད་དོ། །འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་་ 
བར་བ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ད་ངོས་ནི། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ད་གོངས་གཞི་ད་ང་། 
ཐལ་འགྱུར་པ་སོགས་འདིའི་ལྟ་བ་ལ་ཁ་དྲང་བ་དགོས་པ་ད་ང་། གཞན་ད་བང་ཡོངས་གྲུབ་རང་མཚན་གྱིས་ 
མ་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་ད་ངོས་ལ་གནོད་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡུམ་གྱི་སྒྲས་ཟིན་བཞིན་* 
འཛིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བ་རྣམས་ནི་ཤེར་མདོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་མི་འདོ་ད་ཅིང་དེའི་ཆེད་་ 
དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ནི་སེམས་ཙམ་པར་བཞེད་པས་འཁར་ལོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་གཅིག་གོ །འདིར་ 
བསྟན་འཁོར་ཁོ་བར་བས་ཆོས་ཀུན་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི། བསྡུ་བ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་ཤེ་ན། སྦས་པ། 
འདུལ་བའི་དབང་གིས་དེ་དང་དེར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ གསུམ་ལ་ དགོངས་ན། ནས་གསུངས་ཏེ། ཞེས་ 
པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཡིག་ཆར་སྔར་ལྟར་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངོས་དོན་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མ་དགོངས་འགྲེལ་ཆོས་ཅན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་པ་སོགས་ཤེར་མདོ་ར་མོས་ཀྱང་ 
དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཟུང་ནས་སྒས་ཟིན་ བྱ་དོན་མད་དེའི་དགངས་དན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སླ་བ་བཀག་ནས་ཤེར "" 
མདོའི་དོན་དངོས་གནས་པ་གསལ་བར་སྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

(༢) འཁར་ཁོ་བར་བ་དྲང་བོན་ཏུ་སྒྲབ་རྩལ་བྱེ་ཁྲག་ཏུ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་བར་བ་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ད་ངོས་དང་། 
ཞར་བྱུང་ངོ་།། 

དང་པོ་ནི། ཡུམ་གྱི་མདོས། ཞེས་སོགས་བྱུང། ཨུམ་གྱི་མདོས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་མ་ཕྱེ་བར་ཚོས་ཀུན་རང་མཚན་གྱིས་མེད་མཉམ་དུ་བསྟན་ཅིང་། དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གཟུང་ 
དུ་མི་ཆུང་བས་དྲང་དོན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཤེར་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་རང་་་་ 
མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་སྐར་འདེབ ས་སུ་འགྱུར་པ་ནི་འཁོར་ལོ་བར་བ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་་ 
བྱེད་དེ། དེ་ཡང་རྣམ་བཤད་རིགས་པར། ཤེར་མདོར་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་ལན་དུ་མར་ 
གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པར་སློབ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་སོགས་ལ་བསླབ ༠༡༠༠ 
པར་ཡང་གསུངས་པའི་སྔ་མ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ན་ཕྱི་མ་ད་ང་འགལ་ཏེ། དགེ་བ་ལས་བདེ་བ་འདི་འབྱུང་ 
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ངོ་ཞེས་བླང་དུ་མི་རུང་བ་དང་། བླང་བྱ་གང་ཡིན་བླང་བྱ་ཅི་ཞིག་བླང་བར་སེམས་པ་སྟེ་བླང་བྱ་དང་ཐོབ་*་ 
འདོད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔ་མ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་གྱི་དགོངས་པ་ཅན་ནོ། །དེས་ནི་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པ་ལ་ནང་འགལ་སྟན་ཏོ། །འགལ་ཚུལ་ཡང་བསུ་ན་ཚོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཡིན་ན་བླང་བྱ་དང་འདོད་པ་དང་གྒྱ་འབྲ ས་མི་རུང་ཞེས་སྒྲ་སྟེ་གཙོ་ཆེར་གཞན་ད་བང་མི་རུང་ཞེས་པའོ། 
ཤེར་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བཞེད་པ་ ཐལ་འགྱུར་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེར་བླང་དོར་དང་རྒྱུ་འབྲས་་*་ 
སོགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་ཀྱི། བླང་ 
དར་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་གཏན་མེད་དམ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་མི་འདོད་ལ། མདོའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་རྣམ་བཤད་་” 
རིགས་པས་སྐྱོན་བརྗོད་པའང་མདོ་ན་ ས་ཚོས་རེ་རེ་ལ་མ་སྦྱར་ཀྱང་སྤྱི་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་སྦྱར་ཟིན་པས་ 
དྐན་དམ་པར་མེད་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འདོད་ན་རྒྱ་འབྲས་སོགས་མི་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ་བྱང་ས་*་ 
དང་བསྡུ་བར་ཡང་ ཆོས་ཀུན་དོན་དམ་ པར་མེད་ པར་ལྟ་བ་སྐྱར་འདེབས་སུ་བཤད་ ཅིང་ ང་བཀག་པ་སྔར་སྒྲ་སྐྱར་ ྣུ 
སྤྱིར་བསྟན་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱང་ནི། དོན་དམ་པ་ལ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། སྦྱིར་དོན་དམ་པ་ལ་བརྩམས་ནས་ 
གསུངས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ནི། སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་ཡོད་མེད་ལ་*་ 
ཐུག་ཅིང་། སྐབས་འདིར་དོན་དམ་པ་ལ་བརྩམས་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་བར་གནོད་པ་བསྟན་པ་ 
ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལེགས་པར་འགོག་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཁེགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་འཆིང་ 
གོལ་བྱ་བྱེད་སོགས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འཛོག་ལེགས་པར་ཤེ ས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་པའི་ 
ལུགས་ལ་མཁས་ན་ལན་ཐེབས་སོ། །དེ་ལྟ་མིན་པར་མྱུ་གུའི་སྐྱེ་བ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་དེ་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བར་་ 
སོང་ནས་མྱུ་གུ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་རློམ་པའི་ངོར་སྐྱེ་བ ས་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཐད་ཀྱི་སྤྱིར་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་ 
བོད་སྔ་མ་དག་གིས་སྨས་པས་གནོད་པ་སྤོང་མི་ནུས་ལ། དེ་བས་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ན་སྐུར་*“ 
འདེབས་མང་པོ་བྱེད་མི་དགོས་པས་མཛེས་སོ། །དྲང་དོན་དུ་ འགྲེལ་ལུགས་ལ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་དང་། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ད་ངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙ་བོར་བྱེད་མི་བྱེད་སོགས་སྒ་མང་པོ་ཡོད་ྱང་། རྣམ་རིག་ 
པས་འཁོར་ལོ་གཉི ས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ལུགས་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གྱིས་ཕྱེ་བ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

(༢) འཁར་ཁོ་གསུམ་ཇོེས་བརྱང་བ། 

གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
དགོངས་འགྲེལ་དུ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གསུངས་པ་ཇོ་ནང་པ་ལྟར་འཁོར་གྱི་འདུ་ཐེབས་དང་། མཆིམས་ཁོ་ཆག་ 
གསུམ་ལྟར་སྐྱ་ཆེའི་ཚིགས་སོགས་ཀྱིས་མིན་པར་བརོད་བྱས་འཛོག་གོ །དེ་ཡང་བདག་མེད་གཏན་ལ་་་་ 
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འབེབས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་སྐར་གསུམ་བྱུང་་ 
བའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །སྟན་ཚུལ་དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་སྟན་པའི་ལྔ་སྡེ་ལ་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་་་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་མདོ་གཞན་ནམས་སྐབས་འདིའི་དྲང་ངེས་ད་བྱོད་པའི་གཞིར་མི་འང་ལ། དང་པོར་ཝ་་ 
རྣར་སིར་སོགས་ཀྱི་དོན་སླའོ།། 

གྲོ་ན། འཁོར་ལོ་བར་བའི་དགས་པ་ནི་བློ་རྗེ་གཉི་གས་སེམས་ཙམ་པ་དབང་རྡོན་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ 
དང་། ཡིག་ཆར་ཐལ་འགྱུར་པ་སོགས་ཁ་དྲང་བ་དང་། ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐར་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུ་ ྦ 
འགོག་པ་དང་། གཞན་དག་བཀའ་དང་པོ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པའི་རག་ལྟ་དགག་ཆེད་ཡིན་པར་་་” 
བཤད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། ཤེར་མདོའི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་་ 
མེད་པ་ཤེར་མདོའི་སྒས་ཟིན་ལས་དེའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་ན། ཤེད་“” 
མདོ་ཆོས་ཅན། དང་དོན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་ཀྱི་མདོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
ན་མ་ཁུབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒས་ཐིན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་ཀྱི་མདོ་མིན་ན་དྲང་དོ་ན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཤེར་མདོ་ལས་ཚོས་ཀུན་དོན་དམ་པར་མེད་པར་མ་བསྟན་པར་ 
ཐལ། ཚོས་ཀུན་དོན་དམ་པར་མེད་པ་མདོའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེར་མདོར་མ་ 
སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་བསྟན་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་སྒྲས་ཟིན་ལ་་་ 
བསྟན་པའི་དོན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱས་ཤིང་། །ཞེས་པའི་་ 
མདོས་ཕ་མ་གསད་བྱ་བསྟན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ཡང་། མུན་སེལ་ལས། ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་་ 
མེད་པར་བཤད་པ་ཡུམ་གྱི་མདོའི་སྒས་ཟིན་གྱི་དོན་ཡིན་ཡང་ད་གོངས་དོན་མཐར་ཐུག་མིན་པ་ལ་དན་མིན་་པ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཟེར་ལུགས་ཡོད་མེད་བརྟག ཅེས་གསུངས་སོ། . །རྣམ་བཤད་རིགས་པ་གཞུང་དུ་དྲངས་“ 
པར། བླང་བར་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཞིག བླང་བར་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཞིག་བླང་བར་བྱ་བར་སེམས། ཞེས་པ་དང་། སྡེ་ 
དགེ་པར་མར། བླང་པབར་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཞིག་བླང་བར་བྱ་བར་སེམས། ཞེས་བྱུང་བ་གང་དག་ད་ང་། དང་ 
དོན་དུ་འགྲེལ་ལུགས་ལ་སྒ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ཞེས་པའི་དོན་ལ་དཀའ་འགྲེལ་དང་ཡིག་ཆར་སེམས་ཙམ་་ 
པའི་ལུགས་ལ་དྲང་དོན་ དུ་འགྲེལ་བའི་སྒོ་གསུམ་ཡོད་པ་དང་། དོགས་དབྱོད་སོགས་སུ་དབུ་སེམས་ཀྱི་དྲང་ 
དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་ལ་མཛད་པ་གང་ལེགས་བརྟག་གོ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དྲང་དོན་དུ་ 
འགྲེལ་བའི་སྒོ་ཡང་ད་ཀའ་འགྲེལ་དུ་འཁར་ལོ་དང་པོ་དང་། བར་བ་དང་། ངན་པའི་ཚིག་གིས་དོན་ཟབ་ 
མོ་སྟན་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་གསུམ་དང་། ཡིག་ཆར། ད་གངས་ལྡེམ་ད་གངས་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་་ 
མིན་གསུམ་གྱིས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་ཤིང་། གཞན་དག་དེ་གཉིས་གནད་གཅིག་སྟེ། 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་དང་། ངན་པའི་ཚིག་གིས་དོན་ཟབ་མོ་ 
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སན་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་ད་གངས་ལྡེམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བས་དཔྱད་དོ། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ལ་ཞུང་ཤས་ཤིག་མ་གཏོགས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་བཀག ཅེས་པའི་དོན་ལ། བློ་གླིང་པས། 
འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་སོགས་ཆོས་ཞུང་ཤས་གཅིག་བདེན་མེད་དང་། ཕལ་ཆེ་བ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་་་* 
པའི་དོན་དུ་འཆད་ད་གོས་ཤིང་། བསྟན་ཚུལ་དེ་ལུགས་འདིར་ཁས་བླང་མི་ཆུང་སྟེ། ལུགས་འདི་ལ་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོར་ཆོས་གང་ཡང་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་པའི་གྲུབ་་* 
མཐའི་ཤན་ཤོར་བ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ལེགས་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་རྒོལ་ངན་ཚར་གཅོད་དུ། ཐལ་འགྱུར་ 
པས་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཚོས་ཀུན་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པར་མི་བཞེད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེས་འཁར་ལོ་་་ 
དང་པོས་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་བཞེད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བསྐར་ 
བའི་ཚེ་ལྔ་སྡེ་སོགས་ཀྱིས་ཚོས་ཀུན་གྱི་རྟང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ཞུང་ ཤས་ཤིག་གི་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པར་བཞེད་་ 
_ པར་ཐལ་བ་དང་། དེས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བསྟན་མ་བསྟན་་“*” 
གསུངས་པའི་དོན་དམན་མདར་ཤེས་བྱ་ཕྱོགས་རེ་བ་བདག་མེད་དུ་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། 
དེས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གང་ཟག་གིས་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་སྒོམ་མི་སྒོམ་གསུངས་པའི་དོན་ཐེག ----*-« 
དམན་པས་ཤེས་བྱ་ཕྱོགས་རེ་བ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར -------- ྦ 
བཀག་ན་ས། གཟུགས་སོགས་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་བར་གྱི་ཚོས་ཀྱི་ནང་ནས་ཚོས་ཁམས་དང་ཚོས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཞུང་ཤ ས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པ་མ་གཏོགས་*” 
ཕུང་སོགས་འདུས་བྱས་ལ་བདེན་གྲུབ་མ་བཀག་ཅིང་བདེན་པར་ཡོད་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་ལུང་དེའའི་དོན་དུ་ 
མཛད་དོ། །ཡིག་ཆར་དེ་མི་འཐད་པར་གསུངས་ནས་རང་ལུགས་ལ། ལུང་དེས་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་*་ 
དང་པོར་གཟུགས་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་བར་གྱི་ཚོས་ཞུང་ཤས་དེ་ག་ཙམ་ཞིག་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་ 
པ་མ་གཏོགས་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་གཉིས་བཞིན་དུ་ཚཆོས་མང་པོ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་མ་བསྟན་ལ། 
བསྟན་ཚུལ་ཡང་དེ་གང་ལ་ཡང་བདེ་ན་གྲུབ་དངོས་སུ་མ་བཀག་ཅིང་། འདི་བའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བདེན་ 
གྲུབ་མང་དུ་གསུངས་ཞེས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གྲུབ་མཆན་དུ། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞུང་ཤས་་ 
གཅིག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་བཀག་པའི་དོན་དུ་བཤད་ན། མ་གཏོགས་ཞེས་པའི་ཚིག་ནུས་མེད་པར་འགྱུར་ 
པ་དང་། དེའི་དོན་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཚོས་ཞུང་ཤས་གཅིག་ལ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ཕལ་་”་ 
ཆེར་བདེན་པར་ཡོད་པར་གསུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞུང་ཤས་གཅིག་གི་སྟེང་་ 
དུ་འགོག་རྒྱུའི་བདེན་གྲུབ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་བྱེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། རྗེའི་ལྟ་ཁྲིད་བསུུས་པ་ལས། 

མདོ་སྡེ་མང་པོར་གང་ཟག་བདེན་པ་འགོག །ཅེས་པ་ད་ང་། གཞི་བསྣུ་བར། དོན་དམ་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡ་བ་དང་མདོ་རྒྱན་དང་མཛོད་འགྲེལ་རྣམས་སུ། རྫས་ཡོད་འགོག་ཅེས་པ་ཀུན་ 
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དོན་གཅིག ཅེས་དང་། གཞུང་ལས། ཇི་སྲིད་དུ་གང་བདེན་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་དེ་ལ། ནས 
གཟུང་འཛིན་ཛྫས་གཞན་བཀག་ནས་གཉིས་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་མི་འགོག་པའི་ཚུལ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་དྲངས་སོ། །དེས་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ་ནུས་པ་ཆུང་ཞིང་། རང་གི་འདོད་པ་ལའང་། 
གཞུང་ལས། ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཚོས་ལ་ཤུང་ཤས་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ལ། ཞེས་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་“པ 
ཆུག་ཀྱང་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་འབྲུ་གཉེར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཚོས་ཞུང་*་ 
ཤས་གཅིག་ལ་གང་ཟག་གི་བད་ག་བཀག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་་ 
ཚོས་ཞུང་ཤས་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མ་བཀག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེས་ཚོས་ཀུན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མ་བཀག་པར་ཐལ་ལོ།། 

7 . གཞན་ཁྱགས་དགག་པ། 

གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་འདོད་པ་དགོད་པ་དང་། དེ་མི་འཐད་་་ 
པར་བསྟན་པའོ།། 

(༡) གཞན་གྱི་འདོད་པ་དགོད་པ། 

དང་པོ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག ཅེས་སོགས་བྱང་། ཤརྙི་བའི་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ཏུ། མདོ་རང་ 
ཉིད་ངེས་དོན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། མདཾ་རང་ཉིད་ངེས་དོན་མིན་པར་མད་གཞན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པ་དང་། དེ་མིན་པར་རང་ཉིད་དང་མདོ་གཞན་གཉིས་ཀས་འགྲུབ་པ་གསུམ་བཤད་པ་ལས། ལང་་ 
གཤེགས་དང་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ཆོས་ཅན། དང་པོའི་མདོ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་གསལ་བར་མྱེ་ནས་སྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་པ་དང་། བརྒྱད་སྟང་སོགས་ཚོས་་ 
ཅན། གཉིས་པའི་མདོ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་དགོངས་འགྲེལ་བཞིན་ 
དུ་ཕྱེ་བ་མེད་པའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་པ་དང་། ཉི་ཁྲི་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་གསུམ་པའི་མཛོ་་ 
ཡིན་ཏེ། ཏྱད་ཀྱི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུར་རང་ཙིད་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པ་སྲོང་ཕྱིར་དྲང་དོན་གྱི་བཤད་པ་ 
ཡོད་པ་དང་། མདོ་གཞན་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཁྱད་ཕྱེ་ 
སྟེ་སྒས་ཟིན་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་ ཤཱརྙི་བ ས་བསམས་ཏེ། ྦ 
ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས། མདོ་གང་དག་གི་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་ནི། ནས། གཉིས་ཀས་ཀྱང་ངོ་། ། 
གང་ད་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་དང་། འཕགས་པ་ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་དག་དེ་ལས་གཞན་པས་ཡིན་ཞེ་ན། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་སོགས་ 
པའ། །གང་དག་གཉིས་ཀས་ཡིན་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེའི་ཚས་ཀྱི་སྐུའི 
ལེའུ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་འགད་པའི་འཕྲིན་ལས། སྒ་བི་བཞིན་པའི་དོན་ལ་མངོན་་་ 
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པར་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་མཚན་ཙིད་ཀྱི་དྲང་པའི་དོན་གྱི་བཤད་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མདོའི་མཚན་གཞི་གསུམ་གྱི་བར་བ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་བྱམས་ཞུས་ 
ཀྱི་ལེའུ་མེད་པས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་དོན་མིན་པར་མི་འགྲུབ་པར་འདོད་ལ། གཉལ་སྟོན་གྱིས། མདོ་རང་ 
ཉིད་ལས་ངེས་དོན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། མདོ་གཞན་ལས་དོན་ངེས་པར་འགྲུབ་པ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་ 
ཀའི་མདོ་ལས་དོན་ངེས་པར་འགྲུབ་པ་དང་གསུམ། ཞེས་གསུངས་པ་ད་གོངས་པ་མིན་ནམ་སྙམ་མོ།། 
(༢) གཞན་གྱིེ་འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག ཅེས་སོགས་བྱུང་། ཉི་ཁྲི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དང་། 

དགོངས་འགྲེལ་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་གཉིས་དོན་འདྲ་ན་ཤཱྙི་བས་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ ྦ 
འཐད་ཀྱང་། དེས་བཤད་པ་དེ་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཤེར་་ 
མདོར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་མདོ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་དོན་་ 
དུ་བསྒུབས་ཤིང་། ཤེར་མདོར་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་སྔ་ཕྱིའི་འགལ་བ་བསྟན་པ་ལས་ཏི་ཁྲི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དྲང་དོན་དུ་མ་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་དྲང་དོན་དུ་་ 
བཀྲལ་དུ་ཡོད་ན་མདོ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་དོན་དུ་སྒུབ་པའི་ངལ་བ་མཛད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཏི་ཁྲི་ 
བྱམས་ཞུས་དང་ད་གོང ས་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བ ཤད་པ་འདྲ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་ 
བླ་དམན་གྱིས་ཁྱད་པར་དབྱེ་དཀའ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པ་དོན་འདྲ་ན་ཚོས་ཀུན་དོན་དམ་པར་ 
མེད་པ་མདོའི་དགོངས་དོན་དུ་བཤད་མི་རུང་བ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལྟར་སོང་ནས་ཐལ་འགྱུར་པའི་བཞེད་ 
པ་རྣམས་འདར་ད་གོས་པར་འགྱུར་ཞིང་དཔྱད་གཞི་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྦ་བའི་སྐབས་ཀྱི་* 
མཇུག་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འགའ་ཞིག་ ཉི་ཁྲི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གཉིས་ 
བརྗོད་བྱ་མི་འདྲ་ན། གཞུང་ལས། འདི་གཉིས་འདྲ་མོ་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་དབྱེ་དཀའ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ལ། འདྲ་ན། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ན་དེ་ལྟར་འཐད་ཀྱང་། ནས། དགོངས་པ་མིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཟེར་བའང་བཤད་མ་ཐག་པ་དེས་སེལ་ནུས་སོ།། 


གཉིས། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཕྱོགས། 


གཉིས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་གཉིས། ྒ 
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མདོ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ད་གོད་པ་དང་། དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའོ། ། 
(དང་བོ མདོ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དགོད་པ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། མདོ་དགོད་པ་དང་། མདོ་དོན་བཤད་པའ། 

(གཅིག) མཚམས་སྦྱར་བ། ི ྦ 

དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། ཅེས་སོགས་བྱང་། དེ་ཡང་རབ་བྱེད་ད་ང་པོའི་ཚིག་ 
གསལ་ལས། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཞེས་མདོ་ཚིག་རྣམས་དྲངས་ཤིང་། 
རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་བའི་ཚིག་གསལ་ལས། འདི་ནི་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་རྒྱས་* 
པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ། །ཞེས་དང་། ཤེར་སྒྲོན་འགྲེལ་བཤད་ལས། ངེས་པའི་དོན་དང་དྲང་བའི་་ 
དོ་ན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ནས། ངེས་པའི་དོན་ཇི་ 
ལྟ་བ་དང་དྲང་བའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་དེ་དག་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྟེ། ˆ ཞེས་དང་། དབུ་མ་་ 
སྣང་བ་ལས། དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བསྟན་པ་མཛད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་གཟུང་བར་བྱ་ལ 
བཟློག་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལས། ནས། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་དོན་དམ་པ་བརེོད་པ་ཁ་ན་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། བཟློག་པ་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ 
བར་ཁོང་དུ་ཆད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ 
དགོས་སོ།། ྦ 

(གཏིས) མཛོ་དགོད་པ། 

གཉིས་པ་མདོ་དགོད་པ་ནི། མདོ་སྡེ་དེ་ལས། ཞེས་སོགས་བྱུང་།། དག་ལྡན་ལས། སེམས་་" 
བསྐྱེད་བསམ་སྦྱོར་ལྷག་བསམ་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཚད་མེད་ད་ག །མངོན་པར་ཤེས་དང་བསྡུ་ད་ངོས་ 
དང་། །སོ་སོ་རིག་སྟན་ཚོགས་དག་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཞི་གནས་སོགས། །གཟུངས་སོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་མདོ་བཤད་ད་ང་། །བགྲོད་གཅིག་ལམ་དང་ཐབས་མཁས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ 
ཅུ་ལས་བརམས་ཏེ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་དབིག་འགྲེལ་དུ་གྲགས་པ་དང་བསྟུན་ན། 
བརྗོད་དོན་ནི་གླེང་གཞི། ཟླེང་བསླང་། ཚོས་རྣམས་ཀྱི་གཞི། དེའི་འབྲས་བུ། བདག་དང་གཞན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པ། སྙིང་བརྩེ། ཡོ་བྱད། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་མཐུ། བསྟན་པར་བྱ་བའི་མཐུ་ཐོབ་པ། 
དེའི་ཐབས་ཤེས་པ། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། དེར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ། 
ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ། དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ། རང་བྱང་ཆུབ། ཆོས་འཁར་སྐོར་བ་སྟེ་དོན་ 
ཚན་བཅུ་དགུར་འདུ་ཞིང་། རིམ་པར། ཚད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཐབས ༡༠༠༠༠༠ 
གཅིག་གོ །ཞེས་པ་ཡན་དང་། ཚོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་འདུས་སོ། །ཞེས་པ་ཡན་དང་། སེམས་བསྐྱེད་མི་་ 
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ཟད་པ་དང་། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་ལྷག་བསམ་མི་ཟད་པ་གསུམ་དང་། ཕྱེན་དྲུག་མི་ཟད་པ་དང་། 
ཚད་མེད་བཞི་མི་ཟད་པ་དང་། མཛོན་ཤེས་ལྔ་མི་ཟད་པ་དང་། བསྡུ་ད་ངོས་བཞི་མི་ཟད་པ་དང་། སོ 
རིག་བཞི་མི་ཟད་པ་དང་། ཙོན་བཞི་མི་ཟད་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་མི་ཟད་པ་དང་། དུན་ཉེ་དང་ཡང་ 
དག་སྤོང་བ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་དང་དབང་པོ་དང་སྟབས་མི་ཟད་པ་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མི་ 
ཟད་པ་དང་། འཕགས་ལམ་མི་ཟད་པ་དང་། ཞི་ལྟག་གཉིས་མི་ཟད་པ་དང་། གཟུངས་སྤོབས་གཉིས་ 
མི་ཟད་པ་དང། ཚོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་མི་ཟད་པ་དང་། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་མི་ཟད་པ་དང་། ཐབས་ 
མཁས་མི་ཟད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་དོན་ཚན་བཅུ་བ་ལ་བཞི་ལས་གསུམ་པ་དང་། མི་ཟད་པ་་ 
སུམ་ཅུ་བ་དང་དོན་ལ་མི་རྟོན་ངེས་དོན་ལ་ཙོན་པ་མི་ཟད་པའི་སྐབས་སུ། མདོ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ངེས་པའི་ 


དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་གང་། དང་བའི་དོ་ན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་གང་དག་ལམ་ལ་འཇུག་པའི ༧༠༠༠༧ 


ཕྱིར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའཾ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ ` 


དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ཀུན་རྫོབ་བསླུབ་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་་ 
དན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་དོན་དམ་པ་བསྒུབ་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའ། ། 
མདོ་སྡེ་གང་དག་ལས་དང་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་ 
དག་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའ། །མདོ་སྡེ་ 
གང་དག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའ། །མདོ་སྡེ་་ 
གང་དག་ནམ་པར་བྱང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། ། 
མད་སྡེ་གང་དག་འཁར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱ་བ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའ། །མདོ་སྡེ་ 
གང་དག་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་ 
དན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ཚིག་དང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། ། 
མད་སྡེ་གང་དག་ཟབ་མོ་མཐོང་བར་དཀའ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་བ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་་ 
ཞེས་བྱའོ །མདོ་སྡེ་གང་དག་ཚིག་དང་ཡི་གེ་མང་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ 
པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཞུང་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ངེས་ 
པར་སེམས་པར་བྱེད་པར་བརྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་བདག་དང་། 

སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། གསོ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤེད་ལས་སྐྱེས་དང་། 
ཤེད་བུ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། ཚར་བ་པོ་དང་། སྦ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཤད་པ་དང་། བདག་པོ་ 
མེད་པ་ལ་བདག་པོ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་སྟོང་ 
བཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྙོན་པ་མེད་པ་དང་། མཛོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་ 
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པ་དང་། མ་བྱུང་བ་དང་། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། 
སྲོག་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་མེད་པ་ད་ང་། བདག་པོ་མེད་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྐོའི་བར་དུ་* 
བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་ལམ་འབྲབས་ལ་འཇུག་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་ད་ང་དོན་ 
དམ་བསྒུབ་པར་དང་། ལས་དང་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་ལས་ཉོན་ཟད་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ཏོན་བཤད་པ་*་ 
དང་རྣམ་བྱང་དག་ཕྱིར་ད་ང་། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
ཚིག་ད་ང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་སུ་དང་ཟབ་མོ་དང་། ཚིག་དང་ཡི་གེ་མང་ཞིང་སེམས་ཅན་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་ 
ཚིག་ད་ང་ཡི་གེ་ཞུང་ངུར་བྱས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མན་ངག་ཉི་ཚེ་བ་ད་ང་། བད་ག་ཡོད་པ་ལྟར་ད་ང་དངོས་ 
པོ་རྣམས་སྟོང་བ་ཉིད་སོགས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་སུ་འཛོག་ཚུལ་ཏེ་བརྒྱད་གསུངས་པ་ལས། 
འདིར་གཉིས་པ་དྲུག་པ་བརྒྱད་པ་རྣམས་དྲངས་སོ།། 

(གསུམ) མདོ་དོན་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་མདོ་དོན་བཤད་པ་ལ་བཞི། མདོ་དོན་བཤད་པ་དངོས་དང་། མདོ་གཞན་ཡང་དེ་དང་ 
མཐུན་པ་དང་། དང་ངེས་སུ་འཛོག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། དང་ངེས་ཀྱི་མཚན་གཞི་དོགས་གཙོད་དང་ 
བཅས་པའོ།། 

ཤཀ མདོ་དོན་བཤད་པ་དངོས། 

དང་པོ་མདོ་དོན་བཤད་པ་དངོས་ནི། དེ་ལ་དང་པོ། ཞེས་སོགས་བྱང་། མདོ་ཚན་ད་ང་པོ་*་ 
གཉིས་ཀྱིས་བརྫོད་བྱ་ཙམ་ད་ང་། བར་བ་གཉིས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱར་མ་ཟད་རྫོད་ཚུལ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་“་ 
ཀྱིས་ཇི་འདྲ་ཞིག་བསྟན་པས་བདེན་གཉིས་བསྟན་པར་འགྲོ་བའི་བསྟན་ལུགས་སྟན་པའི་སྒ་ནས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ 
བ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོའི་འབྲུ་གཉེར་ན། དང་ངེས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་གང་དང་གང་ཡིན། ཞེས་དྲིས་པ་ལ། ལན་ 
དུ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་སུ་གཙ་བོར་བསྒུབ་པར་བྱ་བར་བསྟན་པ་དྲང་དོན་དང་། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་དངོས་སུ་གཙོ་བོར་བསྒུབ་པར་བྱ་བར་བསྟན་པ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཞེས་པ་མདོ་ཚན་ད་ང་པོའི་དོན་དང་། 
དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནམས་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཚས་སྦྱར་ནས་སྟན་པའི་ཚིག་དང་ཡི་ 
གེའི་སྟེ་མིང་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པས་གཙོ་བོར་ད་ངོས་སུ་སྟོན་པ་དྲང་དོན་དང་། རོགས་པར་དཀའ་བས་་ 
ཟབ་མོ། དེ་དམིགས་པ་ཅན་གྱིས་ཤེས་མི་ནུས་པས་བལྟར་ད་ཀའ་བ། སོ་སྐྱེའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་དཀའ་ 
བས་རྟོགས་དཀའ་བ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དམ་བདེན་པ་སྤོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཛ་བོར་ར་གཅིག་པ་གཙོ་ 
བོར་ད་ངོས་སུ་སྟོན་པ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཞེས་པ་མདོ་ཚན་གཉིས་པའི་དོན་ཏེ། སྔ་མ་ལས་ལ་སོགས་པའི་ 
: འཇོག་ཚུལ་མིན་ནོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་ཡོད་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྟན་པ་སྟེ། དེ་*་ 
ཛྫ ཡང་དེ་དག་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་སྟན་པ་མིན་པར་བྱེད་པ་པོ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཏེ་དེས་མཚོན་པའི་བྱེད་པ་པོ་དང་ 
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འབྲེལ་བའི་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པའི་དངེས་པོ་ཡོད་པར་སྟན་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་དུ་སྟན་ཏེ། མདོར་ 
ན་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ད་ང་གང་ཟག་ཡོད་པར་སྟོན་པ་མཐའ་དག་གོ །དེས་ན་བདག་ད་ང་སེམས་ཅན་སོགས་ 
བ་སྟད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་དགོས་པ་དེ་དག་གནས་ཚོད་ལ་རང་དབང་བའི་བདག་པོ་མེད་པ་ལ་སྣང་་. 
ཚུལ་བད་ག་པོ་ལྟ་བུར་བཙོས་ནས་ད་ངོས་སུ་གཙོ་བོར་སྟན་པའི་མདོ་ནི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྟེ། ེར་ལེན་གྱི་*་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བདག་དང་བདག་གིས་ལྟ་བས་བདག་དང་། ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་་ 
ཤེས་པ་དང་དེ་དག་ལ་ཆགས་པས་སེམས་ཅན་དང་། ཚེ་དང་ལྷན་ཅིག་གསོན་ཞིང་གནས་པས་སྲོག་དང་། 
ཡང་འབྱུང་བའི་སྲིད་པའི་ལམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བྱས་པས་གསོ་བ་དང་། སྐྱེས་བུའི་རྩལ་བྱེད་པས་སྐྱེས་བུ་དང་། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་འགོ་བ་ལ་མི་ངོམས་པ་དང་ཚོག་མི་ཤེས་པས་གང་ཟག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ནམ་པ་སྟེ་བསྐལ་བ་ 
དང་པོའི་མི་ནམས་ཁུ་ཁག་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡིད་ཙམ་གྱིས་སྐྱེས་པས་ཤེད་ལས་སྐྱེས་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་་ 
 ནས་མཐོ་དམན་དུ་འགྱུར་བས་ཤེད་བུ་དང་། ལབ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་བྱེད་པ་པོ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཚོར་ 
བ་མྱོང་བ་བོ་ཡིན་པས་ཚོར་བ་པོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་གང་ཟག་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཏེ། འདི་རྣམས་ལ་བ ཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ན་ཡང་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ་ལྟར་བཀོད་ཡོད་དོ། །དངོས་པོ་་ 
རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་ད་ང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་སུ་བཤད་པ་ནི་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པས་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞི་དང་། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་རང་ངོས་ནས་མ་སྐྱེས་པས་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱའ། །སེམས་ཅན་མེད་པ་སོགས་སུ་་ 
སྙན་པ་ནི་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པ་སྟེ་དེ་ཡང་རང་དབང་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པ་ནས་རང་་ 
དབང་བའི་བདག་པོ་མེད་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་གཙོ་བར་སྟན་པའི་མད་ནི་ངེས་དོན་གྱི་མདའཾ། །ངེས་་་ 
དོན་གྱི་མདོ་འདི་ལ་ཚོས་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པ་བཤད་པ་གཉིས་བྱུང་བའི ༡༠༠༠༠༠༠ 
གན་ད་ཀྱིས་འདིའི་གོང་མ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ལ་ཡང་ཚོས་དང་གང་ཟག་རྟོན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ 
དག་ནི་མདོ་ཚན་གསུམ་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ཡང་ཇོ་ནང་བ་ལྟར་ཚོས་རྟག་པ་ཡོངས་གྲུབ་ལྟ་བུ་གཞན་ཞིག་་*** 
ཏུད་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་ཚོས་གཞན་གྱིས་སྟང་བའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་སུ་བཤད་པ་མིན་གྱི་བློ་གྲོས་མི་ཟད་་ 
པའི་མདོ་ཉིད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕུང་སོགས་དངོས་པོ་དང་གང་ཟག་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་དག་བདེན་ 
པར་མེད་པར་བསྟན་པ་སྟེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་དེ་དག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་དེ་ཉིད་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟན་པ་ཞེས་བྱའ། །འདིར། ཀུན་རོབ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་ 
བསྟན་ཕྱིའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟད་པའི་མདོ་དེ། དྲང་དོ་ན་གྱི་མདོ་འི་མཚན་ཉིད། དྲ་བྱེ་ན་འཁོར་ཁོ ༩༠༠༠༠༠ 
གསུམ་ཡོད། དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟན་པའི་མདོ་ཡིན་ 
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པས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ད་ངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙ་བོར་བྱས་ན་ས་སྟོན་་ 
པའི་མདོ་དེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་སྔར་བཞིན། ངེས་དོན་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙ་བོར་བྱས་ནས་སྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཞེས་བྱའ། །དྲང་ངེས་“་ 
འབྱེད་ཚུལ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོའི་དངོས་བསྟན་བརྒྱད་ལས། ད་ང་པོ་ནི་ལམ་རང་བཞིན་་ 
པའི་མདོ་དྲང་དོན་དང་། འབྲས་བུ་མྱང་འདས་ལ་ད་ངོས་སུ་འཇུག་པའི་ཐབས་རང་བཞིན་མེད་ཚྟོགས་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ཕྱིར་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ལྟར་སྟན་པའི་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཀུན་“ 
རྫོབ་བདེན་པ་དེ་ལྟར་སྟན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ལྟར་སྟན་པའི་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ལས་དགེ་ྡིག་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྲུག་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་སྟན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་“ 
དང་། ལས་ཉོན་ཟད་པའི་ཐབས་དེ་ལྟར་རྟན་པའི་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདཾ་ད་ང་། བཞི་བ་ནི་ཀུན་ོན་* 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དེའི་ཐབས་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དང་། རྣམ་བྱང་ད་ག་པའི་ཕྱིར་“" 
དེའི་ཐབས་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་མདོ་ ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་། ལྔ་བ་ནི་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱང་བའི་ཐབས་དེ་ 
ལྟར་སྟན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དང་། འཁོར་འདས་གཉིས་དོན་དམ་པར་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ལྟར་རྟན་པའི་ 
མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མད་དང་། དྲུག་པ་ནི་ཚིག་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་་ 
ལྟར་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དང་། ྣ ཉོགས་ད་ཀའ་བ་སྲོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་"་ 
ལྟར་སྟོན་པའི་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་། བདུན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགའ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
དང་མཐུན་པའི་དོན་དེ་ལྟར་སྟན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དང་། ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཞུང་ངུར་བྱས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྒམ་པའི་མན་ངག་ཉི་ཚེ་ཙམ་དེ་ལྟར་རྟན་པའི་མད་ངེས་དོན་གྱི་མདཾ་ད་ང་། བརྒྱད་པ་ནི་ཚོས་དང་གང་་” 
ཟག་གིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་དེ་ལྟར་སྟན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དང་། དེ་དག་རང་བཞིན་“” 
གྱིས་མེད་པར་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་འཇོག་གོ། 
།ཁཁ། མདོ་གཞན་ཡང་དེ་དང་མབུན་པ། 
གཉིས་པ་མདོ་གཞན་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོར། རྒྱལ་བས་སྟོང་ཉིད་ད་ངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་” 
མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པ་ལྟར། མཚན་མེད་སྨོན་མེད་སོགས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་མདོ་ཡང་ངེས་དོན་ 
གྱི་མདོའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། | སེམས་ཅན་དང་བདག་སོགས་ཀུན་ཚརྫོབ་ཀྱི་ཚོས་ད་ངོས་བསྟན ༡༠༡༠༠༠ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཆོས་ཏེ་མདོ་རྣམས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའང་བློ་ 
གོས་མི་ཟད་པའི་མདོས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་དང་དོན་མཐུན་པར་ཚིག་གསལ་ལས། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་ 
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པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ནས། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་བོ་ལས་ཀྱང་། ཞེས་“ 
སོགས་གསུངས་སོ།། . ྦ ྒ 

ག དྲང་ངེས་སྱ་འཇོག་རྩལ་གྱི་ཁྱད་པར། ྒ 

གསུམ་པ་དྲང་ངེས་སུ་འཛོག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེས། ཞེས་ སོགས་བ བྱུང་། 
དེ་ལ་དྲང་དོན་གྱི་མདོས་ གདུལ་ བྱ་ཁ་དྲང་དགོས་པ་ཡང་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ཁ་དྲང་ཞེས་པ་ དེ་་ 
ན་དང་དོན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་དྲང་གི་དཾན་མིན་གྱི། མདོའི་དོན་དེའམ་དེ་ལས་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་མི་ 
དགོས་ཀྱི་དྲང་ཚུལ་དེ་ཡིན་ནོ། །མདོའི་དོན་དྲང་དགོས་པ་ལ། སྒས་ཟིན་གྱི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པ་ 
དང་། ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པའི་དྲང་དོན་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ནི་ཕ་མ་གསད་་ 
བྱར་གསུངས་པ་སྒྲས་ཟིན་ལས་གཞན་སྲིད་སྲེད་ལ་དྲང་དགོས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱེ་མ་ནི་ལས་དགེ་སྡིག་ལས་་ 
འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བར་གསུང ས་པ་ལ་མདོ་སྡེ་བ་སོགས་ཀྱིས་མདོ་དེའི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་དེར ་ 
ངེས་པས་དེ་ལས་གཞན་དུ་དྲང་མི་དགོས་སྙམ་པར།. དབུ་མ་བས་ད་ངོས་ཟིན་དེ་ལས་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་ 
ཞེས་འཆད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་སྒྲས་ཟིན་ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་་ཞེས་བྱ་སྟེ། ྒྐ 
དངོས་བསྟན་གཙོ་བོའི་དོན་དེ་དེ་ལས་ཟུར་དུ་གང་གིས་གང་དུ་ཡང་དྲང་པར་མི་ནུས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དབུ་མ་སྣང་བར་གསུངས་ཏེ། ཛི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཙམ་ལ་དྲང་ངེས་སུ་བྱེད་ན་ཚད་་ 
མ་དང་བཅས་པ་གཅིག་བུས་ཆོག་ཀྱང་དེས་མི་ཆོག་སྟེ། ཆོག་ན་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ངེས་ 
དོན་གྱི་མདར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ད་ངོས་བསྟན་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་*“ 
ཚོག་སྟེ། ཚོག་ན་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཤེར་སྙིང་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ཐལ་བ་ལས་དེ་ དྲང་དོན་གྱི་མདོ་་ 
ཡིན་པར་གཞུང་ལས། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ། ནས། དྲང་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། 
ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱས་ཤིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལྟ་བུ་སྒས་ཟིན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པ་དང་གནས་*” 
ལུགས་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པ་གཉིས་ཀ་དང་། ལས་འབྲས་སྟན་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་མིན་པ་དང་། 
རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཤེར་སྙིང་ལྟ་བུ་སྔ་མ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་མིན་པ་དང་། འབུམ་པ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མིན་པས་ 
ཐལ་རང་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་ལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་དགོས་སོ། །འདི་ལྟར་ན། དོན་་་ 
དམ་བདེན་པ་སྒྲས་ཐིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་བ སྟན་བསྟན་བྱའི་གཙ་བོར་བྱས་ནས་གཏན་ལ་་“” 
འབེབས་པའི་མད་དེ། ངེས་དོན་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་སྦྲས་ཟིན་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརོད་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་དེ། དང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 

ང།། དྲང་ཁེས་ཀྱི་མཚན་གཞི་དགས་གཅོད་དང་བཅས་པ། 
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བཞི་པ་དྲང་ངེས་ཀྱི་མཚན་གཞི་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ་ནི། དེས་ན་ས་བོན། ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
དེ་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡན་ནི་མཚན་གཞི་ད་ངོས་སྟོན་པ་དང་། ལུང་གཉིས་ནི་ཤེས་བྱེད་དང་སྦྱར་ 
བ་དང་། དགག་བྱ་ལ། ཞེས་སོགས་ནི་དོགས་གཅོད་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་དོན་ནི། དེས་ན། ས་བོན་ལས་ 
མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་སོགས་སྟོན་པའི་མད་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་བསྟན་དོན་ལ་ཚད་ 
མའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་མིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ 
དོན་ལས་དོན་གཞན་འདྲེན་ལུགས་གནས་ལུགས་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པ་སྟེ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །དངོས་ 
པོ་ནམས་ལ་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་ཚད་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། བསྟན་དོན་ཚས་དེའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མིན་པར་དོན་གཞན་དུ་དང་མི་ནུས་པ་སྟེ་ཁད་པར་གཉིས་དང་ལྡན་ལ། དེ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པའི་མདོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དོན་གཞན་དུ་འདྲེན་” 
ཚུལ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་གཞན་དུ་དྲང་བར་མི་ནུས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ 
དྲང་དོན་གྱི་མད་ར་འཇོག་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། མདོ་འདིའི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་ཚེ་གསུང་རབ་ཉིད་དྲང་ངེས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་གཟུང་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་བསྟན་དོན་ལ་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་གསུང་རབ་ལ་དབྱོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་དྲང་དགོས་མི་ 
ད་གོས་ཀྱི་དོན་ལ་དྲང་ངེས་སུ་འཛོག་ཚེ་བདེན་གཉིས་ལ་དྲང་ངེས་སུ་བྱ་ད་གོས་ཏེ། དང་ངེས་ཀྱི་དོན་ལ ༡༠༠༠ 
དཔྱོད་པའི་གཞིར་བདེན་གཉིས་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་ལས། ཚོས་ཁོ་ 
ན་ལ་རོན་གྱི་གང་ཟག་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ནས། ཆོས་དེ་ཡང་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཚིག་འབྲུ་དང་དོན་ཏོ། ། 
ཞེས་གང་ཟག་ལ་མི་རན་ཚས་ལ་རན་པའི་ཚོས་ལ་ཚིག་དན་གཉིས་དང་། དེ་ལ་དོན་ལ་རོན་གྱི་ཚིག་འབྲུ་ལ 
མ་ཡིན་པ་ནི། ན་ས། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ནི་མདོ་ལས་ངེས་པའི་དོན་ཡང་གསུངས་ལ། དང་" 
བའི་དོན་ཡང་གསུངས་མོད་ཀྱི། ཞེས་དོན་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་དང་། ངེབ་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་རྟན་གྱི 
དྲང་བའི་དོན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ན་ས། དེ་ལ་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚོེས་སྒྲུབ་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་གྱི། 

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངེས་དོན་ལ་རྣ་མ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ་ངེས་དོན་འཚོལ་བ་ལ་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་སྦྱར་ར། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་* 
ཧྒྱན་གྱི་མདོའི་དོན་སླ་ཞིང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་མེད་པ་དང་སྲོག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་མེད་པ་དང་བདག་པོ་མེད་པ་ནམ་པར་ཐར་བའི་སྒ་སྟན་པ་དེ་” 
དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་སྐྱེ་མེད་སོགས་དོན་དམ་བདེན་པར་བསྟན་པས་སྐྱེ་མེད་སོགས་ཁོ་ན་ 
དན་དམ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ད་ངོས་བསྟན་གཙོ་བོར་ཕྱེད་པ་ཁ་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་““ 
གཟུང་ངོ་། །ཁོ་ན་ཞེས་པའི་དོན་ནི། །ལྷག་མཐོང་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཁོ་ན་ཞེས་པ་གཞན་ལྡན་རྣམ་*་ 
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གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་སྟེ་ཚོས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དེ་གཞི་དོན་དམ་རྗོད་པའི་གསུང་རབ་ལས་གཞན་ལ་ལྡན་པ་གཙོད་་ 
པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་གཞན་དག ད་གག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་སྐབས་དེར་མ་སྦྱར་བའི་སྐྱེ་ 
མེད་སོགས་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་སྣམ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབུམ་ལས། དོན་དམ་ 
པར་མིན་ནོ། །ཞེས་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་སྐབས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་གཅིག་ཏུ་*” 
སྦྱར་ན་སྐབས་གཞན་དུའང་དོན་གྱིས་སྦྱར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཞེས་པ་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་ 
མདོའི་མཚན་གཞི་ངོས་འཛིན་པའི་ཚིག་གོ ། 

སྤོ་ན། མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་ལ། བློ་གླིང་ཕར་མཆན་དུ། ཚོགས་གཉིས་ཞི་ལྷག་གཟུངས་སྤོབས་ 
རྣམས་སོ་སོར་བགྲངས་པ་ད་ང་། ཆོས་མཛད་མཆན་དུ་ཚོགས་གཉིས་དང་ཞི་ལྷག་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ནས་་ 
སྤོབས་པ་མ་བགྲངས་པར་གཟུངས་བཞིར་བགྲངས་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་དག་ལྡན་ལས། དུས་མདའ་དུས་་་ 
མཚོ་དུས་ལག་པ། །ཨུམ་ཅུ་ཆ་བདུན་ལག་ནྐང་མཚོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ 
འདྲེན་པ་ན་ཚིག་གསལ་དུ་མདོ་ཚན་དང་པོ་དང་བརྒྱད་པ། ཤེར་སྒྲོན་འགྲེལ་བཤད་དུ་བརྒྱད་པ། དབུ་མ་ 
སྣང་བར་གཉིས་པ་དྲུག་པ་བརྒྱད་པ་གསུམ་དྲངས་ཤིང་། དེ་གསུམ་དང་མད་རང་གི་འགྱུར་རྣམས་ལ་ཕན་ 
ཚུན་མི་མཐུན་པ་མང་ཞིང་། འདི་དང་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར་བཀོད་པ་ལའང་ཚིག་རིས་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ 
སྣང་མོད། དབུ་མ་སྣང་བ་གཞིར་གཞག་མཛད་འདུག་གོ། ཀུན་རྫོབ་སྒུབ་པར་བསྟན་པ་དང་དོན་དམ་་་ 
བསྒྲུབ་པར་བསྟན་པའི་དོན། བ་སོས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་པ་དང་། པ་་ 
སྟིས། ཀུན་རྫོབ་སྒུབ་བྱེད་དང་དོན་དམ་སྒུབ་བྱེད་དུ་བཤད་ཀྱང་། མདོ་འགྲེལ་ལས། མདོ་སྡེ་གང་དག་ 
ཀུན་རྫོབ་བསྒྲབ་པར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མདོ་རྡེ་གང་ཀུན་རོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་མང་པོ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་ 
པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེའ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་དོན་དམ་པར་་ 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མདོ་སྡེ་གང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་དམ་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ།། བདག་པོ་མེད་པ་ལ་བདག་པོ་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་ཞེས་པའི་ཡོད་པར་སྟན་རྒྱུ་དང་མེད་ 
རྒྱུ་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་དགོས་ཚེ། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་བསྟན་་་ 
པའི་དོན་ དུ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལ་བྱས་ན་བདག་པོ་མེད་ཚུལ་བཤད་ད་ཀའ་བས་སོ། །ཞེས་ 
ལྷག་མཐོང་དཀའ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དང་ངེས་ཀྱི་མདོ་གཉིས་དོན་སྟོན་ཚུལ་ལ་ཁུད་ 
མེད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་སྟོན་སྐབས་དོན་གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་མིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར། དོན་ 
དམ་སྟན་སྐབས་ཀྱང་དོན་ཚོས་ཉིད་གཅིག་བུ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་མིང་ 
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ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་གྱི་དོན་གྱི་ལྡོག་པ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་རྟོག་ངོར་འཚར་རྒྱུ་ཡོད་ལ། དོན་དམ་ནི་སྟཾང 
གཞིའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སོགས་མིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཀྱང་རྟོག་ངོར་འཆར་བ་ན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ཙམ་དུ་རོ་མཉམ་པ་ལས་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འཚར་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བློ་ 
གོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ཚན་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་མདོ་རྒྱས་ཡན་ལག་གི་བཤད་པ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་མདོ་་ 
དོན་ཡིན་མིན་དང་། ཟབ་མོ་བལྟར་དཀའ་བ་རཉོགས་དཀའ་བའི་དོན། རྗེ་དེས། མདོ་སྡེ་གང་དག་་་” 
དཔག་དཀའ་བས་ཟབ་མོ་དང་མཐོང་དཀའ་བས་བལྟ་དཀའ་བ་དང་ཡིད་ཁོ་ནས་འཇལ་ད་གོས་པས་རྟོགས་་ 
པར་དཀའ་བ་ཞེས་དང་། པྲ་སྟིས། གཏིང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས་ཟབ་མོའི་དོན་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ 
སོགས་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བལྟ་བར་དཀའ་བ། དེ་ཉྟ་བུའི་སྒོ་ནས་གང་དུ་ཡོད་པའི་ཚོད་ཙམ་ཞིག་ཤེས་ཀྱང་་ 
དོན་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་རང་འདི་ལྟར་འདུག་སྙམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་མདོ་འགྲེལ་དང་མཐུན་མིན་བརྟག་གོ ། མདོ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་དམིགས་པ་ལ་གནས་པ་*་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་མི་ནུས་པས་ན་མཐོང་བར་ད་ཀའ་བའོ། །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་་" 
ཕྱོགས་གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་མི་ནུས་པས་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་དཀའ་བའོ། །ཞེས་བྱང་ཡང་ཕྱི་མ་ནི་“ 
ྦ ཉན་རང་གིས་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ཙོགས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་་ 
སྔར་ལྟར་རམ། མདོ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་འགྲོས་དང་བསྟན་ན་ཉན་རང་གིས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་་" 
ཡས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་དཀའ་བ་ལ་བཤད་ཀྱང་རུང་ངམ་སྟམ། རྣམ་བཤད་རིགས་པར་སྔོན་ཤེས་རབ་མ་་” 
སྦྱངས་པས་རང་གིས་མཐོང་བར་དཀའ་བས་ཟབ་པ་དང་། རང་གིས་བརྟག་པར་མི་ནུས་པས་མཐོང་དཀའ་ 
བ་དང་། ཙོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་དཀའ་བར་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག བློ་གྲོས་མི་ཟད་་"་ 
པའི་མདོའི་དྲང་ངེས་འཛོག་ཚུལ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་བརྗོད་བྱའི་སྒོས་དྲང་ངེས་འཇོག་ཚུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
དེ་དང་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལྷག་མཐོང་དཀའ་འགྲེལ་ལས། བརྲེད་བྱའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་འཇོག་ཚུལ་དང་དོན་གཅིག་པ་འདྲའ། །ཞེས་དང་། དཀའ་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ 
ལས། ལམ་ནི་རང་བཞིན་མེད་རོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཁ། དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ནི་མི་རྟག་པར་སྟོན་་ 
པ་སོགས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ཐབས་ནི་རང་"" 
བཞིན་མེད་ཉོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གདུལ་བྱའི་སྒོས་དྲང་"་ 
ངེས་འཇོག་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ནི། ལམ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ནི་དྲང་བའི་དོན་དང་། འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ནི་ངེས་ 
བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་བརྫོད་བྱའི་སྒོས་འཇོག་ཚུལ་ལས་ལོགས་སུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བརྫོད་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་སྟོན་པ་ནི་དྲང་དོན་དང་། 
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དོན་དམ་སྟན་པ་ནི་ངེས་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱས་ཤིང་། །ཞེས་པའི་་*་ 
སྒས་ཟིན་ལ་ཕ་མ་བསད་པ་འཇོག་ཟེར་བ་དང་། སྲ་ཇི་བཞིན་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བའི་མདོའི་སྒས་ཟིན་་ 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་ཕ་མ་བསད་པ་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཕ་མ་གསད་ འོས་པ་འཛོག་ཟེར་བ་ 
དང་། ཕ་མ་གསོད་རུང་སྟན་དཀོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མེད་པས་མདོ་དེ་འི་སྒྲས་ཟིན་ལ་ཕ་མ་གསད་ འོས་པ་འཛོག་ 
མི་རུང་ཟེར་བ་དང་། མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་ཕ་མ་གསད་རུང་བར་མ་བསྟན་ན་དེ་རྱ་ངན་གྱིས་ཚོས་སྟན་པའི་སྡོད་ 
དུ་མི་རུང་བས་ཕ་མ་གསོད་རུང་དུ་སྒྲས་ཟིན་ལ་སྟན་དགོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད་ཟེར་བ་སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་ངོ་།། 
ཁ་ཅིག མདོ་དེའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་ཕ་མ་གསད་ འོས་པ་དང་། བརོད་བྱ་ལ་སྲིད་སྲེད་གཉིས་འཛོག་ཟེར་བ་ལ། 
འོ་ན། དེ་འདྲའི་མདོ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་ཟིན་གྱི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་ཀྱི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་་* 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དྲང་དགོས་པ་ལ་གཉིས་ལས་དངོས་ཟིན་གྱི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་ 
པའི་མཚན་གཞི་ལ་མདོ་དེ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱས་ཤིང་། །ཞེས་ཕ་ 
མ་བསད་པར་གསུངས་པ་ནི་ད་ངས་ཟིན་གྱི་དོན་ཕ་མ་ལས་གཞན་དུ་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་སྲེད་པ་ལ་དྲང་་“"་ 
དགོས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཚུལ་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག་གོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབུ་མ་་་ 
སྣང་བ་ལྟར་ན་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙ་བོར་*་ 
བྱས་པ་གང་རུང་གི་མདོ་ཡིན་ན་ངེས་དོ་ན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ངེས་་་ 
པའི་དོན་ཀྱང་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོར་འཇོག་པ་ 
ལ་ཁུད་པར་དེ་གཉིས་ཀ་ཚང་དགོས་པས། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སྟན་པའི་མད་་ལྟ་བུ་ནི་སྒས་ཟིན་ཚད་མ་ 
དང་བཅས་ཀྱང་དྲང་དོན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལྟར་ན། སྒྲས་ཟིན་གཞན་དུ་་ 
དང་མི་དགོས་པའི་མདོ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ངེས་དོན་གྱི་མདར་འཛོག་པར་ཐལ། དོན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་་ 
པ་ལ་འཛོག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དོན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པ་ལ་འཛོག་ཚུལ་གཉིས་*” 
བྱེད་ཀྱང་དེའི་ཟླས་དྲངས་ནས་ངེས་དོ་ན་དུ་འཇོག་པ་ལ་འཛོག་ཚུལ་གཉིས་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་་ 
ཕྱིར་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་དོན་དམ་པ་བརྗོད་པ་ཁོ་ན་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། བཟློག་པ་ནི་ 
དང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དབུ་མ་ 
སྣང་བ་ལས་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་འཛོག་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་གསུངས་པར་ཐལ། དོན་གཞན་དུ་འདྲེན་་ 
ཚུལ་གཉིས་གཞུང་ལས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་གཉིས་དབུ་མ་སྣང་བའི་ཁུད་པར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་དྲངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དོན་གཞན་དུ་འདྲེན་ཚུལ་མཚན་ཉིད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། དེའི་ཟླས་ 
དངས་པའི་ངེས་དོན་དུ་འཛོག་ཚུལ་མཚན་ཉིད་པ་གཉིས་མི་ཡོང་བའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་དུ་དབུ་ 
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མ་བའི་ལུགས་ལ་སེམས་ཙམ་པས་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་དགག་བྱའི་དོན་དམ་ལྟ་བུས་མི་*་ 
ཆོག་པར་ཚད་མ་དང་བཅས་པའི་དོན་དམ་བསྟན་ད་གོས་པས་དབུ་མ་སྣང་བར་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་་"་ 
ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཚད་མ་དང་བཅས་པ་བསྣན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཚད་མ་དང་བཅས་པའི་དོ་ན་ནི་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པ་ལ་བྱེད་པ་འཐད་དེ། ད་བུ་མ་སྣང་བའི། གང་དུ་ཡང་དྲང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་ཚིག་ནུས་དང་། གཞུང་ལས། ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་དོན་ཡོད་མེད་ལ་དྲང་ངེས་སུ་བྱེད་ན་ཚད་མ་ 
དང་བཅས་པས་ཆོག ཅེས་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་ཚད་མ་་ 
དང་ཡང་ལྡན་ལ། ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་དོན་དེ་ཚོས་དེའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མིན་པར་དོན་གཞན་དུ་ཡང་དྲང་མི་ 
ནུས་པ་དེ་འདྲ་བའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ངེས་པའི་དོན་ཏེ། འདྲེན་ཚུལ་གཉིས་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཞན་དུ་དྲང་ 
བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དེའི་ཚད་མ་དང་བཅས་པའི་དོན་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་དང་། 
དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་སྐབས་དེར་མ་སྦྱར་བའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་ངེས་དོན་མ་ 
ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་མི་གཟུང་སྟེ། དཔེར་ན། འབུམ་ལས། དེ་ཡང་འཇིག་ཉྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་ 
པར་མིན་ནོ། །ཞེས་ཚོས་ནམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སོགས་ལ་སྐབས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ན་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་ དོན་གྱིས་“ 
སྦྱར་ཟིན་པས་ད་ངོས་སུ་མ་སྨོས་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྒྲ་ཇཛི་བཞིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དོོན་དམ་གྱི་“་ 
ཁྱད་པར་དོན་གྱིས་སྦྱར་བའི་མདོ་རྣམས་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་མིན་ནམ་སྟམ་པའི་་ 
དོགས་པ་སེལ་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་མདོ་རམས་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ 
ཡང་ངེས་དོན་ཡིན་ཞེས་དོགས་པ་སེལ་དགོས་ཀྱི། སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་སེལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་་ 
དང་། ལྟག་མཐོང་ལས་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་མད་གང་རུང་ལ་་ 
དང་དོན་གྱི་མདོས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེར་སྙིང་ལྟ་བུ་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་སྟོན་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་མདོ་ཡིན་ཡང་སྒྲས་ཟིན་ཚད་མ་དང་བཅས་པ་མིན་ཏེ། སྒྲས་ཟིན་ལ་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་བསྟན་ཀྱང་། དེ་དག་རང་བཏཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་འབུམ་ 
པ་ལྟ་བུ་ཁུད་པར་དེ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ 
ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མདོ་ཡིན་ 
ནྭ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་དབུ་མ་སྣང་བའི་དངོས་ཟིན་ལྟར་གྱི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་འི་འཛོག་བྱེད་ཐལ་ 
རང་གཉིས་ཀར་རུང་ཞིང་། དོན་དམ་བདེན་པ་སྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཅིག་བུ་སྦྱར་བ་ཐལ་འགྱུར་བ་ 
ལས་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་མི་རུང་ཛོ་། །ཁ་ཅིག ཤེར་སྙིང་ཚོས་ཅན། རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ལ་ངེས་“” 
དོན་གྱི་མདཾ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་དོན་གྱིས་སྦྱར་བའི་མད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། ཡུམ་འབུམ་པ་ལྟ་བུར་ད་གག་བྱའི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་གང་ཞིག རྩོམ་པ་པོ་གཅིག་གིས་ 
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གཞུང་གཅིག་ལ་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་སྦྱར་ན་གཞན་ལ་དོན་གྱིས་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། འབུམ་ལས། དེ་ཡང་འཇིག་རེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞུང་ལས། ཡུམ་འབུམ་པ་ལྟ་བུར་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ན་དེ་དང་ 
རིགས་མཐུན་པའི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་དགོས་པས་དོ་ན་གྱིས་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ད་ལྟར་གྱི་རྩོམ་ 
པ་པོ་གཅིག་གིས་བཅམས་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྗེད་བྱ་མཐུན་པ་གཅིག་ཏུ་བྱུང་བ་མ་བྱུང་སར་འཁྱེར་དགོས་ 
པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ལ་ལས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་་ 
དི་ཐལ་འགྱུར་བ་ལས་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་ཤེར་སྙིང་ལྟ་བུ་-“་ 
དགག་བུའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་མ་སྦྱར་བ་རྣམས་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་གང་། ཐལ་འགྱུར་པའི་སྐབས་ 
དངས་མ་ཐག་པ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞུང་ལས། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་སྙིང་བོ་ལྟ་བུ་ 
མདོ་དེའི་ནང་དུ་དོན་དམ་པ་དང་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་མ་སྦྱར་བར་གཟུགས་མེད་ཅེས་པ་ལ་*་**་ 
སོགས་པ་བསྟན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་གཟུང་དུ་མི་ཆུང་བས་གཞན་དུ་དྲང ...-- . 
དགོས་པས་དྲང་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཞན་དག་འོ་ན། ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་འབྱེད་ 
པ་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་གནད་ཅིག་ལ་ཐུག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་་ 
ཐུག་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག་གོ ། ཁོ་ན་རེ། ཤེར་སྙིང་མདོར་བསྟན་གྱི་གཞུང་ཆོས་ཅན། རང་ 
ཧྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངེས་སུ་སྦྱར་བའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ལུགས་ལ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཤེར་སྙིང་རྒྱས་བཤད་ཚོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་* 
དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་སྦྱར་བར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་དེ་དངོས་ཟིན་ལ་སྦྱར་བའི་་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། དངོས་ཟིན་ལ་སྦྱར་བའི་དོན། མིག་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ན་མིག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པ་སྟན་བཞེད་ཡོད་པ་ལ་ཐུག་ཅིང་། སས་ཟིན་ལ་མ་སྦྱར་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅེས་ཚིག་གིས་གསལ་ 
བར་མ་གསུངས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར།ཁ་ཅིག སྤུས་ཟིན་ལ་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བའི་འབུམ་གྱི་མདོ་ 
ཚིག་རྣམས་ཚོས་ཅན། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་ཐལ། དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་གསལ་་*” 
བར་མ་སྦྱར་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། .ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞུང་ལས། དོན་དམ་པ་དང་བདེན་ 
པའི་ཁུད་པར་གསལ་བར་མ་སྦྱར་བར་གཟུགས་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ཙམ་ 
ས་སྲ་ཇི་བཞིན་པར་གཟུང་ངུ་སི་རུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། མད་དེའི་གང་འོག་ 
དུ་ཡང་དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་སྒྱར་བ་མེད་ན་དྲང་དོན་དུ་འགྱུར་ཡང་འབུམ་པར་དགག་བྱའི་ཁྱད་་” 
པར་གསལ་བར་སྦྱར་བའི་ཚིག་ཡོད་པས་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས་ཀྱང་། 

མདོ་དེའི་ནང་དུ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
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ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། དགག་་བ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་མད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་བྱ་ལ་ 
དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་མ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཧྒོ་མང་ཁས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ལ། གཞི་གྲུབ་ན་ 
ངེས་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་གསུངས་པ་གཞི་གྲུབ་ན་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཁྱད་པ་ལ་བསམས་འདྲ་ཡང་། གཞན་ 
ད་ག དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ད་བུ་སེམས་གང་གི་ལུགས་ལའང་མི་འཐད་དེ། སྔ་མ་ལྟར་ན་གཞི་གྲུབ་ན་དོན་ 
ད་མ་བདེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ད་ང་། ཕྱེ་མ་ལྟར་ན་སའི་ད་ངོས་གཞིར་དོན་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་བཤད་པ་ 
དྲངས་ཟིན་ ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། དེ་དག་ལ་བཤད་བྱ་མང་ཡང་ཞིབ་པར་མ་སྲོས་སོ།། 


(གཉིས་པ) མདོ་ལས་གསུངས་པའི་བོན་ཇི་ལར་བཀྲལ་བ། 

གཉིས་པ་དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལ་གཉིས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མདོའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ 
ད་ང་། དེ་འི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལོ།། 

(གཅིག) མགོན་པོ་གླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མདོ་བོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། ཉྟེན་འབྱུང་གི་དོན་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་“་ 

ཀ ཚེན་འབྱང་གེ་དཾན་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཧུ་བཀྲལ་རྩལ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། ཉེན་འབྱུང་སྟོང་བའི་དོན་དུ་བཀྲལ་ནས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ཚུལ་ད་ང་། སྟོང་བ་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་དོན་དུ་བཀྲལ་ནས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ཚུལ་ལོ།། 

7 , རྟེན་འབྱང་སྟོང་བའི་གོན་ཧདུ་བཀྲལ་ནས་དྲང་ཁེས་ཁྱེ་རྩལ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། ཏེན་འབྱུང་སྟོང་བའི་དོན་དུ་བཀྲལ་བ་ད་ང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་ཀྱི་“་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ཚུལ་ད་ང་། དགོངས་འགྲེལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་འགྲོ་བ་གདུ་ལ་བྱའི་ད་བང་གིས་ཡིན་ཚུལ་ལོ། ད 

(༡) རྟེན་འབྱང་སྟོང་བའི་བོན་དུ་བཀྲལ་བ། 

དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། འཁོར་ལོ་དང་པོར་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཡོད་པ་དང་། 
བར་བར་དེ་དག་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་གསུངས་ 
པ་ངེས་དོན་དང་། དགོངས་འགྲེལ་སོགས་སུ་དེ་དག་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ལས། རང་མཚན་ཧྱིས་ 
སྐྱེ་བ་སོགས་མེད་པར་བཤད་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་འདོད་པ་ལ་རྣམ་རིག་པས་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་རིགས་པའི ༡༠༠༠༧༠ 
གནོད་བྱེད་ཡོད་ན། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དང་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་པར་གསུངས་པ་ཀུན་་”” 
བཏགས་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། 
ཆོས་བདག་ཀྱང་དེས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རྟོག་པ་ཡིད་ཤེས་དང་རྟོག་མེད་དབང་ ཤེས་ལ་ལྟོས་པའི་དེ་གཉིས་ལ་་ 
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བཤད་ནས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཆད་རིགས་ནའང་། དེ་ལ་དེ་འདྲའི་*་ 
རིགས་པའི་གནོད་པ་མེད་དེ། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་* 
ལྟོས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། 

(༢) རྟེན་འབྱུང་སྟོང་བའི་དོན་ངུ་བཀྲལ་བ་ལ་བརེན་ནས་བདྲང་ཁེས་ཀྱི་ཤིང་ར་འི་སྲོལ་གྱེ་རུལ། 

གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན། ཅེས་སོགས་བྱུང་། དེས་ན་གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། རང་་་༠་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རང་མཚན་་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་ཚུལ་ད་ང་། དེ་འི་ཤུགས་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་་ 
པས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ད་ངོས་རྣམས་རང་བཞིན་ལས། ། 
ཡོད་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བྱེད་ན། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་རྣམས། །ྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་།ྱོད་ལྟའཾ། །ཞེས་སོགས་ 
རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་བ་གཙོས་རྩ་ཤེའི་གཞུང་དུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ་མངས་དོགས་པས་མ་སྤོས་སོ། །ཆོས་ཀུན་ 
རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ། རྣམ་རིག་པས་བཅིངས་གྲོལ་སོགས་མེད་པར་ཐལ། 
གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦ་བ་ནི་ཚོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བའི་སྒུབ་བྱེད་-*་ 
མཐར་ཐུག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་བའི་*་ 
སྒྲུབ་བྱེད་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་ལ་དེའི་གནད་བྱེད་དུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་ 
རྲོལ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ།། 

(༡) དགོངས་འགྲེལ་འངེས་བོན་གྱེ་མདོར་འགྲོ་བ།གདུལ་བྱའིེ་དབང་གིས་ཡིན་རྩལ། 

གསུམ་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་བྱང་། དགོངས་འགྲེལ་དུ་ཆོས་ཀུན་རང་་ 
མཚན་གྱིས་མེད་པར་བཟུང་ན་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པ་དང་མེད་་”་ 
པའི་ཁྱད་པར་མི་ཕྱེད་པའི་གདུལ་བྱ་བློ་དམན་པ་ལ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་་ 
བསམ་པའི་དབང་ལས་སྟན་པའི་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཁྱད་འབྱེད་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་ཐལ་འགྱུར་བ་ ་ 
ལ་ནི་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པར་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་འགོག་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་རྒྱུ་འབྲས་བསྟོན་མེད་དུ་གཞག་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་མཚན་གྱིས་སྟོང་པར་*” 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གདུལ་བྱ་དམན་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུམ་གྱི་མདོ་དྲང་དོན་དང་དགངས་འགྲེལ་ངེས་དོན་དུ་ 
འགྲོ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། དམ་པ་མིན་ལ་བདག་འཛིན་མཆོག །བདག་མེད་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
གཅིག་ནི་ངན་འགྲ་ཉིད་འགྲོ་ལ། །ཐ་མལ་མ་ཡིན་ཞི་ཉིད་དུའ། །ཞེས་བདག་མེད་བསྟན་པའི་སྣད་དུ་མི་་ 
རུང་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་བདག་དང་བད་ག་མེད་པ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 


༠ 377 + 


7 . སྙོང་པ་ཚེན་འབྱང་གེ་དན་ཧུ་བཀྲལ་ནས་དྲང་ཁེས་ཁྱེ་ཚུལ། 

གཉིས་པ་སྟང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་བཀྲལ་ནས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྟང་བ་རྟེན་འབྱུང་ 
གི་དོན་དུ་བཀྲལ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ཚུལ་དང་། ཟབ་མོ་སྟོན་པ་*་ 
རྣམས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་དེ་ལས་གཞན་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན་པའ། 

(༡)སྟོང་བ་རྟེན་འབྱང་གེ་བོན་དྱ་བཀྲལ་བ། .; 

དང་པོ་ནི། ར་ཤེས་ལས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དངོས་སྦྲ་བས་དབུ་མ་བར་ཚྩོད་ཚུལ་རྩ་ཤེར་**་ 
གསུངས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཚས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་སྐྱེ་འཇིག་མི་རུང་བས་བདེན་བཞི་སོགས་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨ་བ་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་སྟེ། འཁོར་་ 
འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐྱེ་འཇིག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་ཧྱིས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྩད་པ་ནི་ཡུམ་མདོ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བསྟན་པའི་རིགས་པའོ། །དེ་ 
ནི་ཕར་ལ་འཕེན་རྒྱའི་སྐྱོན་ཚུར་ལ་འཕངས་པར་ད་གོངས་ནས་ལན་དུ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་ན་སྐྱེ་འཇིག་མི་རུང་བས་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་སྨྲ་བ་།ྱོད་ལ་མེད་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་སྟེ། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐྱེ་འཇིག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་་” 
གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རྣམ་གཞག་ཀུན་མི་འཐད་ཅིང་། དེས་སྟོང་པ་ལ་དེ་ 
འཐད་དོ་ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་བའི་དོན་རྟེན་འབྱང་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།། 

(7) སྟོང་བ་ཆེན་འབྱང་གེ་བོན་ངུ་བཀྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ཁེས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་འི་སྲོལ་གྱེ་ཚྩལ། 

གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། གློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་ 
གི་དོན་ཡིན་ཚུལ་འདི་ཉིད་རིགས་ཚོགས་སོགས་སུ་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པས་ཅི་ཞིག་འགྲུབ་པར ༡༠༠༠ 
བཞེད་པ་ཡིན་ན། དེས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱེ་སོགས་བདེན་་ 
མེད་དུ་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་ཚོས་ཅན། ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ཤིན་ ཏུ་འགྲུབ་སྟེ། སྒ་ཛི་བཞིན་པ་ལ་*་ -ུ 
རིགས་པའི་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་མདོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བསྟན་བྱའི་གཙ“་ 
བོར་བྱས་པ་སོགས་སྒོ་གཞན་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཐབས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དགོངས་ནས་ 
ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་་ 
བྱས་པ་རྣམ་པར་བཞག་ན། འོ་ན་ནི་བཙམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ནས། འཇིག་ཉེན་འདི་ནས་འཇིག་ཉེན་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོའོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འགག་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འགལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ཞེས་ཚོས་རྣམས་ལ་འགག་སོགས་བརྒྱད་ཡོད་ 
པར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དང་། རྩ་ཤེར་དེ་དག་མེད་པར་གསུངས་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེས་བརྩད་པའི པཿ 
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ལན་དུ། གང་གི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡོད་པར་ཐོས་པར་འགྱུར་ 
བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མད་སྡེའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པར་བྱ ་ 
བའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་འདི་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེ་ཉིད་དུ། ཤེས་པ་ 
སོ་སོ་ལ་ལོཾས་པའི་ཚོད་སྤོང་མཛད་པའི་དགངས་པ་མི་ཤེས་པས། འདིར་དེ་ཁ་ནའི་དོན་བསྟན་པ་ཅན་གྱི་*་ 
ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་གང་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། བློ་དམན་གྱིས་དྲང་དོན་གྱི་ 
མདོ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་མདར་འཛིན་པའི་ལོག་ཉོག་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་བསལ་ཕྱིར་རྩ་ཤེ་མཛད་པར་གསུངས་ 
ཏེ ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ནི། ཚིག་གསལ་གྱི་ལུང་དེའི་འཕྲོས་སུ། དེ་ལ་བདག་ལས་མ་ཡིན་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་རིགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞིག །ནས' 
མེད་པ་གཉིས་ཀའང་དགག་པར་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ།། 

(7) ཟབ་མོ་སྟན་པ་ནམས་རེས་དན་གྱེ་མདཾ་འང་དེ་ལས་གཞན་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་ནི། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། འབུམ་སོགས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་བཅུས་སུ་ཆོས་ཟབ་མོ་གང་ཡིན་དེས་པའི་ལན་དུ་འབུམ་སོགས་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་མདོ་ནམས་དྲངས་ཤིང་། 
རིགས་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་གི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་མི་རུང་བར་ངེས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་ 
གཞན་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ད་གོངས་པ་ཅན་དུ་བཞེད་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ་ཁམས་གསུམ་པོ་ 
. འདི་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དང་། སེམས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་་*་ 
ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ནི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་སླག་པ་སྤང་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
ཉིད་མིན་པར་གསུངས་ཤིང་། བསྟན་འགྱུར་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པའི་འགྱུར་ལས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཙམ་ཞེས། །ཐུབ་པས་བསྟན་པ་གང་མཛད་དེ། བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐག་པ་ནི། །སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་དེ་ 
ཉིད་མིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར་བཛྡ་སྤོད་པ་སྟེ་སྒྲ་སློབ་པ་དག་གིས་སྒ་ཇི་ལྟ་བུར་སློབ་ 
ན་དང་པོར་དབངས་གསལ་སོགས་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་རྣམས་ཀློག་ཏུ་འཇུག དེ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པས་གདུལ་བྱ་ལ་ 
ཐོག་མ་ཉིད་ནས་རོགས་དཀའ་བའི་ཟབ་དོན་མི་སྟན་པར་སྐལ་བ་དང་མཚམས་པར་བློས་ཅི་ཙམ་བཟོད་པའི་ 
ཚོས་སྟན་པ་ནི་ཚིགས་བཅད་དང་པོའི་དོན་ཏེ། མཚུངས་སྒྲ་གཉིས་བྱུང་བ་བརྣན་པའི་དོན་དང་། ར་ཏེ་ 
དཔེ་དེ་བཞིན་ཞེས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་གང་འཐད་བརྟག་གོ། དེ་ནས་རྐང་བ་གསུམ་གྱི་དོན་ནི། སྡིག་པ་ 
ཤས་ཆེར་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་ལ་དེ་ལས་བཟློག་ཕྱིར་ལས་འབྲས་སོགས་དང་། བསོད་ནམས་མི་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསོད་ནམས་གསོག་ཚུལ་གྱི་ཆོས་སྟན་ཏེ་འགྲེལ་ཚུལ ...-« 
འདི་ནི། དར་ཏཱིཀ་ལས། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་སྲོག་གཙོད་སོགས་སྡིག་པ་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཚོས་སྟན་ 


༠, 379 + 


---------------=== 


ཏེ། དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་བསམ་པ་ཅན་ཁ་ཅིག་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་་ 
འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཅུང་མི་མཐུན་ཡང་རྩ་བའི་ཚིག་ཟིན་དང་འབྱོར་སྙམ་མོ།། 
ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་བརྟེན་པ། །ཞེས་པས་ཁ་ཅིག་སྟེ་དོན་སྨྲའེ་རིགས་ཅན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅིང་་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཛས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོས་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་མི་བརེན། ད 
ཞེས་པས་ཐེག་ཆེན་ རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལ་མི་བཉེན་པ་སྟེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
སྟོང་ཉིད་དང་། རྐང་བ་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པའི་ཐེག་ཆེན་པ་དབང་རྡོན་།ཁ་ཅིག་ལ་ཟབ་མོ་ལ་ 
ཁུ་འཕྲིག་ཅན་ཏཏེ་དམིགས་པ་ཅན་ནམས་འཇིགས་སྒག་སྐྱེ་བའི་སྟང་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་ཡ་ 
མ་བྲལ་བ་ལས་བཅུམས་ནས་ཚོས་སྟོན་པར་གསུང་ས་ཏེ་ཁུ་འཕྲིག་ནི་དོགས་པའམ་རམ་ཚྟོག་ག། དེས་ན་༥༠་ 
ཆོས་ཀུན་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་ན་རྣམ་གཞག་ཀུན་འཇོག་མི་ནུས་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མེད་ལ .-༠༠. 
གཞན་དབང་ཡོངས་གུབ་བདེན་པར་ཡོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་མཛད་དགོས་ཏེ། བདག་མེད་པའི་ཕྱོགས་རེ་བསྟན་ 
ནས་རིམ་གྱིས་བདག་མེད་ཡོངས་རྫོགས་ལ་འཁྲེད་ད་གོས་ལ། རྒྱ་འབྲས་འཇོག་པའི་གཞན་དབང་བདེན་པར་ 
མེད་ན་ཁ་རང་གི་ངོར་གསུངས་པའི་ཉི་ཚེ་བའི་སྟང་པ་དེ་ཡང་གཞག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ར། །དེའི་ཕྱིར་-*“ 
སོགས་རྟོགས་སླ་ཞིང་། ཉེན་འབྱུང་སྟང་པའི་དན་དུ་རྟགས་ནུས་པ་དེ་འདྲའི་ལྟ་བའི་གོ་རིམ་མང་པོའི་རྣམ་ 
དབྱི་མཛད་དོན་མེད་དེ། དེའི་ངོར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་རྣམ་གཞག་ཀུན་འཐད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་ནི་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ཞིག་ཐེག་ཆེན་ལ་བཀྲི་བའི་ཐབས་མཁས་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། ཚོས་ཀུན་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་ན་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ལ་ཡང་ལས་འབྲས་སོགས་ལ་ཆད་པར་ལྟ་བའི་ 
ཉེན་ཆུང་བ་དང་། བ་སྙད་ཚད་གྲུབ་འཇོག་མི་ཤེས་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་ད་གག་བྱ་བདེ་ན་པ་རགས་པ་ 
འགའ་ཞིག་བཀག་ཀྱང་ཕྲ་མོ་ནས་མི་ཁེགས་པ་མང་ཞིང་། གཉིས་པ་ལ་ད་གག་བྱ་ཕྲ་མོ་ནས་ཁེགས་ཀྱང་ཐ་ 
སད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱ་ས་མེད་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་གདུལ ..... 
བྱའི་དབང་གིས་ཡིན་པ་ལྟར་དེ་དང་མཐུན་པར་སྟན་པའི་ཕྱིར་ལང་གཤེགས་སོགས་ཀྱང་གདུ་ལ་བྱའི་དབང་* 
གིས་གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་དག་གི་འགྲེལ་བྱེད་ཐོགས་མེད་སོགས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཇི་ལྟར་ 
བཀྲལ་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དེ་རྣམ་རིག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ལས། རང་ལུགས་ལ་མི་བཞེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ས་སྡེ་སོགས་རྣམ་རིག་པའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཀྲལ་བའོ།། 

སྤཾ་ན། ཅ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་དུ། སྟང་པའི་དོན་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ཡིན་པ་ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པའི་དྡོན་ 
དུ་འཇོག་པ་ལ་བུ་ཡིན་ན་ཏེན་འབྲེལ་ངེས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡང་ངེས་པར་འགྱུར་བས་མི་རིགས་པ་ 
དང་། ཉིན་འབྲེལ་རད་བྱེད་ཀྱི་སྒའི་དོན་ཉིད་སྟང་བའི་དོན་དུ་འདོད་ན་ཡང་གནོད་པ་དེ་ཉིད་ཡོད་པ་དང་། 
ཏེན་འབྲེལ་དངོས་སུ་ངེས་པའི་ཤུགས་ཀྱི་དོན་ལ་འདོད་ན་ཡང་སྔར་ལྟར་མི་འཐད་པར་གསུང་ས་པའི་ཕྱི་མ་“ 
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གཉིས་ཀྱི་དོ་ན་ལ། ཉྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོར། བུམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བརྗོད་པའི་སྒྲས་བུམ་པ་བདེན་སྟོང་-༡* 
དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་བརྗོད་པ་མིན་པ་ད་ང་། བུམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ངེས་པའི་བློ་བུམ་པ་བདེན་སྟོང་་ 
དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་ངེས་པའི་བློ་མིན་པའི་དོན་དང་། རྗེའི་བསྟད་འགྲེལ་དུ། གཅིག་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་་ 
པའི་སྒྲས་ཅིག་ཤོས་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་དང་། གཅིག་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་གཅིག་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་་ 
ཉྟ་བུའང་མིན་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ཕྱོགས་མཐུན་ཡང་ཟུར་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་མོད། ལྷག་མཐོང་“ 
དཀའ་འགྲེལ་སྔ་མ་དང་སྒས་ཟིན་མཐུན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་བའི་དོན་གཏན་མེད་ལ་མི་བྱ་བར་རང་ 
དབང་གིས་སྟང་པ་དང་། ཉེན་འབྱུང་ཞེས་པའི་ཉྟེན་ནི་ལྟོས་པ་ལ་བྱ་ཞིང་། འབྱུང་བ་ནི་འདུས་བྱས་ལ་སྐྱེ་ 
བ་དང་། མ་བྱས་པའི་ཚོས་ལ་གྲུབ་པའི་དོན་ དུ་བྱས་ནས་སྒྲ་རྟོག་དང་ཆ་ཤས་ད་ང་གདགས་གཞི་ལ་ལྟོས་***་ 
པའམ་བརེན་ནས་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཆོས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཞེས་པ་བརྟེན་ནས་གྱུབ་་་་ 
ཅེས་པར་སོང་བ་སྟང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དང། རྒྱུ་རྐྱེན་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ན་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ 
གྲུབ་པ་ལས་རང་དབང་གིས་གྲུབ་པ་མིན་དགོས་པས་ཆོས་དེ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཅེས་པ་རང་དབང་གིས་སྟོང་་་ 
ཞེས་པར་སོང་བ་ཉེན་འབྱང་སྟང་བའི་དོན་ནོ། །སྟོང་བརྟེན་འབྱུང་དང་རྟེན་འབྱུང་སྟོང་བའི་དོན་དུ་འགྲོ་༡་ 
ཚུལ་ནི། ལྷག་མཐོང་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེས་ན་ཆོས་གང་ཞིག་རྟེན་འབྱུང་དུ་ད་ངོས་སུ་ངེས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ 
ཚད་མ་གཞན་ལ་ལོས་མེད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པར་ངེས་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་སྟང་བའི་དོན་དུ་ངེས་པ་དང་། 
ཆོས་གང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ངེས་པའི་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྟེན་འབྱང་དུ་ 
ངེས་པ་ནི་སྟང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་རྟོགས་པར་འཛོག་ག །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་ད་བུ་མ་པ་རྣམས་ལས་གཞན་ལ་མིན་པར་ཚ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་དུ་གསུངསསོ། །ལྟ་*་ 
མགུར་འགྲེལ་བ་ཚིག་གི་སྒོན་མེར་ལྟ་བ་རྙེད་རྫེས་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཤིང་། 

རྗེའི་བསྟོད་འགྲེལ་དུ་དེ་དྲངས་པ་ཙམ་ལས་དེའི་རྫེས་སུ་འབྲངས་པ་མི་གསལ་ཡང་། རྗེས་འབྲང་དག་གིས་ 
ཡབ་སྲས་དེ་གཉིས་དགོངས་པ་མཐུན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་གིས། སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་ 
དང་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་བ། རྟོང་པ་རྟེན་འབྱང་དང་རྟེན་འབྱང་སྟོང་བའི་དོན་དུ་སོང་བ། སྟོང་་ 
ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་དང་རྒྱུ་འབྲས་སྟོང་པར་ཤར་བ། ལྟ་བའི་ད་ཕྱད་པ་རྫོགས་པ་རྣམས་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་རྗེས་སུ་*་ 
འབྱང་ཟེར་བར། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལམ་གཙོ་ལས། ནམ་ཞིག་ངེས་འཛོག་་ 
མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་མི་སླུ་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས། །ངེས་ཤེས་ཡིད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀུན་*་ 
འཇིག་ན། །དེ་ཚེ་ལྟ་བའི་ད་པྱད་པ་རྫོགས་པ་ལགས། །ཞེས་ཉེན་འབྲེལ་མི་སླ་བར་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་འཇིག་པ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པའི་ཚད་དུ་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་སྣང་་ 
བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐར་ལྟས་རྒྱུད་འཕྲོག་མི་ནུས་པ་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་*་ 
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སེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ལག་རྗེས་སུ་གསུངས་པ་དང་། སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་སླུ་བ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཤུགས་ལ་སྣང་སྟང་གི་གོ་བ་གཉིས་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་སོང་བ་ན་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་རྟོགས་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། གང་ཞིག་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་མི་ 
སླུ་བ་དང་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་ཞིག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མི་གནོད་པར་སོང་ 
བ་ན་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་རྣམས་ 
དང་། མཐར་ལྟས་མི་འཕྲོག་པ་དང་། ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པ་ད་ང་། རྒྱལ་བ་ད་གྱེས་ 
པའི་ཟབ་མོའི་ལམ་རྟེད་པ་རྣམས་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ནས་འབྱང་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་] ཚུ་ཤེའི་ 
ཊིཀ་ཆེན་ལས་དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ངེས་པ་དྲངས་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་དམིགས ་ 
གཏད་ཐམས་ཅད་འཛིག་པར་བྱེད་པས་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བའི་གོལ་ས་རྟག་ཆད་ད་ང་སྤོ་སྐྱར་གྱི་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ནས་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་བའི་དོན་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་མ་རྟོགས་”” 
བར་དུ་ཡང་ན་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་ཀྱི་ལྷག་མ་ལུས། ཡང་ན་རྒྱུ་འདི་ལས་འདི་འབྱུང་གི་རྟེན་“་ 
འབྱུང་རང་ལུགས་ལ་མི་བདེ་བར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངེས་པ་རྣལ་མ་དྲང་ས་མེད་པས་རྟག་ཆད་གང་རུང་གཅིག་གི་ 
མཐར་ལྕང་བ་ལས་མི་འད་འ་འོ། །ཞེས་སྟོང་བ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་མ་སོང་བར་རྟག་ཆད་ད་ང་བྲལ་བའི་ 
དབུ་མའི་ལམ་མི་རྙེད་པར་གསུངས་པ་དང་། མདོར་ན་ཇི་སྲིད་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་ལ་ལས་འབྲས་དང་འཆིང་གྲོལ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་འཛེག་མི་ཤེས་པ་དེ་སྲིད་ དུ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤོང་*་ 
ཚུལ་ཇི་འདྲ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་མཐའ་དེ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་སྟེ་ཆད་ལྟ་སྤོང་བ་ན་ཡོད་མཐའ་ཁས་བླང་དཀོས་ལ་ 
ཏག་ལྟ་སྤོང་བ་ན་མེད་མཐའ་ཁས་བླང་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྟོང་བ་རྟེན་འབྱང་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་མ་ 
སོང་བར་མཐའ་གཉིས་སྤོང་བའི་དབུ་མའི་ལམ་མི་རྙེད་པར་གསུངས་པ་དང་། དུས་འཁོར་ཊཱིཀ་བཤད་ལ། 
མདོར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་དང་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་གཅིག་བཞག་ན་གཅིག་གཞག་ 
ས་མེད་པར་འགྲོ་བ་འདི་མཐར་ཐུག་པའི་ལྟ་བ་གོ་བའི་གེགས་ཀྱི་གཙ་བོ་ཡིན་ཞིང་། . ཐ་སྙད་དུ་དེ་གཉིས་་ 
གཞི་གཅིག་ལ་འདུར་རུང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཐ་སྙད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞི་་ 
ལམ་འབྲབས་གསུམ་གྱི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་གནོད་མེད་ དུ་བཞག་པས་ཚོག་པའི་ཚུལ་*” ྦ 
ལེགས་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་རྙེད་པའི་ཐབས་མེད་ལ། ཞེས་སྟོང་བ་རྟེན་ 
འབྱང་གི་དོན་དུ་མ་སོང་བར་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་མི་རྙེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཇཛྗེ་ནོར་བཟང་བས། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ད་བང་པོའི་ཤེས་པ་ལ། །རང་རང་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་ཙམ་དེས། །རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་"་་ . 
གཞན་ལ་ཚོོས་མེད་དུ། །རང་ཡུལ་སྟོང་བར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཤེས་ལ། རྗེའི་གསང་རྣམ་ལས། དཔད་པ་ནར་མར་བྱ་བྲལ་ལ་འབྱོན་པའི་གོང་ཉིད་ནས་དེ་བར་མཛད་" 
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ནའང་མཐར་ཐུག་པའི་གནད་ལ་མི་བདེ་བ་གཏན་ནས་ལོག་པའི་ངེས་པ་འདྲེན་མ་ཐུབ། ནས། སྔར་དང་ 
མི་འདྲ་བའི་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་འཁྲུངས། ཞེས་གསུངས་པས་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ན་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་་“*་ 
ཁོག་པ་ཤེས་ནུས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་་*” 
དངས་པའི་ངེས་པ་རྙེད་ནས། བློས་དོན་དེར་ཐག་བཅད་ཀྱང་། གཏིང་ནས་མི་བདེ་བའི་རམ་པ་མེད་པ་་ 
ཞིག་འོང་། དེ་དུས་དོན་དེ་ལ་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ་ཟེར། དེ་ལ། 

སྟང་བ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་སོང་ན་དེ་དེའི་དོན་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྟང་ཉིད་རྟོགས་མ་ཐག་པ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ན་དེ་ 
ལྟར་འཛིན་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། གཞན་དབ ལྟ་བ་རྙེད་པ་དང་སྟོང་བ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་་ 
སོང་བ་སོགས་དུས་མཉམ་ཡང་། དེ་དང་དེའི་དོན་དུ་ཚོགས་པ་སོགས་དུས་མི་མཉམ་ཟེར་བས་ཞིབ་ཏུ ------ 
དཔྱད་དགོས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། ཅ་ཤེ་ལས། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །ཞེས་སོགས་དང་། 

ཟིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་སྡིག་པ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་དོན་འདྲ་བར་ཐལ། ཙ་ཤེ་ལས། 
བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དེའི་བསྟན་དོན་འདྲ་་ 
བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བད་ག་ཡོད་པར་མ་བསྟན་ན་ལས་འབྲས་འཇོག་མི་ནུས་པ་ལ་མི་་ 
དགེ་བ་བཟློག་ཕྱིར་བདག་ཡོད་པ་གཞིར་བྱས་ཏེ་མངོན་མཐོ་ལས་བརྩམས་པ་དང་། མི་དགེ་བ་ལས་ལོག་པ་ 
བདག་ལྟས་བཅིངས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་རགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་གཟུང་འཛིན་ཛས་གཞན་དང་། 

དེ་འདྲ་ཁ་ཅིག་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དང་ཟབ་དན་མཐར་ཐུག་རྟོགས་ནུས་པ་ལ་སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་སྙིང་ 
བོ་ཅན་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྩ་ཤེའི་ཏཱིཀ་ཆེན་དུ། བད་ག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཀྲལ་མ་ཐག རེམ་པ་འདི་ནི་བརྒྱ་བ་ལས། །བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟློག 

བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་པ་དང་། །ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་བཟློག་པ། །གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བརྡ་སྤོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ཞེས་་“་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ནི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གུས་པའི་ཕྱིར་སྣོད་ 
བཅུད་ནམས་བདེན་པར་གུབ་པ་དང་། པ་བའི་མི་ཉག་པ་རྟོགས་ཕྱིར་འདུས་བྱས་རྣམས་ཡིད་བཏན་མི .---- 
རུང་བའི་ཡང་དག་པ་མིན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་སྡོད་བཅུད་ཀུན་བྱིས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་གྲུབ་པའི་སྐད 
ཅིག་གཉིས་པར་གནས་པའི་ཡང་དག་པ་དང་འཕགས་པའི་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་རང་གྲུབ་པའི་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པར་མི་གནས་པའི་ཡང་དག་པ་མིན་པ་དང་། ཟབ་མོའི་ལྟ་བར་གོམས་པ་དག་ལ་ཡང་དག་མིན་ 
པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་འགྱུར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མིན་ལ། ཡང་དག་པ་སྟེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་གཞན་་་“་ 
འགྱུར་མེད་པ་ཡང་མིན་པར་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་ཉིད་རིན་ཆེན་ཕེང་བ་དང་། བཞི་བརྒྱ་བའི་ལུང་དེ་་ 
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དག་གི་དན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་དུ། ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་སོགས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ 
རྗེས། བརྒྱ་བ་ལས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་དང་། །གཉི་ག་མིན་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། །ད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ཐམས་ཅད་ནི། །སྨན་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་མིན་ནམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཞི་བརྒྱ་བའི་འདི་ 
དང་གནད་གཅིག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ལས། བདག་མེད་པའི་ཕྱོགས་རེ་བསྟན་ནས། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བདག་མེད་རྱོགས་རེ་བ་དང་བདག་མེད་ཉི་ཚེ་བ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འཛོག་ཟེར་བ་དང་། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི་ྱོགས་རེ་བའི་སྟོང་བ་ཡིན་ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། འདིའི་ཉི་ཚེ་བ་ནི་སྟོང་ 
གཞིའི་སྒོ་ནས་མིན་པར་ད་གག་བྱའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བུམ་པ་བདེན་སྟོང་ཡང་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

ཁ། ཆེན་འབྱང་གི་དོན་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ངུ་བཀྲལ་བ་གསྱང་རབ་ཀྱི་དོན་གྱི་སྙེང་བོར་བསྔགས་ 
པའི་ཚལ། ྦ 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གྱི་སྙིང་བོར་བསྔགས་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། དེ་ཉིད་གསུང་་ 
རབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྟེན་འབྱུང་རང་དབང་དུ་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟད་ཚུལ། རྟེན་-་ 
འབྱུང་གི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་སྙིང་བོ་ཡིན་ཚུལ། དེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་" 
ཉེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འབད་དགོས་པར་གདམས་པའོ།། 

༡ . རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་དྱ་བཀྲལ་བ་གསྱང་རབ་ཀྱི་དོན་གྱི་སྙིང་བཾ་ཡིན་པས་ 
གླ་གྒྱབ་ཀྱིས་ཆེན་འབྱང་རང་དབང་ཧུ་གསྱངས་ཕའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཚལ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་བསྟད་པའི་གཞུང་དགོད་པ། གཞུང་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ་ལོ། 

(༡) མཚམས་སྦྱར་ཏེ་བསྟོད་པའི་གཞུང་དགོད་པ། ྦ 

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར། ཞེས་སོགས་བྱུང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་དེ། རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྟང་བའི་དོན་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་རང་དབང་གིས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད། རང་གི་སྟོན་པ་ནི་ 
མུ་སྟེགས་སོགས་སྦྲ་བ་ངན་པ་དང་ཉན་རང་བྱང་སེམས་སོགས་སྦྲ་བ་ཡང་དག་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་*་ 
འཕགས་པའི་ཚོས་བླ་མེད་དུ་གཟིགས་ནས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གཞུང་མང་བོར་སྟོན་པ་ལ་རྟེན་འབྱུང ༠༠༠༠ 
གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟད་དེ། རྩ་ཤེར་རྟེན་འབྱུང་འགག་སོགས་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་དང་། རིགས་པ་“ 
དྲུག་ཆུ་བར་རྟིན་འབྱུང་ཡིན་པས་འགག་སོགས་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་དང་། རྩོད་ཟློག་ཏུ་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་ 
ད་བུ་མའི་ལམ་ནམས་དོན་གཅིག་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པར་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པས་འགག་ 
སོགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བར་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། 
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(༢) བསྟོད་པའི་གཞུང་གོན་ཇི་ལྟར་འཆད་རྩལ། 

གཉིས་པ་ནི། དང་པོས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ་ལུང་དང་པོའི་དོན་ནི། ཏེན་འབྱུང་རང་་*་ 
དབང་དུ་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་སྦ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་གང་གིས་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་*་ ྦ 
འགག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་བརྒྱད་ནི། ཉེན་འབྱུང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པས་ན་ 
མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་འགག་པ་དང་། རང་ 
གི་ཛ་བོར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། སྔ་མ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། དུས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་རྟག་པ་དང་། ཡུལ་ 
དིང་བ་ནས་ཉེ་བར་འོང་བ་དང་། ཉེ་བ་ནས་རིང་བར་འགྲོ་བ་དང་། དོན་སོ་སོ་བའི་ཐ་དད་པ་དང་། 
དན་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པའི་གཅིག་པ་ནམས་མེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཉམས་འཕེལ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་ 
འགག་གཉིས། དུས་ལ་ལྟོས་ནས་རྟག་ཆད་གཉིས། ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་འགྲོ་འོང་གཉིས། ཟླ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
གཅིག་ཐ་དད་གཉིས་སོ། །རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་གཟིགས་ངོ་ན་་“ 
བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་མཚན་མཚན་སོགས་ཀྱི་སྦོས་པ་ཀུན་ལོག་པའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ལ་སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་ 
དང་། དེ་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་འཇུག་པ་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་བ་མེད་པས་ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་ཐ་སྙད་ལོག་“” 
པའི་སྒ་ནས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་འཚེ་ཀུན་དང་བྲལ་བས་ཞི་བའོ་ཞེས་པ་སྟེ། འདིའི་ཚིག་གསལ་ 
དུ། བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོར་རེད་པ། ཞེས་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། ཞུ་འགྲེལ་ལས། 
ས་བོན་དུ་མ་རེད་པ་ནི། ནས། ས་བོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་རཾ། །ལུང་ 
གཉིས་པའི་དོན་ནི། རྟེན་འབྱུང་རང་དབང་དུ་གསུངས་པའི་ཐུབ་དབང་གང་གིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་འཇིག་ནི་རྟེན་འབྱུང་གི་ཚུལ་འདིས་སྤངས་པར་གྱུར་པའོ་ཞེས་པའོ། །ལུང་གསུམ་པའི་་ 
དན་ནི། །ཉེན་འབྱང་རང་དབང་དུ་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་སྟན་པའི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་གང་གིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟང་བ་ཁ་ནའི་ཚོས་དང་། རྟེན་འབྱང་དང་། 
དབུ་མའི་ལམ་སྟེ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུས་གསུམ་དོན་གཅིག་པར་གསུངས་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། འདིའི 
རང་འགྲེལ་གྱི་རྩ་འགྱུར་ལས། གང་ཞིག་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དག །ཅེས་བྱང་བ་ལྟར་ན། ལྷག་མཐོང་ 
དཀའ་འགྲེལ་ལས། སྟོང་བ་རྟེན་འབྱུང་གཉིས་རེ་རེས་ཀྱང་མཐའ་གཉིས་སེལ་བས་ད་བུ་མའི་ལམ་དུ་དོན་་ 
གཅིག་པའམ་འདྲ་བའི་དོན་དུ་སྦྱར་ན་གོ་བདེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགྱུར་མོད། གཞུང་ལས། ཉེན་ 
འབྱུང་དང་དབུ་མའི་ལམ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་བ་རྣམས་དོན་གཅིག ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཅ་་་ 
ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་དུ་ཚོད་ཟློག་དྲངས་ནས། དེ་གསུམ་རྣམ་གྲངས་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ན་སྔར་*“” 
བཞིན་བྱ་ཞིང་། རྩ་ཤེ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟང་བ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ 
ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། ཉྟེན་འབྲེལ་སྟང་བའི་དོན་ 
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དང་། སྟོང་བ་བརྟེན་ནས་གད་གས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་རྟང་བ་དབུ་མ་བ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པའི་ཤུལ་ 
དུ་གསུངས་པ་ནམས་གནད་འདྲ་བའི་དོན་ནོ། ལུང་བཞི་བའི་དོན་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་ཟླ་མེད་པ་དང་་་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་དཔེ་མེད་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྟན་པ་གང་གིས་དངོས་པོ་ཀུན་རྟེན་འབྱུང་ 
ཡིན་པས་འགག་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་ཞེས་པ་ཡིན་འདྲའོ། །དེ་ཡང་སྟོན་པ་ལ་་ 
བསྟད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྟེན་འབྱུང་རང་དབང་དུ་གསུངས་པའི་སྒོས་བསྟད་པ་མཚོག་དང་། དེ་ལ་་་ 
ཉེན་འབྱུང་རང་དབང་དུ་གསུངས་པ་སྟན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་འཕགས་ཚོས་དང་། དེ་ལ་རྟེན་འབྱུང་་”” 
གསུངས་བ་ལུང་གི་བསྟན་པའི་སྙིང་བོ་དང་། དེ་ལ་ཡུལ་སྟང་ཉིད་བརྲོད་བྱའི་གཙ་བོ་དང་ཡུལ་ཅན་ལྟ་བ་ 
ཙོགས་པའི་བསྟན་པའི་སྙིང་བོར་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

7 . རྟེན་འབྱང་གི་དཾན་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་སྟེང་བོ་ཡིན་རྩལ། 
གཉིས་པ་རེན་འབྱུང་གི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་སྙིང་བོ་ཡིན་ཚུལ་ལ་བཞི། 
དངོས་དང་། དེ་ལ་ཚོད་པ་སྤང་བ་དང་། ཉེན་འབྱུང་གི་དོན་མ་རྟོགས་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྟང་ཚུལ་་ 

དང་། དེ་ལྟར་རོགས་དཀའ་བར་བསྟན་པའོ། 

(༡ )རྟེན་འབྱང་གེ་དཾན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་གསྱང་རབ་ཀྱི་སྙེང་བོ་ཡིན་ཚུལ་དངོས། 

དང་པོ་ནི། སྟོན་པའི་གསུང་རབ། ཅེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ། འཇོག་པ་མི་རིགས་ལ། ཞེས་ 
པ་ཡན་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་སྟང་གསུང་རབ་ཀྱི་སྙིང་བོར་བསྒྲུབས་པ་དང་། དེ་མན་གྱིས་དོན་དམ་*་ 
བདེན་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་གསར་མི་ཆུང་བའི་ལྟ་བ་དང་སྨད་པའི་གནས་སུ་སྟན་ཏེ། དེ་ཡང་བདེན་་ 
གཉིས་སྒོས་གསུང་རབ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡང་སྟང་བ་ཉྟེན་འབྱང་གི་དོན་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གསུང་་ 
རབ་ནམས་ནི་བདེན་གཉིས་གང་རུང་ལ་བརུམས་ནས་སྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་ 
ན་བསྟན་པའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེན་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། 
དོན་དམ་པ་ནི་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པའི་རྟང་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟང་ཉིད་བདུན་ཅུ་བ་རྩ་འགྲེལ་བཞིན་དོན་དམ་བདེན་པ་བཞེད་མཁན་ནརྣམས་ཀྱིས 
ད་གག་བྱའི་བདག་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་འཛོག་པ་ནི་དབུ་སེམས་གཉིས་མཐུན་པས་དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་དོན་དམ་འཇོག་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟང་ཉིད་བདུན་ཅུ་བའི་ལུང་དོན་ནི། དངོས་པཾ་་ 
ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་ཡིན་པས་ན་སྟང་བ་དེ་གང་གིས་སྟང་བར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་པོ་དེ་”བ 
ནམས་ཀྱི་ཉྟེན་འབྱུང་གི་ཚུལ་འདི་ནི་སྟོན་པས་ཞེ་བར་བསྟན་ཅིང་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་རྟེན་འབྱུང་རང .... 
བཞིན་གྱིས་སྟང་བ་དེར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇིག་ཉྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ 
ན་ས་ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་པ་ཀུན་ཡང་དག་པར་བཏགས་པར་གསུངས་ཏེ། འགྱུར་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་་" 
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འདིར་དྲངས་པ་རང་འགྲེལ་གྱི་འགྱུར་ཡིན་ལ་དེས་རང་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཡང་ཤེས་ནུས་སོ། །ཆ་ཤེ་རབ་བྱེད་*་ 
དྱཅུ་གསུམ་པར་གང་དག་སྟང་ཊིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་དེ་དག་བསྒུབ་ཏུ་མེད་པ་སྟེ་གསར་མི་རུང་བའི་ལྟ་- 
བར་དཀོན་བརྩེགས་སོགས་སུ་གསུངས་པར་བཤད་པ་དང་། བྱུང་པྭ་ལི་ཏ་ལས། གང་དག་སྟང་བ་ཉིད་ལ་ 
དངས་པོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མཛོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ཟློག་པར་མི་* 
ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་ཅི་ཡང་མེད་ད་ཞེས་སྦས་པ་ན་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་ཉིད་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེལ་མེད་པ་ཉིད་འཛིན་ཏུ་གཞུག་པར་ཇི་ལར་ནུས་པ་བཞིན་ཏེ། ཞེས་གས་བར་མི་རུང་བའི་ལ་བ་ཅན་དུ་ 
བཤད་ཅིང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པར་བསྟད་པ་ལས། ནམ་ཏོག་ཐམས་ཅད་སྤང་ཕྱིར་རྟན་པས་སྟང་ 
ཉིད་ལ་བཅམས་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདུད་ཆི་སྟན་པར་མཛད་ན། གང་ཞིག་སྟང་ཉིད་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དེ་་ 
ཉིད་ཐུབ་པས་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་གནས་སུ་གསུངས་སོ།། 
(༢)རྟེན་འབྱུང་གི་དཾན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་སྙེང་བོ་ཡིན་རྩལ་ལ་རྩོད་པ་སྲང་བ། 
གཉིས་པ་ནི། ཚོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ། ལན་དུ་མར་གསུངས་སོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཚས་ཅན་དང་ཚོས་ཉིད་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ་ལ་དབུ་སེམས་མཐུན་ཚུལ་དང་། 
དེ་མན་གྱིས་མྱང་འདས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཚོད་སྤོང་མཛད་པ་ལས། མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་ན་“་ 
ཚོས་ཉིད་ཡོད་ཀྱང་ཚས་ཅན་མེད་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཚས་ཅན་དང་ཚས་ཉིད་རྟེན་བརེན་པར་ཡོད་པ་ནི་ཐ་་ ་ 
སྙད་པའི་ཤེས་ངོ་ལས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ངོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་བདེན་་ 
གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་ཚོས་ཅན་མེད་ན་ཚོས་ཉིད་ཡན་གར་དུ་གནས་མི་ནུས་པས་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་* 
ཚུང་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་འདོད་པ་ལ་དངོས་སྦ་བ་དང་། དབུ་མ་བ་གཉིས་ཁྱད་མེད་ཀྱང་ 
འདི་བས་གཞན་ད་བང་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོང་པས་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བར་བཞེད་ཅིང་། 
ད་ངོས་སྨ་བས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ལ། རྩ་ཤེའི་གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་། མདོ་འི་དམིགས་མ་དམིགས་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་མེད་ལ་བྱའཾ། །ཁོ་ན་རེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་ལས། མྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་བུར། ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ཚེ་ལྷག་མ་ལོག་མིན་ཞེས། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་རྟོག་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་མྱང་འདས་གཅིག་པུ་བདེན་གྱི་གཞན་རྣམས་མི་བདེན་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་ནི་མདོ་ 
ལས། དགེ་སློང་དག བདེན་པ་དམ་པ་འདི་ནི་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མི་སླུ་བའི་ཚོས་ཅན་མྱ་ངན་*་ 
ལས་འདས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་རྫུན་པ་སླུ་བའི་ཚོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཀྲལ་ 
བ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་དན་ནི་རིགས་པ་དྲུག་ཆུ་བའི་ཟླ་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་འདུས་བྱས་ལོག་པར་སྡང་བས་ 
བྱིས་པ་རྣམས་ལ་སླུ་བ་དེ་བཞིན་དུ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
རང་གི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་འདུས་བྱས་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོར་ནམ་ཡང་མི་སྣང་ 
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ངོ་། །དེ་བས་ན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་དུ་གནས་པས་འཇིག་རེན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་མི་སླུ་བ་བདེན་པར་གསུངས་པའི་དོན་དང་དེ་ཡང་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་པ་དང་། མདོ་ཉིད་ལས་ཀྱང་མི་སླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བདེན་པའི་དོན་མི་སླུ་བ་ 
དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཚོས་ཅན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་བརྫུན་པའི་་ 
དོན་སླུ་བ་ལ་གསུངས་པས་དེའི་ཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པའི་དོན་ཡང་མི་སླུ་བ་ལ་བྱ་ཡི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོད་པའི་བདེན་པ་མིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཞེས་པའི་སླུ་ལུགས་ནི། 
དེ་དག་རང་མཚན་གྱིས་མེད་བཞིན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ནས་སོ་སྐྱེ་རྣམས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
ལ་སྒྲིབ་པའི་སྒོ་ནས་སླུ་བས་རྫུན་པའམ་སླུ་བ་ཟེར་བ་འཇིག་རེན་གྱི་སྱུ་བྲིད་བཞིན་ནོ། །མྱང་འདས་དོན་“་ 
དམ་བདེན་པ་ནི་རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློའི་ངོར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་བཞིན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་སྣང་ནས་སླུ་བ་མེད་པས་མི་སླུ་བའམ་བདེན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ད་གག་བྱའི་བདེན་པ་མིན་ནོ།། 

(+)རྟེན་འབྱང་གི་དོན་མ་ཐོགས་ན་རག་ཚད་ཀྱི་མཐར་ལྱང་ཚུལ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ་ དངོས་དང་། རང་སྟོང་གི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བ་དགག་པ་དང་། རྟེན་ 
འབྱུང་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་དངོས་ནི། གང་ཟག་དང་། ཞེས་སོགས་བྱུང་། འདིར་དྲངས་པའི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་་" 
བའི་ཚིགས་བཅད་ གསུམ་སོ་སོའི་སྔ་འགྲེལ་དང་བཅས་པས་རིམ་པར་གཞན་སྡེ་དང་། ད་ངོས་སྨྲ་བ་མཐར་ 
ལྟང་ཚུལ་དང་། དབུ་མ་བས་མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་བསྟན་པའི་དང་པོའི་དོན་ནི། གང་ཟག་དང་ཆོས་་ 
ཉེན་འབྲེལ་དུ་མི་འདོད་པར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་གཞན་སྡེ་གང་དག་གིས་ཕུང་བོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ 
མ་བརྟེན་པར་སེམས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བདག་གམ་འཇིག་རྟེན་དུ་ཞེན་པ་དེ་དག་ནི་ཀྱེ་མ་སྟེ་ངེས་” 
པར་རྟག་ཆད་སོགས་སུ་ལྟ་བས་ཐར་ཁམ་ལས་ཕྱིར་རྱོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ན་གྲངས་ཅན་སོགས་” 
གང་དག་གིས་བདག་ཕུང་བོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྟག་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་མིན་པར་ 
འདོད་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ཏེ་ཕུང་བོའང་རྩ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་དེ་མི་་་ 
འགྱུར་བས་རྟག་ཏུ་གནས་པར་ཞེན་ཀྱང་། རནམ་འགྱུར་ནི་ལྡོག་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་་" 
འཛད་པའི་མུ་སྟེགས་པ་གཉིས་ཀ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བས་འཕྲོག་པར་འགྱུར་ཞེས་འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས ་ 
གཉིས་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པའི་དོན་ནི། གང་དག་གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཡང་། རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་རང་སྡེ་དངོས་སྦྲ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྐྱོན་ ཇི་ལྟར་འབྱུང་ 
བར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའ། །གསུམ་པའི་དོན་ནི། གང་དག་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་འདོད་ན་རྟེན་་"” 
འབྲེལ་གྱི་རིགས་པས་གང་ཟག་དང་ཚོས་ནི་རྟེན་འབྱུང་གི་དངོས་པོ་ཆུ་ཟླ་བཞིན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བར་་*་ 
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ཁས་བླང་དགོས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡང་དག་པ་མིན་པ་དང་། གཏན་ནས་མེད་བཞིན་ཡོད་་ 
པར་སྣང་བའི་ལོག་པའང་མིན་པར་འདོད་པ་དེ་དག་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བས་འཕྲོག་པ་མིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་ 
མ་གྲུབ་པས་རྟག་ལྟ་སྤོང་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྦ ཚུལ་འདི་ཉིད་རག་ཆད་སྤོང་བའི་སྒོ་དམ་པར་བཞེད་དེ། 
རང་གཞན་གྱི་སྡེ་བ་དེ་དག་རྟག་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིགས་བཅད་འདི་དག་བ་སོ་དང་ 
པྲ་སྟིས་འབུ་གཉེར་བར་ཟླ་འགྲེལ་དང་མི་མཐུན་པ་མང་བས། ཟླ་འགྲེལ་དང་ཐད་འདིའི་སྔ་འགྲེལ་བསྡུར་ 
ནས་བྲིས་ཡོད་དོ། །གཞུང་དུ་ཚོས་ནམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར ----« 
ལྟུང་བར་གསུངས་ན། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས་ཆད་མཐར་ལྕང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཚིག་གསལ་ལས། 
གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་བརོད་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པས་ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ནས། སོན་གནས་པའི་སྐབས་སུ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཁས་བླངས་ནས་ད་ལྟར་དེ་ཕྱིས་ཞིག་པས་མེད་དོ .---- 
ཞེས་ཁས་བླངས་པས་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། རང་་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཁས་བླངས་པ་ལ་རག་ལྟ་དང་སྔར་གྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཕྱིས་ཞིག་པར་འདོད་ན་མེད་ལྟར་ 
གསུངས་ཀྱི། ཞེས་དང་། རང་བཞིན་དེ་དུས་ཀུན་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་འདོད་ན་ནི་རྟག་ལྟར་འགྱུར་ལ། 

དུས་སྔ་མ་ན་ཡོད་པ་དུས་ཕྱི་མར་ཞིག་པར་འདོད་ན་ནི་ཆད་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་་”” 
ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་རང་སྟང་གི་དན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྦ་བ་དགག་པ་ནི། དེས་ན་ཕྱི་ནང་། ཞེས་སོགས་ 
བྱང་། དེ་ལ་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་ལ་སྟང་བ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཆད་སྟང་དུ་སྨ་བ་ཇོ་ནང་བའི་འདོད་པ་ 
ནི་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་དང་འགལ་ཞིང་། དབུ་མ་བར་རླཾམ་པ་མང་པོ་ཡང་བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་་ 
དེ་དང་རང་གིས་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟང་བར་འདོད་པ་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་རང་སྟོང་ 
ཀི་དོན་ཁོག་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་ཙམ་ཞིག་ཆད་སྟོང་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཡོད་པ་་ 
མེད་པར་སྐྱར་བ་དེར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་རྣམས་རང་རང་གིས་སྟོང་བ་རང་སྟོང་གི་དོན་མིན་པར་་ 
རྟང་གཞི་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟང་བ་ཞིག་རང་སྟང་གི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟག་མ་སླའ། | 

གསུམ་པ་རྟེན་འབྱུང་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་བསྟན་པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས། 

ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་བས་ཆོས་ཀུན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་མཚར་བའི་གནས་མིན་པར་སྟོན་པ་ 
ལ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་དང་། རང་གྡེས་རྟེན་འབྲེལ་ཁས་བླངས་ནས་ཚོས་ཀུན་་་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ཆེས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་སྟོན་པ་ལ་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་བྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་་ 
དངོས་ཀུན་རག་པར་སྦྲ་བའི་ཕྱི་རོལ་བརྟེན་འབྲེལ་ཁས་མི་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས་མཆོག་སྟེ་དངོས་པོ 7 ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་ནས་འདོད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལ་ཡ་མཚན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། དེ་དག་རྟེན་་” 
འབྲེལ་ཁས་མི་ལེན་པའི་རང་གི་སྟན་པའི་ལུགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་བ་ལ་ཚོད་ 
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པར་འདོད་ནས་ད་ངོས་ཀུན་བདེན་པར་ཞེན་པས་འདོད་པ་དེ་ལ་གནས་པའི་རང་སྡེ་དངོས་སྦ་བ་རྣམས་ཚད་ 
དུ་བུང་བའོ་ཞེས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཉེན་འབྲེལ་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ངོས་པོ་ཀུན་མི་རྟག་པར་སྨ་བའི་ཕྱིར། འདིའི་མད་བྱུང་གི་དོན་ 
ཡང་ཟླ་འགྲེལ་ལས། ཕྱག་བྱ་བར་ཞོས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་བཞིན་དུ་རྨད་ དུ ་ 
བྱང་བའི་སྒྲ་བསྟོད་པའི་ཚིག་འདི་ཡང་བསྟིངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་སྐད་་དུ་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ་ཆུང་བར་ཡང་། རྨོངས་པས་བྲན་དུ་བཟུང་བ་ཡིས། །ནས། འདི་ལ་ཁོ་བོ་ངོ་མཚར་གྱུར། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་འགྱུར་དུ་རྐང་བ་གཉིས་པ་ལ། ད་ངོས་ལ་ཞེན་པར་གནས་པ་ནི། །ཞེས་དང་། 
རྐང་བ་བདུན་པར། ཚརྩོད་པ་ཡིས་ནི་ད་ངོས་པོ་ལ། །ཞེས་པ་ལེགས་པར་མངོན་ནོ།། 

(༤) རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་ཆེན་འབྱང་གི་དོན་དྱ་ཆོགས་དཀའ་བར་བསྟན་པ། 

བཞི་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་དཀའ་བར་བསྟན་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་རྟག་ཆད་དང་། ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
ཉེན་འབྲེལ་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བ་ཆེས་རྟོགས་དཀའ་བས་སྟན་པས་ཐུགས་ལས་ཚུང་ངུར་གཞོལ་བའི་ཚུལ ... 
མཛད་དེ། ཚུ་ཤེར། དེ་ཕྱིར་ཞན་པས་ཚོས་འདི་ཡི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི་ཤེས་“་ 
རབ་ཞན་པ་དག་གིས་ཟབ་མོའི་ཆོས་འདིའི་གཏིང་ནོགས་དཀའ་བར་མཁྱེན་ནས། ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་འོད་*་ 
གསལ་འདུས་མ་བྱས། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་ཞག་ཞེ་དགུར་ཐུབ་པའི་ཐུགས་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་ལོག་པར་ 
གྱར་པ་ཡིན་ཏེ། སྟང་ཉིད་ལ་ལོག་པར་བཟུང་བས་འཛིན་པ་པོ་འཕུང་བ་དང་། བློ་དམན་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་་ 
ཉིད་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་ད་ཀའ་བ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་ལས། སྙོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། ། 
ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་འཕུང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྦྲལ་ལ་བཟུང་ཞེས་དང་། །རིག་སྔགས་ཞེས་པར་་" 
བསླུབས་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གཞན་ཡང་འདི་ནི་ལོག་བཟུང་ན། །བྱུན་པོ 
མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །སྤོང་བའི་མ་རུངས་བདག་ཉིད་ཅན། །མནར་མེད་པར་ནི་སྤྱིའུ་ཚུགས་འགྲོ། ། 
ཞེས་དང་། སྲུད་པ་ལས། སྤངས་ནས་སྐྱབས་མེད་གྱུར་བ་དེ་ནི་མནར་མེད་འགྲོ། །ཞེས་སོགས་སྟང་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་ཁོག་པར་བཟུང་བ་དང་ཤེར་ཕྱིན་སྤངས་པའི་ཉེས་དམིགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ཙམ་དུ་རྟོགས་ 
དཀའ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ལྷག་མཐོང་ལས། མདོར་ན་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་འདི་རྟོང་པ་ཉིད་དམ་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སླ་ཞིང་དེ་འགོག་ན་ཤེར་ཕྱིན་སྤངས་པའི་ཚཆོས་སྤོང་གིས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ལ། རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ལ་མོས་ན་ཡང་རང་བཞིན་མེད་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྙམ་ནས་ཚོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འདོད་ན་ཡང་ཆད་ལྟའི་གཡང་དུ་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་དཀའ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཇུག་པར་ཡང་། དེ་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཟབ་མོ་འཇིགས་རུང་འདི་ནི་སྔོན་གོམས་ཉིད་་" 
ལས་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ངེས་པར་རྟོགས་འགྱུར་འདི་ནི་གསན་རྒྱ་ཆེ་ཡང་གཞན་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་མི་འགྱུན། 
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ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སོལ་ཕྱེ་བ་དང་པོ་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་དེ་ཙམ་མི་དཀའ་འོ། །གསུམ་པ་ 
དེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་བ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འབད་དགོས་པར་གདམས་པ་ནི། དེས་ན་ 
ཚུལ་འདིའི། ཞེས་སོགས་བྱང་། ཤེར་མདོའི་ཚུལ་འདིའི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་སྤོང་བ་དང་། ཚིག་མི་སྤོང་*་ 
ཡང་དོན་སྤོང་བ་དང་། སྟོང་བའི་དོན་གཏན་མེད་དུ་བཟུང་ནས་ལས་འབྲས་སོགས་མེད་པར་ལྟ་བའི་མེད་ 
ལྟ་རྣམས་སྤངས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་འབད་དགོས་པར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ཚིགས་བཅད ----*-- 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་། ཁ་ཟས་འཕྲོད་པ་དང་ཚོད་ཟིན་པས་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པས་ནད་སྐྱེད་པ་སོགས་སྐྱོན་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྟང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལོག་བར་བཟུང་བས་ 
འཕུང་བ་ད་ང་། ལེགས་པར་ཤེས་པས་གནས་སྐབས་བདེ་བ་དང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
རྟང་ཉིད་འདི་ལ་སྙར་འདེབས་ཀྱིས་སྤོང་བ་དང་། མེད་པར་ལྟ་བ་གཉིས་ཀ་སྤངས་ནས་འདོད་དོན་ཀུན་་” 
བསྒྲུབ་ཕྱིར་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཤེས་བའི་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་མཚོག་ཏུ་མཛོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །སློབ་--*” 
དཔོན་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས་རིགས་པ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚྟེན་འབྲེལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱས ༡༡༡༠ 
ནས་དབུ་མར་སྦྱང་བར་བྱའོ།། 

སྤོ་ན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུང་རབ་འགྲེལ་ཚུལ་ལ། གཉལ་སྟན་གྱིས། དེ་ཤེས་པ་ལ་*” 
རྟེན་འབྲེལ་བདེན་སྟང་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན་ཚྟེན་འབྲེལ་བདེན་སྟང་ཤེས་ 
པ་འཇོག་གམ་སྙམ་ཞིང་། ཇེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་གསུང་རབ་འགྲེལ་ཚུལ་རྗེ་ 
རང་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དོན་དང་། ཟབ་གསལ་སྒན་མེར་བདེ་ན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་བ་དེ་*་ 
ཙམ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚད་ནི་སྟང་བརྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་གསུངས་པ་*་ 
སྟོན་པ་སྨྲ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་སུ་གསུངས་པའི་འཕྲོར། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུང་ 
རབ་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཐད་དམ་སྟམ་མོ། །བུ། 
མཁས་གྲུབ། ཏཱ་ར་བ། ཇེེ་རོལ་རྡོར་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བའི་གཞུང་བགྲངས་པ་རྣམས་སུ་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་བའི་ 
འགྲེལ་བ་མི་འབྱུང་ཞིང་། རྗེའི་ལེགས་བ ཤད་ དུ་མི་གསལ་བས་ད་ལྟའི་ཟླ་འགྲེལ་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཟླ་བའི་*་ 
ཡིན་མིན་དཔྱད་པར་བྱ་ལ། སྟང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི། ཡང་དག་བཏགས། ཞེས་པར། ཚྱ་འགྱུར་དུ། 
ཉེན་བཏྭགས། ཞེས་དང་། ཟླ་འགྲེལ་གྱི་འགྱུར་དུ། བདེན་པར་གདགས། །ཞེས་འབྱང་ཞིང་། རང་ 
འགྲེལ་ལས། ཡང་དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྟག་པར་ཟད་དོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ཕན་ 
པའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཡང་དག་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་བརྟག་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་མཐུན་མིན་་“་ 
བརྟག་ལ། ཟབ་གསལ་སྒོན་མེར་ཡང་དག་པར་རམ་ཚུལ་བཞིན་བརྟགས་པའམ་བསྟན་པ་ཞེས་བཤད་པ་རྒྱ་ 
འགྲེལ་གསུམ་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་ནོ། །རྩ་ཤེའི། དེ་དག་བསླུབ་ཏུ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ལ། ར་ཊཱིཀ་ཏུ། 
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མི་གནས་པའི་རྱང་འདས་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པ་དང་། རེད་ཏྟིཀ་ཏུ། གཉེན་པོ་ཅི་ཡང་བསྒུབ་ཏུ་མེད་པར་་" 
བཤད་པའི་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་ཟབ་གསལ་སྒོན་མེ་ཡང་འབྲངས་མོད། རྒྱ་འགྲེལ་ལྔ་གར་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མི་ 
གསལ་ཁོ། །རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི། དངོས་མཚོག་ཅེས་དང་། ད་ངོས་རྣམས་མཆོག་ཅེས་པ་ལྭ་ཟ་འགྲེལ་ 
དུ། རྩ་བ་ཡང་། དངོས་ལ་ཞེན་ཞེས་དང་། དངོས་པོ་ལ། ཆཚགས་གནས་ཞེས་བསྒྱུར་ཅིང་། འགྲེལ་ 
ཡང་། དངོས་ལ་ཞེན་པར་གནས་པ་དང་། ཞེས་དང་། སྟང་བ་ཉིད་དུ་སྒྲ་བ་ལ་རྩོད་པར་བྱེད་ཅིང་། 
དེ་མི་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ། ཞེས་དང། དེ་འི་ཟིན་བྲིས་སུ། དངོས་པོ་བདེན་པར་སྨ་བ། ཞེས་ 
པ་ཙམ་ལས་མི་གསལ་ཡང་། དར་སྟིཀ་ཏུ། དངོས་པོ་མཆོག་བདེན་པར་བཟུང་ནས་གནས། ཞེས་་་༥་ 
གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟབ་གསལ་སྒོན་མེར། ད་ངོས་པོ་མཆོག་སྟེ་བདེན་པར་བཟུང་ན་ས། ཞེས་སྦྱར་བ་ 
དགངས་པར་སོན་འདྲ་ཞིང་། དེ་མད་ཅེས་པ་ལ་དཔེ་འགར་ས་སྨད་བྲིས་པ་མ་དག་སྟེ། དེའི་ཟླ་འགྲེལ་“ 
ལས། ངོ་མཚར་ཆེ་བས་དེ་རྨད་དུ་གྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། དངོས་སྨྲ་བའི་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་སྤངས་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་བཤད་པ་བཞིན་བྱང་བར་ཐལ། སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ལོག་པར་བཟུང་བ་དང་ཤེར་ཕྱིན་སྤངས་ན་ཞེས་ད་མིགས་ཆེ་བ་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཚོག་མི་འགྱུར་གྱི་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལྟ་བ་པོ་ཕན་ཚུན་སྨ་བ་པོ་དེ་རྣམས་ 
ྒ ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ 
བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་དཀོངས་པ་་" 
_ འབའ་ཞིག་གིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བཞེད་པ་ལས་ཀུན་སློང་ངན་པས་མ་བསྐད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གཉིས) ཁྱ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སྱ་འབྲང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཆུལ། 

གཉིས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་“་ 
དང་། དངོས་སོ།། 

ཀ མཆམས་སྦར་བ། 

དང་པོ་ནི། སློབ་ད་པོན་འདི་ཡི། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་གཙ་བོ་ནི་*་ 
འཕགས་པ་ལྷ་ཡིན་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་སོགས་རྗེས་འབྲང་ཀུན་གྱིས་འཕགས་པ་ཉིད་དང་ཁྱད་མེད་ 
དུ་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ལྷས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་བཏུས། འཁྲུལ་ཟློག 
དབུ་མ་ལག་པའི་ཚད་སོགས་ཐོར་བུ་མང་དུ་མཛད་ཀྱང་། བརོད་བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུ་མའི་གཞུང་ 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་བ་བརྩམས་ནས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ད་གོངས་པ་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཞི་བ་འཚོ་ལ་ 
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ཐོགས་པ། ཞེས་པའི་སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པའི་དབུ་མ་བ་ཆེན་པོ་ནི། དཔའ་བོ། ཞི་བ་ལྷ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་ 
བོ། ཀྭ་ཤཱི། དཔལ་སྦས། འཕགས་སེང་སོགས་ཡིན་ནོ། །ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་མ་བ་ 
ཟེར་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལ་གཞུང་ཕྱི་མོ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐའ་ལས། 
ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སུ་གནས་ཀྱང་གཞུང་གི་བསྟན་ཚོད་ལ། 
ཐ་སྙད་དུ་དངོས་པོ་ལ་རང་མཚན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་མི་བཞེས་དང་། ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་མི -----« 
བཞེས་དང་། གཞན་གྲགས་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་དུ་རུང་མི་རུང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
གསལ་བར་ཕྱེ་བ་མེད་པས་ཐལ་རང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་ལ་བཞུགས་པས་ན་ཕྱི་མོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྷག་མཐོང་ལས། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་དབུ་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཁུངས་ཡིན་པས། མ་རབས་པ་ 
རྣམས་དེ་གཉིས་ལ་གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་མ་པ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞུང་འདི་དང་མཐུན་ནོ། །ལེགས་ 
ལྣན་སོགས་ལ་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་དབུ་མ་བ་ཟེར་དོན་གླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ཐལ་རང་གི་སྲོལ ----- 
གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་ཕྱོགས་སོ་སོར་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པ་སྟོང་ཐུན་ལས། | དེའི་རྗེས་སུ་སློབ ༠༠༠༠༠༠ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་བ་མཛད་ནས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་ 
དུ་བཀྲལ་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་་ཤེའི་འགྲེལ་བ་མཛད་ནས་སངས་རྒྱས་་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀྲལ་བ་ལ་དགག་པ་མང་དུ་མཛད་དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོལ་ཐོག་མར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་སོ་སོའི་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བོད་སྔ་མ་དག་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་དབུ་མ་པ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞུང་ལས། འདིར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དེ་དག་་ 
གི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་བརོད་པར་བྱ་ལ། ཞེས་པའི་འདྲི་སྒ་སྙེགས་ས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་་” 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ཞེས་པའི་ས་ཁུངས་འདི་ལ་སྟེགས་ད་གོས་པས་ས་ཁུངས་འདིར་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡབ་ 
སུས་དེའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ཚུལ་སྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་པའི་སོགས་སྒྲས་མ་ཏི་གི་ 
བ་དང་ཤ་བ་རི་སོགས་བསྡུས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་གཞུང་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་རྣམས་་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི། དཔའ་བོ་དང་ཀླུ་བྱང་སོགས་ལས་གཞན་ལེགས་ལྡན་ཞི་འཚོ་སོགས་ཀྱི་དབུ་ 
མའི་གཞུང་བོད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་བ ཤད་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། 
སུབ་ད་པོན་ཀྱུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དབུ་མ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་གཏན་ལ་དབབ་པར་ 
བྱ་ཡི། ཕྲ་མོ་རྣམས་སུ་ཞིག་གིས་བཤད་པར་ནུས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབུ་མ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི -----« 
ལུགས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རྣམས་བཤད་པར་དམ་བཅས་ཏེ་མཚམས་སྦྱར་བའོ།། 

སྤོ་ན། མཚམས་སྦྱར་འདི་ལ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། འཕགས་པ་ལྟས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ། 
ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། འདི་སྒྲ་སྙེགས་ས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གནས་སོ། །འོ་ན་གཞུང་དུ་འཕགས་པ་ལྷས 
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བཀྲལ་ཚུལ་མ་གསུངས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མེད་དེ། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་ 
གནས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་སུ་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་མ་ཕྱེ་བར་མདོ་དོན་བཀྲལ་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། བཞི་བརྒྱ་པའི་ད་ར་ཊཱིཀ་ལས། ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདིས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
བཞེད་པ་རོགས་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་བཅོས་འདི་མཛད། ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ 
གྱེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པས་དང་། ཟླ་འགྲེལ་ལས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་*” 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་བ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྣལ་ 
འབྱོར་སྒོམ་ཚུལ་སྟོན་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། མུན་སེལ་ལས། དབུ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་སྟོན་པས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཟེར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་མཁན་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་དང་། བྱང་སེམས་དང་། དབུ་མ་བར་འདོད་པ་གསུམ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་བའི་སྤྱད་པ་སྟན་པ་ཞེས་འགྲེལ་ལུགས་“་ 
གཉིས་བྱུང་ངོ་། །དཔེ་འགར། ཤ་ཏ་ཀྭ་ཤྭས་སྟེ་བསྟན་བཅོས་བརྒྱ་བ་ཞེས་བྱུང་བ་ལ་འཁྲུལ་ནས་བཙུན་པ་ 
ཚོས་སྐྱོང་གིས་བཞི་བརྒྱ་བའི་ལས་དུམ་བུ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་རབ་བྱེད་དང་པོ་བརྒྱད་ལ་ཚོས་སྟོན་པ་བརྒྱ་བ་ 
དང་། ཕྱེ་མ་བརྒྱད་ལ་རྩོད་པ་བརྒྱ་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་སྦྱར་ཀྱང། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། དེ་འདི་ད་ལྟའི་སྙན་ 
དངགས་མཁན་གྱིས་རྣམ་གཉིས་བྱས། །ད་ནི་བདག་གིས་གཅིག་ཏུ་དེ་རྣམས་དབྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ཁོ་ན་རེ། ད་ར་ཊིཀ་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཚོག་པ་བརྒྱས་མཚོན་པའི་མཐའ་ཡས་པ་སེལ་བར་བྱེད་ 
པས་བསྟན་བཅོས་བརྒྱ་བ་ཞེས་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 

ཟླ་འགྲེལ་ལས། བསྟན་བཅོས་བཞི་བརྒྱ་པ་འདི་ནི། བཞི་བརྒྱ་མི་མངོན་བྱས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །བརྒྱ་བ་ཞེས་བྱར་བརྗོད་པ་སྟེ། ཞེས་་“ 
ཀྱང་དེར་འབྱུང་བས་གཉིས་ཀ་རུང་བའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག གཞུང་དུ་ད་པའ་བོ་དང་ཀླུ་བྱང་གི་དབུ་མའི་་"་ 
གཞུང་འགྱུར་བ་མེད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སློབ་ད་པོན་དཔའ་བོའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྒོམ་བོད་དུ་འགྱུར་བ་ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩའི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ 
དང་དེའི་མཆན་དུ། གཞུང་གི་དོན་ནི་ལྟ་སྒམ་སྤྱོད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ལྟ་བའི་གཞུང་བོད་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྣང་ 
ཞེས་པ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། རག་བརྟན་ཆོས་འབྱུང་དུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་སྒོམ་གཉིས་ཀ་མངའ་བདག་ཀྲི་ 
རལ་ད་ང་། ཡོ་གའི་སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་སོགས་དང་དུས་རགས་པར་མཉམ་པ་རྟ་དབྱངས་མིང་ཅན་ལས་ ྦ 
དཔའ་བོ་དངོས་ཀྱིས་མཛད་པ་མིན་པར་བཤད་པ་ལྷག་མཐོང་དཀའ་འགྲེལ་དུ་དོན་གནས་ཨུ་གསུངས་ལ 

དཔའ་རིའི་ཡོངས་འཛིན་གྱིས་དེ་དཔའ་བོ་ཆུང་བས་མཛད་ཟེར་ར། །འཇམ་པའི་ད་བུངས་སུ་དྷིཿའི་ཞབས་ 
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ནས་རྗེས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒམ་དཔའ་བོའི་ཡིན་པར་བཞེད་ནས་ལམ་རིམ་དུ་ལུང་འདྲེན་ཡང་མཛད་ 
ལ། གཉིས་ཀ་ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་དུའང་བཞུགས་མཉམ་ཡིན་པས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒོམ་དཔའ་་ 
བོའི་ཡིན་ལ་ཅིག་ཤོས་དེའི་མིན་པའི་ཤེས་བྱེད་མེད་པས་དེ་དཔའ་བོའི་མིན་པར་ཡང་སྨ་མི་ནུས་ཤིང་། དོན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒོམ་ལ་དེབ་ལོངས་ཙམ་ལས་མེད་པས་དཔའ་བོ་སོགས་ཀྱི་དབུ་མའི་གཞུང་རྒྱས་པ ------*- 
འགྱུར་བ་མི་སྣང་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་ན་བདེ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཇེ་ནོར་བཟང་བ་ཡང་འདི་དང -.---« 
ཕྱོགས་མཐུན་ལ། དྱོད་ལྡན་དག་ཀུན་རོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒམ་རྗེས་དྲངས་ལ་ཅིག་ཤོས་མ་དྲངས་པས་དེ་ 
དཔའ་བོའི་མིན་པར་གསལ་ཞེས་སྨའོ། ྦ །སྐབས་འདི་དང་འབྲེལ་བ་སྒྱ་མ་རིགས་གྲུབ་པ་དང་རབ་ཏུ་མི་*་ 
གནས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་དཔྱད་བྱ་མང་ཡང་འདིར་གལ་མི་ཆེ་བས་མ་སྤཾས་སོ། 

ཁ། ཀླ་སྒབ་ཀྱེ་ཆེས་སུ་འབྲང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་རྩལ་དངོས། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་འཕགས་པའི་གཞུང་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་དང་། དབུ་མ་ 
ཐལ་འགྱུར་བས་འཕགས་པའི་གཞུང་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའོ།། 

༡7 འབུྱ་མ་རང་རྒྱད་པས་འཕགས་ཕའི་གཞུང་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ། 

དང་པོ་ང་གཉིས། སླབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་དང་། ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་་པ 
སུས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའོ།། 

(༡)གླབ་དབོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཇི'་ལྟར་བཀྲལ་བ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། དོན་དམ་པར་གང་ཟག་དང་ཚོས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བ ཤད་པ་དང་། 
ཐ་སྙད་ དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བ ཤད་པ་དང་། དན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་ 
གཙོ་བོ་གང་ལ་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞུང་དང་འགྲེལ་བ་གང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་པར་གང་ཟག་དང་ཚོས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་གཞུང་དང་འགྲེལ་བ་གང་ལ་བརྟེན་པ་ནི། སྲོབ་དཔོན་གྱི། ཞེས་སོགས་བྱུང་། གྲོབ་** 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྩིས། སྤོས་སྦྱོར། གསེར་་ 
འགྱུར་གྱི་གདམས་པ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་རིག་པ་དང་། ནང་རིག་པ་ལའང་སྭ་ལུ་ལྔང་བ་དང་རྟེན་ཅིང .----- 
འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་སོགས་ཀྱི་མདོ་འགྲེལ་དང་། རང་རྐང་དུ་བརྩམས་པའང་མང་དུ་སྣང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་ཟབ་དོན་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་མདོ་བཏུས་དང་། རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་ 
སོགས་མཛད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ནི་ཚ་ཤེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརུལ་ཞུགས་ལས། བསྟན་བཅོས་ 
འདིའི་འགྲེལ་བ་བྱེད་པ་མང་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སླབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། གནས་བཏན་བྟུར་པ་ 
ལི་ཏ་དང་། ཙྫར་ཀིཏི་དང་། དེ་བ་ཤམ་དང་། གུ་ཌྭ་ཤི་དང་། གུ་ཌ་མ་ཏི་དང་། ཐྫི་ར་མ་ཏི་དང་། 
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སློབ་ད་བོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཉིད་ལ་ཐུག་པའི་བར་དག་ཡོད། ཅེས་པ་ལྟར་རྒྱ་འགྲེལ་གྲགས་ཆེན་བརྒྱད་ལས། 
ག་ལས་འཇིགས་མེད་ནི་རང་གི་མཇུག་ཏུ། རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨ་བའི་ཕྱོགས་ག་ལས་ཀྱང་ 
འཇིགས་པ་མེད་པ། ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བྱེད་ལ། དེ་བ་ཤར་མ་ནི་ལྷའི་དགེ་སྦྱང་ངམ་ 
དགེ་བའི་ལྷ། གུ་ཌ་མ་ཏི་ནི་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས། གུ་ཌ་ཤྲཱི་ནི་ཡོན་ཏན་ད་པལ། ཕྦི་ར་མ་ཏི་ནི་བློ་གྲོས་་་ 
བརྟན་པའ། །བོད་དུ་ག་ལས་འཇིགས་མེད་བུད་པཱ་ལི་ཏ་ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ཚིག་གསལ་བཞི་དང་། འགྲེལ་ 
བཤད་སྤྱན་རས་གཟིགས་བུལ་ཞུགས་ལས་མ་འགྱུར་རོ། །འགྲེལ་བཤད་ལས། སློབ་ད་པོན་དེ་བ་ཤར་“” 
མས་རང་གི་འགྲེལ་བ་དཀར་པོ་འཆར་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ནས། སློབ་དཔོན་དེ་བ་ཤར་མའི་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་དེ་ནི་འགྲེལ་བ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱང་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁེགས་ལྡན་ནི་འགྲེལ་བ་དཀར་ 
པོ་རྣམ་འཆར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལས རང་གི་འགྲེལ་བ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ཅེས་དང་། 
ལམ་སྒོན་རང་འགྲེལ་ལས། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ཅེས་པ་ལྟར་བོད་སྔ་ 
རབས་དག་གིས་ཀྱང་ག་ལས་འཇིགས་མེད་རང་འགྲེལ་དུ་བཤད་ཀྱང་། ཁ་གཡར་ལས་རང་འགྲེལ་མིན་ཏེ། 
བཞི་བརྒྱ་བའི་ཁུང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་དང་། དེ་རང་འགྲེལ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལེགས་ལྡན་ཟླ་ 
བ་གསུམ་གས་ཚྩ་ཤེའི་གཞུང་དོན་དུ་མ་སློབ་དཔོན་དང་མི་མཐུན་པར་བཤད་པར་ཐལ་བ་དང་། རིགས་པ་ 
ཕྲ་ལ་རྟོགས་ད་ཀའ་བ་དུ་མ་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་པར་བཏང་ཙམ་ཁས་མི་སྣང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་འགྲེལ་དུ་མི་བཞེད་པར་སྣང་བ་དང་། ཚྭ་ཤེའི་གཞུང་མིན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བྱས་ནས་ 
བཤད་པ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། བཙུན་པ་འཕགས་ 
པ་ལྷས་ཀྱང་། ཉན་པ་པོ་དང་མཉན་བྱ་དང་། །ནས། མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་མིན། །ཞེས་་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་བྱང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེར་མཆོད་བརྗོད་སྐབས་འགག་པ་མེད་དེ། སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ནས་རྟགས་སྒུབ་པ་ལ། བད་ག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་་་ 
རྟགས་སྒྲུབ་པ་ལ ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །སོགས་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་དང་། བད་ག་གི་དངོས་པོ་ 
ཡོད་མིན་ན། །སོགས་ཀྱིས་གཞན་སྐྱེ་མེད་པར་སྒུབ་ཅིང་། དེས་གཉིས་སྐྱེའང་མེད་པར་གྲུབ་པར་བཤད་་ 
ནས། དེའི་རྩོད་སྤོང་གི་རྩོད་པ། རྐྱེན་རྣམས་བཞི་སྟེ་སོགས་རྐང་བ་བཞི་དང་། ལན་དུ། བྱ་བ་རྐྱེན་” 
དང་ལྡན་པ་མེད། །སོགས་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་གཞུང་གོང་འོག་གི་འབྲེལ་གོ་རིམ་འཆད་ཚུལ་རྣམས་དེ་དག་དང་་ 
ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མི་འདྲ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རབ་བྱེད་གཉིས་པའི། འགྲོ་བ་གཉིས་ཨུ་ 
ཐལ་འགྱུར་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ཚིགས་བཅད་ཚིག་ལུག་ཏུ་བཏང་བ་ཙམ་ལས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱེར། བཞི་བ་གྲུབ་སྟེ། འདི་རང་འགྲེལ་ཡིན་ན་དེ་ད་ག་གི་འགྲེལ་བར་འདིའི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ཞིང་ 
ཟླ་བས་ལེགས་ལྡན་གྱི་ལེགས་ཆ་ཚུན་བླངས་ཤིང་འཕགས་པའི་གཞུང་ཚྩོད་ཟློག་གི་རང་འགྲེལ་སོགས་ཀྱང ༠༠༩༠༠༠ 
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དངས་པས་འདི་ཡང་འདྲེན་རིགས་པ་ལ་མ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་བ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལ་ཡང་ཆགས་ 
པ་ནི། །ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རིམ་པ་མཚུངས། །ཞེས་པའི་རྐང་བ་གཉིས་རྩ་ཚིག་ཏུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་བཤད་པ་ 
ཞིང་། དེའི་གོང་དུ། ཆགས་པ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ནི། །ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རིམ་པ་མཚུངས། །ཞེས་ 
འདོད་ཆགས་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་བཀག་པ་དེ་ཆགས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཡོད་མེད་ལའང་སྦྱར་ 


ཐོགས་ཀྱི་དོན་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཉན་པ་པོའི་ཉེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། མཉན་བྱ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྟན་པའི་གསུང་ 
རབ་དང་། དེ་སྟན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཚད་ལྡན་རྣམས་འཇིག་ྟེན་དུ་འབྱུང་བ་རྙེད་དཀའ་བས་ན་གསུམ་ 
བདེ་མ་ཚང་བ་ལ་རོཾས་ཏེ་འཁར་བ་ལས་འདི་ཙམ་ན་ཐར་ཅེས་ངེས་མི་ནུས་ཤིང་། ཚང་བ་ལ་ཚོས་ཏེ་དེ་་ 
ལྟར་ངེས་ནུས་ཞེས་པའོ། །དར་ཊཱིཀ་ལས། དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་མཐའ་ཡོད་མེད་ 
གཉིས་ཀ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཀྲལ་ཀྱང་ཆུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དན་དམ་པར་གང་ཟག་དང་ཚས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་འཆད་ 
ཙུལ་ལ་གཉིས། ནམ་རིག་པས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་དགག་པ། རང་ལུགས་ཀྱིས་""" 
དཀོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན ༠༠༠༠ ྦ 
ཉད་ཀྱས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་འདགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་པ་དགག་པ་“་ 
དང་། དྲེ་སྣ་ོག་གིས་བཏགས་པའི་ཆ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་བཞི། ད་ངོས་དང་། ཞར་བྱུང་བསྡུ་བ་ལས་ཀུན་བཏགས་ཆོས་ལྔར་མི་གཏོགས་པར་བཤད་ཚུལ་དང་། 
དེ་དག་གིས་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞེད་པར་གསལ་བ་དང་། དེའི་ཕྱིར་*་ 
བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་མི་འདྲ་ཚུལ་ལོ། 

དང་པོ་དངོས་ནི། ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ཅེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ་ཤེར་སྒོན་གྱི་ལུང་འགོད་དང་ 
དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཁྱུ་སྒུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལ་དོན་དམ་ 
པ་བདག་མེད་གཉིས་འཆད་ཚུལ་ནི་དེས་མཚན་ཉིད་གསུམ་བསྟན་ཚུལ་ཤེས་ན་གསལ་ཏེ། དེ་ཡང་ཤེར་སྨན་ 
དུ། དེ་ལ་འདིར་གལ་ཏེ་ནམ་རིག་པས། ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པར་སྨ་བའི་ཀུན་བཏགས་དེ་ 
གཟུགས་སོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང་གཟུགས་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་ཏུ་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ 
ཡིད་ལ་བརྗོད་པ་སྟེ་རྟོག་པ་དང་། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྟེ་མིང་ལ་བྱས་ནས་དེ་རང་མཚན་གྱིས་མེད་དོ་ཞེས་སྨ་ 
ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེས་གཞན་དབང་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མིང་རྟོག་གཉིས་ 
པ་དེ་ཕུང་བོར་གཏོགས་ལ། དེ་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་སྙར་བ་བཏབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོག་པ་ན་གཞན་དབང་ 


༠ 397 + 


རང་མཚན་གྱིས་མེད་ན་གཞན་དབང་ལ་སྐྱར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པས་གཞན་དབང་ལ་རང་་་"་ 
མཚན་གྱིས་གྱུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་དེས་གཞན་ད་བང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
བཞེད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་དེ་ནི་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
གྱེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་“་ 
ཉིད་ཅེས་བྱའ། །ཞེས་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་གསུངས་ཤིང་། 
ཤེར་སྒན་གྱི་གཞུང་འདི་དག་གིས་ཀྱང་དེའི་དོན་འཆད་ཅིང་། དེ་འཆད་པ་ན་གཞན་དབང་རང་མཚན་་ 
གྱིས་མེད་པར་སྒྲ་བ་སྐྱར་འདེབས་སུ་བཤད་པ་དེ་འི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཞར་བྱང་བསྡུ་བ་ལས་ཀུན་བཏགས་ཆོས་ལྔར་མི་གཏོགས་པར་བཤད་ཚུལ་ནི། ཤེས་རབ་ 
སྤོན་མ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཤེར་སྒོན་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བདག་གིས་སྨས་པ། ནས། དེ་““་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་ད་ག་གི་ཁོངས་སུ་མ་ 
གཏོ་གས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ན་ས། བྱིས་པ་རྣམས་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། 
ཞེས་རྣམ་རིག་པ་ཀུན་བཏགས་མིང་སོགས་ཆོས་ལྔའི་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད ༠༩" 
པར་སྨས་པ་རཕྱོགས་སྔར་བླངས་པ་ནི། བསྔུ་བ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ད་ང་པོ་ཆོས་ལྔ་བོ་དེ་དག་ལས་དུ་དག་གིས་ 
བསྲུས་ཤེ་ན། སྨས་པ། གང་གིས་ཀྱང་མ་བསུུས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཀུན་བཏགས་ཚོས་་ 
ཅན། མིང་སོགས་ཆོས་ལྔ་བོ་གང་དུ་ཡང་མི་གཏོགས་ཏེ། གཞན་བཞི་བོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མིང་ལྡན་མིན་དང་། རྒྱ་མཚན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
གདགས་གཞིར་བཤད་ཅིང་། ཀུན་བཏགས་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་རོག་དང་། 
ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། མིང་ནི་སེམས་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་མཚན་ནི་ད་མིགས་པ་དང་བཅས་མ་་"་ 
བཅས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། མིང་ད་མིགས་མེད་དང་། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དང་། ནམ་རྟོག་དམིགས་་་༥་ 
བཅས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གཉིས་ཀ་མིན་པར་གསུངས་ནས། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་དེ་མིན་པའང་ 
དེ་བཞིན་དུ་བལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ན། 
མདོར་བསྡུ་ན་མངོན་པར་རྫོད་པའི་ཚིག་གི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་་" 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སླ། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། མིང་ལྡན་མིན་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབུས་མཐའ་ལས། རྒྱུ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ . 
དང་། མིང་ནི་རམ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུ། །ཞེས་དང་། དེའི་དབྱིག་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
གཉིས་ནི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་བསྡུའ། །མིང་ནི་ཀུན་བཏགས་པར་བསྡུའོ། །ཞེས་མིང་ཀུན་བཏགས་ཨུ་"" 
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བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཆ་ཡིན་གྱི་མིང་གི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཡིང་ནི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ བརྗོད་དུ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མིན་བརྡ་བཞིན་ 
དུ་གོ་བར་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུ་མཚན་ལ་གཞན་དབང་གིས་ཁྱབ་པར་་ 
ཐལ། དབུས་མཐའི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེས་དེ་གཞན་དབང་དུ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་་ 
ཧྒྱུ་མཚན་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྙུ་བ་ལས། དུ་ཞིག་་” 
འདུས་བྱས་དག་ཡིན། དུ་ཞིག་འདུས་མ་བྱས་དག་ཡིན་ཞེ་ན། སྦས་པ། རྒྱུ་མཚན་ནི་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་ཀུན་བཏགས་མིང་སོགས་ལྔར་ 
མི་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཡང་། ཀུན་བཏགས་ཆོས་ལྔ་བོ་དེར་མི་ 
གཏོགས་པ་དེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་མིན་པ་དཔེར་ན་བུམ་པ་རག་དངོས་གང་ཆུང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་དེ་གཉིས་གང་ཆུང་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་དེ་དག་གིས་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞེད་པར་གསལ་བ་ནི། 
ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་སོགས་སུ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
གཞུང་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་དང་། རང་གི་ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ལེགས་ལྡན་གྱི་གཞུང་ནའང་མང་ 
བས་ཐལ་རང་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཞེད་མི་བཞེད་དབྱེ་དཀའ་བར་སྣང་ནའང་། ཤེར་སྒྲོན་ལས། 
དེ་ལ་འདིར་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བརྗོད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ལྟར་དཀགོངས་འགྲེལ་ལས་་*་ 
གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ང་བ་ཉིད་ཡད་མེད་ཀྱི་དན་བཤད་པ་འདི་ཉིད་ལེགས་ལྡན་གྱིས་རང་མཚན་གྱིས་“་ 
གྲུབ་པ་བཞེད་པའི་ཁུངས་གསལ་ཤོས་སོ།། ྐ 
བཞི་པ་དེའི་ཕྱིར་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་མི་འདྲ་ཚུལ་ནི། དེའི་ཕྱིར་གང་ 
ཟག ཅེས་སོགས་བྱུང་། དེའི་ཕྱིར་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པར་མ་རྟོགས་ཀྱང་བདག་མེད་གཉིས་མཚན་ཉིད་ 
ཚང་བར་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཁེགས་ལྡན་གྱིས་བཞེད་ལ། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་བྱར་བྱེད་པ་མིན་ 
པར་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོའི་དགག་བྱ་དང་། ཚོས་ནམས་བློ་ 
གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡད་ལུགས་ཨུ་་ 
གྲུབ་པ་དེ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོའི་དགག་བྱར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་དེ་སྒྲ་རྟོག་གིས་བཏགས་པའི་ཆ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་པ་དགག་པ་ནི། 
ཡང་ཤེས་རབ་སྒོན་མ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཅི་སྟེ་རྣམ་རིག་པས། ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མེད་་་་ 
ཅེས་པའི་ཀུན་བཏགས་ནི། དེ་འདོགས་བྱེད་སྒྲ་རྟོག་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པ་ལ་བྱེད་པ་མིན་གྱི། སོ་སྐྱེ་་ 
གང་ཡང་རུང་བས་མིང་ཚྟོག་གིས་ཀུན་བཏགས་པའི་ཆ་ཡིན་ཞིང་ཆ་དེ་ལ་རང་མཚན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། 
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དེ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐག་པ་བསྡོགས་པར་བློས་སྦུལ་དུ་བཏགས་པ་ལ་*་ 
སྦུལ་འཛིན་གྱི་བློ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྨ་ན། ལེགས་ལྡན་གྱིས་དཔེ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་སྟོན་པ་ནི། དེ་ 
འདྲའི་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པ་མིན་ཏེ། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ཆ་དེ་མཚན་་་་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པའི་དཔེར་ཐག་པ་ལ་སྦུལ་དུ་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་མེད་པ་འཇོག་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཐག་ཁྲ་སྦུལ་དང་འདྲ་བས་བློ་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་ཕ་རོལ་པོས་ཐག་པ་ལ་སྡུལ་ལོ་*་ 
སམ་དུ་བཏ་གས་པ་ན་གང་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་སྟེ་བཟུང་བ་དེའི་དོན་ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་ཡིན་པ་མེད་ཀྱང་ སྦྲལ་འཁྱིལ་ 
བ་ལ་སྦུལ་དུ་བཟུང་བའི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་གཟུགས་ལ་ཚོར་བར་བཟུང་བའི་ཡུལ་གཏན་མེད་ཀྱང་་*་ 
གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྦ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེར་སྒྲོན་ལས། 

ཀུན་བཏགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། སྡུལ་འཁྱིལ་བ་ལ་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་ཡོད་*” 
མེད་ནི་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་མེད་དང་། དེ་ཉིད་ལས། སྦུལ་མེད་དོ་ཞེ་ན་ནི་གྲགས་པས་གནོད་པར་་་་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྦུལ་ལ་སྦྲལ་མེད་པར་བཟུང་ན་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པས་གནོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ 
དངོས་པོ་སེལ་བར་བྱེད་ན་ནི་དབུ་མ་བའི་ཚུལ་གྱི་རྗེས་སུ་སྦྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྦུལ་ལ་སྦྲལ་དོན་དམ་པར་་“་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སླ་བ་དབུ་མ་བའི་ལུགས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །འདི་དང་མཐུན་པར་ 
དབུ་མ་སྙིང་བོ་ལས། ཀུན་བཏགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བཏགས་ཕྱིར་སྦྲལ་ད་ང་འདྲར་ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་* 
བསུས་པ་ལྟར་རྣམ་རིག་པས། ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ 
བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་བཏགས་པ་བཞིན། ཟེར་བར། དེ་ 
ཉིད་ལས། མི་འདོད། ཐག་པའི་ད་ངོས་པོར་མ་ངེས་ཕྱིར། །ཡང་ན་གྲགས་པས་གནོད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་ལྟར། སྒོ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་ཀུན་བཏགས་ཐག་པའི་སྟེང་གི་སྦུལ་བཞིན་ནམ། 

ཐག་པའི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་སྟོན་འདོ་ད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན།། མེད་པར་ཐལ། ཐག་་་ 
པའི་སྟེང་གི་སྡུལ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཚོས་ཅན། རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཐག་པའི་ངོ་བོ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐག་པ་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ར་ཟེར་ན། ཐག་པ་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལྟར་མེད་ན་འཛིག་རྟེན་གྲགས་པས་*་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི་འཁྲུལ་མིན་གང་གི་ཕྱིར། །དུ་མའི་ཆ་དེ་མཐོང་་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དཔེའི་སྐབས་སུ་སྦལ་དུ་ལོག་པར་བཏགས་པའི་ཆ་ད་ང་གདགས་གཞི་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཐག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། དོན་ལ་ཡང་བཏགས་པ་འཁྲུལ་བའི་ཆ་དང་གད་གས་གཞི་མ ༠༠༠༠༤༠ 
འཁྲུལ་བའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ད་པེ་ལ་དེའི་ཕྱིར། སྐྱོན་དེ་འཇུག་པ་ཡང་ངོ་བོ་དང་ཏྱད་པར་དུ་ ༠༠༠༠༠ 
ཀུན་བཏགས་པ་དེ་ཡོད་ན་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་དགོས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས 
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ཁྱུད་ནི་དངོས་ལ་སྐར་འདེབས་འགྱུར། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏཏུ་ཡུལ་འགོག་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་རིག་པས་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་ཛོ་བོ་ཐམས་ཅད་དུ་འཁྲུལ་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚོས་ལ་སྐར་བ་་ 
བཏབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཀུན་རྫོབ་མེད་ན་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཡང་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ྦ 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ཀྱིས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས། དགོངས་་ 
འགྲེལ་གྱི་མདོ་དོན་འཆད་པ་དབུ་མའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགོངས་*་ 
འགྲེལ་གྱི་མད་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། དེས་ན་ངོ་བོ་དང་། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་་་ 
པའི་དོན་འཆད་པར་འདོད་པས་དབུ་མའི་རིགས་པ་འདད་པར་བྱ་སྟེ། ནམ་རིག་པས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་* 
ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་བཤད་པ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཤེར་སྒྲོན་ལས། 
ཀུན་བཏགས་པའི་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟན་པར་འདད་པས་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་མ་བའི་ཚུལ་འཐད་ 
པ་དང་བཅས་པ་བཀའ་སྩལ་བ་ཉིད་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། བརྗད་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པ་ཁོ་ནས་ཡུལ་ 
དེ་ལ་ཡིད་དང་ཚིག་གི་བརྗོད་པ་འཇུག་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མའི་*“ 
རིགས་པ་ཡང་རྩ་ཤེ་ལས། བརོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། །ཤེ་སོགས་ཏེ་དོན་ནི། དེའི་གོང་དུ་བདག་དང་ ྦ 
བདག་མེད་གཉིས་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པ་ན། འོ་ན་ཅི་ཞིག་བདེན་པར་བརྫོད་དུ་ཡད་ཅེ་ན། དོན་དམ་ 
པར་བརེད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ་མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པ་སྟེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཆོས་ཀུན་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་འགགས་པའི་ཚོས་ཉིད་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མཚུངས་པའི་་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པའོ་ཞེས་བཏགས་པའི་བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ་དེ་ཆོས་བདག་ 
ལ་དོན་དམ་པར་བྱས་པའི་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་དབུ་མའི་རིགས་པ་དགོས་ཀྱང་། སྒ་རྟོག་གིས་ 
བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལ་དོན་དམ་པར་བྱས་པའི་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་ 
པ་ལ་དེའི་རིགས་པ་ད་གོས་ཞེས་སྨྲ་བ་མིན་ཏེ། ཙོག་གེ་འབར་བ་ལས། ལྐུགས་པ་དང་འོན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡི་གེ་དང་བཛྡ་མི་ཤེས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ངོ་ཤེས་པ་དང་། བ་ལང་ལ་་༠༠ 
སོགས་པས་ཀྱང་དྲི་དང་མིག་གིས་རང་གཞན་གྱི་བེའུ་ལ་སོགས་པ་ངོ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དོན་ 
ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མིང་གིས་སྟང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་དེས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མངོན་པར་རྗོད་པར་མི་ 
བྱེད་པ་ནི་ཡུ་བུ་ཅག་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་འདྲའོ། །ཞེས་ལྨུགས་འཾན་སོགས་བརྡ་མི་ཤེས་པས་ཀྱང་བུམ་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ཤེས་ཤིང་། བ་ལང་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དྲི་གཟུགས་སོགས་ལས་རང་གཞན་གྱི་བུ་ཤེས་ནུས་པས་མིང  ་ 
བརྡས་བཞག་པ་དངོས་པོའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་མི་གནས་པ་ལུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་བཏེན་ནས་དགངས་འགྲེལ་གྱི་མད་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། མཚན་ 
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ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མདོ་དོན་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་མཚན་ཉིད་ང་ཉིད་མེད་པའི་མད་དོན་བ ཤད་པ་ནི། དེས་ན་འདི་གཟུགས་སོ། །ཞེས་་་ 
སོགས་བྱུང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་འཆད་པ་དབུ་མའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་དེས་ན་རྣམ་རིག་*” 
པས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་དོན་ཞེས་པ་ཀུན་བཏགས་ལ་ངོས་འཛིན་པ་དང་མི་འདྲ་བར། 
འདིར་འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང་། འདི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པའི་རྟོག་པའི་་ 
ཞེན་ཡུལ་ནི་རིམ་པར་གཟུགས་ད་ང་དེའི་སྐྱེ་བ་ལ་ངོས་འཛིན་ཅིང་དེ་ལ་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པས་བཏགས་*་ 
པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །བཏགས་པའི་དོན་གཟུགས་ད་ང་བེའི་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་རང་མཚན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་དུ་འདི་བས་འཆད་དེ། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ 
འགོག་པ་ལས་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མིན་པའི་་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགངས་འགྲེལ་དུ་ཀུན་བཏགས་ལ་*” 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གསུངས་པའི་ཀུན་བཏགས་ནི་འདི་གཟུགས་སོ་འདི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་- 
འདོ་གས་པའི་ཞེན་ཡུལ་གཟུགས་དང་དེའི་སྐྱེ་བ་དེ་དོན་དམ་པར་ཀུན་བཏགས་པ་ཆོས་བདག་ཏུ་འཛོག་རྒྱུ་དེ་ 
ཡིན་ཏེ། གདགས་གཞིའི་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མཚན་ཉིད་ང་བོ་ཉིད་ལ་བྱས་ནས། དེ་མེད་ 
པ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མད་དོན་དུ་འཆད་པ་དེ་འི་ཚེ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་ཀུན་་ 
བཏགས་མིང་བརྡས་བཞག་པར་གསུངས་པ་ནི་མེད་རྒྱའི་ཀུན་བཏགས་སྒྲ་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་་ 
པའི་དོན་ནོ། །འོ་ན། གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ལས། ཀུན་བཏགས་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པ་མིན་ནམ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྟོག་པས་ཀུན་བཏགས་པའི་དོན་ནི་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་"་ 
རོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལ་བྱེད་ཀྱང་། དེའི་སྟེང་གི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་གཟུགས་་ 
སོགས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོར་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྣལ་་"" 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མདོ་དོན་བཤད་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་བྱུང་། མཚན་ 
མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་གཟུགས་དང་དེའི་སྐྱེ་བ་སོགས་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ད་ང་དེའིསྐྱེ་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པ་མདོའི་དོན་ལས། ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་ལྟར་མིན་པར་སྨྲ་བའོ།། 

ྦ གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མདོ་དོན་བཤད་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
མདོ་ཚན་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དུ་གཞན་དབང་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ཛོ་བོ་་ 
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ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་པ་ཤེར་མདོ་སོགས་མདོ་གཞན་དུ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་ ཏུ་སློབ་དཔོན་འདིས་བཞེད་ལ། 
མདོ་གཞན་ལས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དུ་བཞེད་དོ། །བདག་ཉིད་དང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་ནི་རང་མཚན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དེ་དངོས་པོ་ལ་འགོག་པ་ན་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཞེས་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་་“” 


བཞེད་དོ། །མ་རིག་པས་ཀྱང་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། མདོ་གཞན་དུ་རང་བཞིན་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་མཐུན་ཞིང་། བད་ག་ཅིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་ལ་འདོད་པས་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་མི་དགོས་པར་བཞེད་དོ། །གཞན་ 
དབང་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཏེ་བདེན་པས་སྟང་བ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟན་པའི་མདོ་ཚིག་ 
གི་དོན་ཡིན་ཏེ། གཞན་ད་བང་བདེན་པར་གྲུབ་ན་བདེན་འཛིན་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་དགོས་པས ..--- 
མདོར་དེ་སྒྱུ་མ་བཞིན་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཀུན་བཏགས་དེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ 
སྐྱེས་པ་དེ། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ 
ཀྱང་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པར་རང་མཚན་གྱི་ངོ་བོར་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་དེ། དེར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 

གཞུང་ལས། ུ དེ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མིན་པའི་་ 
ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་པས་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟན་པ་མདོའི་དོན་དུ་་ 
འཆད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོར་མེད་པས་ན ༡༡༡༠༠༠ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་དེ། 

དེར་བཤད་པའི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། གཞན་དབང་བདག་ཉིད་་་ 
ཀྱས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི། ནས། དེ་ཉིད་ 
དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དུ་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོར་ 
གུབ་པ་མེད་པས་ན་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་དམ་པར་དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་དེ། དེར་བ ཤད་པའི་དན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞུང་་ 
ལས། དན་དམ་པར་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་དེའི་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྟང་བ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པ་མདོའི་དོན་*་ 
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ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་དན་དམ་བདེན་པའི་ང་བོར་གྲུབ་པ་མེད་པས་ན་དོན་དམ་པ་ 
གཞན་ད་བང་དང་། རང་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པའམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒོ་བཏགས་པ་རང་སྟེང་གི་ཀུན་བཏགས་ 
དང་། རང་ཉིད་བདེན་པར་མེད་པ་རང་སྟེང་གི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་གོ །མིང་སོགས་ཆོས་ལྔ་ལ། 

ཀུན་བཏགས་པའི་གཞིའི་ཆོས་ཏེ། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསྙུ་བ་ལས། རྒྱུ་མཚན་གང་ 
ཞེ་ན། མདོར་བསུུས་ན་མངོན་པར་རྫོད་པའི་ཚིག་གི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་བརྫོད་དོན་མིང་བརྡ་བཞིན་དུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཚོས་དེ། འདིའི་མིང་གི་*" 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མིང་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ལ་ཚིག་བླ་དགས་གང་ཡིན་པའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་ཅི་རིགས་ཀྱི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་རྟོག་གི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ། 
འདིའི་རྣམ་རོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ནམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། ཁས་གསུམ་ན་སྤྱོད་ 
པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་་" 
ལྡན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཡུལ་སྟང་ཉིད་དེ། འདིའི་དེ་བཞིན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས 

དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་བད་ག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ། མངོན་ 
པར་རྫོད་པ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའི་གནས་སུ་མ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། མཉམ་གཞག་ནྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་ཆ་ནས་་་་ 
བཞག་པ་དེ། འདི་འི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་རྒྱུ་གཉིས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། གཅིག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། 
འཇིག་ཉེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་་ 
ཡང་ཡོད་དེ། །བསྙུ་བ་ལས། ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གང་ཞེ་ 
ན། ནས། ཁམས་གསུམ་པ་ལས་ཡིད་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་རོ་རྱོང་་ 
བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་ལན་མང་དུ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མྱུར་བ་མུར་བ་ཁོ་ན་ར་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པར་འཐོབ་པར་བྱེད་པའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་ན། བསྟན་དང་མཉམ་པར་དབྱེ་བ་ 
དང་། །ཡོད་དང་རྫས་དང་ཀུན་རྫོབ་ད་ང་། །རབ་ཏུ་སྐྱེ་དང་གཞན་ཉིད་དང་། །མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་*"་པ 
གཟུགས་ཅན་ཡིན། ཞེས་དང་། བསུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ནི། །གཟུགས་དང་འཇིག་ཚོགས་སྲིད་པ་དང་། 
འཇིག་ེན་དེ་ཉིད་ཡོངས་ཚོལ་དང་། །ཡང་ད་ག་ད་གོངས་དང་གོ་རིམས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཚོས་ལྔའི་དོན་" 
བཅུ་ཚན་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་བསྡུ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་ད་གོངས་ 
པར་སོན་མིན་དཔད་དགོས་སོ།། 


༠ 404 + 


སྲོ་ན། ལམ་སྒན་རང་འགྲེལ་དུ་ཚ་ཤེའི་འགྲེལ་བ་ཆེན་པོ་དྲུག་དང་། ཏཱིཀྐ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཞེས་བྱུང་ 
བ་དང་། དབུ་མའི་ར་བ་ཤེས་རབ་ལ་འགྲེལ་བ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཞེས་པའི་བརྒྱད་ནི་དེ་ཉིད་ལས། སློབ་ 
དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། སྲོབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚིག་དོན་་” 
གསལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྷ་བྱ་སྣང་བྲལ་གྱིས་མཛད་པའི་ཤེས་རབ་སྒོན་མ་དང་། གནས་བརན་བྷུང་ 
པཱ་ལི་ཏས་མཛད་པའི་བུངྷ་པཱ་ལི་ཏ་ད་ང་། གློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། སློབ་ད་པོན་གུ་ཌ་མ་ 
ཏི་དང་། སློབ་ད་པོན་གུ་ཌ་ཤཱི་དང་། ཨཱ་ཙཱརྱ་གུ་ར་ད་ཏས་མཛད་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྩ་“ 
ཤེའི་འགྲེལ་བཤད་སོགས་དང་མི་འདྲ་ལ། ཤེས་རབ་སྒོན་མ་ལ་ཊཱིཀྐ་ཆེན་མོ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཨཱ་ཐཱརྱ་སྤྱན་་ 
རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། ཨཱ་ཙྭཱཉརྱ་དེ་བ་ཤམས་མཛད་པའི་དབུ་མ་དཀར་པོ་འཆར་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པསྭ་བིཀ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཞེས་པའང་འདི་ལ་དགོངས་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ར་་ 
ཤེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཤེར་སྒོན་དཀར་པོ་རྣམ་འཚར་གྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་པར་གསུངས་པ་དང་ཡང་མ་མཐུན་་ 
ཞིང་། འགྲེལ་བཤད་ལས་ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་བྱིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་གཞན་ཞིག་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་ཟེར། ཞེས་ཀྱང་འབྱང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་རིག་པས་ཀུན་་“” 
བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་འགོག་པ་ན་དེའི་དོན་འདོགས་བྱེད་མིང་རྟོག་ 
གམ། བཏགས་ཆ་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པ་ལ་བྱེད། ཅེས་བརྟགས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲ་རྟོག་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་རང་མཚན་དང་། རང་རྒྱད་པས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཡུལ་སྟེང་་་ 
ནས་གྲུབ་པའི་རང་མཚན་གང་ལ་བསམས། དང་པོ་ལྟར་ན། ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་་་ 
དོན་མིང་རྟོག་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པ་ལ་བྱེད་པར་དེས་ཁས་མ་བླངས་ཤིང་། དོགས་པ་ཆེ་བས་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་དོགས་པ་ཆེ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ཆོད་པའི་ཆེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེའི་དོན་ 
ཀུན་བཏགས་འདོགས་བྱེད་མིང་རྟོག་གམ། གདགས་གཞི་གཞན་དབང་ངམ། བཏགས་པའི་ཆ་རང་མཚན་ 
གྱིས་མེད་པ་ལ་བྱེད་ཅེས་བརྟག་པ་གསུམ་བྱ་རིགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། 

དེའི་མིང་དོན་གང་ལ་ཚོད། དོན་ལ་མིན་ཏེ། ཚོས་ཀུན་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པའི་རང་མཚན་དུ་ཡོད་པ་ལ་ 
དེ་གཉིས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། མིང་ལ་མིན་ཏེ། མིང་ཙམ་ལ་ལེགས་ལྡན་ལྟ་བུའི་པརྟི་ཏས་མི་རྩོད་པའི་ཕྱིར་་ 
དང་། རྩོད་ན། ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ཧཤྱིས་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་བརྩད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དབུ་མ་སྙིང་བོ་དང་བསྒྲིགས་ན་ཤེར་སྒོན་ 
གྱིས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལྟར་བརྩད་དམ་སྙམ་སྟེ་བརྟག་པའི་གནས་སུ་ཆེའ། །ཤེར་སྨོན། དེའི་འགྲེལ་བཤད། 
བསྡུ་བ། གཞུང་གི་ཐད་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྒས་ཟིན་ལྟར་ན་སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་གཞི་གྲུབ་ན་མིང་སོགས་ཆོས་ 


༠ 405 + 


ལྔའི་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་བཏགས་དེ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེའི་ཀུན་བཏགས་མེད་རྒྱུའི་ུན་བཏགས་ལ་བྱར་མི་ཆུང་སྟེ། དེ་སེམས་ཙམ་དང་ལེགས་ལྡན་གྱིས་མཚན་་” 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་མིན་ཚྩོད་པའི་གཞིའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ དངོས་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་འདིར་བསུ་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམ་པ་འདི་ལྔས་བསྡུ་བའི་ 
དེ་ཁ་ན་ཞེས་བྱའཾ། །ཞེས་དང་། ཚ་ཤའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཚོས་ལྔས་ 
བསུུས་ཏེ། ཞེས་པའི་སྒྲས་ཐིན་ལྟར་ན་གཞི་གྲུབ་ན་དེ་ལྔའི་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ལྔས་ཚོས་ཀུན་“” 
བསུས་པར་གསུངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་འགལ་སྤོང་དུ་ཁ་ཅིག ཀུན་བཏགས་ཆོས་ 
ལྔའི་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་ཀྱང་དེ་དེས་བསྙུས་པ་མི་འགལ་ཏེ། དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ལ་དེ་ཡིན་དགོས་ 
ཀྱང་དེར་བསྡུ་བ་ལ་དེ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད། རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་མིང་ལྡན་མིན་ 
མིན་པས་མིང་གི་ཚོགས་ལ་ཟེར་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལ་དགོངས་པ་འདྲ་ཡང་། སྔར་ 
དངས་པ་ལྟར་མིང་སེམས་དང་མི་ལྡན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་མིན་པ་ལས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་“་ 
ཡིན་མིན་བརྟག དེ་ལྟར་བྱས་ན་གཉལ་སྟན་གྱིས་མིང་ལྡན་པ་མིན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའང་་ 
སེམས་ལྡན་མིན་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའམ་མཚུངས་ལྡན་མིན་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་དོན་དུ་བྱེད ....༧༥ 
དགོས་སོ། །བསུ་བར། རྒྱུ་མཚན་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པ་ན་དངོས་པོ་དང་། དབུས་མཐར་དེ་གཞན་་” 
དབང་དང་། བསྙུ་བར་ཀུན་བཏགས་ཆོས་ལྔའི་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་པ་དང་། གཞུང་དུ་ཀུན་བཏགས་* 
ཚོས་བཞི་མིན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ད་པག་ན་རྒྱུ་མཚན་ལ་རྟག་པ་མེད་པར་མངོན་ཡང་། བསྡུ་བར་རྒྱུ་ 
མཚན་ལ་འདུས་མ་བྱས་དང་། ཚུ་ཤེའི་འགྲེལ་བཤད་དང་དབུས་མ བའི་འགྲེལ་བཤད་ དུ་ཀུན་བཏགས་ཆོས་ 
ལྔས་བསྡུས་པར་བཤད་པ་དང་། གཞུང་དུ་དབུས་མཐར་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ད་བང་དུ་གསུངས་པར་དགོངས་ 
གཞི་བཞག་པ་སོགས་ལ་དཔགས་ན་དེར་རྟག་པ་ཡང་ཡོད་འདྲའ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་འགལ་སྤོང་དུ་ཁ་ཅིག 

སྤྱིར་ཚོས་ལྔའི་ནང་གི་རྒྱ་མཚན་ལ་རྟག་དངོས་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་་་ 
མེད་པ་ཡིན་མིན་ཚོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚོས་ལྔའི་ནང་གི་དེ་ལ་དངོས་པོས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་ཁོངས་ 
སུ་མི་འང་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། གཞན་དག སྤྱིར་ཚོས་ལྔའི་ནང་གི་དེ་ལ་དངོས་པོས་ 
ཁྱབ་པས་དབུས་མཐར་དེ་གཞན་དབང་དུ་བ ཤད་པ་ཡང་ཚོས་ལྔའི་ནང་གི་དེའི་ངོས་འཛིན་ལ་དགོངས་པ་་་ 
དང་། བསྩུ་བར་དེ་ལ་རྟག་པ་བ ཤད་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཙམ་སྟེ། འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ན་ཚོས་ལྔའི་ནང་གི་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག་གོ། ཁ་ཅིག ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་ཡིན་ན་ཀུན་བཏགས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞུང་ལས། རྒྱུ་མཚན་ཞུན་ 
བཏགས་ཀྱི་གདགས་གཞིར་བཤད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག དེ་མ་་ 


༠, 400 + 


ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཤེས་བྱའི་གད་གས་གཞི་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་*་ 
དཔྱད་དགོས་སོ། །གཞུང་ལས། ཀུན་བཏགས་ད་ངོས་པོར་མེད་པས་ཆོས་བཞི་མ་ཡིན་ལ། ཞེས་པའི་དོན་ 
དངོས་བོར་མེད་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཆོས་བཞི་མ་ཡིན་པའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པར་དཀའ་འགྲེལ་གཉིས་སོགས་ 
གཞུང་ཕལ་ཆེར་དུ་འབྱུང་ཡང་། ཀུན་བཏགས་མིང་དང་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་མིན་པའི་སྒུབ་བྱེད་ཟུར་དུ་བཀོད་: 
ཟིན་པས་ནམ་རྟོག་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས་སྔར་ལྟར་སྦྱར་ལ། 
ཟབ་གསལ་སྒོན་མེར་འདི་དབུས་མཐའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ན་ད་ངོས་མེད་མིན་དཀོས་པའི་དོན་དུ་ 
བྱས་པ་ཡང་གཞུང་གི་ཐོབ་ཚོད་ལ་མི་ཡོང་བ་གཞུང་བཀླགས་པས་ཤེས་སོ། །གཞུང་ལས། དེས་ན་ཆོས་་་ 
ལྔར་མི་གཏོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཡང་དེར་མི་གཏོགས་པ་མཚན་ཉིད་ངོ་ 
ལས། དེ་བསྡུ་བའི་ལུགས་ངོ་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། ཁེགས་ལྡན་གྱིས་ད་ངོས་པོ་ 
རང་མཚན་གྱིས་གུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་བཞེད་པའི་ཁུངས་གསལ་ཤོས་ཤེར་སྒོན་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གཏན་ལ་*” 
ཕབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་དེ་ལ་འདིར་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ལ་བརྗོད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་་་ 
འདི་ཡིན་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་འདིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ 
ཅན་མཐུན་སྣང་བ་དང་། ཐལ་རང་གིས་རང་རྒྱུད་བཞེད་མི་བཞེད་བཤད་པའི་སྐབས་གསུམ་གར་ད་ངོས་པོ་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁུངས་གསལ་བོ་མང་དུ་ཡོད་་*་ 
པའི་ནང་ནས་ཤིན་ཏཏུ་གསལ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན་བརྭག གཞུང་ལས། ཡོད་མེད་ནི་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་ཡིན་པས། ཞེས་པའི་དོན་ལ་གུང་ཐང་ཕར་མཆན་དུ། ལུང་འདིས་རང་་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་མ་ཟད། རང་འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་ཡང་་ 
གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། ལུགས་འདིར་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས། 

མཚན་ཉིད་ ངོ་བོ་ཉིད་དེར་ཡོད་པ་མི་རུང་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ལུང་འདི་རྣམ་རིག་པས་ཀུན་བཏགས་མཚན་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པ་ལ། འདོགས་བྱེད་དང་གད་གས་གཞི་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་འགོག་པའི་ཕྱི་* 
མའི་སྐབས་ཡིན་ལ། དེ་ནྣམ་རིག་པས་རང་འཛིན་ཚོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བཤད་་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ས་ན་ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ལ་རང་འཛིན་ཚྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཤེར་་ 
སྒོན་དུ། ཀུན་བཏགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་འདི་དང་དབུ་མ་སྙིང་བོས་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་ནི། 
ལྷག་མཐོང་ད་ཀའ་འགྲེལ་དུ་དཔྱད་དགོས་པར་གསུངས་པས། སྔར་ད་ཀའ་འགྲེལ་དེ་སོགས་དང་བསྟན་ནས་ 
བཀོད་ཡོད་དོ། །དཀའ་འགྲེལ་ལས། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་ཕྱི་མ་གཉིས། 
སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། །ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་མ་སྦྱར་ཀྱང་། ཚ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་དུ་དེ་ལྟར་སྦྱར་ལ། 
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དཀའ་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་པར་ཚོས་ནམས་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་དང་ཚོས་ཉིད་དང་རང་བཞིན་ 
གྱེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། གཉལ་སྟོན་གྱིས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
གསུངས་པ་ཡང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་འགགས་པའི་ཚོས་ཉིད་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཚུངས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། སྔར་བཤད་པ་དེ་དང་མི་འདྲ་ 
བའི་སྦྱར་ཚུལ་གཞན་ཡོད་པ་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་ཤེས་པར་བྱའཾ། །གཞུང་ལས། ལྟོ་ལྟིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་་"” 
བཏགས་པའི་བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་དབུ་མའི་རིགས་པ་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
མིན། ཞེས་པའི་དོན་ལ་དཀའ་འགྲེལ་གཉིས་མཐུན་པར་ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དེ་སྒྲ་ྟོག་ལ་མ་ 
ལྟོས་པའི་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་དབུ་མའི་རིགས་པ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་པས་ 
ཀྱང་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་འདྲའི་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ན་དེ་ལྟོ་ལྡིར་བའི་གནས་ལུགས་ཡིན་དགོས། དེ་ 
ཡིན་ན་བུམ་བརྡའི་སྔར་ལྟོ་ལྡིར་བ་མེད་དགོས་པ་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་དམ་སྙམ་མོ། །ལོ་ལྟིར་ 
བ་བུམ་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་གུབ་པ་འགོག་པ་ལ་དབུ་མའི་རིགས་པ་མི་དཀོས་ཞེས་སྨ་མི་རུང་སྟེ། 
དེ་འགོག་ནུས་པའི་སེམས་ཙམ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ཚོས་ཀྱི་་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟག་མཐོང་དཀའ་འགྲེལ་ལས། སླབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ལ་“་ 
འདི་གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་སྒོ་བཏགས་དེ་ཡོད་རྒྱུའི་ཀུན་བཏགས་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 
གཞུང་ལས། འདི་གཟུགས་སོ་འདི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་སོགས་སུ་འདོགས་པའི་ཞེན་ཡུལ། ཞེས་པ་"་ 
ཞེན་ཡུལ་གྱི་རང་ལྡོག་ལ་ངོས་འཛིན་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་གཞན་“” 
དབང་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ཀྱི། ཞེས་སོགས་རྩོད་ལན་དང་ཡང་བསྒྲིགས་པའི་བཤད་པའོ། 
ཁོ་ན་རེ། གཞུང་ལས། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་རྟང་བ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་དུ་འཆད། ཅེས་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པས་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ 
ཡང་སྙིང་ལས། རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་རྣམས་སུ་བདེན་གྲུབ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མིང་གིས་བཤད་་ 
པའང་མང་བས་དེ་དང་བསྟུན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གྲུབ་མཐའི་མཆན་དུ། གཞུང་ལས། དེ་ཡང་ལོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བཏགས་པའི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་གང་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་རང་རྒྱུད་པ་དང་སེམས་ཙམ་པའི ༡༠༠༡༠༠༥༥ 
ལུགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པར་བཤད་ཀྱང་དེས་ནི་ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་དངོས་དབང་གིས་ ྒ 
གུབ་པ་འགོག་པ་ལ་དེ་གཉིས་འདད་བར་སྟན་པ་ལས་སྔ་མ་ལྟར་སྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། 

གཉིས་པ་ཐ་སྟད་ དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས། ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུག༔ ༥ | 
རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས ཕྱི 
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དོན་ཡོད་པར་བཞེད་པ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ཀུན་གཞི་སོགས་མི་བཞེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི། ལེགས་ལྡན་གྱི་ཕྱི་དོན་འདོད་པའི་ཚུལ། ཕྱེ་དོན་འདོད་པ་ལ་ལུང་གཉིས་ཀྱིས་མི་གནོད་པའི་ཚུལ། 
ཕྱི་དྒོན་ཡོད་པར་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཚུལ། ཕྱེ་དོན་མེད་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ལེགས་ལྡན་གྱི་ཕྱི་དོན་འདོད་པའི་ཚུལ་ནི། ད་ནི་ཀུན་རྫོབ། ཅེས་སོགས་བྱུང་། སློབ་་““” 
དཔོན་འདིས་ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་ཚོས་ཕྱི་དོན་དང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་གཉིས་ལས་གང་དུ་འདོད་བཤད་པ་ནི། 
ཀླུ་སྒྲུབ་དང་འཕགས་པ་ལྷས་དབུ་མའི་གཞུང་རྣམས་སུ་ ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཕྱེ་ནས་གསལ་བར་བཤད་ 
པ་མེད་ལ། ཤེར་སྒྲོན་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་གྱིས་སྟང་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་དོན་གང་ཡིན། 
གལ་ཏེ་དེའི་དོན་ཕྱི་རལ་གྱི་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་རྒྱ་ཁས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་་ 
ན་ནི་དེ་ལ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་སྟན་ན་དཔེ་མེད་དོ། ། 
ཅི་ྟེ་ཐ་སྟད་དུ་ན་ནི་གྲགས་པས་གནོད་དོ། །ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་རོལ་ཡོད་པ་དང་། ལུས་དང་ལོངས་ཕྱོད་ 
དང་གནས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ལྟ་བུས་ཉེ་བར་ཁ་བསྒྱར་བའི་ཕྱིར་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་གནས་ལྟ་བུར་ཡང་སྣང་ང་། ། 
དེ་མེད་དུ་ཟིན་ན་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་སྣང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་རྣམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཕྱེ་དོན་དང་དེ་*་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་གཉིས་རྒྱ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་བ་ཡིན་ཏེ། སོན་པོ་དེ་སྔ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་་་ 
པའི་ཕྱར་ཏེ། དེ་དེ་ལ་རང་ངོས་ནས་རང་གི་ནམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་བཞེད་དེ། རྟོག་གེ་་ 
འབར་བ་ལས། ཕྱེ་རོལ་གྱི་དན་མེད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་། ནས། མིག་དང་་་ 
གཟུགས་ནམས་ལ་བརེན་ནས་མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའོ། ‹ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ྦ 
གཉིས་པ་ཕྱི་དོན་འདད་པ་ལ་ལུང་གཉིས་ཀྱིས་མི་གནོད་པའི་ཚུལ་ནི། ས་བཅུ་པ་ལས། ཞེས་་་་ 
སོགས་བྱུང་། ཕྱེ་དོན་བཀག་པ་མད་གང་གི་ཡང་དོན་མིན་པར་བཞེད་དམ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ས་བཅུ་་་ 
པར་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། ཕྱེ་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་བཀག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ ས་བཅུ་པ་ལས། འདི་ལྟར། 
ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་སྟེ། ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་ཕྱི་དོན་འགོག་པ་མིན་ཏེ། དེས་སེམས་ལས་་ 
དན་གཞན་པའི་བདག་རག་པ་སོགས་འཇིག་ཉེན་གྱི་བྱེད་པོ་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་་“་ 
དེའི་རྗེས་ཐོགས་སུ། སེམས་ཀྱིས་མཛོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ད་ང་སེམས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ཡིན་གྱི་སེམས་ལས ༡༡༧༡ 
གཞན་པའི་བྱེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ དེས་ཕྱི་དོན་དོན་དམ་པར་མེད་པར་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེར་སྒྲོན་ལས། ལུང་ལས། 
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ཕྱེ་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། ནས། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་““ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ནས། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་སྣང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལང་གཤེགས་ཀྱི་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པོ་བདག་རྟག་པ་སོགས་མ་ཡིན་པར་་ 
སེམས་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་སྒྲ་ལ། ཕྱེ་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གནས་རྣམས་དང་འདྲ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་གྲིབ་མ་ལྟ་བུས་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་མཚུངས་་*”་ 
ྦ པར་སེམས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་དོན་དེ་དག་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ།། 
གསུམ་པ་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་རིགས་པའི་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་སོགས་ 
བྱུང་། དེ་ཡང་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པའི་སྐབས་ཨུ་དེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ནས་དབང་ 
ཤེས་ལ་མི་སྣང་ཡང་གཟུགས་སྒ་སོགས་བསགས་པའི་སྐབས་མུ་དེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ནས་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་ 
སྟེ། དེ་འདདའི་ཚུལ་ཕ་རབ་རེ་རེས་ཀྱང་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདུས་བསགས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་ནི། ཙོག་གེ་འབར་བ་ལས། བསགས་པ་དང་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ 
ན། ཇུལ་ཕ་རབ་རིགས་མཐུན་པ་དག་གཞི་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གླང་བོ་ཆེ་དང་རྟ་ 
ལ་སགས་པ་དང་སྐྱེ་བ་དང་སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པའི་རས་རིགས་མི་མཐུན་པ་གཞི་ཐ་དད་པ་འདུས་པ་ལ་ 
དམག་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པར་གདགས་པ་ནི་འདུས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིགས་མི་ 
འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་འདུས་པ་དང་། ཉེན་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་མཐུན་པའི་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི ༠ 
བསགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་སོགས་ཀྱང་བསགས་པ་ཡིན་པས་འདུས་པ་རྫས་སུ་མེད་པ་དང་*་ 
བསགས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་ལ། འདིས་རས་བཏགས་འཛོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་དགོས་པར་ལྷག་མཐོང་་ 
དཀའ་འགྲེལ་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དབུ་མ་སྙིང་བོ་ལས། ཅི་སྟེ་བློ་ཡལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །གཅིག་དང་“་ 
འདུས་པ་ཡིན་སྙམ་ན། །རིགས་པས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ན། །དེ་ནི་གཉིས་ཀར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་་༥་ 
རྣམ་རིག་པས། ཇུལ་ཕ་རབ་ཡན་གར་བའམ་དུ་མ་འདུས་པ་གང་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འདོད་སྟམ་ན། 
དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ལ་གཟུགས་རྡུལ་གཅིག་པུ་ནི། །གཟུགས་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་སྣང་ཉིད་དུ་མི་ 
འགྱར་ཕྱིར། །དབང་གཟུགས་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་གཟུགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་བཞིན། ཞེས་པའི་རིགས་པ་དང་འགལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཕྲ་རབ་་“ 
གཟུགས་ནི་དུ་མ་དེ། སེསམ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་མི་འདོད། །རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དཔེར་ན་ཟླ་བ་ 
གཉིས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གཟུགས་རུལ་བསགས་པ་ཚོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ 
མ་ཡིན་ཏེ། རས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟླ་གཉིས་སྣང་བཞིན། ཞེས་པའི་རིགས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
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ཞེས་ནམ་རིག་པས་ཕྱི་དོན་འདོད་པའི་ལུགས་བཀག་པ་ལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་བོ། ། 
བསགས་པ་མིན་པའི་གཟུགས་སེམས་ཀྱི། །ྤྱོད་ཡུལ་མིན་པར་སྒྲབ་བྱེད་ན། །དེར་ནི་གྲུབ་པ་ཉིད་བསྒྲབས་ 
འགྱུར། །ཞེས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡན་གར་བ་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པར་སླུབ་ན་གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པ་དང་། 
ཅི་ཏེ་བསགས་པའི་གཟུགས་ལ་ནི། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །གཟུགས་གཞན་དག་གི་་་ 
བསགས་པ་ནི། །དེ་ར་སྣང་བློ་ནི་སྐྱེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བསགས་པ་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པར་སྒྲུབ་ན། རྫས་སུ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ཁོ་བོ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་རང་འཛིན་དབང་ཤེས་ 
རང་གི་ནམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་དམིགས་ཉིད་ཡིན་འདོད་དེ། །དེ་སྣང་བློ་ཡི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
ཕྱིར། །འདོད་ཆགས་བཞིན་དུ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཁྱོད་དམ་བཅས་ལ་རྗེས་དཔག་གནོད། །ཅེས་བསགས་པའི་*་ 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འཛིན་ད་བང་ཤེས་རང་གི་རྣམ་་་ 
ལྡན་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་བསགས་པ་ 
ལ་དམིགས་པ་བཞིན། དེས་ན་ནམ་རིག་པས་བསགས་པའི་གཟུགས་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལ་་ 
རིགས་པས་གནོད་ཅེས་ཚྩོད་སྤོང་མཛད་དོ།། 
བཞི་པ་ཕྱི་དོན་མེད་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། ཟླ་བ་གཉིས་སུ། ཞེས་སོགས་ 
བྱུང་། ཤེར་སྒོན་ལས། ཟླ་བ་གཉིས་མཐོང་བའི་བློ་ཕྱི་རལ་གྱི་དམིགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱེ་བར་མི་ཿ““ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཚོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་“ 
དམིགས་རྐྱེན་མེད་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཟླ་བ་གཅིག་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། 
གཞན་ཡང་སྨྲ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཟུགས་ 
སུ་སྣང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་གི་རྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དེ་ཉིད་་ 
ཀྱི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བཞིན་པས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་ཕྱིར ༠༠༠༠༠༠༠་ 
མཛད་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་དོན་མེད་ན་མདོ་ལས། མིག་དང་གཟུགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེའ། །ཞེས་སོགས་དབང་ཤེས་ནམས་དམིགས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་* 
གསུངས་པ་ལ་སྐྱར་བ་བཏབ་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་དང་ཐ་སྙད་གང་དུ་ཡང་ད་མིགས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ 
བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དབུ་མ་སྙིང་བོ་ལས། གལ་ཏེ་གཟུང་བར་སྣང་འདོད་པས། གཟུགས་ 
བློ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ན། །ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་རིག་པས། སྔན་པོ་རང་ལས་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པར་སྣང་བའི་ 
སྔ་འཛིན་མཛོན་སུམ་ཚོས་ཅན། སྣང་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཕྱི་དོན་དུ་མེད་བཞིན་ཕྱི་དོན་ དུ་ 
སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་བཞིན། ཞེས་བཀོད་པ་ལ། དེས་ 
ན་གཏན་ཚིགས་འཁྲུལ་འགྱུར་ཞིང་། དམ་བཅས་པ་ཡང་ཉམས་པར་རགྱུར། །ཞེས་དེ་ནི་རྟགས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ 
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པ་ན་ཚོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཁོག་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཟིན་པས་རྟགས་ཡང་དག་མིན་ཞིང་། །དམ་བཅས་པ་ལ་ཡང་ 
མངོན་སུམ་དང་ལུང་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཙམ་དུ་ནི་དམིགས་ 
པ་དང་། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མི་འཛིན་ན། །བས་བླངས་པ་དང་གྲགས་པ་ཡིས། །དམ་བཅས་པ་ལ་ 
གནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས། ཞེས་པའི་ལུང་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་་” 
ཞིང་། འཇིག་ཉེན་ན་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་དེ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་སོགས་མི་སྐྱེ་བར་གྲགས ༡... 
པས་གནོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །མྨི་ལམ་གཟིགས་སོགས་བློ་བཞིན་དུ། །གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་དོན་མེད་པར། །ནམ་པར་ཤེས་ཞེས་བྱར་མི་རུང། །གང་ཕྱིར་གི་ལམ་ལ་སོགས་པའི། །རྣམ་་ 
ཤེས་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་དཔེ་ཡང་མེད་པ་དང་། །ཡུལ་ལ་སྙར་བ་འདེབས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་ཕྱོགས་སྲུས། ཕྱེ་དོན་མེད་ཀྱང་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ད་པེར་མི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་བཞག་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་་” 
ཐལ། གི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ལམ་ན་ཡང་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
བསྒོས་པའི་གྲི་ལམ་གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་གཟུགས་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་ 
དོན་གྱི་དངོས་པོ་སྤངས་པས་ཡུལ་ལ་སྐར་བ་བཏ་བ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ལ། འདི་དང་་་་ 
མཐུན་པར་རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་བའི་ཤེར་སྒོན་དུ་ཡང་འབྱུང་མོད་མངས་དོགས་ནས་མ་དྲངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཞར་བྱུང་ཀུན་གཞི་སོགས་མི་བཞེད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞིའི། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ། 
གསུངས་ཏེ། ཡན་གྱིས་ཀུན་གཞི་དང་། མི་འཇོག་གོ །ཡན་གྱིས་ཏོན་ཡིད་དང་། དེ་མན་གྱིས་རང་རིག་ 
མི་འདོད་པར་བསྟན་པ་ལས། རྣམ་རིག་པས་ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ ྦ 
པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་བསྟན་པར་འདོད་པ་ལ། འདེ་བས་ཕྱི་རོལ་དོན་སྟང་མི་འདོད་པས་ན་ཀུན་ 
གཞི་ཡང་མི་བཞེད་དེ། དེ་འདོད་ན་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདོད་ན་ཕྱི་དོན་མེད་་ 
ཀྱང་དེའི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས། ཕྱེ་དོན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་སྐྱེ་བར་བཞག་ཚོག་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ 
སྙིང་བོའི་ལུང་དོན་ནི། ཙྙན་པས་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག ་ 
ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཙམ་ལྟར་གྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་སྟན་པ་མིན་ཞེས་པའོ། །ཉོན་ 
ཡིད་ཀྱང་མི་བཞེད་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིན་ ; 
བཏང་ལ་ཉོན་ཡིད་འདོད་ན་དེ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་ངར་སེམས་པའི་ནམ་པ་ཅན་དུ་འདོད་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། གལ་ཏེ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཉིད། །སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་འདོད་ན། {ཞེས 
གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་རང་རིག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་རང་རིག་འདོད་པའི་མདོ་སེམས་དག་གི་སྨྲ་བ། 

ཡུལ་དུ་སྣང་ལས་གཞན་གྱུར་པའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགོག་སྟེ་དོན་ནི། ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་སྔ་འཛིན་ལས་ 
' གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་དེ་མིན་པའི་དེའི་སྟེང་ན་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉིས་པ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་སྟེ་མེད་དོ། ། 
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ཞེས་པའོ། ཕྱི་འགྲེལ་གྱི་དོན་ནི། རང་རིག་མི་འདོད་དེ། རྣམ་ཤེས་ཕྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཆ་དང་། 
རྣམ་པ་དེར་མི་སྣང་བར་འཛིན་རྣམ་མྱོང་བའི་ངོ་བོར་སྣང་བའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པས་ན་ནྣམ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལ་ ྒ 
རང་སྣང་བ་རང་རིག་དང་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་གཞན་རིག་གཉིས་སུ་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དང་། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ནི་ 
གཞན་རིག་དང་། སྔ་མ་ནི་རང་རིག་སྟེ་རང་སྣང་བ་དང་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ་ཡིན་ལ། དེས་་༠་ 
གཞན་རིག་རྱོང་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རང་རིག་དང་དེའི་ཡུལ་གྱི་གཞན་རིག་དེ་གཉིས་དམིགས་བྱ་དམིགས 
བྱེད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་འཛོག་པ་རྣམས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མུན་སེལ་སོགས་ལྟར་ན། སྔ་ 
མས་ཞེས་པའི་ས་མ་དག་པས་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ལས་སྔ་མ་མྱོང་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རང་རིག་ཅེས་འགྲེལ ༡༡༡༠༠༠༠༠ 
བཞེད་བར་མངོན། དེ་ལ་རྣམ་རིག་པས། ཤེལ་སྔོ་སོགས་དང་འགྲོགས་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བ་དང་ཛྔོ་ ྦ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་ནམ་ཤེས་ལ་ཡང་ཡུལ་སྣང་ཚེ་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་དང་། རང་ 
དུ་སང་བའི་འཛིན་ནམ་གཉིས་ཡོད་པར་རིགས་ས་ཟེར་ན་དེ་ནི་དཔེ་དན་མི་མཚུངས་ཏེ། ཤེལ་སྔོ་སོགས་*་ 
དང་ཉེ་བ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་སྔ་སོགས་ཀྱིས་མ་བསྒིབས་པའི་གསལ་བ་མ་བཏང་བར་སྔོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར .--« 
སྐྱེས་པ་མིན་ཞིང་། ཤེལ་གྱི་ཇོ་བོ་མ་སྒྲིབས་པ་འགགས་ནས་བསྒྲིབས་པ་སྐྱེས་པ་ལ་སྔ་མ་དེ་ཡིན་པར་སེམས་ 
པ་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པ་རང་གི་གསལ་རིག་གི་ཆ་མ་བཏང་བར་སྔོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་དབུ་མ་སྙིང་བོ་ལས། གཞན་ཚྟར་སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་གཉིས་སྣང་། ། 
ཤེལ་དང་འདྲ་བར་མི་འདོད་དེ། །ཉེ་བར་བཞག་ལས་དེར་སྐྱེ་བ། །ཤེལ་གྱི་སྐད་ཅིག་མིན་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ 
འགག་གཞན་ནི་སྐྱེས་པ་ལ། །དེ་ཡི་བློ་ནི་འཁྲུལ་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་མེད་དེ། ཐོ་སོགས་དང་བལ་བའི་ཤེལ་བཞིན་དུ། ཤེས་པ་ལ་རང་གི་ངོ་བོའི ་ 
གསལ་བ་ཡན་གར་བ་ནམ་ཡང་སྣང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེལ་ཚོན་དང་ཕྲད་ན་སྔོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་་ 
སྣང་རུང་ཡང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཤེལ་ཚོན་ནམ་ཚོན་ཤེལ་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་ཤེས་གཟུགས་དང་ཕྲད་ན་དེ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྐྱེ་ཡང་རྣམ་པ་“་” 
ཀུན་ཏུ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ས་སོགས་སེམས་ལྡན་དང་་་་” 
སེམས་སེམས་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྟོག་གེ་འབར་བར་གསུངས་པའི་ 
རེགས་པ་སྟེ། ལུགས་འདིས་རང་རིག་མི་འདོད་ཚུལ་དབུ་མ་སྙིང་བོ་རྩ་འགྲེལ་འདི་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས། ཞེས་སོགས་ 
བྱུང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོས་དབུ་མའི་ཚུལ་བཀྲལ་བ་ཡང་། དེའི་བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་ 
བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། གང་ལ་དོན་གཞན་ཡོངས་ 
གཅོད་པའི། །ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ། །དེ་ཡི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདིར། །བརྟགས་ཡིན་ཅུང་་ 
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ཟད་འདིར་མི་འགལ། །ཞེས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། རང་རིག་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེས་ 
རང་རིག་མི་འདོད་ཚུལ་སོགས་ལེགས་ལྡན་དང་མཐུན་ནོ།། ྦ 
ཕྲོ་ན། ཁོ་ན་རེ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་ དུ་ཕྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཕྱེ་ནས་གསལ་བོར་བཤད་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བརྡ་སྲོད་པ་ད་ག་ཇི་ལྟ་བུར། །ན་ས། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་ 
མི་བརྟེན། །ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས། ། 
ཐུབ་པ་ཡིས་ནི་གང་གསུངས་པ། །བྱིས་རྣམས་སྒག་པ་སྤང་དོན་ཏེ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཤེས་བྱ་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོ་* 
ཀུན་བཏུས་ལས། འདི་ནི་བག་ཆགས་བཅས་པ་ཡིས། །བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་ཁྲིད་ཅིང་ཁྱེར། །སེམས་ཀྱི་" 
འཇུག་པ་འགོག་པ་ཡིས། །བག་ཆགས་ལས་ནི་བཀྲི་ཞིང་བཀྱེར། །གང་དང་གང་གིས་མི་རྣམས་ཀྱི། །ཡིད་ 
ནི་ཡང་དག་སྦྱོར་འགྱུར་བ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ནོར་བུ་བཞིན། །ཞེས་དང་། འཇུག་པའི་རྣམ་*” 
བ ཤད་ལས། ཕྱི་རོལ་མེད་པ་དང་ཤེ ས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་་་ 
འགྲེལ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ནས། འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་་" 
གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཆོས་འབྱང་ཆེན་མོ་ལས། ཕྱི་ཚྩོམ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ད་ང་། བསྟོད་པ་འགའ་ཞིག་ལས་སེམས་ཙམ་བཀག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་་" 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་ཡོད་མེད་གསུངས་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་གསལ་བོར་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། གསལ་བོར་བཤད་པ་མེད། ཅེས་་་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག ལུང་དང་པོ་ཆོས་འགའ་ཞིག་བདེན་ཞིང་འགའ་ཞིག་མི་བདེན་པར་ 
སྟོན་པ་གདུལ་བྱ་རབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ལས་མི་གསལ་ཡང་ཕྱི་མ་རྣམས་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སེམས་འགྲེལ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་ 
བོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོ་ཀུན་་ 
བཏུས་ཀྱི་རྐང་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་བདེན་་ 
མེད་དང་། ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་ཕྱི་དོ་ན་ཡོད་པར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཕྱི་་ 
དོན་ཡོད་མེད་གསལ་བོར་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཕྱེ་ནས་གསལ་བོར་གསུངས་པ་མེད་དེ། གཞུང་ལས། 
ཕྱེ་ནས་གསལ་བོར་བཤད་པ་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། ཕབ་སྲས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་་་་ 
གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ད་བུ་མའི་གཞུང་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མེད་དེ། རིན་ཆེན་ཕེང་བ་དྲངས་མ་ཐག་ 
པར་མི་གསལ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གསང་འདུས་ལས་འཕྲོས་པ་དང་། བསྟོད་པ་རྣམས་བསྟོད་ 
ཚོགས་ལས་དབུ་མའི་སྒེར་གཞུང་མིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོ་ཀུན་བཏུས་ཀྱང་དེ་འི་བཤད་སྦྱར་ལས། 
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གཞན་དང་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རབ་ཏུ་མང་བོ་ཞིག་སྡེ་སྡོད་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྲུས་ཏེ་བསྟན་ཟིན་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་། ནས། གཞུང་འདི་བརྩམས་པར་མཛད་དེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་ལས་་ 
དབུ་མའི་སྒེར་གཞུང་མིན་པས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དབུ་མའི་སྒེར་གཞུང་ལས་ཕྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གསལ་བར་མ་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འདོད་པ་ལྷག་མཐོང་དུ་འགོད་པ་ན། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དབུ་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ལས་ཕྱིའི་དོན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གསལ་བར་མ་མཛད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
བ་རྣམས་ལས་ཕྱི་མ་ལྷག་མཐོང་ད་ཀའ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པའོ། །ལམ་རིམ་སེར་མཆན་དུ། ཡེ་ཤེས་སྡེས་་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་དབུ་མའི་གཞུང་དུ་ཕྱི་དོན་ཡོད་མེད་གསལ་བར་མ་མཛད་ཟེར་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་འགལ་བ་ 
དང་། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དྲངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྡེ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་དེ་མི་ 
འཐད་པར་གསུངས་ནས། དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་གསུང་ལེགས་ལྡན་དང་ཞི་འཚོས་སྲལ་ཕྱེ་བའི་སྔ་ 
ཕྱེ་ཙམ་འཐད་ཀྱི། ཚིག་ཟིན་ལ་བ ཤད་པ་ཀུན་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཡང་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། ཞེས་འཆད་པ་ནི་བྱུང་བའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་མངོན་ནོ། །འོན་ཀྱང་། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བ ཤད་ཚུལ་ལས་མི་འཐད་པའི་ཆ་ནི་དབུ་མ་ 
བ་ལ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་གཉིས་བྱུང་བར་བ ཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་གྲགས་དེ་གཉིས་གང་་ 
དུ་འང་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་གསུང་ངོ་། ཕྱེ་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་འཆད་པ་ན། གཞུང་ལས། རྐང་བ་དང་པོའི་དོན་ནི་ཕྱི་རོལ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཡོད་པ་མིན་པའོ། ‹ 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཤེར་སྒོན་ལས། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ནི། ནས། པྱེ་རོལ་ཡོད་མིན་གྱིས་ཀྱང་བློས་རྣམ་མེད་དུ་མཐོང་བ་འགོག་པར་་་” 
བཞེད་པས་ཙམ་གྱིས་སྒྲས་ཕྱི་རོལ་འགོག་པ་མིན་པར་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གཞུང་དང་སྒས་ཟིན་ 
བསྒྲིག་དགོས་པའམ་ལེགས་ལྡན་གྱི་གཞུང་གཞན་དང་བསྙན་ནས་བརྟག་དགོས་ཤིང་། རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྨྲས་ 
ཟིན་ལྟར་ན། ཙམ་སྒས་ཀྱང་བློས་ཡུལ་རྣམ་མེད་དུ་མཐོང་བ་འགོག་དགོས་པར་མངོན་པས་གཞུང་དང་ཤེར་ 
སྒོན་དུ་ཙམ་སྒྲས་སེམས་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པོ་འགོག་པར་གསུངས་པ་དང་མ་མཐུན་ནོ། | 
གཞུང་ལས། ཕྱི་རོལ་བཀག་པ་དེ་མདོ་གང་གི་ཡང་དོན་མིན་པར་བཞེད་དམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ལ་རྒོལ་ངན་ཚར་གཅོད་ དུ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་སྟོན་པའི་མདོ་མ་གཏོགས་ 
ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟན་པའི་མདོ་བཞེད་དེ། དེས་ཀུན་གཞི་སྟོན་པའི་མདོ་འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན་ཕྱི་ 
དོན་མེད་པར་རྟན་པའི་མདོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ཀྱང་། དེས་ཀུན་གཞི་སྟན་པའི་མདོ་མི་་ 
འདོད་དེ། དེས་ཀུན་གཞི་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་མིང་བསྒྱར་བ་ཙམ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་ 
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མ་སྙིང་བོ་ལས། རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས། །བདག་ནི་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། 
ཙོག་གེ་འབར་བ་ལས། བདག་ཏུ་སྦ་བ་དག་ཀྱང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱིན་པའི་བདག་གཅིག་པུ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ནུས་པ་རབ་ཏུ་བསགས་པར་སེམས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཙམ་གྱི་སྒྱུ་*་་ 
ཐབས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ལ་བདག་ཏུ་བཏགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་བད་ག་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ཡང་ཉམས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་སྟོན་པ་མིན་ 
པར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་གིས་གནས་སྐབས་འཁོར་འད་ས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པ་དང་འཇིག་ལྟ་དང་་”་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་གསུངས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་་ 
ངར་སེམས་པ་དང་ནམ་པར་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་པོ་དག་གི་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པ་་” 
ལྟར་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་མི་འདོད་དོ། །ནས། འདི་ལྟར་སེམས་ཀྱི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་དེ་ད་ག་ཏུ་“" 
གདགས་པར་ནི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་བཟང་བས། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀུན་གཞི་སྟོན་ 
པའི་མདོ་འདོད་པར་ཐལ། དེས་དེ་རྟོན་པའི་ལང་གཤེགས་སོགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན། ཕྱི་དོན་ 
མེད་པ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་མདོ་དོན་དུ་འདོད་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེ་ལ་ཁ་ན་རེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཕྱི་དོན་བཀག་པ་མདོའི་དོན་དུ་འདོད་པར་ 
ཐལ། དེས་སེམས་ཙམ་རིགས་ཅན་ལ་གཟུང་འཛིན་ཛས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་བསྟན་པར་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་མི་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ 
ནི་གཞུང་ལས། དེ་ནས་གཅིག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
གཉིས་སྟང་ཡོད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་རང་ལུགས་ཐལ་འགྱུར་བའི 7 
བཤད་ཚུལ་ཡིན་པས། ལེགས་ལྡན་གྱིས་དེའི་དོན་བདག་ཕུང་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་སྟོན་པ་ 
སྟེ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་པར་སྟན་པ་ལ་འགྲེལ་ལམ་ཁུངས་དང་བསྟུན་ནས་ད་པྱད་པར་བྱའོ།། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་གཞིའི་མཐའ་ད་པྱོད་ལས། སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐམས་་“་ 
ཅད་མདོའི་དོན་ཕལ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རང་བཟོར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་མིན་པ་རྣམས་མདོའི་དོན་མིན་པར་ལེགས་ལྡན་གྱིས་འདོད་པར་ཐལ། 
རྣམ་རིག་པས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཕྱི་དོན་བཀག་པ་དང་། ཀུན་གཞི་བཤད་པ་གང་*་ 
ཡང་མདོ་དོན་དུ་མི་འདད་ཅིང་། ཐོགས་མེད་སོགས་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་མི་ཤེས་བཞིན་ ཤེས་པར་རློམ་པ་ 
མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དུ་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རིམ་བཞིན་གྲུབ་སྟེ། གཞུང་ལས། དཀོངས་་“ 
འགྲེལ་ལས། མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུངས་པའི་དོན་ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་ད་ག་གིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་མདོའི་ 
དོན་མིན་པར་དབུ་མའི་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ལམ་སྲོལ་འདི་ནི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཕྱེ། ཞེས་དང་། རྣལ་ 
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འབྱོར་སྤྱོད་པ་བས་བ ཤད་པ་ལྟར་མདོའི་དོན་མིན་པར་སྨ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡྱི་རོལ་་ 
བཀག་པ་མིན་པར་བཞེད་པས་ཕྱི་རོལ་བཀག་པ་དེ་མདོ་གང་གི་ཡང་དོན་མིན་པར་བཞེད། ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་སྙིང་བོ་ལས། རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས། །བདག་ནི་ངེས་པར་བསྟན་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏོག་གེ་འབ ར་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་དཔོན ༠༠༠༠༠ 
ཐོགས་མེད་དང་དབིག་གཉེན་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་ཅིང་ས་རབ་ 
ཏུ་བརྙེས་པའི་འཕགས་པ་གླུ་སྒུབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཚྟོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་གྱི་ལུགས་གཞན་ དུ ----**« 
འདྲེན་པར་བྱེད་ཅིང་། ངོ་ཚ་དང་འཁྲེལ་མེད་པ་དོན་རམ་པར་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་ཤིང་མཁས་ 
པར་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དག་འདི་སྐད་སྨ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག དེ་ལྟར་ན་ལེགས་ལྡན་ 
གྱིས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་མི་འདོད་པའམ། ནམ་རིག་པ་དེ་དག་གི་གལ་ནས་འབྱིན་འདོད་པའམ། དེ་་ 
སྟན་པ་དང་མདོའི་རྗེས་འབྲང་མིན་པ་གང་རིགས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 

ལེགས་ལྡན་གྱིས་དེ་ནང་བ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བར་བཞེད་པ་ནི་རང་གིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་དང་། ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་ལ། རྣམ་རིག་པས་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྐོར་བཀྲལ་བ་ 
ཕལ་ཆེར་རྟན་པ་དང་མདོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཟབ་མོ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་་”” 
མདོའི་དོན་མིན་པར་བྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་གི། དེ་བཞིན་་་་ 
གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་ཅིང་ས་རབ་ཏུ་བརྙེས་པའི་འཕགས་པ། ཞེས་པ་གྱུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་ཐོགས་མེད་ 
སུམཆེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྦྱར་བ་ནི་གཞུང་དེའི་སྒས་ཟིན་གྱི་དན་མིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལེགས་ལྡན་ཚོས་ཅན། 
ཁྱུད་ཀྱིས་རྡུལ་ཆ་མེད་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། གཞུང་ལས། ཇུལ་ཕ་རབ་རེ་རེས་ཀྱང་དབང་བོའི་ཤེས་པའི་་་་ 
དམིགས་རྐྱེན་བྱེད། ཅེས་དང་། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། རྡུལ་ཆ་མེད་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བཞེད་དོ། ! 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་བདེན་དངས་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྦ་བ་མ་ཡིན་པའི་*་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟོང་ཐུན་ལས། ཆ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཁས་བླངས་ན་བདེན་དངོས་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ 
འདོད་པ་ལ་ནི་དབུ་མ་ཐལ་རང་ཐམས་ཅད་ཏྱད་པར་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་ཊཱིཀ་བཤད་ལས། 
གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་གོང་འོག་སུའི་ལུགས་ལའང་ཆ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་འདོད་ཕྱིན་ཆད་དེ་བདེན་དངོས་སུ་འདོད་ 
པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ཁ་ཅིག དེས་ཛུལ་པ་རབ་ལ་ཡུལ་དང་དངོས་པོའི་ཆ་སོགས་ 
ཆ་དུ་མ་ཡོད་པས་ཆ་བཅས་སུ་བཞེད་ཀྱང་རྡུལ་དེ་རང་ལ་ཆ་འབྱེད་རྒྱ་མེད་པས་ཆ་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཛད་ཟེར། 
དེ་ལ་ལྷག་མཐོང་དཀའ་འགྲེལ་དུ། དེ་ལྟར་ན་བྱེ་མདོས་རྡུལ་ཆ་མེད་དེ་ཆ་བཅས་སུ་འདོད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
རང་ལ་ཆ་འབྱེད་རྒྱ་མེད་ན། དུག་གིས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔར་འགྱུར་བས་ཆ་་“*” 
བཅས་སུ་མི་བཞེད་པའི་ཐལ་བ་བཀོད་དོ། །ཇུལ་པ་རབ་འདོད་ན་རྡུལ་ཆ་མེད་འདད་མི་དགོས་པས་གཞུང་ 
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གིས་མི་གནོད་པ་ཤེས་སླ་ཞིང་། ལྷག་མཐོང་གི་ལུང་དོན་ནི་ད་བང་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ལས་ཕྲ་བའི་ཆ་མཐོང་རྒྱུ་མེད་ 
པས་རྡུལ་ཆ་མེད་ ཅེས་བྱས་པར་ལྱང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ལྷག་མཐོང་ད་ཀའ་འགྲེལ་གཉི་གས་བཞེད་དོ། [ 
ལྡོག་ཆ་འབྱེད་དུ་ཡོད་ནའང་དེ་ལས་ཆུང་ངུ་བློས་ཀྱང་གསིལ་རྒྱུ་མེད་པའི་རྡུལ་ལ་རྡུལ་ཆ་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ སྦྱོར 
མི་སྦྱོར་གཉིས་ལས་ལེགས་ལྡན་གྱིས་དེ་ལ་ཐ་སྙད་དེ་སྦྱོར་བས་རྡུལ་ཆ་མེད་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བཞེད་ཟེར་དགོས་ 
ཤིང་། དེས་ལྡོག་ཆ་ཡང་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཁས་བླངས་པར་མི་འགྲ་བ་དང་།། ལྡོག་ཆ་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་རུལ་ཆ་མེད་ཁས་བླངས་ན་བདེན་དངོས་འདོད་དགོས་སོ། །གྲུབ་མཐའ་དེ་ལས། ཅུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ཡང་ 
རྫས་ཡོད་དུ་བཞེད་དེ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་ཅིང་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་མཐར་རྙེད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་བརྟག་ད་གོས་ཏེ། འདི་བས་གཞི་གྱུབ་ན་དེ་ལྟར་འཇོག་པས་ 
ཁྱབ་པ་གང་ཞིག གཞི་གུབ་ན་རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལུགས་འདིར་“་ 
གཞི་གྲུབ་ན་རང་ཇོས་ནས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདུས་པ་ཀུན་བཏགས་ཡོད་དུ་“ 
འདི་བས་འདོད་པར་གྲུབ་མཐའ་དེ་ཉིད་དུའང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། ཉན་་“” 
ཐོས་སྡེ་བས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡན་གར་བ་ཡང་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་ལ། ཛུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་བསགས་པ་ཡང་ 
ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པས་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བར་འདོད། ཅེས་པའང་བརྟག་ 
དགོས་ཏེ། སྐབས་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡན་གར་བ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པར་འདོད་མཁན་ནི་ 
སེམས་ཙམ་ལས་བྱེད་མདོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། སེམས་ཙམ་པའི་རུལ་ཕྲ་རབ་རེ་ 
རེ་བ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ད་ང་། .ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་ན་རྫས་སུ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་འདོ་ད་པའི་ད་ངོས་སྒྲ་བ་ཨུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདིར་ 
ཇུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་མིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཡིན་ན་ཡིད་ 
ཤེས་ཁོ་ན་ལ་སྣང་དགོས་པས་ད་བང་ ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ལས། ཟླ་ 
བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡང་ཟླ་གཅིག་ད་མིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་དགོས། ཞེས་་༠ 
གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན་དབང་ཤེས་ཀུན་ལ་དམིགས་རྐྱེན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་འདྲ་ཡང་། རྣམ་“་ 
འགྲེལ་ལས། སྐར་སྣང་དོན་མེད་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་གཟུང་དོན་མེད་ 
པར་བཤད་པས་བརྟག་གོ ། 
གསུམ་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གང་ལ་བྱེད་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 
བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གང་ལ་བྱེད་ངོས་གཟུང་བ། དེ་ཉིད་རིགས་པའི་གཙ་བོར་བྱེད་་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་པ། རིགས་པ་དེ་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་དགོས་པར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གང་ལ་བྱེད་ ངོས་གཟུང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་་༡ 
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འདིས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས་བདེན་གྲུབ་འགོག་པ་ལ་ཤེར་སྒོན་དུ་རྩ་ཤེའི་རིགས་པ་རྣམས་་ 
དང་། དེ་ད་ང་དབུ་མ་སྙིང་པོ་རྩ་འགྲེལ་དུ་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་ལྔ་སོགས་མང་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོའི་ 
བདེན་གཉིས་རྩ་འགྲེལ་དུའང་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་དགག་ པཔ 
རྟགས་སྒྲུབ་རགས་གཉིས་ལས་སྔ་མ་དང་། དེ་ཡང་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་དང་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་་” 
གཉིས་ལས་ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་ཉིད་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་ད་པེ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ 
ནས་གཞུང་དུ་མཚན་གཞི་གཉིས་བཀོད་པ་ལྟར་མག་སྟོམས་ཀྱི་རིགས་པ་གཙོ་བོར་མཛད་དེ། རྟོག་གེ་འབར་ 
བར། འབྱུང་བ་འབྱང་བའི་བྱེ་བྲག་ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་མཚན་ཉིད་མཚན་ གཞི་སྐྱེ་འཇིག་གི་བྱེད་པ ༠༩༡༠ 
བཅིངས་ཐར་བརྟག་པ་སོགས་དུ་མ་གསུངས་པ་ཡང་རིགས་པའི་འགྲོས་གཅིག་གོ ེ 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་རིགས་པའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ནི། འདི་ནི་འཕགས་པ། 
ཞེས་སོགས་བྱུང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས་མག་སྟོམས་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་གཙ་བོར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དེའི་རྟགས་ཚོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་སླ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྲ་བའི་ངོ་བོར་གྲུབ་ན་འབྱུང་*་ 
བར་མཚུངས་པ་ལ་སྲ་མི་སྲའི་ཁྱད་པར་དང་། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ངོ་བོར་གྲུབ་ན་དབང་པོར་ 
མཚུངས་པ་ལ་གཟུགས་ལ་ལྟ་མི་ལྟའི་ཁྱད་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་མི་རྟེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་དབྱེ་བར་ནུས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ཁུགས་ཀྱི་* 
ངོས་ནས་ཀྱུབ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་རྒྱུན་དང་ཆ་ཤས་སོགས་གཞན་སུ་ལའང་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རང་དབང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེ་གཞུང་ན -.---- 
གསལ་ལོ། །དེས་ན་ཚོས་ཀུན་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་ཉག་པའི་ཛས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཛོ་བ་ཉིད་ལས་ 
ཡོད་པ་དོན་དམ་དུ་གུབ་པ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པར་ང་བོ་ཉིད་ལས་ཡོད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་*” 
འདུས་པའི་ངོ་བོ་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཡན་གར་བར་འབའ་ཞིག་པ་གནས་དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟར ༠༠༠༠ 
གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆ་ཤས་འདུས་པ་ལ་མ་ལོས་པར་ཆ་ཅན་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་འབྲས་ 
བུའི་ངོ་བོ་ཡན་གར་དུ་གནས་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྱང་བ་དང་འབྱང་འགྱུར་རྣམས་ནི་་“་ 
རྫས་བརྒྱད་འདུས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མེད། སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་མེད་ན་གཅིག་མེད་་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ངོས་པོ་ཀུན་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་འབྱུང་ཞིང་དེ་དང་བྲལ་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
གསུམ་པ་རིགས་པ་དེ་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། འཕགས་པའི་རྗེས་འབྲང་། 
ཞེས་སོགས་བྱུང་སྟེ་ཚིག་དོན་གོ་སླའ། །འདིར། རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པ་མག་སྙོམས་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་རྟགས་་ 
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འགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྒུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མིག་ཚོས་ཅན། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་མི་ 
ལྟ་སྟེ། དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྣ་དབང་བཞིན། ཞེས་པ་དང་། སའི་ཁམས་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་པར་སྲ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆུ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། དབུ་མ་སྙིང་བོ་ལས། ས་ནི་སྲ་བའི་ངོ་བོ་མིན། །འབྱང་བ་ཉིད་ཕྱིར་རླུང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
ཤེར་སྒྲོན་ལས། མིག་ནི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་མི་བྱེད་དེ། མིག་གི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དེ་ 
དང་མཚུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཚོས་སྒྲུབ་སླ་ཞིང་། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། དབང་པོ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པར་་་་ 
གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བས་ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ལྟ་ན་གྱུ་རྐྱེན་གང་ལ་ཡང་ལྟོས་མེད་དུ་ལྟ་དགོས། དེ་ལྟ་ན་ 
ན་བའི་དབང་པོས་ཀྱང་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་་ 
ལྟོས་པ་མེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པར་སྲ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
དོན་དམ་པར་སྲ་བར་གྲུབ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་སྲ་བའི་ངོ་བོར་གྲུབ་དགོས། དེ་ལྟ་ན་ཆུ་ཡང་སྲ་བའི་ངོ་ 
བོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པ་དེའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་འདིའི་ 
ཕྱོགས་སྐྱོན་བསལ་བ་ལ་གཞན་དག་གིས་ས་སོགས་འབྱང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་མི་འཐད་དེ། 
ཁས་བླངས་མངོན་སུམ་གྲགས་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་རྣམས་རྟོག་གེ་འབར་བ་ 
སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

(༢) ཞི་བ་འཚོ ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཇི'ལྟར་བཀྲལ་བ། 

གཉིས་པ་ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལ་བཞི། དོན་དམ་པར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་ 
རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བ ཤད་པ་དང་། ཐ་སྙད་ དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བ ཤད་པ་དང་། 
མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་བ ཤད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ 
བོ་གང་ལ་བྱེད་བསྟན་པའ།། 

དང་པོ་ནི། མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཞེད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་པོ་གཉིས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ལེགས་ལྡན་ལྟར་དབུ་མ་སྣང་བར་བཀྲལ་བ་གང་ཞིག དེ་ཞི་འཚོའི་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ནག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པ་བའི་རང་གི་ངོ་བོར་སྒྲ་"་ 
འདོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་་ 
ཉིད་དུ་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་་་ 
ཉིད་མེད་པའི་དོན་འཆད་པ་ན་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ 
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ྒ ཉིད་ནི་ཡང་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནས། དེ་བས་ན་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒྱ་མ་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ ཞེས་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པའི་དོན་འཆད་པ་ནའང་དགག་བ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ དབུ་མ་རྒྱན་དུ་མེད་ཀྱང་ཚད་ཆེན་དུ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ལས་བ ཤད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཞིར་བྱས་རྣམས་ཐུན་མོང་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་** 
དང་ངེས་འབྱེད་པ་ནའང་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁུད་པར་དངོས་དང་དོན་གྱིས་མ་སྦྱར་བའི་འཁར་ལོ་བར་ 
བ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་བ ཀྭལ་བ་འོག་ ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ ཐ་སྙད་ དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བ ཤད་པ་ལ་གཉི ས། ད་ངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ 
ངོ་། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། ཞི་བ་འཚོའི་སྔོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མའི་ལུགས་བྱུང་ཚུལ། ཞི་བ་་་ 
འཚོས་སྲོལ་དེ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ཚུལ་ལོ།། ྦ 
དང་པོ་ཞི་བ་འཚོའི་སྔོན་དུ་རྣལ་ འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ དབུ་མའི་ལུགས་བྱུང་ཚུལ་ནི། ཐ་སྟད་དུ། ཞེས་ 

སོགས་བྱུང་། ཞི་བ་འཚོའི་ཛྔན་དུ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་བའི་ལུགས་བྱུང་སྟེ། ཤེར་སྫོན་དུ་དང་་“” 
པོར་རྣམ་ཤེས་བདེན་པར་འཛིན་ཏུ་བཅུག་ནས་ཕྱིས་དེ་བདེན་པ་འགོག་པའི་དབུ་མ་བ་ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་་ 
བཀག་པ་གང་། དེ་བཞིན་དུ་དེར་ཕྱི་དོན་བདེན་མེད་དང་ནམ་ཤེས་བདེན་མེད་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་“ 
སྒོམ་པར་བཤད་པ་ལ་ཡང་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཤེར་སྨོན་ལས། གཞན་ཡང་་་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་ཉེ་བར་ བླངས་པ་ཡང་བྱས་ནས། གལ་ཏེ་དེ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ བར་ཡང་ འདོད་ན་ནི་འདི་་ ༡, 
ལྟར་འདམ་རྫབ་འཁྲུ་བ་བས་མི་རེག་པར་ཐག་བསྲིང་ བ་བཟང་ངོ་། །དོན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་་་་ 
བརྟགས་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་བདག་མེད་པ་ཉིད་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱར་ཆུང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་ཅེས་དང་པོ་ཀུན་་ 
རྡོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ སུ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དགག་ཅིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ཁས་་ 
བླང་བར་བྱ་ལ། ཕྱེས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དུས་སུ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་“ 

ཙམ་ཉིད་ཀྱང་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གཞུང་ན་གསལ་ཞིང་། འགྲེལ་ 
ྦ བཤད་དུ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་ཁ་ ཅིག་གསུངས་ཀྱང་རྣམ་ རིག་ པས་ཕྱིས་རྣམ་ཤེས་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་ལ་*་ 
འཁྲིད་པར་མི་འདོད་པས་རྣལ་ འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་བ་ཁ་ ཅིག་གིས་གདུལ་བྱ་ བཀྲི་རིམ་ལ་དགོངས་པའོ། ། 

གཉིས་ པ་གྲུབ་ སྟེ ཤེར་སྒོན་ ལས། ད་ང ་པོར་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ གྱེ་ཡུལ་སྒོམ་ པར་བྱེད་ ཅིང་། རིམ་གྱིས་་ 
རྣམ་པར་ཤེས་ པ་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ སྒོམ་ པར་བྱེད་ན་ ནི་ རིམ་ཁ་ནས་ བདག་མེད་པ་ ཞིད་རྟོགས་ པར་འགྱུབ་ 
པའི་ཕྱིར་སྔ་ནས་ཅིག་ ཅར་དུ་སྒོམ་པ་ལ་སེར་སྣ་བྱ་མི་ད་གོས་སོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ཡང་། འགྲེལ་བཤད་་ 
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ལས། འདིར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དག་འདི་སྐད་ཅེས། ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཞི་བ་འཚོས་སྲལ་དེ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ཚུལ་ལ་གཉིས། མདོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་འཆད་ 
པ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་འཆད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱི་དོན་མེད་ 
པ་མདོ་གང་ལ་བཉེན་ནས་འཆད་ཚུལ་དང་། ཚུལ་གཉིས་མདོ་གང་ལ་བརྟེན་ན་ས་འཚད་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ཡྱི་དན་མེད་པ་མདོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་ཚུལ་ནི། དེས་ན་འདི་འདྲ་བའི། ཞེས་“ 
སོགས་བྱུང། དེ་ལ། རང་གི་བཞེད་པའོ། །ཡན་གྱིས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་བཤད་ཚུལ་དང་། དེ་མན་ཧྱིས་ 
དེ་ཉིད་གང་ལ་བརྟེན་པའི་མདོ་ངེས་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཞི་འཚོའི་སྔར་ཉི་སྣང་དུ་སྐབས་གཉིས་པའི། 
གཟུང་དོན་ཙོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །སོགས་ད་ང་། སྐབས་ལྔ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སའི་སྐབས་ཨུ་ཕྱི་དོན་“་ 
མེད་ཚུལ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ཙམ་བྱུང་ཡང་གཞུང་རྒྱས་པར་བརྩམས་ནས་ཐ་སྙད་ དུ་ཕྱི་དོ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱི་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་ཞི་འཚོས་ཕྱེ་བར་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བཞེད་དེ། དེ་འི་ལྟ་བའི་བརྗེད་བྱང་ལས། བར་ 
གྱེ་མཁན་པོ་ཤཱརྟ་རཀྩི་ཏ་ཞེས་བྱ་བས་ཨཱ་ཙ་ཆུ་ཨ་སཾ་གྷས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་*་ 
རྣལ་འབྱོར་སྱོད་པ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཀུན་ཚྔོབ་ཏུ་དེའི་ལུགས་ད་ང་མཐུན་པར་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ 
དུ་བསྒྲུབས་ལ། དོན་ད་མ་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པའི་དབུ་མའི་བསྟན་་"” 
བཅོས་དབུ་མའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་མཛད་དེ། ད་བུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལུགས་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ 
བྱུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་དོན་མེད་པར་བཤད་པའི་ད་བུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་གྱི་དོ་ན་ནི། དཔུ 
མ་བ་གང་དག་གིས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རེན་འབྲེལ་ད་མ་བཅས་པའི་སྒོ་ནས། རྒོལ་བ་ངན་པ་དངོས་སྒྲ་བས་ད་བུ་མ་ 
བ་རང་ལ་བརྒལ་བའི་ལན་བཏབ་པར་འདོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ད་ངོས་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ནི་གང་ལ་བྱ་བ་ 
ཡིན་དཔྱད་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། གོ་སླ་བར་བྱས་ན་ད་ངོས་སྒྲ་བས་དབུ་མ་བར་བཙད་པ་ལ་ད་བུ་མ་བས་རྟེན་ 
འབྲེལ་དམ་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ལན་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་གང་ལ་བྱ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དཕྱོད་ཚུལ་ 
ནི། རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ནང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དམ། ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་ 
སོགས་ནི་རྱོགས་ཕྱི་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ད་བུ་མ་སྙིང་བོའི་ལེའུ་ལྔ་བ་ལས། བསྟན་བཅོས་སེམས་ཙམ་ཞེས་་་"" 
གསུངས་པ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ཏེ་མདོ་ལས། ཁམས་གསུམ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་་་་ 
གསུངས་པ་ནི་ཕྱི་དོན་དགག་ཕྱིར་མིན་གྱི། སེམས་ལས་གཞན་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ད་ང་རྣམ་སྨིན་ 
རོང་བ་པོ་དགག་ཕྱིར་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་དུ་དབུ་མ་སྙིང་བོ་དྲངས་ནས་ 
ཕྱི་རོལ་བཞེད་པའི་ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་བཞག་པ་ནི་གཞུང་དུ་སྔར་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 
ལེགས་ལྡན་སོགས་ལས་གཞན་ཞི་འཚོ་རང་གི་སེམས་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ནང་ 
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ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་གི་བད་ག་ཉིད་ ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རང་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཉམས་སུ་མྱོང་་*་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་པའི་རྫས་སུ་གནས་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་པ་སྟེ་ལུང་གཉིས་པ་ནི་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ག །རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཛ་ལ་སོགས་པའི་་” 
གཟུགས་ཀྱི་དབྱིབས། །སྣང་བ་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་བློ་ཙམ་པས། །ཞེས་དང་། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཅི་སེམས་ལས་ཐ་ 
དད་པ་ཞེས་བགྱིའམ་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཞེས་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ། བྱམས་པ་ཐ་་“་ 
དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ཞེས་དང་། སོགས་སྒྲས་བསྟན་པ་ས་བཅུ་བ་དང་ཆོས་ཡང་ 
དག་པར་སྲུད་པ་རྣམས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཚུལ་གཉིས་མདོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཚད་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་ཙམ། ཞེས་སོགས་་ 
བྱུང་། དེ་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡན་གྱིས་ཚུལ་གཉིས་རིམ་གྱིས་རྟོགས་ཚུལ་དང་། གསུངས་སོ། 
ཡན་གྱིས་དེའི་བཤད་ཚུལ་དང་། དེ་མན་གྱིས་དེ་རྟོགས་པས་ཐེག་ཆེན་འཐོབ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དབུ་མ་་“་ 
རྒྱན་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་གཞན་སྔ་འགྲེལ་དུ་གསལ་ལ། 
ཚུལ་འདིར་ཞེས་པ་དབུ་མའི་ཚུལ་ཏེ། དེ་འི་འགྲེལ་བཤད་ལས། འདིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །བླའི་མཐུ་མི་ཆུང་བ་དང་། བརྩོན་པ་ལྷག་*” 
པར་ཆེ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཞེས་པ་རྣམས་རིམ་པར་འགྲེལ་བཤད་ལས། བཱའི་མཐུ་མི་ཆུང་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་ད་ང་། ལྷག་པར་མངོན་དུ་བརྩོན་ 
པ་དག་གིས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེ། ཤིན་ཏཏུ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་རྣམ་གྲངས་མེད་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱི་* 
ཚུལ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་སྔ་མས་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་ཚུལ་གྱི་་ 
སྐྱེ་མེད་དང་། དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་དངོས་མེད། ཅེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པས་དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མེད་བསྟན་པར་བཤད་དོ། །ལང་་“” 
གཤེགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་ཕྱི་དོན་ལས་ལོག་པ་དང་། དེ་ལོག་པས་ཕྱི་དོན་གྱི་རྒྱུ་ཡང་ངེས་པར་བཀག་པ་ 
དང་། དེ་ལྟར་བཀག་པས་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་ཚུལ་གྱི་སྐྱེ་་ 
མེད་དང་། དངོས་པོ་ནམ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཕྱི་དོན་ དུ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་པར་མ་ཟད་སེམས་ 
ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བ་མིན་པ་དང་། བདེན་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་ངན་ཀུན་སྤང་བར་བྱ་་ 
བའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བཤད། ཅེས་པའོ། །དབུ་མ་རྒྱན་ 
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ལས། ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟ་ཞོན་ནས་སུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱིས་སྟང་བའི་ནམ་རིག་ཙམ་ 
དང་། དན་དམ་པར་ཚོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཞོན་ནས་ཁ་ལོ་སྒྱར་“ 
ྦ བྱེད་ཀྱི་སྲབ་སྐྱོགས་ལ་འཇུ་བ་དང་འདྲ་བའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ རིགས་ཅན་དེ་དག་གིས་དེ་ཁ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ཅན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཟེག་ཆེན་རིགས་ཅན་དེ་དག་དེ་ལྟ་་ 
བུའི་ཐབས་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་གླུ་སྒུབ་ཀྱི་གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་འཆད་པ་ནི། འོ་ན་ཐ་སྙད་དུ། ཞེས་སོགས་ 
བྱུང་། འདི་ལ་སྐྱེ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །སོགས་ལང་གཤེགས་དང་། འབྱུང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤད་པ། | 
སོགས་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་ལུང་སྟེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། འཕགས་ཕ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཁུངས། ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཁ་ནའོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཞེས་ད་ང་། ་ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ 
ས་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པ། འབྱུང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ད 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལུང་དང་པོས། ད་ངོས་པོ་འདི་ལ་ཕྱི་དོན་གྱི་སྐྱེ་འགག་ཅི་ཡང་མེད་དེ། 
སྐྱེ་འགག་ནང་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་གི་བད་ག་ཉིད་ ཁ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་སེམས་ཙམ་དུ་ 
བསྟན་པ་ལ། འོ་ན་མདོར་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན།: ལུང་ཕྱི་མས་དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། འབྱང་བ་དང་སོགས་སྒྲས་བསྙུས་པ་འབྱུང་འགྱུར་གཉིས ༠༤༠༠༠༧ 
མདོར་བ ཤད་པ་ནི་རམ་ཤེས་དེ་དག་ཏུ་སྣང་བ་ལ་བཞག་པས་རྣམ་ཤེས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
དེ་གཉིས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དང་ཕྱི་དོན་གང་ཡིན་ཡང་བླ་ཡི་དེ་གཉིས་དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ 
གཉིས་དོན་དམ་པར་མེད་དེ། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལོག་པར་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཾ 
ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ན། དེས་སྟང་ཉིད་གཟིགས་་ 
ངོར་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་དང་། འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་དུ་སྣང་བ་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱེར། ཤཱརྙི་བས་སེམས་ཙམ་རྒྱན་ལས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། འདིར་གང་ཊུང་་ 
ཟད་སྐྱེ་མེད་པ། །ཅུང་ཟད་འགག་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དག །ཤེས་པ་འབའ་་ 
ཞིག་ཁོ་ན་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྙུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་སྐད་དུ། འབྱུག 
བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤད་པ། །ནས། ལོག་པར་རྣམ་བརྟགས་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་ལུང་གཉིས་ཀ་ཁླུ་སྒྲབ་ཀྱི་" 
ཡིན་པར་བྱས་པ་ནི། དབུ་མ་རྒྱན་གྱིས་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་དྲངས་པ་ལ་བསམས་པར་མངོན་ཡང་། དེ་ནི་མ་"་ 
ངེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་གསུངས་པ། ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཟབ་ལ། ནས། སྙིང་རྗེར་མི་འགྱུར་ཊུ 
ཞིག་ཡོད། །ཅེའ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་བཞི་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་དྲངས་ཤིང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལག 
འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་གླུ་སྒུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ 
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ྦ ནི་འཕགས་པ་ལྷའི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོ་སོ་སོས་མཛད་པ་རྒྱུན་གཅིག་ལ་དྲངས་པ་དུ་མ་ཡོད་*་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། ལུགས་འདིས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་སེམས་ཙམ་ནམ་་ 
བདེན་པ་ལྟར་འདོད་པའི་དབུ་མ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའམ་ཛྔ་སེར་སོགས་རྟོགས་པའི་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དངོས་པོར་འདོད་པ་གང་ཞིག ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བཞེད་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་་་ 
བདེན་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པའི་ཁུགས་ལྟར་དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་དུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ་ ཅི་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་དེའི། །རྣམ་པ་འདི་དག་མེད་པ་སྟེ། །ཡང་དག་ཏུ་ན་རྣམ་མེད་་* 
པའི། །རྣམ་པར་ཤེས་པས་ནོར་བར་སྣང་། །ཞེས་རྣམ་རྫུན་པས་སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་མ་སྐྱེས་པའི་་ 
དབང་ཤེས་ཚོན་གྱིས་ཁ་མ་བསྒྱར་བའི་ཤེལ་གོང་དག་པ་ལྟར་གནས་ཀྱང་། ཐོག་མེད་ནས་བཞག་ཕའི་ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པའི་མཐུས་སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་མིང་ཅན་སྒོ་བཏགས་པའི་ཆ་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་རྫས་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་འཇིམ་གོང་རྟ་གླང་སོགས་སུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྔོ་སེར་*་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་ཤད་ལྟར་ད་ངོས་པོར་མེད་པའི་ཀུན་བཏགས་སུ་ཁས་ལེན་་ 
པའི་འདོད་པ་བསུས་ནས། དེ་དགག་པ་ལ། གལ་ཏེ་མེད་ན་ཇི་ལྟ་བུར། །དེ་དག་འདི་ལྟར་གསལ་བར་ 
ཚོར། །དེ་ཡི་དངོས་ལས་ཐ་དད་པའི། །ཤེས་པ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། གསལ་བར་ཚོར་ཞིང་རྱོང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དངོས་བོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་་ 
པས་དབེན་པའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྣམ་པ་མྱོང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། འདི་ལྟར་གང་ 
ལ་དངོས་གང་མེད། །དེ་ལ་དེར་ཤེས་ཡོད་མ་ཡིན། །བདེ་བ་མིན་པ་བདེ་སོགས་དང་། །དཀར་བ་ནམས་ 
ལ་མི་དཀར་བཞིན། །ཞེས་ཤེས་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་ཤེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་མེད་་“” 
པའི་ཕྱིར། ཕུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བ་དང་དཀར་པོ་ལ་སྔན་པོ་བཞིན། ཞེས་རྣམ་པ་ཤེས་པ་མི་འཐད་པར་་་་ 
ཐལ་བ་དང་། རྣམ་པ་འདི་ལ་ཤེས་པའི་དོན། ྦ །ད་ངོས་སུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཤེས་པའི་བདག་དང་་ 
བྲལ་བའི་ཕྱེར། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་སུ་མི་རྱོང་བར་ཐལ། 
ཤེས་པའི་རྫས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། ཞེས་དངོས་སུ་མྱོང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། མེད་པ་ནུས་པ་མེད་པས་ན། །བརྟགས་པའང་མི་རུང་རྟ་རུ་བཞིན། །མེད་པ་བདག་སྣང་ཤེས་་* 
སྐྱེད་པར། །ནུས་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྟགས་ནས་མི་མྱོང་*་ 
བར་ཐལ། རྣམ་པ་ལ་ཁྱོད་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅ་འི་རྭ་བཞིན། ཁྱབ་སྟེ། 
དངོས་པོར་མེད་ན་རང་སྣང་མ།ཁན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྟགས་མྱོང་་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། གང་ཕྱིར་དེ་ཡོད་ངེས་ཚོར་བ། །ཤེས་དང་འབྲེལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །བདག་ 
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མེད་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པ་མྱོང་ཚེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མི་མྱོང་* 
བར་ཐལ། ནམ་པ་དང་ཤེས་པ་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རམ་ཤེས་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ྒྱུ་ 
མེད་ན་ནི་གང་ཞིག་གིས། །རེས་འགའ་འབྱུང་བ་འདི་རུང་འགྱུར། །རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་གང་ཞིག་གིས། ། 
གཞན་ཧགྱི་དབང་ལས་ཟློག་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། རེས་འགའ་བྱང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། གཞན་དབང་དུ་ཐལ། འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་རེས་འགའ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་མེད་ན་ནི་ཤེས་དེ་ཡང་། །རྣམ་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འགྱུར། ཤེལ་སྒོང་དག་པ་འདྲ་བ་ཡི། །ཤེས་པ་རབ་ཏུ་ཚོར་བ་མེད། །ཅེས་གཟུང་རྣམ་མེད་ཟེར་ན། 
ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། འཛིན་ནམ་འབའ་ཞིག་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲ་སྣང་ནུང་ 
མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཛིན་ནམ་འབའ་ཞིག་པར་ཐལ་བ་དང་། འདི་ནི་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་ཞེ་ན། 

དེ་ཅི་འཁྲུལ་ལ་རག་ལས་སམ། །དེ་ཡི་མཐུ་ཡིས་བྱུང་ན་ནི། དེ་ཡང་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་དོ། །ཞེས་དོན་ 
ལ་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་བས་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཡིན་ཟེར་ན། །ནམ་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་དུ་ཐལ། འཁྲུལ་ 
བའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གཞན་དབང་དུ་ཐལ་བ་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་*་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་དུ། དེ་དག་རྣམས་ལས་རིགས་མཐུན་པའི། །ཞེས་སོགས་*་ 
ན་མ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དྲངས་ནས་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་བུ་མ་རྒྱན་ལས། 

རྣ་མ་ཤེས་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །བཟློག་པ་རབ་ ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། །བེམ་མིན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་འདིའི་བདག་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་ད་ང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་*་ 
མ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྱོགས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དང་མ་འཕྲད་པ་བདག་ཙམ་ 
རིག་པ་ཙམ་ལ་གཞོལ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་པས་བདག་དང་ཐ་ད་ད་པའི་དོན་མྱོང་བའི་བད་ག་ཉིད་ དུ་མི་རུང་ངོ། ད 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རིག་ཐ་སྙད་དུ་འཛོག་གོ། ཀུན་གཞི་འཛོག་མི་འཛོག་མི་གསལ་ཡང་མི་བཞེད་་་ 
པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ ཏེ། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་བཞེད་པ་གང་། 

རིགས་མཐུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་གཞི་འདོད་པས་ཡིད་་ 
ཀྱི་ནྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་མི་བཞེད་པར་ཀུན་གཞི་དེའི་མཚན་གཞིར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀ་ཤཱིས། ཡིད་ཀྱི་བློ་ཁོ་ན་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། ད 
ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། ཆད་དང་མཚམས་སྒྦྱོར་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཉམས་དང་འཆེི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་* 
རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད། །ཅེས་མཛོད་དྲངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ 
ལས། གློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ལས་ཀྱང་། ན་ས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད། །ཅེས་མཛོད་ལས་་ 
གསུངས་པ་དྲངས་པས། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མི་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ད་བུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་རྣམས་ལ་རིགས་་་་ 
མཐུན་པའི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངེས་པར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་འབྱང་ 
བར་ཡང་དག་རྟོགས། །ཞེས་རིགས་མཐུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བར་སྟན་པའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་-་ 
ལུང་འདི་རང་ལུགས་འཐད་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་དྲངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པས་ཉོན་་༠་་ 
ཡིད་ཀྱང་མི་འདོད་དོ། །ཐ་སྙད་དུ་སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་མ་རིག་པའི་དབང་་ 
གིས་ཤར་བའི་སྒྲ་བཏགས་ཀྱི་ཆ་ད་ངོས་པོར་མེད་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་འདད་པའི་དབུ་མ་བ་ནི་ལྭ་་ 
བ་བས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཡིན་པར་ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་བཤད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། རྣམ་ 
པ་མེད་པའི་དབུ་མ་ཡང་ལྭ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་ལ་སོགས་པས་ཁས་ལེན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་དེ་ཡིས། ཉེར་ལེན་ 
ལས་སྐྱེས་དྲི་མ་ཡིས། །བདག་ཉིད་དབྱེར་མེད་པར་སྒྲིབ་སྟེ། །བློ་ནི་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་ལྟར། །གཞན་གྱི་*་ 
གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

སྤོ་ན། དགོངས་འགྲེལ་དུ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ལེགས་ལྡན་དང་ཞི་འཚོ་ཡབ་ 
སས་མཐུན་ཚུལ་ནི། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་མེད་རྒྱུའི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ 
བ་ལྭ་བས་ནས་དེ་དངོས་པོ་ལ་འགག་པ་ན་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་པ་ལ་མཐུན་པའི་*་” 
དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལེགས་ལྡན་གྱིས་བཞེད། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཞེད་པར་དབུ་མ་སྣང་བ་དྲངས་་* 
ཟིན་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་འཆད་པ་ན། གཞུང་ལས། གཞན་་ 
དབང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་ 
མདོ་གཞན་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཁས་སྐྱེ་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་སློབ་ 
ད་པོན་འདི་བཞེད་ལ། ནས། དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ལ་དེ་ད་ངོས་པོ་ལ་འགོག་པ་ན་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་སྦྱར་བས་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་དུ་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལའང་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞིང་། ད་བུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་་*་ 
མེད་པ་ཁོ་ནར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་་ 
ཉིད་མེད་པའི་དོན་འཆད་པ་ན་ཡང་ད་གག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ལ། ལེགས་ལྡན་གྱི་བཞེད་པ་“་ 
འཆད་པ་ན། གཞུང་ལས། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ད་ང་དེའི་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཡིན་པ་མདོའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པས་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་་་ 
བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འགོད་ཚེ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཀར་དོན་དཔྱད་དོ། །གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། 
ཤེར་སྒོན་གྱི་གཞན་ཡང་རྣམ་པར་རིག་པ་ཞེ་བར་བླངས་པ་སོགས་འགྲེལ་བཤད་ ཀྱིས་རྣམ་རིག་པར་སྦྱར་ཅིང་། 
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དེ་ཡང་རོག་གེ་འབར་བར་སེམས་ཙམ་སྐབས་སུ་དེ་འདྲ་ཞིག་བཤད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱང་། དེར་རྣམ་རིག་*” 
པའི་འདོད་པ་བརྫོད་པ་ལ་འདི་སྦས་པ་ད་ང་། གལ་ཏེ་ལྟ་བུ་ལས་མི་འབྱུང་ན་ཡང་། སྐབས་འདིར། 

གལ་ཏེ་གཞན་ད་ག་ན་རེ། ཞེས་རྣམ་རིག་པ་ལས་ཐུར་དུ་དགར་ཚིག་འབྱང་བས་མི་རིགས་པར་གསུངས་པ་ 
དཔྱད་གཞི་ཆེ་སྟེ། འགྲེལ་བ ཤད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱུང་བ་དག་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་*" 
བར་དགོངས་པ་ལས་རྣམ་རིག་པར་སྦྱར་བ་མིན་པ་དང་། དབུ་མ་སྙིང་བོའི། འདམ་རྫབ་འཁྲུ་བར་བྱེད་་ 
པ་བས། །སོགས་ཀྱི་རྟོག་འབར་དུ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། ཞེས་པ་ཡང་བསྟན་འགྱུར་བྱིངས་གྲས་སུ་ 
བཞུགས་པའི་ནག་ཚོའི་འགྱུར་འདིར་མི་སྣང་བ་དང་། སྣང་ཡང་འགྲེལ་བཤད་ཀྱིས་གཞན་དག་ཅེས་པ་རྣམ་ 
རིག་པ་ལས་གཞན་ལ་བསམས་མིན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། དང་པོར་རྣམ་ཤེས་་” 
བདེན་པར་འཛིན་ ཏུ་བཅུག་ནས་ཕྱིས་དེ་བདེན་པ་འགོག་པའི་ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་བ་ལ་འཕགས ...« 
གྲོལ་སོགས་འཛོག་པར་ཐལ། ཞི་འཚོའི་སྔན་དུ་བྱང་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་བ་ལ་དེ་སོགས་*”” 
འཛོག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཕགས་གྲོལ་གྱིས་དང་པོར་རྣམ་ཤེས་བདེན་པར་འཛིན་ཏུ་མི་འཇུག་པའི་ 
ཕྱེར། དེས་ན་དེ་ལྟར་འཛིན་ཏུ་འཇུག་པའི་ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མའི་སློབ་ད་པོན་འགའ་ཞིག་ཞི་འཚོའི་ 
སྔོན་དུ་བྱུང་ཡང་དེ་འཕགས་གྲོལ་སོགས་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཞི་འཚོའི་སྔོན་དུ་ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་ 
གཞུང་རྒྱས་པར་བརྩམས་པའི་དབུ་མའི་སློབ་ད་པོན་བྱང་བར་ཐལ། འཕགས་གྲོལ་གྱིས་ཉི་སྣང་དུ་ཕྱི་དོན་” 
མེད་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། ཉི་སྣང་གཞུང་རྒྱས་པ་མིན་པར་ཁས་ལེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ཕྱེ་དོན་མེད་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་དང་གཞུང་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཡང་དེ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟན་པའི་གཞུང་ 
རྒྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་བུ་མ་རྒྱན་ཀྱི། 

རང་གིས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་པའི་དན་དེའི་རྒྱ་གཞུང་དག་ན་ཆེར་མི་གསལ་ཡང་། དེའི་བརྗེད་“་ 
བྱང་ལས་སྔར་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། མུན་སེལ་དུ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་གྲུབ་པའི་་ 
འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས། གང་ཐཟག་ 
གི་བདག་མེད་དང་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཞེས་བྱུང་བ། ད་བུ་མ་རྒྱན་ཧྱི། 

ཚུལ་འདིར་བརེན་ནས་དེ་ལ་ཡང་། །ཞེས་པའི་དོན་འཚད་བྱེད་ཡིན་ཚེ་འགྲེལ་བ ཤད་ དང་ཅུང་མི་མཐུན་“” 
པར་མངོན་ལ། ལང་གཤེགས་ཀྱི། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ནི་རྣམ་ལོག་དང་། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་སྔར་བཤད་པ ༡༠༠ 
འགྲེལ་བཤད་དང་བསྙུན་པ་སྟེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། རྒྱ་ལོག་པས་སེམས་ཙམ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ནི། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན་ནམ་ལོག་པས་ཞེས་ཡོད་པ་འདྲ་ཞིང་། རྐང་བ་དང་པོ་ལ། མུན་སེལ་དུ། སྐྱེ་ 
བ་མེད་པར་གསུངས་པ་གྲངས་ཅན་པའི་འདོད་པ་ལྟ་བུ་རང་དང་བདག་ཉིད་ གཅིག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་་ 
མེད་པའི་དོན་ནམ། ཡང་ན་ཕྱི་དོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ལས་དབང་ཤེས་སོགས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ལ་སྦྱར་ན་ཨེ་་ 


༠ 428 + 


འགྲིག་བརྟག་པར་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག བཤད་པ་དེ་གཉིས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་རིམ་པར་སྦྱར་ན་*་ 
རུང་ངམ་ཟེར་ཡང་སྐབས་འདིར་བདག་སྐྱེ་མེད་པ་བཤད་དོན་ཡོད་མེད་བརྟག་གོ །དབུ་མ་རྒྱན་ལས། 

བརྟགས་པའང་མི་རུང་རྟ་རུ་བཞིན། །ཞེས་པའི་དོན་དེའི་བརྗེད་བྱང་དུ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱུང་ཡང་་་ 
དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་འགྱུར་དུ། གད་གས་པའང་མི་རུང་རྟ་རུ་བཞིན། །ཞེས་བྱུང་ཞིང་། རང་འགྲེལ་ 
ལས། རང་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནི་གདགས་པ་ཙམ་དུ་ཡང་རིག་” 
པའི་དོན་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། །ར་རུ་མེད་པ་ནི་རང་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རིག་པ་་་་ 
གདགས་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་ལས། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་ནུས་པ་མེད་པ་ 
དེ་ནི་བཏགས་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉ་རུ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔ་རབས་ཁ་ཅིག 

སྔོ་སེར་སོགས་ཁས་མི་ལེན་པས་རྣམ་རྫུན་པར་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། དེས་ཀྱང་སྔོ་སེར་སོགས་ནང་སེམས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ངོས་པོ་ལ་ཤེས་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་རིག་པ་གཞི་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག སྔོ་སེར་སོགས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་ཁས་ཁེན་པ་རྣམ་རྫུན་པར ༤༠༠༠༠༠ ྦ 
འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། དེས་ཀྱང་སྔོ་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོ་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
མི་འདོད་པའི་ནམ་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྟག་ལོས་སྔོ་སོགས་ཤེས་པར་འདོད་པ་རྣམ་བདེན་པར་འདོད་་ 
པ་ལ། ཕུང་པོ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་བར་ལྱང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐར་་”” 
གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་དོན་མི་འདོད་པ་རྣམ་རྫུན་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྣམ་རིག་པར་ 
དེ་ལྟར་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་ལྟར་ན། རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་ལ། དབང་ 
ཤེས་ལ་སྔོ་སེར་སོགས་རགས་པ་དང་། ཁ་དོག་གི་ནམ་པ་དང་། གོས་གནོན་པའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ནི་མ་ 
རིག་པས་བསླད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པས་དེ་དག་རགས་སོགས་མིན་པར་འགྱུར་བའི་དོགས་པ་མེད་དེ། སྔོ་་ 
སེར་རགས་སོགས་མིན་ན་རགས་སོགས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟའི་སྣང་བ་དེ་འཁྲུལ་སྣང་ 
ཡིན་ཡང་སྔོ་སེར་རགས་སོགས་སུ་འདོད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་རགས་ 
སགས་སུ་སང་བ་དེ་འཁུལ་སྣང་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་དབང་ཤེས་དེ་ལ་སྔན་པོ་རང་ལས་རྫས་གཞན་པའི་རགས་“ 
སོགས་སུ་སྣང་བས་ཡིན་གྱི། སྔོན་པོ་རགས་སོགས་མིན་བཞིན་དུ་རགས་སོགས་སུ་སྣང་བས་དེ་འཁྲུལ་སྣང་་ 
ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་གཏན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་དུང་སེར་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དུང་གི་དབྱེབས་ལ་ 
འཁྲུལ་ཞེས་པ་ནི་དེ་དུང་སེར་གྱི་དབྱིབས་སྣང་བས་ཡིན་གྱི། དུང་གི་དབྱིབས་ལས་དབྱིབས་གཞན་དུ་སྣང་་ 
བས་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིའི་རྣམ་པ་བདེན་པ་དང་རྫུན་པ་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་མི་ཆུས་*་ 
དང་དབུ་སེམས་རྩོད་པའི་བདེན་རྫུན་སོགས་ལ་མི་བྱེད་དེ། རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀས་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
ལ་ཤར་བའི་ཚྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དེ་ད་ངོས་པོ་དང་། བདེན་གྲུབ་དང་། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ནམ་ཡིན་ 
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པར་འདོད་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་གོགས་རགས་པ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་རྣམ་བདེན་“་ 
ྦ རྫུན་རོད་པའི་གཞི་དང་། མ་རིག་པས་བསླད་པས་མ་བཞག་པའི་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་ནི་འདིའི་བདེན་པ་ 
དང་། དེས་བཞག་པའི་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་ནི་འདིའི་རྫུན་པའི་དོན་དང་། ཚྱོད་གཞི་དེ་འདིའི་བདེན་་ 
རུན་གང་ཡིན་ཚོད་པ་ནི་ཚོད་ཚུལ་ཡིན་གྱི། དབང་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་སྔོ་སོགས་ཀྱི་ནམ་པ་ཚོད་གཞིར་བཟུང་ 
ནས་དངོས་པོ་དང་བདེན་གྲུབ་ཡིན་མིན་ལ་ཙོད་པ་གཏན་མིན་པར་བཤད་དེ། འདི་ནི་རེའི་བཞེད་པར་་ 
རྣམ་ངེས་ཊྟིཀ་ཆེན་ལས་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པར་མཛད་ཅིང་ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེར་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་སོ། ། 

མཁས་གྲུབ་རྫེ་ལྟར་ན། རྣམ་བདེན་རྫུན་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ད་ངོས་པོར་འདོད་མི་འདོ་ད་ཀྱིས་འབྱེད་ 
དེ། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ཞེ་པ་རྣམ་བདེན་པ་དང་མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་གཟུང་བ་ནི་སྔོན་པོ་ 
དང་། ནམ་པ་ནི་ཚོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་། མིག་ཤེས་དེ་ཉིད་གཟུང་བ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ནི་་ 
རྣམ་པ་ཤར་བའི་དོན་དུ་བྱེད་ལ། རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་ལ་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་ནམ་མཁའི་སྒྲ་ཤད་་ 
ལྟར་སྒོ་བཏགས་སུ་གྱུར་བའི་སྔོན་པོའི་གཟུགས་བརྙན་ཞིག་ལ་བྱེད་ཅིང་། ནམ་པ་ཤར་བའི་དོན་དབང་་” 
ཤེས་ལ་དེ་སྣང་བ་ལ་བྱེད་དེ། འདི་ནི་གསེར་ཕྲེང་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་རྣམས་ལས་རྣམ་་ 
བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཟུར་ཙམ་བྱུང་བ་དང་མཐུན་ཤས་ཆེ་བར་གྲུབ་མཐའི་མཆན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ 
གསེར་ཕེང་ལས། ནྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་ན་ཐ་དད་བཀག་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་ 
པར་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། གཞུང་ལས། སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པ་ད་ངོས་པོར་འདོད་དེ། ནས 
ཐ་སྙད་དུ་ནྣམ་བདེན་པ་ལྟར་འདོད་པའི་དབུ་མ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཐ་སྙད་དུ་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པ་ན་མས་དངོས་པོར་མེད་པ་ནམ་རྫུན་པ་ལྟར་འདད་པའི་དབུ་མ་བ་ནི། ཞེས་ད་ང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ 
ལས། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་བདེན་པ་འདོད་པ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་ཤེས་པའི་རྫས་སུ་བཞེད་པས།. ནག 

སྔོ་ཙམ་ལ་ལྟོས་ནས་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞུང་ད་ང་མཁས་གྱུབ་རྗེས་གསུངས་ཚུལ་་ 
གཉིས་མཐུན་ཡང་། གཞན་གཤིས་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་ལ་གཟུགས་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་བཀག་ཙམ་དང་། རྫས་*” 
གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ནམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་གསུངས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་དུ་” 
ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ལུགས་རྣམ་བདེན་པ་དང་མཐུན་པའི་ད་བུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ཨུ་འགྲེལ་བར་ཐལ། 

གཞུང་ལས། ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བཞེད་པ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྲེལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ནི་རྣམ་འགྲེལ་རང་ལུགས་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པའི་ལུགས་སུ་འགྲེལ་བར་བཤད་པ་་ 
ལས་རྣམ་བདེན་པ་དང་མཐུན་པའི་ད་བུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་སུ་འགྲེལ་བར་བཤད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་དངོས་ནམས་དེས་བརྟགས་ན། །ཞེས་སོགས་དང་། ཇི་ཉྟ་ཇི” 
ལྟར་དོན་བསམ་པ། །ཞེས་སོགས་རྣམ་འགྲེལ་ཁྱེ་ལུང་དྲངས་ནས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་ དུ་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་ 
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པ་ལ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། དངོས་སུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པར་ནི་རྣལ་་**” 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་བཤད་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནས། རེགས་པ་ཐུན་མོང་བའི་ཕྱིར་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཚིག་འདི་ཐམས་ཅད་ དུ་རུང་བ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །སློབ་་*་ 
དཔོན་བྱང་བཟང་གིས་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་རྣམ་བདེན་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ལྷ་ཤཱཀ་གིས་ 
རྣམ་བདེན་དང་། ཤེར་འབྱུང་གིས་རྣམ་རྫུན་དྲི་མེད་དང་། ཆོས་མཆོག་གིས་རྣམ་རྫུན་དྲི་བཅས་སུ་བཀྲལ་ 
ལ། རྣམ་ངེས་ད་ར་ཊིཀ་ལས། སློབ་ད་པོན་གྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་ཚེ་རྣམ་རྫུན་པའི་ 
ལུགས་དང་། ཕྱེ་རོལ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་ཚེ་མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། སྡེ་ཿ"““ 
བདུན་གྱི་སྐབས་འདིར་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་རང་ཁུགས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་མེད། ནས། 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཁས་ཁེན་པའི་ཚེ་རྣམ་རྫུན་ཉིད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་་”་ 
ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རྣམ་རྫུན་པ་དང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་སྣ་ཚོགས་ 
གཉིས་མེད་དུ་སྦ་བའི་རྣམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་ཀྱང་ལུང་དང་རིགས་པ་དུ་མ་ལས་ཤེས་ལ། ཞེས་རྣམ་ 
བདེན་པར་གསུངས་ཤིང་། ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐའ་ལས། སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་ནི་་་་ 
བདེན་པ་ཡིན་པར་མ་ངེས་ཏེ། ནས། དེས་ནས་ལུང་རིགས་རྗེས་འབྲང་གཉིས་ཀ་རེ་རེའི་གཞུང་ནའང་་་ 
རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཾང་བ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཀུན་འདོད་པས་འདི་་་ 
གཉིས་སོ་སོར་ཁྱབ་མཉམ་བྱས་ནས་སྦྱར་བར་ན་མ་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་་་ 
བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་ཁོ་བོས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། ཞི་འཚོས་ཀུན་གཞི་མི་རུང་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་རྣམས་ 
ལས་རིགས་མཐུན་པའི། །ཞེས་སོགས་དྲངས་པར་གསུངས་ཀྱང་། གཞུང་ལས། ཀུན་གཞི་འཇོག་མི་་་་ 
འཇོག་གི་ཚུལ་གསལ་བར་མ་བཤད། ཅེས་གསུངས་པས་ཁུང་དེ་ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲོ་་ 
ཡང་། ཞི་འཚོས་ནམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་བྱེད་ལ་ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པའི་ཤེས་བྱེད་ 
དུ་དྲངས་པ་མིན་ནོ། །འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པའང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་་་་ 
པར་སེམས་པས་འཛིན་པའི་རམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཡང་བསལ་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འདི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་རྩ་འགྲེལ་དུ་སེང་བཟང་རྣམ་རྫུན་དང་མཐུན་པའི་དབུ་མ་པ་དང་། ཛེ་ཏ་ 
རི་རྣམ་རྫུན་པར་བཤད་པ་དེའི་མཆན་དུ་བཀག་ཅིང་། དེ་ཉིད་བཅུ་པའི་འགྲེལ་བར་དྲངས་པའི། ཞེར་་ 
ལེན་ལས་སྐྱེས་དྲི་མ་ཡིས། །སོགས་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་ལྭ་བ་བའི་ཕར་ཕྱིན་ཚུལ་དགུ་པའི་ཁུང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡང་། མཆན་ལས། ཤེར་ཕྱིན་ཚིགས་བཅད་དགུ་པ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་གཉིས་དང་དེའི་འགྲེལ་བ་རྣམས་སུ་ 
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ལུང་འདིའི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བས་ན་འདི་ནི་ཚིགས་བཅད་དགུ་པའི་གཞུང་མིན་ནམ་སྙམ་མོ། ། 
ཞེས་བཤད་དོ།། ྦ 
དེ་ཉིད་ཞི་འཚོའི་དགངས་པར་གནས་ཤིང་ལེགས་ལྡན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས 
སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དོན་གཙོ་བོ་མིན་པ་དང་། དེ་མདོ་དོན་ཕལ ༠༠༠6 
བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསུུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས 
ད་ངོས་དང་། ཚྩོད་སྤོང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགོངས་འགྲེལ་ཡུམ་གྱི་མདོ་ངེས་དོན་དུ་གཞུང་བཙུགས་*” 
ནས་སྒྲུབ་པའི་མདོ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ཡུམ་གྱི་མདོ་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའོ། 
དང་པོ་དགངས་འགྲེལ་ཡུམ་གྱི་མདོ་ ངེས་དོན་དུ་གཞུང་བཙུགས་ནས་སྒུབ་པའི་མད་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པ་ནི། འོ་ན་ལུགས་འདིས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་རྣམ་རིག་ 


འདོད་ཅིང་། འདི་བས་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་བསྟན་ནས་འབུམ ༡༩༠༠༠༠ 
སོགས་ངེས་དོན་དུ་གཞུང་འཛུགས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེའི་དོན་དུ་བཅོམ་༥་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ནི། སྒྲ་སྐུར་གྱི་འཛིན་པ་བསལ་བ་དེའི་དོན་ 
དུ་སྟན་པས་ཤེར་མདོར་སྐྱེ་མེད་སོགས་བསྟན་པ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཁ་" 
གཉིས་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ཡུམ་གྱི་མདོ་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྟན་ནས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། དོན་ད་མ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་་་ 
པའི་དགོངས་པ་བསྟན་ནས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ངེས་དོན་དུ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། མདོ་ 
དན་འཆད་ཚུལ་ནམ་རིག་པ་དང་མི་མཐུན་པར་ལེགས་ལྡན་དང་མཐུན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྐྱེ་ 
བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མདོ་དོན་བཤད་ནས་སྐྱར་འདེབས་སེལ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་་ 
མདོ་དོན་བཤད་ནས་སྒོ་འདོགས་སེལ་བའོ།། 
དང་པོ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མདོ་དོན་བཤད་ནས་སྐྱར་འདེབས་སེལ་བ་ནི། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ 
པའི། ཞེས་སོགས་བྱུང་། གཟུགས་སོགས་ཀུན་རོོབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པར་ལྟ་བའི་སྐུར་" 
འདེབས་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པ་རྟག་པའི་དངོས་པོ་སོགས་སུ་དང་གཟུགས་སོགས་བདེན་གུབ་ཏུ་སྤྲ་ 
| འདོགས་པ་སྟེ་སྒོ་སྐྱར་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་དེ་ དག་གི་སྒྲ་སྐུར་གྱི་འཛིན་ 
པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་བསྟན་ནས་འབུམ་སོགས་ 
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ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་རྐྱེན་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་་ ྒ 


ཛུ ཡིན་ཀྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་མེད་སོགས་སྟན་པའི་ཤེར་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པ་བཀག་ན ས་ཐ་སྙད་ 


དུ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པས་སྐུར་འདེབས་སེལ་ནུས་ཏེ། ཤེར་མདོས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་སོགས་བསྟན་པ་དོན་དམ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་བསྟན་པ་གང་། དེས་ནི་ཐ་སྙད་ དུ་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཡོད་པར་འདད་དགོས་པའི་*་” 
ཕྱིར གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བ ཤད་པ་ནི་དེ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟན་ 
པའི་མདོའི་དོན་ཡིན་ཏེ། གཞན་དབང་ནམས་རང་གྱི་རྒུ་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལས་དེ་ལ་ལོས་མེད་དུ་* 
བདག་ཉིད་ཁ་ནའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ན་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁས་པ་ སྟེ་ཐལ་འགྱུར་པས་རྟེན་འབྱུང་ གི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་ འདོད་ 
པས། མ་གྲོས་པས་ཞུས་པར། ཚོས་གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས ༡༠༠༠ 
ཤིང་། རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མིན་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཡོད་དེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་*་ 
བསམ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་དགོས་ན། སྒྱ་མའི་རྟ་གླང་ཚོས་ཅན། བདེན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་དགངས་འགྲེལ་དུ་*་ 
གཞན་དབང་སྒྱ་མ་བཞིན་གསུངས་པ་ཡང་སྒུ་མའི་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་མེད་བཞིན་དེར་སྣང་བ་ལྟར་གཞན་་་” 
དབང་བདེན་པར་མེད་བཞིན་བློ་འཁྲུལ་བ་ལ་བདེན་པར་སྣང་བ་ནི་སྒྱ་མ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་དགོངས་་ 
ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མད་དོན་བཤད་ནས་ སྲོ འདོགས་སེལ་བ་ནི། ` དེ་ལྟ་བས་ན། 
ཞེས་སོགས་བྱུང་། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་གཞན་དབང་སྒུ་མ་དང་འདྲ་བ་དེ་ཉིད་ལ་རྟག་མི་རྟག་སོགས་དོན་དམ་ 
པར་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པ་དེ་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་མདོའི་དོན་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ཡོད་པར་བཟུང་བའི་དོན་ཏེ་མི་རག་སོགས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལ། ཞེས་པའི་དོན་བཤད་མ་ཐག་པ་ནི། 
དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྟག་ 
པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་བསྟན་པའོ། །མི་ཉག་སོགས་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་་ 
རོགས་པས་སྒྲ་འདོགས་སེལ་ནུས་ཏེ། དེ་དག་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྒྲ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མདོར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཀུན་བཏགས་ལ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
གཞན་དབང་ལ་སྦྱར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མ་གུབ་པ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད ་ 
མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ལ། 
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སོ་སྐྱེས་གཞན་ད་བང་ལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞེན་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཞེན་པའི་” 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གཞན་དབང་མེད་པར་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ད་གོངས་འགྲེལ་དུ་ 
ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་པར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་ན་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་ཅིང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་གཞན་གཉིས་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མ་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུང་པའི་དོན་གཙོ་བོར་གཞན་ད་བང་ད་ང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ 
དོན་དམ་པར་མེད་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པར་འདི་བས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ་དེ་གཉིས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་*་ 
ཀུན་བཏགས་དང་དེ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་གཙ་བོའི་དོན་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་རང་མཚན་ཧགྱིས་མེད་པས་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཐ་སྟད་ 
དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་སྤོང་སྟེ། དེ་དག་དོན་ད་མ་པར་རང་མཚན་གྱིས་མེད་་ 
པ་མཚན་ཅིད་ང་བ་ཉིད་མེད་པའི་གཙ་བོའ་དན་དང་། དེ་དག་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བ་སྙད་དུ་ཡོད་“་ 
པའི་དན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་རྣམ་རིག་པ་ད་ང་མི་མཐུན་པར་ལེགས་ལྡན་དང་མཐུན་ཚུལ་ནི། 
དེས་ན་གཞན་དབང་། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ; རྣམ་རིག་པ་ད་ང་འདི་བས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་འཆད་ཚུལ་ 
ལ་ཁྱད་ཡོད་དེ། རང་མཚན་གྱིས་མེད་ན་གཞན་དབང་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་པས་དེ་ལ་སྐར་འདེབས་སུ་*་ 
འགྱུར་པར་འདོད་པ་གཉི་ག་འདྲ་ཡང་། འདི་བས་ཆོས་ཀུན་རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་ཀྱང་དོན་དམ་པར་རང་ 
མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་སླྲ་ལ། རྣམ་རིག་པས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་"་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁེགས་ལྡན་དང་འདི་བས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་གྱི་དོན་འཆད་ཚུལ་མཐུན་ཏེ། 
གཞན་དབང་གི་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་དོན་དམ་པར་རང་མཚན་ཧཀྱིས་ 
མེད་པས་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་གཞན་དབང་སྟོང་པར་ད་གོངས་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པའི་དོན་འདི་བས་ཀྱང་ལེགས 
ལྡན་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་དོན་ནི་དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་རྟེག 
པའི་ཞེན་ཡུལ་དང་། ཀུན་བཏགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་གུབ་པ་དང་དོན་དམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་ 
པ་ནི་ཀུན་བཏགས་དང་། གཞན་དབང་དེ་ཉིད་ཀུན་བཏགས་དེའི་ངོ་བོར་མེད་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་་ 
གཞན་ད་བང་སྟང་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་སྔར་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་དགོངས་པ་བསྟན་ནས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ངེས་དོན་དུ་སྒུབ་པ་ནི། 
གཞན་ཡང་། ཞེས་སོགས་བྱང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འཕགས་པ་བློ་" 
གོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལས། ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་བསྟན་ཏེ་དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཁོ་ན་དོན་དམ་པའ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན། འོ་ན་ཛི་ལྟར་*" 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ད་གོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་ཅེ་ན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁ་ 
ཅིག་གིས། འབུམ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དྲང་ དོན་གྱི་ 
མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ཀོངས་འགྲེལ་སོགས་སུ་ཤེར་མདོར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལན་དུ་དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དཀོངས་འགྲེལ་གྱིས་དགོངས་པ་བསྟན་པའི་མདོ་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཉིས་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། གཞན་ཡང་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དོན་* 
དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ཆོས་་་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚོས་བདག་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་དག་གི་ང་བ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དོན་ 
དམ་པ་ཡིན་ལ་དོན་དམ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའ། །ཞེས་དོན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆོས་ཀུན་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་*་ 
འདིས་ཚོས་ཀུན་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁ་ན་ཡིན་པར་གུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་འབུམ་སོགས་སུ་ 
སྐྱེ་མེད་སོགས་བསྟན་པ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་སྒུབ་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་སོགས་མཛོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་་”་ 
འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་མདོ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པ་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར་དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
ཞེས་ཚོས་བདག་མེད་པའི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དབུ་ 
མ་སྣང་བར་དྲངས་སོ། །དབུ་མ་སྣང་བའི་ལུང་འདིག་ནི། འབུམ་སོགས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་མ་སྐྱེས་ 
པ་སོགས་ཨུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་བཀྲལ་ཏེ་དོ་ན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པར་འཛིན་པ་བཀག་ནས་ངེས་དོན་དུ་སྒུབ་པར་བཤད་ལ། སྲྭ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པའི་དོན་ཡང་ 
སྐྱེ་འགག་སོགས་གཏན་མེད་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་དོན་དམ་པར་མེད་པར་འཛིན་པ་མིན་ཏེ། དབུ་མ་ 
སྣང་བར་མདོ་ལས་སྐྱེ་མེད་སོགས་བསྟན་པ་ལ་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་མི་ཞེན་པར་་ 
གསུངས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དབུ་མ་སྣང་བས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་*”” 
ད་ང་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱེ་བ་སོགས་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལཁན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན། 

ཞེས་སོགས་བྱང་། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟ་ན་ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། ཆེས་ངོ་མཚར་མད་ དུ་བྱང་བའི་ཚོས་ཀྱི་་་ 
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འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ་་*་ 
སྐབས་མཆིས་པ་དྲང་བའི་དོན་ཚོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས། ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་མ་་་ 
སྐྱེས་པ་སོགས་བ ཤད་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་དྲང་དོན་དུ་བ ཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགངས་འགྲེལ་་ 
གྱེས་འཁར་ལོ་བར་བའི་མདུ་ངེས་དོན་དུ་གཞུང་བཙུགས་ནས་སྒུབ་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལན་ནི། འདིའི་འགལ་སྤོང། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡན་གྱིས་ངེས་དོན་དང་། 
དང་དོན་དུ་སྒུབ་པའི་འཁར་ལོ་བར་བ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་མི་གཅིག་པར་བསྟན། དེ་མན་གྱིས་མདུ་དེ་"་ 
གཉིས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱིས་བསྟན་ཚུལ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་” 
དེས་འཁར་ལོ་གཉིས་པ་ཡིན་ཚད་དྲང་དོན་དུ་སྟན་པ་མིན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་དུ་དགོངས་གཞི་བཞག་ནས་ 
དང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་དང་། དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ངེས་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་འཁོར་ལོ་བར་བ་གཉིས་མདོ་ 
མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་ནི་ཤེར་སྙིང་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་ ཤུགས་གང་ལའང་ 
མ་སྦྱར་བ་རྣམས་དང་། ཕྱེ་མ་ནི་འབུམ་པ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་དེ་སྦྱར་བ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་མ་སྦྱར་བར་གཟུགས་མེད་ཅེས་“* 
གསུངས་པ་སོགས་སྒས་ཟིན་གྱིས་བསྟན་ཚོད་ལྟར་བཟུང་ན་ཚད་མཐར་ལྕང་བའི་ཕྱིར་དང་། འབུམ་ལས། 
དེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་མིན་ནོ། །ཞེས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཊུ་དོན་དམ་བྱེ་" 
ཁྱད་པར་སྦྱར་བས་ཁྱད་པར་དེ་སྦྱར་དགོས་ཀྱི་འབུམ་གྱི་ཚིག་ཀུན་ལ་དོན་གྱིས་སྦྱར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
ལོ་གཉིས་པ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་དེ་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མིན། ཞེས་པ་འདི་ཡང་། དགོངས་འགྲེལ་་ 
གྱེས་ཤེར་མདུར་ངོ་བ་ཉིད་དང་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་པར་གསུངས་པ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་སྨྲ་ཇི 
བཞིན་པར་འཛིན་པ་བཀག་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་པར་གསུངས་པ་སྒ་ཇི་ 
བཞིན་པར་འཛིན་པ་འགོག་པར་མ་གསུངས་ལ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་་” 
ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཁོ་ནར་བརྗོད་ཅིང་། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཤེར་མདོར་སྐྱེ་མེད་སོགས་བསྟན་པ་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་བསྟན་པ་དང་། དགོངས་པ་་་ 
བསྟན་པ་ཡང་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་འགལ་བར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་བསྟན་པ་སྟེ་དོན་་ 
དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བསྟན་པའི་གཞུང་གོང་འོག་བསྒྲིགས་ན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་ 
བོ་ད་ང་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་པར་འཛིན་པ་ནི། མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སྟན་པའི་ཤེར་མདོ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར  ་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ཡང་། དགོངས་འགྲེལ་དུ་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་ 
པ་དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་བཀག་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་བས་བཞེད་འདུག་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ།། 
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གཉིས་པ་དོན་བསུུ་བ་ནི། མདོར་བསྡུ་ན། ཞེས་སོགས་བྱུང་སྟེ་གཞན་གོ་སླ་ཞིང་། འཁོར་ལོ་*་ 
དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ནི། དེས་ཆོས་ཀུན་དོན་དམ་པར་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་མཉམ་དུ་གསུངས་ 
པའི་དགངས་གཞི་ནི་དེ་དག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་། དགོས་པ་ནི་དེའི་གདུལ་བྱ་ལ་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་ན་་ 
ཆད་མཐར་ལུང་བས་དེ་འགོག་པ་དང་། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་དོན་དམ་པར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་*་” 
འགོག་པའི་རིགས་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཡིན་པས་དགོངས་གཞི་སོགས་གསུམ་ག་ཚང་བའི་སྒ་ནས་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་དེ་མདོ་དོན་ཕལ་བར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
གལ་ཏེ་རྣམ་རིག་པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དོན་ཨིན་ན་མད་གང་ 
ི་ཡང་དོན་མིན་པར་འདི་བས་འདོ་ད་དམ་རྙམ་ན། མིན་ཏེ། དེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་དོན་ཕལ་བར་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མདོའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་ཚོས་ཀུན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་དབང་་ 
་རྣོན་དང་། རིམ་གྱིས་བཀྲི་དགོས་པའི་ད་བང་རྟུལ་ཏེ། དང་པོར་ཕྱི་དོན་མེད་ཅིང་སེམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་* 
འཛིན་ཏུ་འཇུག་མི་དགོས་པ་དང་དགོས་པ་ལ་བྱ་ཡི། ཆོས་ཀུན་བདེན་མེད་དུ་རིམ་གྱིས་རོགས་མི་དགོས་པ་ 
དང་དགོས་པ་མིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མར་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རང་ལུགས་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། ཕྱི་མར་ 
དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ད་ང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དངང་། 
འཕགས་པ་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཚོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཁོ་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་ཀྱི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསླུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ནས། གང་ཞིག་ 
ཅིག་ཅར་ཚོས་མ་ལུས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པ་དེ་རེ་ཞིག་སེམས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རིམ་གྱིས་ཕྱིའི་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་ད་གངས་འགྲེལ་སོགས་སུ་ཕྱི་དོན་བཀག་ནས་ 
གཟུགས་སོགས་ནང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་བསྒྲབས་པའི་སྐབས་འགར་སེམས་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ 
རང་བཞིན་མ་བཀག་པར་ནམ་རིག་པ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་དེ་དག་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་*་**” 
བསྟན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་གཅིག་ལའང་གདུ་ལ་བྱའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་ཆ་གཉིས་ 
ཕྱེ་ནས་མདོའི་དོན་དུ་འཛོག་དགོས་ཏེ། མདོ་གཅིག་ལའང་གདུལ་བྱ་རིགས་གཉི་ག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྡེ་ 
དགེའི་པར་མ་སོགས་ཀྱི་དབུ་མ་སྣང་བའི་ཐད་འདིར་ལང་གཤེགས་མི་འདུག་པ་ཆད་པར་མངོན་ནོ།། 

གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཞི་འཚོའི་དགོངས་པར་གནས་ཤིང་ལེགས་ལྡན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཚུལ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་ཞི་བ་འཚོའི། ཞེས་སོགས་བྱུང་སྟེ་གོ་སླའ་། །འདིར། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། དྲི་ 
ཞུས་དངོས་བསྟན་ནི། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་གྱི་ཚོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་་ 
རང་མཚན་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། བར་བར་གཟུགས་ནས་ན་མ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་མཚན་ཧགྱིས་ 
སྭགུབ་པར་གསུངས་པ་གཉིས་སྒས་ཟིན་འགལན་ཡང་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་དགས་པས་བར་བའི་དེ་ཅི་ལ་་ 
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ྦ དགོངས་ཞེས་འཁོར་ལོ་བར་བར་དངོས་དང་དང་པོར་དོན་གྱིས་དྲི་བ་ཞུས་སོ། །དེས་ཤུགས་ལ་འཁོར་ལོ་་་ 
དང་པོར་དངོས་དང་བར་བར་དོན་གྱིས་ཞུ་ཚུལ་ཡང་ཤེས་ནུས་སོ།། 

ལན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ ..༧༧ 
གཉིས་ལས། ས་མའི་མདར་བསྟན་ནི་འཁོར་ལོ་བར་བ་ཤེར་སྙིང་སོགས་ཨུ་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་ 
དགོངས་ནས་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱས་བ ཤད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་སྡར་ 
མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་ལ། དེ་གསུམ་དཔེ་དོན་སྦྱར་ཚུལ་ནི། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་ལས་མེད་པ་བཞིན་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཀྱང་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ལས་མེད་པ་དང་། སྒྱུ 
མའི་རས་སྔགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་རྡེའུ་ཤིང་སོགས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ཡང་དེས་སྟོང་པ་བཞིན་གཟུགས་བདེན་པར་ 
ྒ སྣང་ཡང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་རྙོང་པ་དང་། ཐ་མ་སེམས་ཙམ་སྐབས་ལྟར་ལ། ཐལ་འགྱུར་པ་དང་རྣམ་ 
རིག་པས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཀུན་བཏགས་གཏན་མེད་ཀྱི་དཔེར་མི་འདོད་ཀྱང་འདི་བས་དེ་ལྟར་འདོད་པར་ 
གསུངས་སོ།། 

མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་ནི། འཁོར་ལོ་བར་བའི་ཤེར་སྙིང་སོགས་སུ་ཚོས་ཀུན་དོན་དམ་ 
པར་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་པ་ལ་དགངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སྔར་* 
མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཐྲུབ་དོན་ནི། མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་ 
ཀུན་བཏགས་དན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འཕགས་ཞུས་ཀྱིས་གསལ་" 
བར་བ ཤད་པས་དགོངས་འགྲེལ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་བར་བའི་ཤེར་སྙིང་སོགས་སྒྲ 
ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་གྲུབ་ཅིང་། འབུམ་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྟན་ནས་ངེས་དོན་དུ་གཞུང་བཙུགས་ 
པར་གྲུབ་བོ། །ལེགས་ལྡན་ད་གངས་འགྲེལ་གྱིས་སེམས་ཙམ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་འདོད་པ་མ་བསྟན་པ་དང་། 
འབུམ་སོགས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གཞུང་བཙུགས་པར་མི་བཞེད་པ་མ་གཏོགས། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་“ 
འཆད་ཚུལ་འདི་ཙམ་ཞིག་དབུ་མ་པ་གཉིས་གའི་འདོད་པ་མཐུན་པར་སྣང་ང་། །ལེགས་ལྡན་གྱིས་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོ་དྲང་དོན་དང་། བར་བ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་དང་། ཐ་མ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་འདོད་ཅིང་། དང་ 
པོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་སེམས་ཙམ་ད་ང་མི་འདྲ་སྟེ། དེས་གཟུགས་ནས་འཕགས་ལམ་པར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཆ་མ་ཕྱེ་བར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དང་། འདེས་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་་ 
པར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་བ་ 
ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། བར་བར་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ 
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ངེས་དོན་གྱི་མདོར་མི་འདོད་ན་དབུ་མའི་ལུགས་སུ་མི་འགྱུར་ལ། ཤེར་སྙིང་ལྟ་བུ་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་མ་ 
སྦྱར་བ་རྣམས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བཞེད་ན་དགོངས་འགྲེལ་རང་གཞུང་དུ་མཛད་པ་དང་འགལ་ཏེ། དེར་་ 
འཁོར་ལོ་བར་བ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡང་སེམས་ཙམ་དང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཀུན་བཏགས་ནི་དེས་ 
གཟུགས་སོགས་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་དོན་དང་འདིས་བཏགས་དོན་དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་འཁོར་ཁོ་དང་པོ་དྲང་དོན་དང་། བར་བ་ལ་དྲང་ངེས་་་་ 
གཉིས་ཡོད་པར་བཞེད་ཀྱང་། ཐ་མར་ད་གག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་མེད་ཚེ་སྒྲས་ཟིན་ཚད་མ་ 
དང་བཅས་པའི་དོན་མི་ཚང་བས་དྲང་དོན་གྱི་མདོས་ཁྱབ་བམ་སྟམ་མོ། །འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་*” 
འགྲེལ་བའི་དགོངས་གཞི་སོགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལ། ཤེར་སྙིང་སོགས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ལ། 
དགོངས་གཞི་ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་གསུམ་དང་། དགོས་པ་ཐལ་ 
འགྱུར་པ་ཁ་དྲང་བ་དང་། ད་ངོས་ལ་གནོ་ད་བྱེད་ཚོས་རྣམས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ 
རྣམས་སོ། ྦ 
ཕྲོ་ན། དབུ་མ་སྣང་བའི། དེའི་དོན་དུ། ཞེས་པ་དཀའ་འགྲེལ་དུ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་དེའི་་ 
དོན་དུ། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། གཞུང་ལས། སྒ་སྐུར་གྱི་འཛིན་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་ལྟར་བྲིས་སོ། །བ་ཅིག་ན་རེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྣུས་གསུམ་ཆོས་ 
ཅན། དགོངས་པ་བསྟན་ཏེ་གཞུང་བཙུགས་ནས་ངེས་དོན་དུ་བསྒྲུབ་རྒྱའི་འཁར་ལོ་བར་བ་མ་ཡིན་པར་་“་” 
ཐལ། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་བ ཤད་པའི་འཁོར་ལོ་བར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་འཁར་ཁོ་ 
བར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་སྦྱར་བའི་འཁར་ལོ་ 
བར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞུང་ལས། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
གསུམ་གྱི་ད་གོངས་པ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མད་ལ་སོགས་པ་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་གཞུང་བཙུགས་ 
པར་འཆད་དོ། །ཞེས་ད་ང་། དགོངས་འགྲེལ་ནི་ཡུམ་འབུམ་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ངེས་དོན་དུ་གཞུང་འཛུགས་་ 
པའི་མདོར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགོངས་པ་བསྟན་པ་ལ་ད་གོངས་གཞི་་་་ 
བཞག་ནས་དགོངས་པ་བསྟན་པ་དང་། དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དགོངས་པ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། ཡུམ་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་སྔ་མ་མིན་ཡང་། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ 
དན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་དགོངས་པ་བསྟན་ཏེ་ངེས་དོན་དུ་ 
གཞུང་འཛུགས་དགོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡུམ་འབུམ་པ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་ཏུ་ 
གུར་པའི་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་མ་སྦྱར་བའི་མདོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དགོངས་པ་་་ 
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བསྟན་ནས་ངེས་དོ་ན་དུ་གཞུང་འཛུགས་རྒྱའི་འཁོར་ལོ་བར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགོངས་པ་བསྟན་མི་་་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པའི་མདོས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ད་གོངས་ནས་ 
དེ་ལྟར་བསྟན་ཅེས་དགོངས་པ་བསྟན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགོངས་པ་བསྟན་པ་ལ་བཤད་*”་ 
ཟིན་ལྟར་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། དེས་ཞུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གྲུབ་དོན་གཉིས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དྲིས་ལན་སྐབས་ཀྱི་ངེས་དོན་དུ་*” 
བསླུབ་རྒྱུའི་འཁར་ལོ་བར་བ་དང་། གྲུབ་དོན་སྐབས་ཀྱི་དྲང་དོན་དུ་བ ཤད་རྒྱུའི་འཁར་ལོ་བར་བ་གཉིས་*་ 
མད་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་ལ་འབུམ་སོགས་དང་། ཕྱེ་མ་ལ་ཤེར་སྙིང་སོགས་འཛེག་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས 
འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐར་ཏེ། ནས། དང་བའི་དོན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ངེས་དོན་ 
གྱེ་མཛཾ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དངོས་བསྟན་ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དང་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ ..༠. 
གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་མད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ལ་ལས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་དེས་མི་ཚོག་པར་སྒྲས་ཟིན་ཚད་མ་་ 
དང་བཅས་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྔ་མས་དེ་ལ་དངོས་བསྟན་ཚད་མ་དང་བཅས་པས་ཚོག་སྟེ། 

གཞུང་ལས། དགག་བྱ་ལ།ཁྱད་པར་སྐབས་དེར་མ་སྦྱར་བའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་ 
པས་ངེས་དོན་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མི་གཟུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག ངེས་པའི་དོན་ཁོན་ 
གཞུང་འཛུགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་བློ་གླིང་པས། འཁོར་ལོ་ཐ་མས་དོན་དམ་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ད་ངོས་སུ་མ་སྦྱར་བའི་འབུམ་གྱི་མདོ་ཚིག་རྣམས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གཞུང་བཙུགས་པ་ ཁོ་ནའི་དོན་མིན་ 
ཏེ། ཡིན་ན། འབུམ་དང་ཤེར་སྙིང་གི་གཟུགས་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་སྔ་མ་དོན་ད་མ་དུ་མེད་པའི་དབང་ 
དུ་མཛད་པ་རོགས་དཀའ་ལ། ཕྱི་མ་དེའི་དབང་དུ་མཛད་པ་རྟོགས་སླ་བར་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་མ་ད་ངོས་ 
སུ་མ་བསྟན་པར་རྔ་མ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ཤེར་སྙིང་གི་གཟུགས་མེད་་ 
ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ངེས་དོན་རྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་གཞུང་བཙུགས་ནས་ད་ངོས་བསྟན་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་བསྟན་པ་དང་། 
ཤེར་སྙིང་དང་འབུམ་གྱི་གཟུགས་མེད་ཅེས་པའི་མདོ་ཚིག་གཉིས་ལས་སྔ་མ་དྲང་དོ་ན་གྱི་མདོར་འགྲེལ་བའི ༠༠༠༤༠ 
ཤུགས་ལ་ཕྱི་མ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གཞུང་བཙུགས་པ་ལ་བཤད་དོ།། རྗེ་བཙུན་པས། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་་ 
ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གཞུང་འཛུགས་རྒྱུ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་། དྲང་དོན་དུ་བསྒུབ་རྒྱུ་འབུམ་གྱི་་ 
གཟུགས་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་ད་ང་། གྲུབ་དོན་གཉིས་པའི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོར་ 
དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བ་དང་། ད་ངོས་སུ་སྦྱར་བ་ད་ང་། ད་ངོས་སུ་མ་སྦྱར་བའི་རིགས་གསུམ་ལག ' 
ཕྱེ་མ་ནི་དགོངས་པ་བསྟན་ནས་ངེས་དོན་དུ་བསླུབ་རྒྱུའི་མདོར་འཛོག་ཀྱང་། འབུམ་ད་གོངས་པ་བསྟན་ནས་ 

ངེས་དོན་དུ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་མིན་པ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན་དགོངས་པ་བརྟན་དགོས་མིན་པས་ཁྱབ་པ་་ 
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དང་། འབུམ་གྱི་གཟུགས་མེད་ཅེས་པའི་མདོ་ཚིག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དགག་དགོས་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་་་ 
གཟུང་དུ་མི་རུང་བའི་མདོ་མིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་དག་ལྟར་ན་འཁར་ལོ་བར་བ་དང་དྲི་ཞུས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ 
བར་བ་འདྲ་བས་ཤེར་མདོ་རྣམས་དེ་གཉིས་གར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། ཕར་རཕྱིན་མཐའ་དྱོད་དུ་ཡུམ་རྒྱས་་་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡིན་ཡང་དྲི་ཞུས་ཀྱི་དེ་མིན་པ་དང་། དེའི་ནང་གི་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་་ 
པར་དོན་གྱིས་སྦྱར་བ་དང་། ཤེར་སྙིང་དང་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་པཅུ་པ་སོགས་འཁོར་ལོ་བར་བ་དང་དྲི་ཞུས་དང་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བར་བ་གསུམ་ག་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ 
སྤྱར་བ་དང་། དོན་གྱིས་སྦྱར་བ་རྣམས་དེ་གསུམ་ག་དང་། སྔ་མ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་དགོངས་པ་བསྟན་་ 
ནས་དྭང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུ་དང་། གྲུབ་དོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བར་བ་དང་། ཕྱེ་མ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པ་ 
དང་། ངེས་དོན་དུ་གཞུང་འཛུགས་རྒྱུར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་འཛོག་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །རྒོལ་*"“ 
ངན་ཚར་གཅོད་ དུ། དགངས་འགྲེལ་གྱིས་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་པ་འབུམ་གྱི་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་ཅེས་པའི་ 
སྤས་ཟིན་གྱི་དོན་དུ་འཛིན་པ་བཀག་ནས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་འི་སྒས་ཟིན་གྱི་དོན་དུ་*་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བསྒྲབས་པར་བཤད་པའི་དོན་ཚེ་བརྟན་ལྷ་རམས་པས་བཤད་པ་བཞིན་ 
ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཉིད་གཞུང་གི་དགོངས་པར་ཡང་སོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་་”་ 
དང་སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་གཉིས་ཁྱད་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་ལས། ཚོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་-* 
སོགས་ལ་སྐབས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ན་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་དོན་གྱིས་སྦྱར་ཟིན་པས་དངོས་ཨུ་མ་སྫོས་པ་དེ་དག་་ 
ཀྱང་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབུམ་གྱི་གཞུང་ཚིག་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དོན་གྱིས་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་ཡང་ 
སྤུ་ཇི་བཞིན་པར་གསུངས་པ་གང་། ལྟག་མཐོང་ལས། མདོའམ་བསྟན་བཅོས་དེའི་སྤྱི་ལུགས་གོང་འོག་ཏུ་ 
སྨོས་པ་མི་སྦྱོར་བར་ཚིག་ཅུང་ཟད་རེའི་ཇ་གདང་གི་བསྟན་ཚོད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བས་ངེས་་ 
དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཡིན་པ་མི་འཇིག་ལ། ཞེས་ཚིག་གི་ཛ་གདང་ངམ་སྒྲས་ཟིན་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་གཟུང་དུ་མི་ 
རུང་བའི་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་དོན་གྱིས་སྦྱར་བ་རྣམས་དངོས་བསྟན་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ལས་འེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེ་བརྟན་ལྷ་ 
རམས་པས་སྒྲས་ཟིན་ཙམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། སྤས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཕྱེ་བ་ཡང་སྒོ་མང་ 
ཡིག་ཆའི་མདོག་བསྒྱར་པ་ཙམ་མོ། །ཁོ་ན་རེ། ཤེར་སྙིང་ཆོས་ཅན། དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འབུམ་པའི་གཟུགས་མེད་ 
ཅེས་པའི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། དངོས་བསྟན་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ད་མ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
མ་སྦྱར་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་གཟུང་དུ་རུང་བའི་མདོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྷག་མཐོང་དྲངས་མ་ཐག་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཇི་ 
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བཞིན་པའི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒ་ཛི་བཞིན་པའི་རྟོག་པ་བསལ་དགོས་པར་དབུ་མ་སྣང་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡང་ད་གགྱ་བའི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་བསལ་ 
དགོས་པའི་དོན་དུ་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤེར་སྙིང་ཆོས་ཅན། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ 
ཁུད་པར་སྦྱར་བའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ལས། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་མདོ་དེའི་ནང་དུ་དོན་དམ་ 
པ་དང་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་མ་སྦྱར། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། གསལ་བར་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་ནུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཁོར་ལོ་བར་བར་དགག་བ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁུད་པར་ 
སྦྱར་མ་སྦྱར་གཉིས་ཡོད་པ་གང་། ཤེར་སྙིང་ལྟ་བུ་དེ་ལ་མ་བཞག་ན་དེ་འི་མཚན་གཞི་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞུང་ལས། འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་གསུངས་པ་དེ་ལ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
སྦྱར་བ་དང་མ་སྦྱར་བ་གཉིས་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་དོ། །གཞུང་དུ་ཆ་ཕྱེ་ནས་མདོའི་ 
དོན་དུ་འཇོག་པར་གསུངས་པའི་དོན་ལ། བློ་གླིང་པས། མད་གཅིག་གི་བརྫོད་བྱ་ལ་ཆ་གཉིས་ཡོད་པའི་དོན་ 
མིན་པར་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་དགོངས་འགྲེལ་ལང་གཤེགས་རྒྱན་སྙུག་སོགས་སེམས་ཙམ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད ༠༩༠༠༠༠ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟན་པ་དང་། མདོ་གཞན་དབུ་མ་བ་ལྟར་གྱི་དེ་སྟན་པ་གཉིས་འབྱེད་པའི་དོན་དུ་” 
བཤད་དེ་ཕར་ཕྱིན་ཟུར་མཆན་ཡང་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་སོ། །རྗེ་བཙུན་པས། སེམས་ཙམ་ལྟར་གྱི་དེ་" 
འཕགས་ཞུས་སོགས་ཀྱི་སྒས་ཟིན་ཙམ་དང་། དབུ་མ་བ་ལྟར་གྱི་དེ་དེ་དག་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་འཛོག་པའི་ 
དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བ་ལས། གཙོ་ཕལ་ཆ་གཉིས་རིམ་བཞིན་དབུ་སེམས་ལུགས། །ཞེས་ 
དབུ་མའི་དེ་དགངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བྱའི་གཙ་བོ་དང་སེམས་ཙམ་གྱི་དེ་ཕལ་བར་འཇོག་པར་གསུངས་པ་“་ 
དང་། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་ དུ་ད་གོངས་འགྲེལ་སོགས་སུ་དབུ་མའི་དེ་གསུམ་གཙོ་བོ་དང་རྣམ་རིག་པའི་ 
དེ་གསུམ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པར་གསུངས་པ་གནད་འདྲའོ། །ཁ་ཅིག ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལེའུས་ 
རམ་རིག་པའི་དེ་གཙོ་བོ་དང་། དབུ་མའི་དེ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་བཤད་ཅིང་ཕར་ཕྱིན་ཞིབ་ཆ་ 
ཡང་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཤིང་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་འཆད་དོ། དདེ་ལྟར་ 
ན་དགོངས་འགྲེལ་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀའི་མདོ་འདོད་དམ་བརྟག་ཅིང་། མུན་སེལ་དུ་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྐབས་འགར་དབུ་མ་དང་སྐབས་འགར་སེམས་ཙམ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་དོན་ལ་སྦྱར་ན་འགྲིག་” 
པར་གསུངས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱུད་པས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་པར་ཐལ། 
དེས་དེ་ཡུམ་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གཞུང་འཛུགས་པའི་བཀའ་དང་། ལེགས་ཕྱེའི་ཚོས་འཁོར་དང་། 

དང་ངེས་ཕྱེ་བའི་རང་གཞུང་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། 

དེའི་དོན་དུ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་དང་། གཞུང་ལས། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས། ནས། 

ཡུམ་གྱི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ངེས་དོན་ཡིན་པའི་གཞུང་བཙུགས་པར་འཚད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་སྣང་བར་དགོངས་འགྲེལ་ལང་གཤེགས་རྒྱན་སྙག་རྣམས་དེའི་མཚན་གཞིར་བཞག་ 
པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་མ ཐའ་དྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་བཀོད་མ་ཐག་པ ས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
གཞུང་ལས། མདོ་སྡེ་ཁ་ཅིག་ལས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི་ 
དང་དོན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚོད་ལན་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་་ 
དུང་ངེས་ཕྱེ་བ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། བློ་གླིང་པས་དཀའ་འགྲེལ་ 
ལྟར་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ད་ང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། 
སྒོ་མང་ལྟར་ན་ ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་ཁྱད་པར་ལ་ཚད་མ་དང་བཅས་པ ་ཞེས་པ་ བདེན་གྲུབ་ལྟ་བུའི་དགག་བྱའི་་ 
དན་དམ་མིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་སྟན་དགོས་པ་ལས་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མི་་་་ 
དགོས་པར་ དགོངས་འགྲེལ་ གྱེ་འཁོར་ཁོ་ཐ་མ་ལ་ངེས་དོན་ གྱི་མདོས་ཁྱབ་པར་ བཞེད་པ་འདྲའོ། །འཕགས་ 
སེང་ལུགས་ལ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་འཚད་ཚུལ་བློ་གླིང་པས་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་མཐུན་ཏེ། མི 
མཐུན་ན་འདིར་ལོགས་སུ་གསུང་རིགས་པ་ལ་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ འདོད། རྗེ་བཙུན་པས་འཁོར་ལོ་ཐ་ 
མ་དང་དོན་དུ་འདོད་པ་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་མཐུན་ཡང་དེ་དག་གིས་དགོངས་འགྲེལ་དབུ་མའི་གཞུང་དང་། 
འཕགས་སེང་གིས་སེམས་ཙམ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གཞུང་དུ་བཞེད་པར་བཤད། སྙིང་པོའི་རྒྱན་དུ་དགངས་ 
འགྲེལ་མཚན་ཉིད་ལྡེམ་དགོངས་སུ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གུང་ཐང་སྐབས་དང་པོའི་མཆན་དུ་དེ་ཐལ -༠༠༠༠- ྷ 
འགྱུར་པ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཟུར་མཆན་དུ། འཕགས་སེང་གི་གཞུང་རྣམས་སུ་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པའི་ཁུངས་ཡོད་མེད་བཙལ་དགོས་ཤིང་གསེར་ཕྲེང་དུ། མཚན་ཉིད་ལྡེམ་དགོངས་རྣམ་རིག་པ་ 
ཁོ་ནའི་འདོད་པར་གསུངས་པས་ན། འཕགས་སེང་གིས་མཚན་ཉིད་ལྡེམ་དགོངས་བཞེད་མི་བཞེད་ཀྱང ༡༢༠༠ 
དཔད་དགཾས་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་དེའི་མཚན་གཞིར་ཤེར་མདོ་བཞག་པ་སེམས་ཙམ་པ་ཁ་ནའི་འདོད་པ་ཡིན་་ 
པ་གསེར་ཕྲེང་གི་དགོང ས་པ་ཡིན་ཡང་མཚན་ཉིད་ལྡེམ་དགོངས་ཁས་ལེན་པ་དབུ་སེམས་ ཐུན་མོང་བ་ཡིན་་༥ 
ཟེར་མཁན་ཡང་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །གཞུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་མདོའི་ 
དན་མིན། ནས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཞིབ་ཏུ་ནི་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་བཤད། ཅེས་པའི་དོན་་ 
དབུ་མ་སྣང་བར། མདོ་དོན་གཙོ་བོ་མིན་པར་བཤད་པ་དང་། དེར་མདོ་དོན་ཙམ་ཡང་མིན་པར་བཤད་་ 
པ་དང་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་མདོ་དོན་ཙམ་དུ་བཞེད་པ་དང་། རྣམ་རིག་པས་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཆ་་་ 
གཉིས་མི་འབྱེད་པར་བཀྲལ་ན་ མདོའི་དོན་ མིན་པར་བཤད་པ་གང་ཡང་མིན་པར་མདོ་དོན་མིན་པར་འཆད་ 
མཁན་ལེགས་ལྡན་དང་། སཱལ་ནི་ཁེགས་ལྡན་གྱིས་ཕྱེ་བའི་རང་རྒྱུད་པའི་སྲལ་ལ་ག་དགཾས་ས། །དབུ་མ་་ 
སྣང་བ་ལས་ བཤད། ཅེས་པའང་ དེ་ འདྲའི་སོལ་ལེགས་ལྡན་ གྱིས་ཕྱེ་བར་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་བཤད་ ཅེས་་་་ 
པའི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་ཕྱེ་བར་ཞེས་འབྱུང་དགོས་ཤིང་། ཞིབ་ཏུ་ཞེས་གསུངས་དོན་་ 


༠ 443 + 


ཡང་མེད་པས་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཕྱེ་བའི་དོན་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཞིབ་ཏུ་བ ཤད་པའི་དོན་དུ་བྱ་དགོས་སོ། 
བཞི་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གང་ལ་བྱེད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
རིགས་པའི་དགག་བྱ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའཾ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགག་བྱ་ངོས་ 
ཟིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དགག་བྱ་ངོས་ཇི་ལྟར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གལ་ཏེ་ཚོས་རྣམས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
དེ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདོད་ལ་དོན་དམ་པར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་འདོད་ན། ཐྲ 
སྙད་དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཙམ་མིན་པའི་བདེན་གྲུབ་སོགས་སུ་བརྗོད་པའི་ད་གག་བྱ་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་” 
བྱེད་སྙམ་ན། རིགས་པའི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དགག་བྱའི་སྤྱི་ལེགས་པོར་ 
མ་ཤར་ན་དེ་བཀག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་བྱ་ངོས་མ་ཟིན་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་གང་རུང་ངེས་པར་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་གྲུབ་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་འཛིན་ལུགས་“་ 
སམ་དེས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་བཟུང་བའི་མེད་རྒྱུའི་བདེན་གྲུབ་སོག ས་ཀྱི་སྤྱི་བློའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཤར་བར། 
བདེན་གུབ་སོགས་མི་སྲིད་ཅེས་པའི་མིང་རྣ་བར་བྱང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། བདེན་གྲུབ་སོགས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་འདི་ཡོད་དང་བདེན་མེད་སོགས་ལ་སྒུབ་བྱེད་འདི་ཡོད་་ཅེས་མང་དུ་སྨས་ཀྱང་དོན་ལེགས་པོར་གོ་ནས་“་ 
ཐང་པའི་ངོ་བོ་ངོས་ཟིན་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཏགས་པའི་ད་ངོས་ལ་མ་རེག་པར། ད 
དེ་ཡི་ངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ད་གག་བྱའི་ཚད་ལེགས་“ 
པོར་མ་ཟིན་ན་ཡང་ན་དགག་མི་དགོས་པ་ཡང་བཀག་པས་མེད་མཐར་ལྕུང་ནས་ངན་འགྲོར་འཁྲེད་པར་བྱེད། 
ཡང་ན་ད་གག་བྱའི་གནད་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྲ་བ་ནས་མ་ཁེགས་པར་ལྟག་མ་ལུས་ནས་ཡོད་མཐར་ལྷུང་སྟེ་ཐར་ 
བ་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལྷག་མཐོང་ལས། དེ་ལ་ད་གགྱ་བའི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱང་དགག་བྱ་མདོར་བསྡུས་པའི་རྩ་བ་ནས་བཀག་ན་ད་གག་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དགག་བྱ་རྩ་བ་ནས་ཁེགས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་དེས་་ 
བཟུང་བ་ལར་གྱི་བདེན་གྲུབ་ཛེས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། འཇུག་པའི་ནམ་བཤད་ལས། དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ས 
བས་འཕྲལ་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་བདེན་གྲུབ་དང་བདེན་འཛིན་ཛོས་ཟིན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་པའི་ཕྱིར་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་རྗེས་ཨུ་ཞུགས་པ་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱར་མ་བསྒུར་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ན ..... 
འཛིན་དང་དེས་བཟུང་བའི་བདེན་གྲུབ་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་པ་ནི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཚེ་སྟེ། དེ་ངོས་མ་ཟིན་པར་ 
རིགས་པའི་དགག་བྱ་བཀག་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་བདེན་ཞེན་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པས་སྐབས་ 
དོན་སྟོང་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ད་གག་བྱ་ངོས་ཇི་ལྟར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཙོག་གེ་འབར་བ་ལས་གསུངས་ཚུལ། 
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དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་གསུངས་ཚུལ། དེ་དག་གི་གྲུབ་དོན་བསྟན་པའོ།། 

སོགས་པ་དག །དོན་དམ་པར་ནི་འབྱུང་བ་ཡི། །ངོ་བོ་ཉིད་མིན་ཞེས་ས་སོགས་དོན་དམ་པར་འབྱང་བ་་་ 
མིན་པར་གསུངས་པའི་འགྲེལ་བར། སྤྱིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་པ་ལ་བཤད་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། 
དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡུལ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དོན་ཞེས་པ་བརྟག་པ་དང་གོ་བར་བྱ་བའི་མིང་ཡིན་ཏེ། དོན་་ 
པའི་ཚིག་གཉིས་ཀ་ལ་བྱའོ། །དམ་པ་ཞེས་པ་མཚོག་གི་མིང་ད་ང་། དོན་དམ་པ་ཞེས་ཡུལ་ལ་གཞི་མཐུན་དུ་ 
ཡུལ་དང་ད་མ་པ་ཡུལ་ཅན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དོན་དམ་པ་ཞེས་པ་དམ་པའི་དོན་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ ༠༠༩༠༠༠༠ 
གཞག་ནྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དམ་པ་སྟེ་མཚོག་དང་། དེའི་རྙེད་དོན་ཡོངས་གྲུབ་ནི་དོན་ལ་བྱེད་་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ཡུལ་ཅན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དོན་དམ་པ་ཞེས་པ་དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ་ དོན་དམ་པ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་ད་མ་དཔྱོད་པའི་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཤེས་རྟོག་བཅས་རྣམས་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ ༠༠༠༠༠ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྔ་མ་གཉིས་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་སྐབས་འདིར་བཤད་པའི་ཟླ་ལ་དྲངས་པ་ལས ༠༠༠༠༠ 
དམ་པར་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་གཞན་དབང་དེ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནི། གཞི་ 
གཞན་དབང་དེ་དོན་དམ་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་པ་སྟེ་རིགས་ཤེས་དེས་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། འོ་ན། དོན་དམ་པ་ནི་གང་དག་བློ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། 
ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དགག་པ་ནི་ཡི་གེའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དགག་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། 
ཞེས་བརུད་པའི་ལན་དུ། དོན་དམ་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་སོགས་བྱུང་སྟེ། ཙོད་ཚུལ་ནི། 
དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དགག་པ་མི་སྲིད་པར། དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་རྟོག་བཅས་ཀྱི་བློས་ཇི་བཞིན་བསམ་པ་ 
ལས་འད་ས་ལ། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རིགས་པས་ད་གག་པ་དེ་ཙམ་ནི་མིང་ཚིག་གི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་སྟེ། ལན་དུ། དེ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་པ་གཉིས་ལས་གཅིག་ནི་དོ་ན་སྤྱི་བརྒྱད་ 
དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འཕགས་པའི་ 
མཉམ་གཞག་ཡིན་པ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མས་བསླད་པ་མེད་པས་ཟག་པ་མེད་པ། རང་གི་ 
ངོར་གཉིས་སྣང་གི་སྦོས་པ་མེད་པའ། །གཉིས་པ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའམ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པར་་་ 
འཇུག་པ། མཉམ་གཞག་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། མཐོང་སྤང་གིས་དག་པ། འཇིག་ 
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ཉེན་པའམ་ཐ་སྙད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ཛོར་སྲོས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་བརོད་པའི་ 
སྐབས་འདིར་ནི་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་རྟོག་བཅས་དེ། ས་ཆོས་ཅན། དོན་ད་མ་པར་སྲ་བའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆུ་བཞིན་ཞེས་པའི་དམ་བཅའི་ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་བཟུང་བའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་བཤད་དོ། །ལྷག་མཐོང་མཆན་དུ། ཆོགས་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱངས་པས་དེ་གཉིས་ད་ང་རྫེས་སུ་་་ 
མཐུན་པ་དང་། འཁྲུལ་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་དག་པ་ཞེས་འབྱུང་ལ། འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་མ་ཟད། དོན་དམ་ད་པོད་པའི་རིགས་ཤེས་རྟོག་བཅས་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པའི་དོན་་་ 
དམ་དུ་འདོད་དགོས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་འདིའི་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གོ་སླའ།། 

སྦོ་ན། དོན་དམ་གྱི་བཤད་ཚུལ་གསུམ་པར་བློ་གླིང་ཕར་མཆན་དུ། དོན་དམ་པ་ཚྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ལ་དོན་དམ་པ་ཞེས་ཡུལ་གྱི་མིང་ཡུལ་ཅན་ལ་བཏགས་ཞེས་བཤད་པ་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཡང་དག་་ 
པའི་དོན་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་*་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ། ཞེས་དང་། གཞུང་ལས། ཤེས་རབ་གསུམ་ནི་ཡུལ་དོན་དམ་ 
ཡིན་པས་དོན་དམ་དུ་བཏགས་ནས་བཤད། ཅེས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། བདེན་གཉིས་དང་གྲུབ་མཆན་དུ། 
རིགས་ཤེས་རོག་བཅས་ནམས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་དམ་པ་དང་། སྒིབ་པ་སློང་འདོད་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་ 
བྱ་ཡིན་པས་དོན་ཏེ་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་དོ། །རྟོག་གེ་འབར་བའི་རྩོད་ལན་འགོད་ཚུལ་སྔར་པྲ་ 
སྟི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་། ལྷག་མཐོང་ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་བདེན་པ་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་*་ 
བཤད་པ་དང་། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ད་པྱད་པའི་ཛོར་མེད་པས་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་་” 
གཉིས་ནང་འགལ་བར་སྣང་སྟེ། དོན་དམ་བདེན་པ་གཏན་མེད་དུ་ཐལ། བླིའི་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་ཐལ། བདེ་ན་གྲུབ་གྱི་ངོ་བོ་ཚ 
ཉིད་དགག་པ་ཡི་གེའི་ཡུལ་ལམ་སྒ་རོག་གི་ངོར་འཛོག་པའི་ཕྱིར། = ཞེས་ཚྩོད་པ་གཉིས་སུ་མཛད་དོ། | 
གཞུང་ལས། དབུ་མ་པ་དང་གཞན་དག་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་གཞི་དེ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནི་ 
གཞི་དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ངོར་མེད་པ་སྟེ་དེས་མ་གྲྱབ། ཅེས་དང་། ལཁམ་རིམ་ལས། དེ་ལ་དོན་ 
དམ་པར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནི་ཡིན་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ད་ྱོད་པའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་*” 
དཔྱད་ན་དེས་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་འདི་ཐམས་ཅད་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། རིགས་ཤེས་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་ནས་དེས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ 
དང་། ཞེས་སྒྲས་ཐིན་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཛོར་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་གསུངས་ 
པ་ལ། སྟོང་ཐུན་ལས། དེ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད་ཕྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་གྲུབ་ 
དགོས་ཏེ། བདེན་པར་གྲུབ་ན་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནས། ཚོས་ཉིད་རིགས་ཤེས་ 
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ཏྱི་ཇོ་ན་ཡོད་པས་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པར་སོང་ཡང་། གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་” 
འགྲོ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བདེན་པར་གྲུབ་ན་དོན་དམ་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་གྲུབ་དགོས་ 
ཀྱུང་། རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཇོར་གྲུབ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་མི་དགོས་པས། རྨྱུ་གུ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ 
ཏྱི་ཛོར་མེད་པས་མྱུ་གུ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་འཛོག་ནུས་ཀྱང། ཚོས་ཉིད་དོན་དམ་དོད་པའི་རིགས་་ 
ཤེས་ཀྱི་ཛོར་ཡོད་པས་ཚོས་ཉིད་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་མི་འཛོག་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་གསུངས་ཏེ་དགོངས 
པ་བཀྲལ་ཅིང་། ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། ཚོས་རྗེའི་བདེན་གཉིས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། །དེ་ལ་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐུར་མཆན་དུ། རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་མེད་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་དོན་དུ་བྱས་ན་སྟང་ཚུལ་དེས་ 
ཚོས་ཀུན་ལ་མ་ཁྱབ་པས་ཉི་ཚེ་བའི་སྟང་པར་འགྱུར་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་དམ་པ་ལ་ 
རིགས་ཤེས་ཚོག་བཅས་ལས་རྟོག་མེད་མ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་པ་དང་། གྲུབ་མཆན་དུ། 
དེ་ལྟ་ན་སྟང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་པ་དང་། རེགས་ཤེས་རོག་མེད་ནི་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ 
དམ་པའི་ཁུད་པར་དུ་སྦྱར་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཞེས་སྟོང་ཐུན་གྱི་སྒྲས་ཟིན་བཀག་“”་ 
ནས་དོན་དམ་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་པའམ་དེས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་དོན་དམ་ 
པར་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་བྱ་དགོས་པར་བཤད་དོ། །ཟུར་མཆན་ལས། དབུ་སེམས་ཡོད་མེད་དབྱོད་པའི་གཞི་ 
གཞན་དབང་ཉྟ་བུ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ངོ་ན་མེད་པ་དེ་གཞན་དབང་དེ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་དོན་ 
དུ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་བཤད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གཞུང་འདི་དང་། སརྟོང་ཐུན་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དཔྱོད་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་་*” 
གསུམ་གྱི་རིགས་ཤེས་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་ནས་དེའི་ངོར་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་མེད་ཅེས་བཞག་པ་ཞིག་དང་། 
ཞེས་པའི་དོན་མཐུན་པར་བཀྲལ་བ་ལྟར་མུན་སེལ་དུ་ཡང་། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་*་ 
དན་དམ་འཛོག་ཚུལ་དང་པོ་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་རྣམས་ཚོད་གཞིར་བཟུང་ཚེ་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཛོར་ཡོད་པ་དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་། དེའི་ཛར་མེད་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཚད་དང་། སང་ཉིད་སོགས་ཚོས་ཅན་ 
དུ་བཟུང་ན་འཇོག་ཚུལ་དང་པོ་ལྟར་དོན་དམ་པར་མེད་པ་བ ཤད་དུ་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། ལྟག་མཐོང་ 
དཀའ་འགྲེལ་དུ། དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་དམ་ལ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་འཛོག་པ། 
ར་ཤེའི་མཛོད་བརྗོད་དུ་འགག་སོགས་བརྒྱད་མཉམ་གཞག་གི་ངར་མེད་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ ༡--༧༠༠༧ 
བསྟན་པ་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་སྔར་དྲངས་པས་ཤེས་ཤིང་། ལམ་རིམ་ལས། དོ་ན་དམ་པ་ནི་ཕྱི་མ་དེ་་་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། གཞུང་ལས། ཕྱི་མ་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་མཉམ་གཞག་གིས་ 
གཟིགས་ཚུལ་གོ་དཀའ་བ་དང་རིགས་ཤེས་རྟོག་བཅས་ལ་སྦྱར་ན་འཆར་སླ་བས། ལས་དང་པོ་བ་ལྟ་བ་*་་ 
གསར་དུ་འཚོལ་བའི་སྐབས་སུ་ཚོས་ཅན་གྱི་ཡིན་ཚུལ་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་པའི་ངོར་ཚོས་ཅན་་ 


༠, 147 ༠ 


དེ་མེད་པ་ངེས་སུ་གཞུག་སླ་བ་ལ་དགོངས་པ་དང་། དེ་ལ་སྦྱར་ན་སྐབས་ཀྱི་རྩོད་ལན་དུ་འབྲེལ་ཆགས་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་སོགས་ལྟར་ན། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། 

འདི་མ་ཕྱེད་པར་དགག་བྱའི་ཚད་འཛིན་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དང་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་འཛིན་པ་ 
མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་དང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ནོར་ 
བ་མང་དུ་བྱུང་སྣང་ངོ་། །ཞེས་དང་། གཞུང་ལས། དེས་ན་བདེན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དེར་གྲུབ་ན་མཐར་*་ 
ཐུག་དྲ་བོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དང་ཆ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན ༠༠༠༠༠༠ 
སོགས་ཨུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཕེན་ནུས་ཀྱི། དེ་དག་ཏུ་འཛིན་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་དོན་མིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པས་མི་གནོད་དེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་དགག་བྱའི་ཚད་་“” 
འཛིན་དེ་དག་ལ་བྱེད་མི་ཆུང་བའི་དོན་ཡིན་པ། འཇུག་པའི་ནྣམ་བ ཤད་ཀྱི་ལུང་དེའི་གོང་དུ། སྔ་མའི་་ 

ཡང་འཛིན་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་མིན་ལ་དེའི་བདེན་འཛིན་ལ་ནི་ཕྱི་མའི་ཡོང་འཛིན་དགོས་སོ ། 
ཞེས་དང་། སྔར་བཤད་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ནི་འདི་བའི་ཝུགས་ཀྱི་ལྟནསྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཡིན་ལ། བརྡ 
. ˆ མི་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་དེ་དག་གི་མིང་དོན་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་མེད་ཀྱང་དོན་ཡོད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་སྡེལ་ན་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་ནུས་སོ། །རྟང་ཐུན་ལས། གནས་་" 
ལུགས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་བདེན་པར་གྲུབ་མི་དགོས། ཞེས་དང་། ཆོས་ཉིད་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ན་ཡོད་པས་གནས་ 
ལུགས་སུ་གྲུབ་པར་སོང་ཡང་། གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྲོ་མི་ད་གོས། ཞེས་་་ 
གསུངས་པ་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཟུར་མཆན་ལས། འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་གནས་ལུགས་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པར་ 
འདད་དགོས་ཀྱི། ཚིག་ཟིན་ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཤིས་ལུགས་སུ་གྲུབ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟང་ཉིད་གཤིས་ 
ལུགས་སོགས་ཡིན་ཡང་གཤིས་ལུགས་སོགས་སུ་མ་གྲུབ་པར་རྩ་ཤེའི་ཊྟིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཊཱིཀ་ཆེན་དུ་གསུངས་པ་ཐལ་འགྱུར་པ་དང་། སྟོང་ཐུན་དུ་གསུངས་པ་རང་གྒུད་པའི་* 
ལུགས་སུ་སྦ་མི་ནུས་ཏེ། ཚོས་ཉིད་དང་མྱུ་གུ་ལ་བདེན་པ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཡོད་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་“” 
པར་ཐལ་རང་གཉི་གས་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། གཤིས་ལུགས་ཡིན་པ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ 
དགག་ནུས་པས་གཤིས་ལུགས་ལ་གྲུབ་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། འདི་་་པ 
ལེགས་པར་ཤེས་ན་གཤིས་ལུགས་ལ་དང་། དོན་དམ་དུ་མེད་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཚོས་ཉིད་ཡོད་པར་་༠་ 
འདོད་ཅིང་དེ་ཉིད་གཤིས་ལུགས་དང་དོན་དམ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་མི་འགལ་བའི་གནད་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། | 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བཏྟེན་ནས་གཤིས་ལུགས་ལ་དང་གནས་ལུགས་ལ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། དྲངས་མ་ཐག་“” 
པའི་སྟང་ཐུན་ལ་བརྟེན་ནས་གཤིས་ལུགས་ཨུ་དང་གནས་ཁུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོད་ཅེས་སྨ་བ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། 
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དུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་མཐུན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཏཱིཀ་ཆེན་དུ་ཡང་གཤིས་ལུགས་ལ་དང་གཤིས་ལུགས་ 
སུ་གྲུབ་པ་ཁྱད་མེད་དུ་མཛད་པ་གླེགས་བམ་བཀླགས་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྱུ་གུའི་ཆོས་ཉིད་དོན་་་ 
དམ་པར་མ་གྲུབ་པས་གཤིས་ཁུགས་སུ་གྲུབ་པ་མིན་ཡང་། དེ་མུ་གུའི་གཤིས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 

ཊིཀ་ཆེན་ལས། མྱུ་གུའི་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དེ་རྩུ་གུའི་དོན་དམ་དང་མྱུ་གུའི་ཡིན་ཁུགས་སུ་གྲུབ་ཟིན་ 
པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཧྙོང་ཐུན་ལས་གསུངས་པ་ནི་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་གནས་ཁུགས་སུ་ 
གྲུབ་ཀྱང་བདེན་པར་རམ་གནས་ལུགས་ཨུ་གྲུབ་མི་དགོས་ཞེས་པ་དང་། རྱྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་ཚ་ཉིད་དེའི་ཚོས་་ 
ཅན་ལ་ད་པྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་དོན་ཡོད་པས་ཚོས་ཅན་དེའི་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་། ཚོས་གང་ཡང་ 
རུང་བའི་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྲོ་མི་དགོས་པར་གསུངས་པའི་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་ 
འདི་ནི་བདག་གི་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་དྱིས་ 
ཕྱིན་པར་བཀྲལ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། །གགཞུང་དུ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་བདེན་གཉིས་སྐར་ནས་ 
དགག་བྱ་གསལ་བར་ངོས་བཟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ། གཞན་རྱོགས་པ་ད་ག་གིས། དེ་མི་འཐད་དེ། 
བདེན་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། །ཀུན་རྫོབ་གཞན་ནི་ཅིག་ཤོས་ཡིན། །ཞེས་པས་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ཚུལ་གཉི་ག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་དབུ་མར་ཡང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
འདི་ཁོ་ན། །ནས། འདི་ལ་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་གོ །ཞེས་སོགས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཆེས་གསལ་ 
བར་བཤད་པ་དང་། རྗེ་དྲུང་དབུ་མ་ལས། དེས་ན་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་ 
རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ཛོས་ནས་གྲུབ་པ་དོན་དམ་ད་ཕྱད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ད་གག་བྱའི་ཚོས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། ནས། གཞན་དུ་སོང་བས་གནོད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་དོན་མཐར་ཐུག་པའ། །ཞེས་གཞན་ཛྱོགས་ལ་བདེན་ཁ་བྱིན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་མཛད་ཅིང་། ཕྱི་“་ 
རབས་ཀྱི་རང་ལུགས་པ་འགས་དེ་ད་པྱད་བྱར་བྱས་སོ། །དེ་དག་ལ། དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དུ་བ་ལང་རྫི་ 
སྐགས་གྲོལ་ཟིན་པ་དང་། དེ་དག་གིས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་ཟིན་པ་དང་། གཞུང་དེ་བདེན་གཉིས་ངོས་*་ 
འཛིན་གྱི་གཞུང་མིན་པར་ཐལ་བ་ནམས་ཀྱིས་བཀག་ཅིང་། བདེན་གཉིས་སུ། བདེན་གཉིས་རམ་དབྱེ་“” 
ཤེས་པ་དག །སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་ཤེས་པའི་དགོས་པ་དང་། ཀུན་རོབ་དང་ནི་ 
དམ་པའི་དོན། །སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་གསུངས་ཚུལ་དང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁ་ན། །སོགས་ 
རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁཾ་ན། ། 
ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པས་ཐ་སྙད་ཚད་མར་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚོད་དང་མཐུན་པར་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་མཐོང་བ་འདི་ཁོ་ན་ 
ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་ཀུ་ཛོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞན་ནི་ཅིག་ཤས་ཡིན། ཞེས་པས་དེ་ 
ལས་གཞན་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པའམ་གྲུབ་པའི་དོན་ནི་ཅིག་ཤོས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་དོན་དམ་་་ 
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བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལས། ཉགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བདེན་ཚད་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་*" 
བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། །ཀུན་རྫོབ་གཞན་ནི་ཅིག་ཤོས་ཡིན། །དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཇི་ལྟར་བ་ལང་རྫི་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དེ་*་ 
ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ་རྣམ་པར་གནས་ཀྱི། ཞེས་དང་། དེ་འི་འགྲེལ་བཤད་ལས། བདེན་པ་གཉིས་ 
ནམ་པར་དབེ་བའི་དོན་ཀྱང་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། །ཞེས་པ་བསྣན་པ་ཞི་རིགས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཀུན་རོབ་སོས་པ་ནི་ཀུན་རྡོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ་ 
ཚིག་ཐ་མ་ཁོང་ནས་དབབུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལས་གཞན་པའོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་འདིས་ནི་རིགས་པ་ཇི་ྟ་བ་བཞིན་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་སྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཇི་ཉར་སྣང་བ་འདི་ཁ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ཚུད་བསྟན་པ་མ་ཡིན་་ 
ཡང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ང་བོའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ཚད་བསྟན་ཟེར་ 
བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་དན་ནི་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པ་ལ་དོན་དམ་གྱི་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་ཅེས་པའི་་ 
དན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། ཅི་སྟེ་ཀུན་རོབ་ནི་ཇི་ལར་སྣང་བ་བཞིན་ཡིན་ཏེ་ 
དེ་ལ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དཔྱད་པའི་གནས་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟབ་གསལ་སྒོན་ 
' མེར། རྗེ་བཙུན་ད་བུ་མར་ཁུང་དེས་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་བཤད་་ཅེས་གསུངས་པ་ད་གག་བྱ་ངོས་ 
འཛིན་ལ་བཀྲལ་ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད་པ་འདྲ་སྟེ། དཔེར་ན་ཚ་ཤེའི་རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ་ལས། འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ནི། །ཀུན་ཏུ་རོག་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ང་ས་རྒྱས་“ 
བསྐྱངས་དང་ལེགས་ལྡན་གཉིས་ཀས་དུག་གསུམ་རྒྱ་ལས་བྱང་བས་བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་སྒྲ་བའི་རྱོགས་སྔའི་* 
གཞུང་དུ་བཀྲལ་ལ། ཟླ་བས་དུག་གསུམ་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པར་སྨ་བའི་ཕྱོགས་སྔ་ཁོང་ནས་བཏོན་ཏེ། དེ་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་རང་གཞུང་དུ་བཀྲལ་ཀྱང་དེ་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་གཅིག་འགོག་མི་ནུས་པ་ལྟ་" 
བུའཾ། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལ་གསུམ། དོན་དམ་པ་རིགས་ཤེས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་བྱེད་ཚུལ། ཡང་དག་པ་རིགས་ཤེས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བྱེད་ཚུལ། བློ་གནོད་མེད་ལ་མ་རྟཾས་པ་ལ་དོན་ 
ད་མ་དང་ཡང་དག་ཏུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་དོན་དམ་པ་རིགས་ཤེས་ད་ང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ནི། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཞེས་” 
སོགས་བྱུང་། དེ་ལ་དབུ་མ་སྣང་བའི། འདིའི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་གྱིས་ཤེས་རབ་“་ 
གསུམ་ནི་དོན་དམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་དོན་དམ་དུ་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་དང་། དེ་མན་ཧགྱིས་ཡང་དག་པའི་ 
ཤེས་པས་སྐྱེ་བར་མ་གྲུབ་པས་དེའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་མ་སྐྱེས་པར་བཤད་ དེ། གཞུང་དུ་དྲངས་པའི པ་ ྦ 
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ལུང་གི་མགར། གང་ཡང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་པ་དེ་ལའང་དོན་ནི་འདི་  ་ 
ཡིན་པར་འདོད་དེ། ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་དང་བཅས་པའི་དབུ་མ་སྣང་བའི་ལུང་དོན་ནི། གང་གིས་དོན་*་” 
དམ་པར་སྐྱེ་འགག་མེད་ཅེས་སྨས་པ་དེ་ལའང་དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་་ 
ངེས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་མེད་ཅེས་པའི་་ 
སྐབས་འདིའི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱེན་ཅི་མ་ཁོག་པ་སྟེ་ཡུལ་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར། ཤེས་རབ་དེ་གསུམ་ལ་མངོན་སུམ་དང་བརྒྱད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དེ་དག་ 
གི་བསམ་པའམ་དཔྱད་སྟབས་ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་འདི་དག་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པར་མཛོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི -༠-« 
མཉམ་གཞག་དང་། དོན་སྤྱི་བརྒྱད་པས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་ 
དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ཟེར་བ་འདི་དག་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་ཅེས་མཁས་པས་བཤད་པར་འགྱུར། 
ཞེས་པའཾ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཚོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ 
རིགས་པ་དང་ལྡན་པས་དམ་པ་ཡིན་ཞིང་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། དོན་དུ་གཉེར་བ་རམས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་སྤང་*་ 
བརྱ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་ 
ཏེ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བདག་མེད་གཉིས་ནི་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ད་ངོས་སུ་སྒུབ་ 
པ་གཅིག་དུ་བྲལ་ལྟ་བུ་དང་། བརྒྱད་ནས་སྒུབ་པ་རྡུལ་ཆ་མེད་འགོག་པ་སོགས་རིགས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་་ 
དམ་པ་དང་། སླིབ་པ་སྤོང་འདོད་པས་རང་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པ ས་ན་དོན་ཏེ་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་པར་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཡང་དག་པ་རིགས་ཤེས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ནི། དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་སོགས་་ 
བྱུང་། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ ཤད་ལས། ཡང་ན་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡང་དག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒར་བརྗོད་དེ། དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རོབ་ཀྱི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་ན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་ཡང་ 
དག་པ་ཞེས་པ་ཡང་དོན་དམ་དྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ལ་བྱས་ནས་དེས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་དབང་གིས་དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་བྱེད་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་རྣམ་པར་་་ 
དཔྱད་པའི་དབང་གིས་མིན་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་སྙམ་པ་ལ། 
ཡང་ད་ག་པར་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཡང་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ད་ངོས་པོའི་སྟེབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་་” 
དཔྱད་ན་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་ཡང་ན་ཡང་དག་པ་ཞེས་པ་རྗེས་ད་པག་གི་རྟོགས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བྱས་ནས་ཚོས་ཀུན་རང་རང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་ན་དེར་ 
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གྲུབ་པ་མེད་པར་བ ཤད་དོ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱེད་ཚིག་བྱ་ན་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པས་སྟང་མི་སྟང་ 
དཔྱད་ན་ སྟང་ཞེས་པའི་དོན་ལ་ལྷག་མཐོང་དཀའ་འགྲེལ་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ངོས་པོ་རྣམས་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་དུ་ 
མ་ སྐྱེས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ སྐྱེ་བ་མེད་པ ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དངོས་པོ་ནམས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་མ་གུབ „..-« 
ཅེས་སྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་རྣམས་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ངདུ་སྐྱེ་ན་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དེ་དངས་པོའི་དོན་དམ་ 
མམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཇལ་ བའི་བློས་འགྱུབ་དགོས་ཀྱང་། དེས་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། 

སྤོ་ན། དབུ་མ་སྣང་ བའི་ལུང་ལྷག་ མཐོང་ཆེ་ཆུང་དུ་དྲངས་པར། ཡང་ དག་པའི་ཐོས་པ། ཞེས་ 
འབྱུང་ཞིང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་པ་ལྷག་མཐོང་མཆན་དུ། ཡུལ་དྡོན་དམ་པ་འཛོག་པ་མི་ 
འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པ། གཞུང་ལས། ཡུལ་དོན་དམ་ཡིན་པས། ཞེས་པའི་སྒས་ཟིན་དང་མི་“་ 
མཐུན་ནོ། །འདིའི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་མཆན་དེས། དོན་དམ་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པར་བ ཤད་ཀྱང་། ལྷག་མཐོང་ 
དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཡུལ་དོན་དམ་པ་འདིའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། ཞེས་ཡུལ་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་པ་ལ་མཛད་ནས། དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་དོན་འདྲ་བར་མཛད་དོ། ། 
མངོན་སུམ་དང་བརྒྱུད་པའི་དོན་ལ་མཆན་དེས། དངོས་ཨུ་ན་ཤེས་པ་དེ་དག་གི་ཡུལ་དོན་དམ་པ་དེ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྒྱད་ན ས་ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པ ས་སྐྱེ་བ་བཅད་ཅིང་བཙལ་བས་མ་གྲུབ་པར་“་ 
བ ཤད་པ་མི་བདེ་ཞིང་། པྲ་སྟིའི་དྲང་ངེས་རྒྱས་པར། ཚོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དང་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 
པ་གཉིས་ལ་སྦྱར་ནས་བརྒྱད་ཚུལ་རྗེས་དཔག་རྟེན་ཉྟགས་དང་། རྟོག་པ་དོན་སྒྱིས་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ཁས་ཕྱི་ 
མ་གཙོ་བར་བཤད་དོ། །མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཟླས་དྲངས་པའི་དོན་སྤྱི་བརྒྱད་པ་ཡང་དངོས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བརྒྱད་པ་ ཡིན་ པས་ འདིའི་ བརྒྱུད་པ ་ཞེས་པ་ལ་ དེ་ ད་གོས་ ཀྱང་ དེ་ ལ་ ད་ངོས་སུ ག་ རོགས་ པའི་ཟླས་དྲངས་ པའི་ རྣམ་ 
པ་མ་ཤར་བར་ རྟོགས་ པ་དང་། མངོན་སུ སུམ་དུ་ རོགས་ པའི་ཟླས་དྲངས་ པའི་ དོན སྤྱི བརྒྱུད་ དེ་ རྟོགས་ པ།་" 
གཉིས་ལས་ཕྱི་མར་ངོས་འཛིན་དགོས་ པས། ལྷག་ མཐོང་དཀའ་ འགྲེལ་དུ། འདིའི་བརྒྱད་པ་ ཞེས་པ་ ད་ངོས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ལ་མི་ཟེར་གསུངས་པའང་དངོས་སུ་དང་བརྒྱད་ནས་རྟོགས་པ་ཞེས་པའི་ཕྱི་མ་ལ་མི་ཟེར་་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དབུ་མ་སྣང་བའི་ཐོབ་ཚོད་ལྟར་ན། དེས་ན་འདི་སྐད་དུ། སོགས་དོ་ན་བསྡུ་ལྟ་བུར་ 
སྣང་ཞིང་། ཕྱི་འགྲེལ་དུ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་སྐྱེ་བར་མ་གྲུབ་པས། ཞེས་པ་དབུ་མ་སྣང་བའི་*་ 
གཞུང་ཚིག་དེ་དང་། དེའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་མ་སྐྱེས་པར་བཤད་ཅིང། ཞེས་པ། དེ་དག་གི་བསམ་ 
པའི་དབང་གིས། སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ཡིན་ཚེ་དབུ་མ་སྣང་བའི་དམ་བཅའ་དང་གྒྱུ་མཚན་ཕྱི་འགྲེལ་གྱིས་བཟློག་ 
པར་སང་མོད་ཕྱི་འགྲེལ་ཚན་གཉིས་པོ་དེ། །དབུ་མ་སྣང་བའི་གཞུང་ཚན་དེ་གཉིས་འཆད་བྱེད་དུ་སོ་སོར་མི 
སྦྱར་རམ་བརྟག་གོ །ད་བུ་མ་སྣང་བའི་ལུང་ལྷག་མཐོང་དུ། །དེ་དག་གི་དབང་གིས། ཞེས་དྲངས་ཀྱང་། ྦ 
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དེ་དག་གི་བསམ་པའི་ད་བང་གིས་ཞེས་པ་དག་པར་མངོན་ཏེ། དེའི་དོན་འཆད་པ་ན་འདིར། བསམ་པའི་ 
དབང་གིས་མ་སྐྱེས་པར་བཤད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་འདིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་ 
དམ་བདེན་པར་འདོད་མི་འདོད་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆའི་སྐབས་དང་པོ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཆོས་ཅན། ནས། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱིས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དེ་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་*་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་ཏེ། རང་མཛོན་སུམ་དུ་ོགས་པའི་ཉན་་་ 
ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོར་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པར་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འི་ངོར་ཀུན་* 
རྫོབ་ཀྱི་གཉིས་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེར་མདོ་ལས། ཇི་ཙམ་དུ་གཉིས་པ་དེ་ཙམ་དུ་དམིགས་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་ 
འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཞེ་བར་སྟན་ོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་མི་གཙང་བ་ཞེས་བྱ་བར་ཉེ་བར་སྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། 

བདག་མེད་པ་ད་ང་མི་སྙུག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ལྟའ། །ཞེས་དང་། མདོ་བཏུས་སོགས་སུ་ཡང་“* 
མདོ་འདི་དག་དྲངས་ནས་གསུངས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བདག་དང་བདག་མེད་ལྟ་བ་དག 

དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཟློག །ཅེས་དང་། ད་བུ་མ་སྣང་བ་ལས། ད་ངོས་པོ་སྨ་བ་ཐམས་ཅད། ནས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་ཉེ་བར་སྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། 

སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་དག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འདོད་ཅིང་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པའང་ཀུན་རྫོབ་ད་པྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་དགོངས་པར་མངོན་ནོ། །སྐབས་གསུམ་པ་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དེ་བཞིན་་་ 
ཉིད་དང་དེ་ལ་སྟང་ིད་ཉི་ཤུ་ཡང་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཚོས་དང་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་གཉི་ 
ག་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྟང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཅིང་། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
ལ་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ང་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། ནས། དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 

མདོའི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་འདི་ནི་གང་ཟག་དང་ཚོས་ལ་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དོན་དམ་ 
པའི་སྒར་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཚོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མངོན་་་ 
སུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། ཅེས་དང་། ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་གང་ཟག་དང་ཚོས་ལ་བདག་མེད་་་ 
པའི་མཚན་ཉིད་རང ཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པར་བརོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
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_ གཞུང་ལས། བདག་མེད་གཉིས་ནི། ནས། དོན་དམ་མཚན་ཉིད་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། ཅ་་ 
ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་དུ་དབུ་མ་སྣང་བ་དྲངས་ཏེ་ཕྱི་འགྲེལ་གནང་མ་ཐག དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོའི་ཚོས་དང་གང་ཟག 
གི་བདག་མེད་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་སྦོས་པ་བཅད་ཙམ་ནི། ནས། དོན་དམ་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དགོངས་ཏེ་ལྱང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐའ་ཡང་འདི་བཞིན་འཚད་དོ།། 
གསུམ་པ་བློ་གནོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པ་ལ་དོན་དམ་དང་ཡང་དག་ཏུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། འོ་ན་སྐྱེ་བ། ཞེས་ 
སོགས་བྱུང་། འོ་ན། སོགས་ཀྱིས་དྲི་བ་དང་། དཔེར་ན། སོགས་ཀྱིས་ལན་དང་། དེ་ཡང་དཔེ་དང་། 
དེ་དང་མཐུན་པའི་དོན་དང་། ལུང་ད་ང་སྦྱར་བ་གསུམ་གྱིས་སྟན་པས། དཔེར་ན་སྒྱ་མ་མཁན་གྱིས་སྤུལ་ 
ྦ བའི་གཞི་ཇྡེའུ་ཤིང་སོགས་ར་གླང་དུ་སྦྲལ་ཚེ་སྒྱུ་མ་མཁན་རང་དང་།་ སྒྱ་མའི་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་བསླད་་ 
པའི་ལྟད་མོ་བ་དང་། དེས་མིག་མ་བསླད་པ་གནས་དེ་ར་ཕྱིས་སླེབས་པའི་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་དང་པོར་ར་་ 
གྲང་དུ་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་ཞེན་པ་མེད་ལ། བར་བར་སྣང་ཞེན་གཉི་ག་ཡོད་ཅིང་། ཐ་མར་དེའི་གང་ཡང་་ 
མེད་དོ། དདེ་ཡང་མིག་བསླད་པ་ལ་རྡེའུ་ཤིང་ར་གླང་དུ་སྣང་བ་ན་དེའི་ཤེས་པ་ལ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ཙམ་*་” 
ལས་ཇྡེའུ་ཤིང་རྟ་གང་དུ་མི་སྣང་བར་སྨ་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་་ 
ཕྱིར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་མྱུ་གུ་ཡང་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ན་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ས་བོན་ལས་ 
སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ཙམ་ལས་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་རང་ངོས་ནས་སྐྱེས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བྱར་མི་ཆུང་སྟེ། མྱུ་གུ་ས་བོན་ 
ལས་དོན་སྟེང་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ན་རེ། མྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བར་ཐལ། 
རང་ངོས་ནས་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཛྲེའུ་ཤིང་གི་ངོས་ནས་ཀྱང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་་" 
ཡང་མིག་བསླད་པའི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་རྫས་སྔགས་སོགས་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ ༩༠༠༧ 
རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་རང་གི་གཉུག་མ་སྟེ་གདོད་མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རང་ག་བ་རྡེའུ་ཤིང་ཁ་ན་ལས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ 
བསྐྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མིག་མ་བསླད་པ་ལའང་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་འབྱུང་བར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་ས་བོན་ལས་མྱ་གུ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཐ་སྙད་པའི་བློ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་དབང་གིས་ 
འཇོག་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟར་མ་བཞག་པར་རྱུ་གུ་རང་གི་གནས་ལུགས་སམ་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བར་མ་ལྟོས་ 
པར་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ། རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་མ་་” 
བཞག་པར་རྱྱ་གུང་རང་གི་གནས་ལུགས་སམ་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི། དོན་ 
དམ་པར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྟེ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ནི། བླ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡད་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེས་ཚོས་ 
གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་མིག་བསླད་པའི་སྒྱ་མའི་ལྟད་མོ་བ་དང་སོ་སྐྱེ་རང་ག་བ་གཉིས 
ཇྡེའུ་ཤིང་དང་སྣང་གཞིའི་ཡུལ་གཉིས། རྫས་སྔགས་ཀྱིས་བསླད་པ་དང་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་” 
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གཉིས། དེས་བསླད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་མེད་པ་དང་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་་ 
གིས་བཞག་པ་མིན་པར་ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུགས་ནས་མ་གྲུབ་པ་གཉིས། སྒུ་མའི་རྫས་སྔགས་ཀྱིས་བསླད་པའི ་ 
ཤེས་པ་དང་བློ་གནོད་མེད་གཉིས་རྣམས་ཆོས་མཚུངས་སོ། །རྫས་སྔགས་ཁོ་ནའི་ད་བང་གིས་རྟ་གླང་སྣང་ན་ 
ཚྡེའུ་ཤིང་མེད་སར་ཡང་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་སྣང་ཚོག་པར་འགྱུར་པ་བཞིན་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་མྱ་གུ་སྣང་བ་ཡིན་ན་ 
ཐལ་ཕུང་སོགས་ཀྱང་ཀུན་ལ་མྱུ་གུར་སྣང་བར་འགྱུར་པ་ད་ང། ཛྡེའུ་ཤིང་ཁོ་ནའི་ངོས་ནས་ྭ་གང་སྣང་ན་་ 
རྫས་སྔགས་མེད་སར་སྒྱ་མའི་རྟ་གླང་སྣང་ཚོག་པར་འགྱུར་པ་བཞིན་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པར་ཡུལ་ 
རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་བློ་གནོད་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་མྱུ་གུ་སྣང་བ་མིན་ན་དེ་འདྲའི་བློ་ལ་མ་ལྟོས་-*་ 
པར་མྱུ་གུ་སྣང་བར་འགྱུར་པས། ཆོས་གང་ཡང་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་ 
ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་འདི་བའི་ཁུགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚད་དོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་དགག་བྱའི་གྲུབ་ཚད་ནི། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དངོས་པོ་ཡང་་ 
དག་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་ལས་བཟློག་པའི་རྣམ་པར་སྒྲ་འདོགས་པའི་འཁྲུལ་བའི་བློ་གང་ཡིན་ 
པདེ་ནི་ཀུན་ཛོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདི་འམ་འདིས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྒིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད། འགེབས་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས་ཀྱང་། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །དམ་པའི་དོན་དུ་རང་་་་ 
བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལས་འཁྲུལ་བ་གང་། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བའི་དངེས་པོ་རྫུན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཁོ་ན་་ 
ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཟོག་མ་མེད་པའི་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་གིས་བྱུང་ལ། 

དེས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང པ་་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་རྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་“ 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ། ཕྱིར་རོ། །ཡན་གྱིས་བདེན་འཛིན་དེ་ཁ་ 
ན་ཉིད་ལ་སླིབ་བྱེད་དུ་བསྟན། དེ་སྐད་དུ། སོགས་ཀྱིས་དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་དྲངས། 
དེ་ལས། སོགས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏྩགས་ཡང་དག་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་དང་། དེ་ཡང་། སོགས་ཀྱིས་ 
དངོས་པོ་རྫུན་པ་རྣམས་གང་ལས་འབྱང་བའི་བདེན་འཛིན་དེ་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ལྷན་སྐྱེས་སུ་བསྟན། དེའི་ཕྱིར། མན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚད་བསྟན་ ཏེ། དེ་ཡང་ད་ངོས་པོ་་༠་ 
རྣམས་ཡང་དག་པར་ཏེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་ལས་བཟློག་ 
པ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་སྒྲ་འདོགས་པའི་བློ་འཁྲུལ་བ་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་ 
ཚོས་ཅན་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བམ་སྲིབ་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་དམ་བཅའ་དང་། 
བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་འདི་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་མིག་ལིང་ཏོག་གིས་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུར་ངོ་བོ་ 
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སྒྲིབ་བྱེད་དང་། འདིས་བློ་གཞན་གྱིས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་གོས་ཀྱིས་འགེབས་པ་ལྟ་བུར་གཞན་ལ ..«.- 
གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་བསྟན་ཏེ། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དཀོངས་རྒྱན་དུ་མིག་ལིང་ཏོག་གིས་ 
སྒྲིབ་པ་ནི་འགེབས་པའི་དཔེར་མཛད་དོ། །མདོ་འི་དོན་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་དག་ 
ལ་དོན་དམ་དུ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་དུ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར ..༠.. 
འཁྲུལ་བའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་སྟེ་གནས་ལུགས་ལ་ཀུན་ཚྫོབ་སྟེ་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་འདོད། ཅེས་པ་སྟེ། 
རྐང་པ་དང་ཐས་བསྟན་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་མི་གཅིག་སྟེ། སྔ་མ་ནི་རྫུན་པ་དང་། ཕྱེ་མ་ནི་སྒྲིབ་བྱེད་““" 
སོགས་ལ་བྱ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་དེ་ལས་བྱུང་བས་ན་བདེན་འཛིན་དེས་བདེན་པར་ཡོད་པ་ལྟར་ 
ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བའི་ད་ངོས་པོ་རྫུན་པ་སྟེ་བློ་ཀུན་བཏགས་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ 
མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཁོ་ནའོ། །བློ་ཀུན་བཏགས་དེ་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ལས་བྱུང་བར་མ་ཟད་ལྟན་སྐྱེས་ 
དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་ལ། ལྷན་སྐྱེས་དེས་ཀྱང་སྲོག་་ 
ཆགས་ཏེ་སེམས་ཅན་གུབ་མཐས་བློ་བསྒུར་མ་བསྒྱུར་ཀུན་ལ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའམ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་ 
པོའི་བདག་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་སྟོན་པ་དང་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཉེ་“ 
བར་བསྟན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ཚོས་ཀུན་བདེན་འཛིན་ལ་སྣང་བས་ཡོད་པར་འཛོག་མི་རུང་ 
བ་དེའི་ཕྱིར་བདེན་འཛིན་གྱིས་སྣང་ཞེན་མ་བསྒྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་བསམ་པ་སྟེ་བློ་གནོད་མེད་ལ་་ 
སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་སྣང་ཚུལ་གན་ས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་རྫུན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་བློ་གླིང་ཕར་མཆན་དང་བསྟན་པ་སྟེ། དངོས་པོ་རུན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ྒ ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ལ་འདོད་འགལ་དང་གྲུབ་མཆན་དུ། ད་ངོས་སྦ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་རྫུན་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ན་ལས་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
པ་མིན་པར་བ ཤད་དེ་རྗེ་བཙུན་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་སོགས་མང་པོ་ཕྱོགས་འདིར་མཐུན་ཡང་། འཇུག་པའི” 
རྣམ་བཤད་ལས། བདེན་འཛིན་དེས་བདེན་པར་ཡོད་པ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་ཧྱི། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན་སྔར་ལྟར་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས 
ཞེས་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ད་གོངས་རྒྱན་ལས། གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་རྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཀུན་རྫབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁ་ནའོ་ཞེས་བྱ་ཡི་དོན་དམ་པར་མེད་དེ། སོག་ཆགས་དེ་དག་གི་བསམ་པའམ་་་ 
བླའི་དབང་གིས་ཡོད་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་བསྡུ་ན། བདེན་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཚོས་ཅན། ཀུན་ཚོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལང་ 
གཤེགས་ལས། ད་ངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་ཀུན་"" 
བཏགས་ཆོས་ཅན། གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ལས་བྱུང་"་ 


༠ 456 + 


བའི་བདེན་ འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བོ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་་ 
ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའི་དོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཚོས་ཀུན་བདེན་འཛིན་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར ..--.. 
འཇོག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཁྲུལ་བའི་བློ་ཀུན་་” 
རོབ་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀུན་བདེན་པར་ཡོད་པ་ལྟར་ 
དེའི་ཕྱིར་བདེན་འཛིན་གྱིས་སྣང་ཞེན་མ་བསྒྱར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་ད་བང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་ 
ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་པས། དེ་འི་བཟློག་ཕྱོགས་ལ་དགག་བྱའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
དེ་བས་ན་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་ཚད་གསུངས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ན ས་དགག་བྱའི་གྲུབ་ཚད་བཤད་དེ་འདི་ལ་རང་རྒྱད་ 
པ་ཀུན་འདྲའོ། །གང་ཟག་དང་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་ལྟ་བུ་ནི་མ་དཔྱད་པའི་བློ་ཡིན་ཡང་དེ་ 
ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཛོག་མི་ནུས་ནའང་། ཚད་མ་གཞན་གྱིས་མི་གནོད་པའི་ཐ་་་ 
སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཐ་སྟད་དུ་དོན་ཡོད་པར་འཛོག་ནུས་སོ། །འདི་བའི་ལུགས་ལ་*“*” 
དགག་བྱའི་གྲུབ་ཚད་སྟན་པ་ན་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པ་ 
ཞེས་ཁུད་པར་སློས་ཏེ། ཚད་མ་གཞན་གྱིས་མི་གནོད་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས .--༠-. 
བཞག་པའི་ཐ་སྙད་པའི་གནས་ལུགས་ཏེ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདེན་ འཛིན་གྱི་ཡུལ་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟང་གཞི་དེ་དག་སྟང་པའི་སྟང་ཉིད་སྟང་གཞི་དེ་དག་གི་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་སུ 7 
འདོད་མོད་ཀྱང་སྟང་པ་དེ་ད་ག་ཀྱང་རང་གི་ཡུལ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་གནས ----༠-« 
ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པས་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་རྱྱ་གུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟང་པ་མྱུ་གུའི་*“ ྦ 
གན་ས་ལུགས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་གནས་ལུགས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ནུས་ལ། འདིས་སྟང་པ་ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
སྙང་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་གནས་ལུགས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔར་བཤད་པའི་བློ་“་ 
གནད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་“་ 
ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེ་ནི་འདི་བའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཡིན་ལ་བརྡ་མི་ཤེས་པའི་སེམས་་ 
ཅན་ལ་ཡང་དེ་དག་གི་མིང་དོན་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་མེད་ཀྱང་དོན་ཡོད་དོ།། 
གསུམ་པ་དེ་དག་གི་གྲུབ་དོན་བསྟན་པ་ནི། དེས་ན་བདེན་འཛིན། ཅེས་སོགས་བྱུང་། དེས་ན་་་ 
བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ཡུལ་དེར་གྲུབ་ན་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད .--༠-« 
བཟོད་དང་། ཆ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། ངོ་བོ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་མི་་ 
འགྱུར་པ་རྣམ་འཛོག་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་སྟེ་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཕེན་ 
ནུས་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་སོགས་སུ་འཛིན་པ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་དོན་ 
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མིན་ཏེ། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་གོགས་དེ་དག་ཏུ་འཛིན་པ་ཚད་མས་བཀག་པ་སྟེ་མེད་ན་བདག་འཛིན་་་” 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་བདེན་གྲུབ་མེད་པའི་དོན་གང་ཟག་དེས་འགྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པ་བ་ལང་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་བའི་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་དང་དེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ལེགས་པོར་ངོས་མ་ཟིན་་ 
པས་དོན་ད་མ་ད་པོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་པ་དང་དེས་གྲུབ་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་རིགས་ཤེས་ 
ལ་གཞལ་བྱ་ཡོད་ཕྱིན་བདེན་གྲུབ་ལས་འོས་མེད་དུ་སོང་ནས་ཆ་བ་ཚོས་སེང་གིས་ཆོས་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ད་ང་། 
རེགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་གཏན་མེད་པས་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཚོས་ཉིད་གྲུབ་པའང་མི་འཐད་དོ་་ 
སྙམ་དུ་དགངས་ནས་རྫོག་ལོ་ཆེན་པོས་དོ་ན་ད་མ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མིན་པས་རིགས་ཤེས་ཡུལ་མེད་དང་། གོ་ 
ལུང་བས་དོ་ན་དམ་ད་ཕྱོད་པའི་བློ་གཅིག་པོ་དེར་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་སྟེ་རིགས་ཤེས་ཨུ་སོང་བའི་ཡུལ་མེད་ཅིང་རྗེས་་ 
. དཔག་ཏུ་སོང་བའི་ཡུལ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། མདོར་ན། སོགས་གོ་སླའོ།། 

གྲོ་ན། ཁ་ཅིག འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ལས་དགག་བྱ་ 
ངོས་འཛིན་གསལ་བར་མི་འབྱུང་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དོན་དམ་ 
པར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་དག་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་སྐྱེ་བར་མ་གྲུབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་གསུངས་པའི་གཞུང་མང་པོ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། སྦྱིར་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁུད་པར་སྦྱར་བའི་དོན་དམ་ལ། ཐོས་བསམ་སྒོམ ༡༠༡༤༧༧ 
གསུམ་གྱི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་ད་ང་། བློ་གནོད་མེས་ཀྱིས་བཞག་པ་མིན་པའི་་ 
དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་སུ་ཡོད་པ་ལ་བྱས་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་““ 
. མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱིས་བདེན་པར་བཟུང་ཚུལ་ལྟར་གྱི་ད་གག་བྱ་ལ་དགང་ས 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔ་མའི་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ཚུལ་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་གཞན་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཁུངས་*” 
ཐུབ་ཏུ་མི་གསལ་བར་རྗེས་མི་བཞེད་དེ། དེ་དབུ་མ་རྙིང་བོ་དང་དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་སོགས་སུ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་རྗེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ད་བུ་མ་སྣང་བ་ལས། ད་ངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་ཚུལ་ལྟར་གྱི་དགག་བྱའི་་ 
གྲུབ་ཚད་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་ད་ངོས་སུ་བདེན་འཛིན་ལྟན་“” 
སྐྱེས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོ་གས་ཚུལ་དང། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ཚད་སོགས་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དབུ་མ་སྣང་བའི་ཁུང་དེའི་དོན་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་སྣང་། ཞེས་ཕར་ཕྱིན་ཟུར་ 
མཆཚན་དུ་བཤད་ཀྱང་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ད་གོངས་རྒྱན་དུ་གསལ་བར་བཤད་སྣང་ངོ་། །འཇུག་པའི་རྣམ་ 
བཤད་ལས། བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་དགག་བྱ་བདེན་པ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་བཤད་པ་འདིར་* 
ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་གླིང་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་ལས། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་ 
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དགགྱ་བ་བདེན་གུབ་རྟོག་མེད་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་བ ཤད་པ་ཞི་འཚོ་ད་པོན་སློབ་ཀྱི་ལུགས་འདིར་ཡང་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དབུ་མ་ཆེན་མོར། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་གང་ཡིན་དབང་ཤེས་ལ་ 
མི་སྣང་ཡང་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་སྟེ། དེ་དེ་ལ་མི་སྣང་བར་བཤད་པ་ནི་རིགས་ངོའི་་༡་ 
བདེན་གྲུབ་ལ་དགངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དེ་འཇུག་པའི་རྣམ་བ ཤད་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་དང་མི་མཐུན་པར་མཛད་ 
དན་བརྟག་གོ། རྗེ་བཙུན་དང་རྗེ་དྲུང་གི་དབུ་མ་སོགས་སུ། དབུ་མ་སྣང་བའི། དེས་ན་འདི་སྐད་དུ་་” 
དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་དགག་བྱའི་ཚད་འཛིན་རིགས་པས་དཔྱད་ 
བཟོད་དང་། དྭ་པད་བཟོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་འདད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔོད་པའི་རིགས་་་ 
ཤེས་ཀྱི་ཛོར་མེད་པ་དན་དམ་པར་མེད་པའི་དོན་དུ་ལུང་དེས་མ་བསྟན་ཅིང་། དེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ད་པོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ངོར་མེད་པ་ཀུན་རོབ་ཀྱི་ཚས་དོན་་ ྒ 
དམ་པར་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་དོ། །ལྷག་མཐོང་དཀའ་འགྲེལ་ལྟར་ན། 

འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། འདི་མ་ཕྱེད་པར་ད་གག་བྱའི་ཚད་འཛིན་རིགས་པས་ད་པྱད་བཟོད་དང་། 

དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་འཛིན་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། ཞེས་དང་། གཞུང་ལས། དེ་དག་ཏུ་འཛིན་་ 
པ་བདེན་འཛིན་གྱི་དོན་མིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་བདེན་འཛིན་་” 
ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དགག་བྱའི་ཚད་མིན་པའི་དོན་ཡིན་པས་འདི་ཡང་ཀུན་བཏགས་ཤིག་གི་*་ 
འཛིན་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ན་འགྲིག་ཅིང་། གཞུང་ལས། དེ་དག་བཀག་ཀྱང་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་མི་འགྲུབ་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་སྔ་རབས་པ་དོན་དམ་དབྱོད་པའི་རིགས་པས་དད་བཟོད་དགག་བྱའི་ཚད་དུ་འདོད་“ 
མཁན་དེའི་བླ་ཛོར་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་ཀྱང་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་མི་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་ཤིང་། མུན་སེལ་དུ། དེ་དག་བཀག་ཀྱང་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་མི་འགྲུབ་ཅེས་པ་ཆ་མེད་དང་། 

ཏུད་པར་གསུམ་ལྡན་བཀག་པ་ལ་བྱ་སྟེ། མཐར་ཐུག་ད་ཕྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་ཁེགས་་ 
ན་བདེན་མེད་རྟཾགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་དོ། །ཟབ་གསལ་སྒོན་མེར། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ 
རིགས་པས་དཔད་བཟོད་ཁེགས་པས་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་ནའང་། དཔྱད་བཟད་སོགས་དགག་བྱའི་ 
ཚད་དུ་འདོད་པ་དག་གིས་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྟེད་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ན་དཔྱད་བཟོད་དུ་སོང་ 
བར་བཟུང་ནས་དྭ་པད་བཟོད་དུ་མ་གུབ་པའམ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མ་རྙེད་པ་བདེན་པར་མེད་པའི་དོན་དང་། 
དེས་རྙེད་པ་བདེན་ཚད་དུ་འདོད་པ་ལ། འདིར་ཚོས་ཅན་ཀུན་ཚོབ་པའི་སྟེང་དུ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི .--- 
རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་བཀག་པས་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་མི་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། 
དེ་ལ་དབུ་མ་སྣང་བའི་ལུང་དེས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་མེད་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚོས་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་སྲུབ་བྱེད་དུ་བསྟན་མ་བསྟན་སྔར་རང་ཐད་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་དཔྱད་ 
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གཞི་ཆེ་བས་རྗེ་བཙུན་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ད་གོངས་པར་སོན་མིན་བརྟག་ད་གོས་སོ། །བོ་ན་རེ། རིགས་ 
པས་དཔྱད་བཟོད་བཀག་ཀྱང་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་ལས། དེ་དག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་དོན་མིན་ཏེ། དེ་དག་བཀག་ཀྱང་བདེ་ན་མེད་ཀྱི་དོན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས ༠༠༠༠༠༠ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་འཛིན་པ་ཚད་མས་བཀག་ན། གང་་ 
ཟག་དེས་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ད་ངོས་པོ་རྣམས་རིགས་ 
པར་ཐལ། དེ་བཀག་པ་ལས་ཁོགས་སུ་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ད་གག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཀུན་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མེད་པ་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའི་སྟང་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྣམ་འཇོག་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་དོན་ཚིག་གསལ་དང་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོའི་གསུང་ 
ཟིན་ཙམ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། སྟང་ཐུན་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལམ་ལྟོས་པ་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་་ 
བྱས་ན་བཙོས་མ་མིན་པ་དང་ཟློས་པས་ཕན་ཚུན་ྟོས་ནས་བཞག་པ་མིན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། 

གཉིས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པ་ལ་གསུམ། ད་གག་བྱ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ། 
ཕ་རོལ་བོ་ལ་འགལ་འདུ་སྟན་པའི་མཚམས་མཐར་ཐུག་ངོས་གཟུང་བ། རིགས་པ་དེ་དག་ལ་བསླབ་དགོས་ 
པར་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ད་གག་བྱ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། །དེ་ལྟ་བུའི། ཞེས་སོགས་བྱུང་། 


རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་འགོག་པའི་རྟགས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོགས་འགལ་ཟླ་དམིགས་ 


པ་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་འབྲེལ་ཟླ་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་ལང་གཤེགས་ལས། 
གཅིག་དང་གཞན་ཉིད་སྤངས་པ་ཡི། །གཟུགས་ནི་ཇི་ལྟར་མེ་ཁོང་ལ། །སྣང་ཡང་དེ་ན་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ 
བཞིན་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་། །ཅེས་དང། ཡབ་སྲས་མཛལ་བ་ལས། མེ་ཁོང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་དག་ལ། ། 
ཇི་རྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ དུ། །ལྗོན་པ་ཆོས་འདི་ཤེས་པར་གྱིས། ། 
ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒུབ་པ་ནི། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། བདག་དང་གཞན་ 
སྨའི་ད་ངོས་འདི་དག །ཡང་དག་ཏུ་ན་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མའི་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །རང་་་ 
བཞིན་མེད་དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། གང་དག་དོན་དམ་པར་ 
རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་དེ་དག་ནི། ཡང་དག་པར་ 
གཟེགས་མ་དང་། གང་ཡང་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བར་དགག་པར་བྱ་བ། ནས། སྔོན་མེད་པའི་ཏཁུད་པར་ 
བྱར་མེད་པ་དེ་ནི་ནམ་ཡང་གང་གིས་ཀྱང་མི་སྐྱེད་་དེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་པད་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། 


་༠ 460 + 


ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དང་། གང་དག་དོན་དམ་པར་མུ་བཞི་པའི་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི། 

དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁ་ན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་པྨད་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྩོད་“” 
པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ན་དེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་དང་། ྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐམས 7 
ཅད་དུ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་བལ་བ་གུབ་ན་དུ་མ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེའི་ཚོགས་་ 
བའི་དང་པོ་གསུམ་ནི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་དང་གསུམ་པ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། གང་ 
ཞིག་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་སོ། སྒྱིར་དགག་བྱ་དགོག་པའི་རིགས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་་་ 
ལུགས་འདིས་གཙོ་བོར་རིགས་པ་དེ་ལྔ་ལ་བཏེན་པ་ཡིན་ཏེ། གུབ་མཐའ་ར་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་་“”་ 
མོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དང་། །མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་རྟེན་འབྲེལ་རྟགས་རྣམས་གཙོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 

གཉིས་པ་ཕ་རོལ་བོ་ལ་འགལ་འདུ་སྟན་པའི་མཚམས་མཐར་ཐུག་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཕ་རོལ་ལ། 

ཞེས་སོགས་བྱུང་། རེགས་པ་དེ་དག་གིས་འགལ་འདུ་སྟན་མཚམས་མཐར་ཐུག་ནི། ཕྱི་ནང་གིས་འདོད་་” 
པའི་ཚོས་ཚད་གྲུབ་གང་ལ་ཡང་ཆ་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་འགྲུབ་སྟེ། དེ་དག་ལ་དུས་དང་ཡུལ་དང་ཤེས་པའི་་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སོགས་ཆ་དུ་མ་མེད་པའི་ཆ་མེད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟན་ནས་ཚོས་དེ་ཆ་དུ་མ་དང་ 
ལྡན་པར་གྲུབ་པ་ན། བུར པ་ལྟ་བུའི་ཚོས་ཅན་གཅིག་ཐ་སྙད་དུ་ལྡོག་ཆ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མི་*་ 
འགལ་མོད། ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་གང་ཆུང་ལས་མ་འདས་པས། དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་པ་ལ་ནི་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་་བ་ལང་བཞིན་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར། ངོ་བོ་གཅིག་ན་ཆ་ 
རྣམས་ཆ་ཅན་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་པ་དང་། ཆ་ཅན་ཡང་ཆ་བཞིན་དུ་མར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གནོད་ 
པ་བསྟན་ཏེ་ཚོས་ཀུན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷས ་ 
ཚིགས་ལས་སོར་མོ་གཞན་མེད་དེ། །ཞེས་སོགས་དང་། བཞི་པརྒྱ་བ་ལས། དངོས་པོ་གང་གང་ཡོངས་་ 
བརྟགས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཅིག་ཉིད་མེད། །གང་གིས་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་མིན་པ། །དེས་ན་དུ་མ་དག་་ 
ཀྱང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་ནི་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། དངོས་པོ་གང་གང་རྣམ་དཔྱད་པ། དེ་“ 
དང་དེ་ལ་གཅིག་ཉིད་མེད། །གང་ལ་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་དུ་མ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཅེས་སོགས་ 
དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་སྔར་དྲངས་ཟིན་པ་དག་ལས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པའོ། །དེ་ལ་གནོད་པ་སྟན་ 
མཚམས་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ལ་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་བརྟག་པ་བྱས་ནས་འགོག་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པ་ནི། 
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དཔེར་ན་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་ཡང་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། འདི་ལྟར་དེ་ས་དངོས་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་རྟག 
པའམ་མི་རྟག་པའི་ངོ་བོ་ཞིག་ལས་འགྱུར་གྲང་ན། ནས། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་“" 
བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ད་ངོས་པོ་ནམས་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་སྐྱེ་ན་རྟག་མི་རྟག་ལས་སྐྱེ་བ་“ 
གཉིས་ལས། རྟག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ན་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དངོས་པོ་གཅིག་ 
ཀྱང་དུས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བའམ་གཏན་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བས་བཀག མི་རག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ན་དུས་མཉམ་མི་*་ 
'མཉམ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མུ་འཐད་པར་ཐལ་བས་བཀག ཕྱི་མ་ལ་ཞིག་མ་ཞིག་*"་ 
གཉིས་ལས་དང་པོར་ཞིག་པ་ད་ངོས་མེད་ཡིན་པས་འབྲབ་བུ་རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བས་བཀག་གཉིས་པ་* 
_ འྲབས་བུའི་རང་དུས་ན་རྒྱུ་སྔ་མ་མ་ཞིག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་བར་ཚོད་མ་ཚད་ གཉིས་ལས་ཚོད་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ན་ 
རྒྱུ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་དེ་ད་ངོས་སུ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བས་བཀག་སྟེ་དེ་རྣམས་ཅུང་སླའ། །མ་ཚོད་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་སྐྱེ་ན་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་རྱོགས་རེས་མཚོད་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ལྟར་ན་དུས་ཅན་སྔ་ཕྱི་“" 
འདྲེས་པར་ཐལ་བས་བཀག་སྟེ། ད་པེ་གཞུང་ལྟར་རོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཆ་དང་བཅས་པས་ཀུན་རྫོབ་པར་་" 
འགྱུར་པར་འཆད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཞན་སྐྱེ་ལྟ་བུ་འགོག་པ་ལ་ཡང་གནོད་བྱེད་སྟན་པའི་སྒ་མང་བ་དེ་ལྟར་རོ། 
བདེན་གཉིས་ལས། དུ་མས་གཅིག་གི་དངོས་མི་བྱེད། །དུ་མས་དུ་མ་བྱེད་མ་ཡིན། །གཅིག་གིས་དུ་མའི་ 
ད་ངོས་མི་བྱེད། །གཅིག་གིས་གཅིག་བྱེད་པའང་མིན། །ཞེས་བདེན་གྱུབ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་དངོས་་"” 
གཞི་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ལ་མཛད་སྐབས་གཅིག་ཐ་ད་ད་ཀྱི་བརྟག་པ་བྱས་ནས་ཕ་རོལ་བོ་ད་གག་པའང་ཞི་འཚོ་་ 
| ཡབ་སྲས་དང་འདྲའོ།། 

གསུམ་པ་རིགས་པ་དེ་དག་ལ་བསླབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། འདི་དག་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་བྱུང་ 
སྟེ་སླའ། །འདིར། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། རྟགས་འགོད་པ་ནི། མྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། བདེན་་ 
པར་མེད་དེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ད་ང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན ༡༠༠༧༠༠ 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན། རྩོགས་ཚོས་སྒུབ་པ་ནི། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་" 
མེད་པ་གང་ཞིག བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཆ་བཅས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆ་དེ་ཆ་ཅན་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་ཆ་ཅན་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་ 
དུ་ཆ་ཤས་ཚམ་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཆ་ཅན་དེ་ཆ་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་ཆ་ཤས་དུ་མར་ 
ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཆ་ཅན་ཡང་དུ་མར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག ཆ་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཉག་པ་ལ་ཆ་མེད་མི་སྲིད། མི་རྟག་པ་ལ་ཡང་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་དེ་མ་ཡིན། ནམ་མཁའ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། དེས་རྟག་པ་གཞན་ལའང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
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དཱ དེ་ལ་ཀ་བའི་ཚོས་ཉིད་དང་བུམ་པའི་ཚོས་ཉིད་ལ་རེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ཤར་བུམ་དང་ནུབ་བུམ་གྱི་ནང་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སླ། 
གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཆ་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་རེ་རེ་ནས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་བ་དང་རགས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་གཉིས་“”ཚ 
གིབས་ཚེ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྲད་ན་གོ་ས་འདྲེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རྩོགས་གཅིག་གིས་ཕྲད་ན་“” 
ཕད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ཆ་གཉིས་བྱུང་བས་ཆ་མེད་ཡིན་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་གང་ 
དུང་ཡིན་ན་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆ་དང་རང་འབྲས་སྐྱེད་པའི་ཆ་གཉིས་རེ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཅ་་༠་ 
རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། བདེན་གུབ་ཀྱི་དུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་ 
གུབ་ཀྱི་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་དགོས་པ་གང་། ཆ་མེད་་༠ 
ཤས་བྱལ་མི་སྲིད་པ་བསྙུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྲུབ་པ་ནི། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་གང་དུ་ཡང་མ་་་ 
གྲུབ་པའི་བདེན་པར་གྲུབ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་འདིའི་རྣམ་གཞག་དབུ་མ་རྒྱན་དང་སྦྱར་ནས་ 
དཔྱིས་ཕྱིན་བ ཤད་ན་མཁས་པ་མགུ་བའི་ལེགས་བ ཤད་དུ་འགྱུར་མོད་ཧ་ཅང་མང ས་དོགས་པ ས་མ་སྲོས་ཏེ ་ 
ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ལྱང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐའ་སོགས་སུ་གསལ་བས་དེར་བལྟའཾ། = །།ྡོ་རྗེའི་གཟེགས་མ་ལ། 
རྟགས་འགོད་པ་ནི། མྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། བདེན་པར་མི་སྐྱི་སྟེ། མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་བཞིན། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ནི། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། བད་ག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་གང་་* 
ཞིག དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ། བདག་གཞན་གཉི་ག་ལས་མི་སྐྱེ། རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ལས་སྐྱེ་ན་རྒྱ་འབྲས་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ལས་སྐྱེ་ན་སྐྱོན་སྔ་མ་གཉིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། འབྲབ་བུའི་ཆེད་དུ་འབད་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་*་ 
སྤྲུབ་པ་ནི། ཁྱབ་སྟེ། དེ་བཞི་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་བདེན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་མེད་སྐྱེ་༠ 
འགོག་ལ། རྟགས་འགོད་པ་ནི། མྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། དོ་ན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། རང་གི་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་པ་ 
མི་སྐྱེ། རང་གི་རྒྱུ་དུས་ན་མེད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་ལམ་བཞིན། ཕཛྱོགས་་“་ 
ཚོས་སྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྐེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་་ 
ཚོས་ཅན། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། རྒྱའི་དུས་ན་མེད་པ་དོན་ དམ་པར་རྒྱུས་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྒྱུའི་དུས་ན་མེད་པར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་དུས་ཀུན་ཏུ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ལ། རྟགས་འགོད་ 
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པ་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་རསྐྱེ་བ་མེད་དེ། རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་མི་སྐྱེ། 
རྒྱུ་གཅིག་ཁ་ན་ལས་འབྲས་བུ་དུ་མ་མི་སྐྱེ། རྒྱ་དུ་མ་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཁེ་ན་མི་སྐྱེ། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་དུ་ 
མ་ལས་འབྲས་བུ་དུ་མ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མིག་ཡོར་བཞིན། ཕྱོགས་ཚོས་སྒྲུབ་པ་ལ། མུ་དང་པོ་ 
གཉིས་འགོག་པ་རྐྱེན་གསུམ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། མིག་དབང་གིས་མིག་དབང་གཉིས་པ་ ཁོ་ན་སྐྱེད་དམ། 
མིག་ཤེས་ཁོ་ན་སྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། འགྲོ་ཀུན་ལོང་བར་ཐལ། མིག་དབང་ཁས་མིག་ཤེས་སྐྱེ་མི་སྲིད་་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ནའང་། དེར་ཐལ། མིག་དབང་སྐད་ཅིག་གཉིས་འཐུད་ནས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱེར། མུ་གསུམ་པ་འགོག་པ་ནི། རྒྱ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེད་ན། མིག་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་བའི་ཆ་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཆ་ཡུལ་རིས་སུ་ཆད་པ་འཛིན་ཆུས་ཀྱི་ཆ་གསུམ་པོའི་ནང་ནས་གཞན་གཤིས་ཨི་སྲིད་་ 
པའམ་རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་ན་དེ་གསུམ་པོའི་ནང་ནས་གང་རུང་གཅིག་ཁོ་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་*་ 
རྐྱེན་གསུམ་གའི་ལག་རྗེས་སུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། མུ་བཞི་པ་ད་གག་པ་ནི། རྐྱེན་གསུམ་གྱིས་བཞག་པའི་མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཁྱད་པར་གསུམ་བོ་དེ་དོན་དམ་པར་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ན། རྐྱེན་གསུམ་གྱི་ 
ལག་རྗེས་གསུམ་པོ་དེ་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་བློ་ལ་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ཙམ་མམ། བློ་གང་ལའང་ 
ཐ་དད་པར་མི་སྣང་བའམ། དོན་དམ་པར་ཐ་དད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་་ 
པར་མེད་པར་ཐལ། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྒྱ་དུ་མས་་"" 
འབྲས་བུ་དུ་མ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། རྐྱེན་གསུམ་གྱི་ལག་རྫེས་དེ་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ད་ག་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་འཕགས་པའི་ཇི་ཏ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཐ་དད་ དུ་གཟིགས་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་ན་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྒུབ་པ་ནི། [ྱབ་སྟེ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ན་ཚུལ་ 
དེ་བཞི་བོའི་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཐལ་འགྱུར་པའི་སྐབས་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ།། 

ཐྲོ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་རྐྱ་བའི་བདག་དང་སྤྱི་གཙ་བོ་སོགས་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཤིས་ 
འདོད་ཚོས་ཅན་མིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་གང་དང་གང་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་ཚོས་ཅན་དུ་བཟུང་ཚེ་དེ་ཚོས་ཅན་གྱི་ངོ་ 
བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་མ་གྲུབ་ཚོས་ཅན་དུ་བཟུང་ཚེ་རྟགས་དེའི་ཚོས་ 
ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་བསལ་འབབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། | ཚད་མ་མདོ་ལས། མངོན་སུམ་དོན་ད་ང་རྗེས་་ 
དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་གགས་པའི་རང་ེན་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་ 
སྒུབ་པ་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་སུ་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་རྟགས་དང་ཚོས་དེ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་གཞི་ 
མ་གྲུབ་ཚོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ཉིད་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆ་གཉིས་རེ་འབྱེད་དུ་ 
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ཡོད་པའི་རྟགས་ཆོས་རྣམ་བཅད་ཙམ་བཀོད་པ་ལ་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་པའི་ 
ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེ་བས་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རང་དང་་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚོས་ཅན་ ཁོ་ན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་གཞན་དང་ 
ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནས། སློབ་ད་པོན་གྱིས་རང་གི་ཆོས་ཅན་སྨོས་པ་མཛད་དོ་ཞེས་འགྲེལ་ 
བ་མཛད་པས་བཤད་དེ། ཞེས་དང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། རང་གི་རེན་དུ་གཞི་གྲུབ་དགོས་པའི་ཆོས་་་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ནམ་འགྲེལ་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། ཉགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོ་ད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་གཞི་ 
གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ནི་རང་རྟེན་ལ་ཞེས་སྨོས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགོས་པ་སྟན་པའི་ 
གཞུང་གི་ཚོགས་འདི་དག་དང་ཁ་བོ་ཅག་ཕན་ཚུན་བསྐལ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཚོ་ངེ་སྒྲོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང་། ཆོས་གྲགས་ཡབ་སྲས་དང་། 
ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀུན་གྱིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། 
མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཕྱིར། དདེ་ལྟར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཡོད་མིན་ཞིང་། །ཞེས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་-་ 
ཉག་པའི་བདག་མུ་སྟེགས་པས་སྒྲ་བཏགས་པ་ལྟར་མེད་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདོད་པའི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ། །གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་དང་། ལྷ་ད་བང་བློའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས། འདིར་ཡང་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་འགོག་པ་ཡང་གནོད་པ་ 
འདོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་མི་འདོད་དེ། ཆོས་ཅན་དངོས་པོར་གྱུར་པ་བསལ་བ་ན་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནྣམ་་ 
པར་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གང་ལ་ཆོས་ཅན་འགོག་པ་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་*་ | 
གནོད་པ་མེད་པ་དེ་ལ་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་རྒྱན་ 
ལས། བདག་དང་གཞན་སྨའི་དངོས་འདི་དག །ཡང་དག་ཏུ་ན་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མའི་རང་བཞིན་་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཞེས་དང་། ཚད་ཆེན་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་ 
ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་ནི། །སྐྱེ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། གང་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་དེ་ནི་འགའ་ཞིག་གི་ཡང་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་པདྨ་བཞིན་ནོ། །དབང་ཕྱུག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་* 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པའོ། །ཞེས་རྟག་དངོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། སྒོ་བཏགས་པའི་ 
ཚོས་ནྣམ་པར་བཅད་པ་སྒུབ་པ་ཙམ་ཞིག་བརྲད་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་ནི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ 
བརྗོད་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་མི་དགོས་ཏེ། .ནས། མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ 
གྲུབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། འཇུག་པའི་རྣམ་ 
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བཤད་ལས། རགས་དེས་སྨས་པའི་ཆོས་ཅན་བཀག་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པ་ནི་རྟགས་དང་ཚོས་གཉིས་ཀ་རྣམ་་"་ 
བཅད་ཙམ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་ 
བཟུང་བའི་ནགས་ཡང་ད་ག་མང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཤེས་བྱེད་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། 

དེར་མ་ཟད་གཞི་མ་གུབ་ཚོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་སྒུབ་རྟགས་ཀྱང་ཡོད་དེ། རྣམ་ངེས་དར་ཊྟིཀ་ལས། གཞི་ 
མ་གྲུབ་ཚེས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒུབ་པའི་སྒུབ་རྟགས་ཡང་དག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་ཅིང་རྱོགས་ཚོས་མ་གྲུབ་པ་དེ། རེ་བོང་རྭས་ཕུག་པ་སྐྱེས་བུ་སུག་ 
བསྔལ་བར་སྒུབ་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ཞྟགས་ཡང་དག་ཏུ་རིགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་ལ། 

རོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ་རི་བོང་ར་ཟླ་སྒྲས་བརྫོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ཚགས་ཡང་དག་ཏུ་རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་རམྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཞགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནགས་དེ་འི་ཁྱབ་འབྲེལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
དང་དགག་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འགོག་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་ཀྱང་ཡིན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་པ་འཛོག་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསྙུབ་ཚོས་བདེན་མེད་ཀྱི་ཟློག་ཟླའི་བདེན་གྲུབ་ཀྱང་ཡིན། རྟགས་བདེན་པའི་གཅིག་དང་ 
དུ་མ་གང་ཆུང་དང་བལ་བ་ཡང་ཡིན་པ་ཞིག་སྲིད་ན་རྟགས་དང་ད་གག་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་དུ་འགྱུར་གྱི 
ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་དེར་ཡོད་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ཅིག་ན་རེ། རྟགས་དེ་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྐར་གྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་གྲུབ་པ་ན་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པར་འགྱུར་་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིས་སྟོང་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ན་བྱེ་བྲག་གིས་སྟོང་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་དགོས་པར་ཕར་ཚད་ཀྱི་ 
ད་ར་ཊིཀ་གཉིས་ཀར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དེའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་པ་ན་བསྒྲུབས་བྱའང་ 
སྤྱི་འགྲོའི་ཚུལ་གྱིས་ཇེས་ད་གོས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་གྱི་དེ་འི་ཚེ་སྒུབ་བྱ་ངེས་པ་གཞུང་གི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། 

དེའི་ཚེ་ཚོས་ཅན་དེ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་བའི་སྟེང་དུ་བསྒུབ་ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ངེས་པས་ད་ དུང་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ 
གྒོ་འདོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་། གཞན་དུ་ན་བྱས་པ་ཡང་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་ནི་བྱས་ཡིན་འདི་འདྲ་ཀུན། །མི་རྟག་ཅེས་ནི་བརོད་པས་ཀྱང་། །དོན་རྱིས་ 
དེ་ནི་འཇིག་བློར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྟགས་འདི་ཉིད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་སུ་བཤད་པའི་གསུང་ཟུར་འགའ་ཙམ་སྣང་ཡང་། ཉགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྩལ་དུ་བཏོན་ 
ནས་སྟན་པའི་གཞུང་གི་ཕྱི་མོར་གྱུར་པ་ཞི་འཚོའི་དབུ་མ་རྒྱན་དང་། དེའི་རྗེས་འབྲང་ཀ་ཤྲིའི་དབུ་མ་སྣང་ 
བ་སོགས་སུ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་དབུ་མ་རྒྱན་ཟིན་དང་སྟང་ཐུན་སོགས་སུ་” 
ཡང་གསལ་བར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། འོ་ན་རགས་འདི་དོན་དང་ཐ་སྙད་སྨུབ་གང་་" 
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ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟགས་འདི་ཆོས་ཅན། དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་་“་ 
ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ཀྱི་ 
རང་འགྲེལ་གཉིས་ཀར། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་དམིགས་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། བ་ལིང་ནགས་རིག་མཆན་དུ། མ་ཁྱབ་སྟེ། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དུ་བས་དབེན་པའི་རྩིག་སྐོར་ན་དུ་བ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཤིང་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་*་ 
ཞིང་གིས་དབེན་པའི་བག་ལྗོངས་ན་ཤ་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་སྒུབ་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ནི་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཞིང། 

རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ད་མིགས་པ་དང་ྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ལ་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཁྱབ་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྟགས་འདི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ 
ཀ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། འདིའི་དངོས་ཀྱི་བསྒུབ་ཚོས་ལ་མཚན་མཚོན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བདེན་པར་མེད་པ་ནི་འདིའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ཚོས་སུ་གྱུར་པའི་མཚོན་བྱ་དང་། བདེན་པར་ཚད་མས་མ་་ 
དམིགས་པ་ནི་དེར་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྟང་ཐུན་དུ་རྟགས་འདི་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་ 
སྒྲུབ་ཏུ་བཤད་པ་ད་ང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ལས། རྒྱུ་ད་ང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ལ་ 
དོན་དང་ཐ་སྟད་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་གསུངས་པས་འདི་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ཐ་སྟད་ སླུབ་ཡིན་གྱི། 

རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་མིན་པའི་དོན་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡང་དོན་ལྡོག་གི་དོན་དུ་མི་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། འདིའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་ཅེས་པ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ལྟར་མཚན་མཚོན་ལ་བྱ་བ་མིན་གྱི། མྱུ་གུ་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་ཆུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་སྐབས་འདིའི་དོན་དང་། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ 
ངེས་པའི་རྟོག་པ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་རུ་གུ་བདེན་མེད་ ཅེས་པའི་སྒྲ་དང་ཁུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་གསུམ་ལ་ 
སྐབས་འདིའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་ནས། སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་སྔ་མ་གྲུབ་ཟིན་པས་ཕྱི་མ་ཁ་ནའི་དོན་དུ་རྟགས་ 
འགོད་པས་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཅེས་འཛོག་ཚུལ་རྣམ་གྲངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ ་ 
མེད་དོ། །ཁ་ཅིག མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་དེ་བདེན་མེད་སྒུབ་པའི་ཚུལ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། རྩ་ཤེ་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ཁས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །ཞེས་དེ་དམ་ 
བཅའ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ་སྟེ། དེ་རགས་སུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་དབུ་མ་སྣང་བར་གསུངས་པ ‹--«-« 
དངས་ཟིན་པ་དང་། འཇུག་པར་ཡང་། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་དང་། | 
རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་བྲལ། །ཞེས་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ལས་་ 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་*་ 
རགས་གྲུབ་སྟེ། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། དམ་བཅའ་བ་བཞི་བོ་དེ་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས། ཞེས་དང་། 
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དེའི་རྣམ་བཤད་ལས། བད་ག་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱི། ནས། དམ་བཅའ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། ཚུ་ཤེའི་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། འཇུག་འགྲེལ་ལས་མཐའ་ཡི་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡོད་པའི་སྒུབ་བྱེད་་ 
རང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་འབྲེལ་གྱི་ཡོད་པ་དང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ད་གག་པ་དོན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པ་བཤད་པ་ནི་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་སྔ་མ་གཉི ས་ཀྱིས་རྭགས་བསྟན་པར་འཆད་པ་ལྟར་མི་ 
བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་གཞན་གསུམ་ལའང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྟགས་འདིའི་ཚུལ་ 
སྒྲུབ་པའི་སྐབས་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་སྐྱེ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བ་མི་རིགས་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ལས། དོན་དམ་ 
པར་བདག་དང་གཞན་དང་གཉི་ག་དང་རྒྱུ་མེད་གང་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐམས་ཆད་ཀྱི་ཐོག་་ 
མར་སྦྱར་བ་བཞིན་གསེར་ཕྲེང་དུ་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ནི་མཐའ་བཞི་རྟགས་ཟུར་སོ་སོར་མ་ཕྱི་ 
བར་འགོད་ཚེ་ཁྱད་པར་དེ་ཐོག་མར་སྦྱར་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སོ་སོར་ཕྱེ་ཚེ་ཁྱད་པར་དེ་གཞན་སྐྱེ་ཁོ་ན་ལས་མི་ 
སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐའ་གཞན་གསུམ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མི་སྲིད་པས་དེ་ལ་ཁྱད་པར་དེ་སྦྱར་མི་དགོས་ལ། 

གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་དེ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་དགོས་པ་རྟོང་ཐུན་རང་ཉིད་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། བདག་སྐྱེ་སོགས་གསུམ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་སྲིད་པར་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་མཐུན་ཡང་། ནས། 
གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་ངེས་པར་དོན་ད་མ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར། ཞེས་དང་། བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་དོན་དམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་མི་འཐད་པར་འོག་ཏུ་སྟོན། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གོང་གི་ཡོད་མེད་ 
སྐྱེ་འགོག་གི་རགས་འགོད་ཚུལ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་འགོད་དགོས་“ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་པ་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་ཏེ། །མེད་པ་ནམ་མཁའི་པདྨོ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི། རྩ་ཤེ་ལས། མེད་དམ་ཡོད་པའི་དོན་ལ་ཡང་། །རྟེན་ནི་རུང་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །མེད་ན་གང་གི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། །ཡོད་ན་རྐྱེན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ལྟར་རྒྱུ་ 
དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཐུར་སྔ་མར་ཕར་ཕྱིན་ཟུར་མཆན་སོགས་སུ་ 
ད་གག་བྱའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་དགག་ད་གོས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་དེ་སྦྱོར་མི་དགོས་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་སྔར་མ་སྦྱར་རོ། །ཁ་ཅིག གོང་གི་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རྟགས་འགོད་ཚུལ་ཡང་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེའི་ཉགས་ཟུར་བ་ཞིག་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ ཁ་ནའི་ནམ་བཅད་ཉིས་ཆར་སྦྱར་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་དེ་ལྟར་སྦྱར་ལ། སང་ཐུན་དུ་ཡང་རྟགས་ཟུར་གསུམ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཏུད་ 
པར་དང་ཁ་ནའི་ནམ་བཅད་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ལས་གཅིག་གིས་ལུས་དུ་མར་” 
འཕེན་པ་སོགས་ཀྱི་མུ་བཞི་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་ཚིག་འཁྲི་དགག་པ་དང་། རྒྱ་དུ་མས་འབྲས་བུ་དུ་མ་"” 
སྐྱེད་པ་ལས་གཞན་གསུམ་དོན་དམ་དུ་ཡང་དགག་དགོས་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། 

དོན་དམ་དུ་མ་ཟད་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་དགག་དགོས་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཁོ་ནའི་ཚིག་ཀྱང་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི། རེ 
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གསུམ་ལ་ཁོ་ནའི་རྣམ་བཅད་གཅིག་པུ་སྦྱར་བས་དེ་གསུམ་བདེན་པ་ཉིས་ཆར་དུ་ད་གག་མི་ཆུས་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
གྱིས་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྣན་པ་མ་ཡིན་པས་སྤྱིར་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉལ་ 
སྙན་དཀའ་འགྲེལ་དུ། གཉིས་པ་རིགས་པའི་དགག་བྱ་དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་ལ་ད་བུ་མ་རྒྱན་ལས ---*-« 
གསུངས་ཚུལ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་གསུངས་ཚུལ། བདེན་གཉིས་ལས་གསུངས་ཚུལ། དེ་རྣམས་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྫེས་སུ་འབྲང་བར་བསྟན་པ་ཞེས་ས་གཅོད་མཛད་ནས། ཕྱི་མར་གཞུང་གི འདི་ད་ག་ཀྱང་མགོན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རིགས་པའི་ལམ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཞེས་པའི་འདི་སྒྲ་སྙེགས་ས་ལེགས་ལྡན་སོགས་ལ་“” 
མཛད་པ་ནི་རང་ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་ངོ་གདོང་འབྲེལ་ཆགས་ཚུལ་དཀའ་བར་སྣང་ཞིང་། འབྲུ་གཉེར་ཚུལ་ཡང་་* 
ལེགས་ལྡན་དང་ཞི་འཚོ་སོགས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྫེས་འབྲང་གི་རིགས་ལམ་ཡིན་པས་རིགས་ལམ་ལ་བློ་རྒྱས་པར་འདོད་ 
པའི་ལེགས་ལྡན་སོགས་སློབ་དཔོན་དེ་དང་དེ་དག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པར་འགྱུར་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པར་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་ངོ་།། 

༈ , འབྱ་མ་ཐལ་འགྱར་པས་འཕགས་པའི་གྲཞུང་ཇེ'ལྟར་བཀལ་བ། 

གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་པ་ནམས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དགངས་པ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལ་གཉིས། གང་་༠་ 
ཟག་དང་ཚོས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ད་ང་། དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་ 
གཙོ་བོ་གང་ཡིན་བསྟན་པའོ།། 

(༡༡ གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཇི་ལར་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་ཟག་དང་ཚོས་ལ་རང་བཞིན་འགོག་པའི་ཁྱད་པར་བ ཤད་པ་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཕགས་པའི་ད་གོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་དེ་ལ་མདོ་སྡེ་--“- 
རྣམས་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་འགོག་ 
པ་ཁུད་པར་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། དགག་བྱ་དེ་ངོས་བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་མེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་འགོག་པ་རང་རྒྱད་པས་མ་བྱས་པའི་ཚུལ་དང་། 
དེ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བྱས་པའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་འགོག་པ་རང་རྒྱུད་པས་མ་བསྟན་པ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ཞེས་སོགས་བྱང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་བ་བུངྙ་པཱ་ལི་ཏ་ 
མཛད་པ་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་སྐབས་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ན་རང་གི་མཚན་ིད་་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་འགོག་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་མ་བརྫོད་ལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརུལ་ | 
ཞུགས་ཀྱིས་ཤེར་སྒྲོན་འགྲེལ་བར་ཡང་ཐ་སྙད་ དུ་སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་-་ 
ལས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ལེགས་ལྡན་གཉིས་འདྲ་བར་བཤད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་*་ 
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རང་དང་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་བདག་མེད་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཚུལ་མ་བ ཤད་དོ། །སྤྱན་རས་* 
གཟུགས་བརུལ་ཞུགས་ཀྱིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མའི་ཚུལ་འདི་ལ་ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཞི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ 
ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མ་བརྟགས་གཅིག་ཕུ་ན་ཉམས་དགའ་བ་སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པར་ཡོད་ 
ཅིང་། དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་འཁོར་ཞིང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་རྒྱན་ཡང .-༠༠. 
འབྲེལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་ཞིང་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་སྲིད་པའི་ 
ས་བོན་འགག་ཅིང་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་སློབ་དཔོན་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། འཕགས་པ་ལྷ་དང་། ལེགས་“” 
ལྡན་འབྱེད་དང་། བྷུང་པཱ་ལི་ཏ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མའི་ལམ་སྦ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་བ སྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རབ་བྱེད་བཅོ་བ རྒྱད་པའི་འགྲེལ་བར་བ ཤད་པའི་དོན་་ 
་བསྡུས་ཏེ་གཞུང་དུ་བཀོད་པའོ།། 

གཉིས་པ་དེ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བྱས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ 
ཁྱད་པར་དབུ་མ་བ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ། ཐལ་རང་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་་ 
སྟད་དུ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའ། 

དང་པོ་ནི། ཟླ་བ་གྲགས་པས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཟླ་བས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་རང་གི་་" 
བདེན་གཉིས་འཛོག་ཚུལ་ལ་ཁྱད་མེད་པ་དང་། ཚུལ་དེ་དབུ་མ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མིན་པར་འཇུག ་ 
འགྲེལ་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་འཇུག་པ་ལས། འདི་ལས་གཞན་ན་ཚོས་འདི་ནི། །ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་་"" 
བཞིན་ དུ། །འདིར་འབྱུང་ལུགས་ཀྱང་གཞན་ན་ནི། །མེད་ཅེས་མཁས་རྣམས་ངེས་པར་མཛོད། །ཅེས་"་ 
དང་། དེ་འི་རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས། སོགས་ཀྱིས་རང་ལུགས་གཞན་གང་དང་ 
ཡང་ཐུན་མོང་མིན་པར་བཤད་ནས། དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་གིས། སོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་མདོ་སྡེ་བས་་ 
དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་དག་དབུ་མ་བས་ཀུན་ཚོབ་ཏུ་འདོད་པར་སྨ་བ་དབུ་མའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་” 
བཤད། ཡང་གང་དག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་དོན་དམ་པར་སྦ་བ་དེ་དབུ་མ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ྦ རོབ་ཏུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། 
ཞེས་བྱེ་སྨའི་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་མཐར། འདི་ལྟར་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི། སོགས་ 
ཀྱིས་ལུགས་འདི་ལུགས་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཚུལ་གྱི་དོན་བསྔུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྩ་ཤེ་སོགས་ 
ལས་གཞན་དུ་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་འདི་མ་ནོར་བར་བ ཤད་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྐབས་འདིར་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་་ 
ལུགས་རྩོད་ལན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་འཇུག་པ་འདི་ནས་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ལྟར་བསྟན་བཅོཾས """" 
གཞན་ན་མེད་པར་མཁས་པས་ངེས་དགོས་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་དོན་སྨྲས་གང་་་ 
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དུན་དམ་པར་སྦྲས་པ་དེ་ཉིད་དབུ་མ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ནི་དབུ་མའི ༠༠༠༠༧༠༠༧ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཤེས་པས་སྨས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་མ་ཉམས་་ 
པའི་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཁུགས་ནི་དེ་ལས་ཉམས་པའི་རང་བཞིན་སྨྲ་བའི་ལུགས་དང་་ 
བདེན་གཉིས་འཛོག་ཚུལ་གྱི་སྐབས་གང་དུ་ཡང་མཚུངས་པར་སྦྱོར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་ཐལ་་་་ 
འགྱུར་པའི་ལུགས་འདི་དངོས་སྦ་བ་ལྟ་ཅི་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་མིན་པར་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་ 
སོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་བས་ན་དོན་སྦྲས་དོན་དམ་པར་སྨས་པ་རྣམས་དབུ་མ་བས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པར་་ 
འཆད་པས་ནི་དབུ་མའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་བས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཚོས་མི་འདོད་ལ། དོན་སྦ་ནི་ཚོས་གང་འཛོག་ཀྱང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟེང་ན ས་འཛོག་པ་ཤ་་༠་ 
སྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་པ་ལས། སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་ 
བའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་བདེན་ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་འགྲུབ་་"་ 
ཡོད་མིན། །ཞེས་པ་ཆ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་པ་གླུ་སྒུབ་ཀྱི་བཞེད་མཐིལ་ཐལ་འགྱུར་པའི ..-«- 
ལུགས་དོན་དམ་དུ་མ་ཟད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ད་ངོས་སྦྲ་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་*་ 
ལས་མ་ཉམས་པར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རོོགས་པའི་ལུགས་ནི་དེ་ལས་ཉམས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རཾགས་པའི་ལུགས .--«. 
དང་བདེན་གཉིས་འཛོག་ཚུལ་གྱི་སྐབས་གང་དུ་ཡང་མཚུངས་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་་ 
གང་རུང་གཅིག་ལས་ཉམས་ན་ཅིག་ཤོས་ལས་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་་ 
པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་གྱི་དོན་དམ་བྱས་གང་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དེའི་ཁུངས་ 
སུ་དྲངས་ལ། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གླུ་སྒུབ་ཀྱིས་བཤད་པ། ཞེས་དེ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་ཡིན་པར་ཞི་འཚོའི་བདེན་་“” 
གཉིས་འགྲེལ་བཤད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་གི་དོན་ནི། ད་ངོས་སྦ་ 
བས་དོན་དམ་དུ་བས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དབུ་མ་བའི་ཀུན་ཛྫོབ་ཏུ་འདོད་པ་ནི། བུའི་མར་འདོད་པ་གང་་་་ 
ཡིན་པ་དེ་བུ་དེའི་ཕའི་ཆུང་མར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ཡུང་དེ་གླུ་སྒྲབ་ཀྱི་མིན་པ་ནི། འདོད་ 
ཚུལ་དེ་འཇུག་འགྲེལ་གྱིས་བཀག་པས་ཤེས་ཤིང་། འགྲེལ་བ ཤད་དེ་ཚོམ་པ་པོ་ཞི་འཚོ་དང་མིང་མཐུན་་” 
པའམ་ཁ་གཡར་བ་ལས་དབུ་མ་རྒྱན་སོགས་རྩོམ་མཁན་མིན་ཏེ། དེར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ནི་དགོས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་བརྩམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱ་རོག་གི་སོ་བརྟག་པ་དང་འདྲའོ་སྙམ་དུ་དོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བསྟན་བཙོས་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་བ ཤད་པ་ཀྭ་ཤིའི་ཚད་མའི་དེ་ཁ་ 
ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་བར་འགྲེལ་བ ཤད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་བཀོད་རྗེས། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ྟ་་ 
བུར་མངོན་ཏེ། ཞེས་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་ 
ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་དེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ནི་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་་ 
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ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་གྲགས་པ་དེ་དག་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་རིག་པས་དཀུགས་ 
པའི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། ཕྱོང་བ་དང་འགལ་བ་གྲུབ་པ་།ཏྱོད་ལ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ 
དོན་མེད་པ་མི་འཐད་པར་བཤད་པ་ནི། འགྲེལ་བཤད་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་འདོད་པའི་དོགས་པ་་ 
བསུ་བར་བྱེད་དེ། རྟག་ཏུ་མེད་ཅེས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། ནས། 
ཞེས་སྒྲ་སོར་བཞག་ནས་ཕྱོགས་སུ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཞི་འཚོས་ཕྱི་དོན་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཉིས་པ་ཐལ་རང་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ ཐ་སྙད་དུ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། 
གཞན་ཡང་འཇུག་འགྲེལ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཐལ་རང་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྟད་དུ་འདོ་ད་མི་་ 
འདོ་ད་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་དེ། ཕྱེ་མས་དེ་ལྟར་འདོད་ལ་སྔ་མས་དེ་བདེན་པ་ཉིས་ཆར་དུ་མེད་པར་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ནི། 
གོང་དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བཀག་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་དན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། 
དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ ས་དེ་ལྟར་དགག་པ་ལ་རག་མོད་དེ་དགག་པ་ཡིན་མོད་ཅེས་པ་སྟེ། 
ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། དོན་དམ་པར་ སྐྱེ་བ་ མེད་པ་ནི་ཁ་བོ་ཅག་ ཀྱང་འདོད་ན་ཞེས་བྱུང་བ་གསལ་ལོ། ' 
གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། ཐ་སྟད་དུ་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་ཚར་གོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཐེ 
ཚོམ་མེད་པར་རང་ བཞིན་ ནམ་རང་མཚན་གྱིས་སྐྱེ་ བའི་གཞན་སྐྱེར་འདོད་དགོས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མི་འདོད་ 
ན་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡང་བདེན་པ་མེད་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དོན་དམ་པ་གཅིག་ 
པུར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒོལ་བ་ལ། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། །ཞེས་སོགས་ཟློ་ཀ་་པ 
གཅིག་གིས་རང་མཚན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པར་དང་། དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། ཞེས་ 
སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་དེ་ ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་བཀག་ན ས་རང་མཚན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་ཉིས་ཆར་དུ་མེད་་” 
པར་བསླུབས་སོ། །ཐལ་རང་ལ་དགག་བྱའི་ཁྱད་དེ་ཙམ་ཡོད་ན་ཟླ་བས་དེ་ལ་དམིགས་བསལ་ཅན་གྱི་དགག 
པ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་མཛད་ ཅེས་སྨ་མི་རིགས་ཏེ། རང་མཚན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་ཉིས་ཚར་དུ་མེད་པར་བསྒྲུབས་པ་ 
ནི་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་ཡང་ ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་དབུ་མ་བར་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ 
སླ་བ་ལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དངོས་པོ་ནྣམས་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ར། 
ཐྲོ་ན། འཇུག་འགྲེལ་དུ་དོན་སྦས་དོན་དམ་པར་སྦས་ཚད་དབུ་མ་བས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པར .... 
བཤད་པ་མི་རིགས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ལ། གཞུང་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། 
འདིས་ནི་རང་གིས་ཐ་སྟད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ ྦ 


༠ 472 + 


ཉིད་ལ་འཛོག་པས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའི་སྟེང་ནས་རྣམ་གཞག་བྱས་པའི་དོན་སྨྲ་གཉིས་ 
ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་རང་ཁུགས་ཀྱི་དོན་དམ་དུ་མ་ཟད་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པར་འདོད་་ 
པའི་ལུགས་སོ། །ཞེས་དོན་སྨས་ཆོས་ཀུན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟེང་ནས་འཇོག་པས་དེ་དག་གིས་གང་ 
འདོད་དབུ་མ་བས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་འདོད་པའི་དོན་དང་། ལྟག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། སྡེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་་” 
དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་ནམས་དབུ་མ་བས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་ཆ་མེད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་བྱ་ 
ཡི། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བདེན་པར་གང་འདོད་ད་བུ་མ་བས་ཀུན་ཚོབ་ཏུ་ཁས་མི་བླང་བར་སྟན་པ་མིན་ཏེ། 
གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་བདེན་པར་འདོད་ཀྱང་དབུ་མ་བས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་དོན་སྨས་བདེན་པར་གང་འདོད་དབུ་མ་བས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་བཞེད་པ་མིན་པར་དེས་དོན་དམ་པར་སྨྲ་བ་ 
ཆ་མེད་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ལྟ་བུ་དབུ་མ་བས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་འདོད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་གཉིས་སྒྲས་ཟིན་་ 
མི་མཐུན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་འཇུག་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་འདི་ཐལ་འགྱུར་པས་རང་མཚན་གྱིས་་་*་ 
གྲུབ་པ་མི་བཞེད་པའི་ཁུངས་སུ་མི་འབྲེལ་ཞིང་། སྔ་མ་ལྟར་ན་དེའི་ཁུངས་སུ་འགྱུར་པས་སྐབས་འདིར་དེ་་ 
གཙོའཾ། །མུན་སེལ་དུ། འཇུག་འགྲེལ་གྱི་ལུང་གི་དོན། མདོ་སྡེ་བས་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པའི་་་ 
འདུས་བྱས་རྣམས་དབུ་མ་བས་ཤུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་པ་དང་། བྱེ་སླས་དོན་དམ་བདེན་པར་ 
འདོད་པའི་གཟུགས་སོགས་དབུ་མ་བས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་ཅེས་བཤད་པའི་ཞིབ་ཆ་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལྟར་་ 
གོ་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་དགག་བྱ་དེ་ངོས་བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་མེད་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ཀྱིས་བཟུང་ཚུལ་བསྟན་ནས་དེ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྡོད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཀྱང་བདག་མེད་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་་ 
འཇོག་ཚུལ། སྒོ་འདོགས་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་ཚུལ། བདག་མེད་གཏིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན། སེམས་ཙམ་པས་ 
ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་་ 
བཞིན་སྨྲ་བའི་འདོད་ཚུལ་དང་། ཐལ་འགྱུར་པའི་བཞེད་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་རང་བཞིན་སྨྲ་བའི་འདོད་ཚུལ་ནི། འོ་ན། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ། འདོད་དོ། ། 
ཡན་གྱིས་གང་ཟག་དང་། དེ་མན་གྱིས་ཆོས་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། འདི་བས་་་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་བཞེད་ན། ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་བཟུང་ན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ཐོག་མར་རང་བཞིན་སྒྲ་བའི་ལུགས་བརོད་པ་ནི། གང་ཟག་འདིས་ལས་འདི་བྱས་སོ་ཞེས་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་འདི་ྱོང་ངོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ལ་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམས་པར། དེ་་ 
ལྟར་བཏགས་པའི་དོན་དེ་རང་གི་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་དམ། དེ་ལས་དོན་གཞན་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གང་ཟག་གི་ཐ་ 
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སྙད་བཏགས་པ་དེའི་དོན་འཚོལ་ཏེ། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་དང་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་རྣམ་རིག་པས ༩ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་རྣམ་རིག་པས་ཀུན་གཞི་དང་། མདོ་སྡེ་བས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། བྱེ་སྦ་ཁ་ཅིག་གིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ག་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་སེམས་གཅིག་པུ་དང་། གནས་ 
མ་བུ་བས་བརེད་མེད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་སོགས་དོན་གཅིག་པ་སྟེ་རང་གི་ཕུང་པོ་ཉིད་དམ། དོན་ཐ་ 
དད་པ་སྟེ་རང་གི་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཞིག་རྙེད་ནས་གང་ཟག་དེ་ 
གང་དུ་འཛོག་ས་ཞིག་བྱུང་ན་གང་ཟག་དེ་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་རྣམ་མིན་སྱོང་བ་བོ་སོགས་སུ་འཛོག་ནུས་ལ། 
དེ་ལར་མ་རྟེད་པར་བཏགས་ཙམ་ཞིག་ལ་དེ་དག་འཛོག་མི་ནུས་པས་གང་ཟག་གི་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མི་ཚིམས་པར་དེའི་ཐ་སྟད་གང་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་པའི་གཞིའི་དོན་གང་ཟག་དེ་ཕུང་པོ་དང་གཅིག ... 
གམ་དོན་གཞན་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་ཅིང་བཙལ་ནས་འཇོག་ན་གང་ཟག་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛོག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་རྒྱད་པ་མན་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་བ་ཀུན་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་དོ། །གཟུགས་སོགས་ཚོས་ཀུན་ཡོད་པར་ 
འཛོག་པ་ན། ཙོ་ཝིར་བ་ལྟ་བུ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིའི་དོན་ཚྟོ་ལྡིར་བ་དེ་དེའི་་ 
གདགས་གཞི་དང་གཅིག་གམ་དོན་གཞན་དུ་གྲུབ་བཙལ་བ་ན། དེ་ལྟར་འཚོལ་བ་དེས་རྙེད་པའི་ལྟོ་ལྡེར་" 
བའི་བཏགས་དོན་མེད་ན་བུམ་པ་ཡོད་པར་འཛོག་མི་ནུས་པས་དེ་ལས་བཟློག་པ་བཏགས་དོན་རྟེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ 
ཞིག་ལ་ཡོད་པར་འཛོག་གོ །དེས་ན་ཚོག་གེ་སྟེ་ཚད་མའི་གཞུང་ནས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁོ་ན་ལ་རང་མཚན་ 
དང་ཞེས་སོགས་གོ་སླའ། 

གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་པའི་བཞེད་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཐལ་འགྱུར་པའི་རང་ཁུགས་ལ་ཚོས་དང་གང་་" 
ཟག་གི་ཐ་སྙད་འཛོག་ཚུལ། དེ་ལྟར་འཇོག་ད་གོས་པའི་ཤེས་བྱེད། དེ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་མི་"་ 
འཐད་པའི་ཚོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དཔད་ནས་འཛོག་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་དང་། མ་དཔྱད་ 
པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་དཔད་ནས་འཛེག་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་ནི། ཟླ་བའི་ཞབས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཟླ་བའི ༠༡༠༠ 
ལུགས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་བཞེད་པས་དེས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་འཛོག་ལུགས་ནི། 
ཚིག་གསལ་ལས། ཅི་སྟེ་ཡང་དཔེར་ན་མཆི་གུའི་ལུས་སྒྲ་གཅན་གྱི་མགོ། ནས། ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་” 
སྟམ་ན། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྱོགས་སྔ་དངོས་སྦ་བའི་འདོད་ཚུལ་དང་། དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ནས 
ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པའི་ལན་མཛད་པའི་་་ 
དོན་འཆད་པ་ལ། གཞུང་ལས། འཇིག་རྟེན་ན་མཆི་གུའི་ལུས། ནས། ལན་མཛད་ནས། ཞེས་པའི་ 
བར་དང་། དེ་ནས་ད་པེ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་རྟོན་པ་ལ། ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་ཡང་ཁལུས་ཀྱི་ 
ཉེན་ཅན། སོགས་དང་། དེ་འགྲེལ་བ་ལ་གཞུང་ལས། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་རྟེན་ལུས་དང་། ནས 
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དཔེར་མ་གྲུབ་པོའི་བར་བསྒྲིགས་ནས་གོ་རིམས་སུ་བཤད་ན་གོ་སླ་བས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ། རང་བཞིན་སླ་ 
བས་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་རྙེད་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ། དེ་ལ་རང་བཞིན་སྨྲ་བས་ལན་་” 
བཏབ་ཚུལ། དེ་ལ་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པ་དང་དཔེ་མ་གུབ་པའི་གནོད་པ་གཉིས་བསྟན་པ། དེ་ལ་བརྒལ་་ ་ 
ལན་གྱི་སྒོ་ནས་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལས། རང་བཞིན་སླ་བ་ཀུན་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་ 
རང་གི་མིང་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་དོན་བཙལ་ན་རྙེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། འདི་བས། དེ་མི་འཐད་དེ། 
ས་བ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ས་ལ་མཚོན་བྱར་བཏགས་པའི་དོན་བཙལ་ཚེ་རྙེད་རྒྱ་ཞིག་ཡོད་ན་ས་དང་སྲ་བ་གཉིས 
དོན་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟར་རྙེད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བ་མ་ཡིན་པའི་ས་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཞེས་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཚིག་གསལ་ལས། ཅི་སྟེ་ཡང་ད་པེར་ན་མཆི་གུའི་ལུས་སྒྲ་གཅན་གྱི་མགོ་ཿ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་དང་མགོ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིའི་དངོས་ 
པོ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པའི་ས་ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱང་སའི་རང་གི་མཚན་་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། ཞེས་པ་ལྟར་ཁོ་ན་རེ། ས་ལ་མཚན་བྱ་དང་སྲ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་*” 
བཏགས་ཚེ་སའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྲ་བ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་སྲ་བ་མིན་པའི་ས་མེད་ཀྱང་དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་*་ 
བཏགས་པའི་དན་བཙལ་བས་དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ལྟར་ཡུལ་སྟེང་ནས་སོ་སར་རྟེད་རྒྱ་ཡོད་དེ། འཇིག་ 
ཉེན་ན་མཆི་གུའི་ལས་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་མགོ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་ཚེ་ཁས་དང་མགོ་ལས་དོན་ཐ་དད་པའི་མཆི་གུ་ 
དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཙོག་ངོར་ལུས་དང་མགོ་ཁྱད་གཞི་དང་མཆི་གུ་དང་སྒྲ་གཅན་ཁྱད་་ 
ཚོས་སུ་ཐ་སད་བྱར་རུང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། འདི་བས་དཔེ་དོན་གཉིས་མི་མཚུངས་པའི་་ 
ལན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་དང་མགོའི་ 
སྒ་དག་ནི་བློ་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་དངེས་པོ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ ..--- 
འཇུག་པས། ལུས་དང་མགའི་སྒྲ་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཞོག་གང་གི་ལུས་གང་གི་མགོ་སྙམ་དུ་ལྟན་ 
ཅིག་དཔོད་པའི་ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཁྱད་པར་གཞན་ 
དང་འབྲེལ་བ་བསལ་བར་འདད་པས་འཇིག་ཉེན་པའི་བརའི་ཇེས་སུ་བྱེད་པ་ཁད་པར་མཆི་གུ་དང་སྒ་གཅན་ 
གྱི་སྒྲས་རྟོག་པ་པོའི་རེ་བ་སེལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་ན། འདིར་ནི་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་ས་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དེ་་་་ 
གཉིས་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་གཉིས་ད་པེ་དོན་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིར་ལུས་དང་མགོ་ཞེས་བརྗད་ཚེ་ཉན་པ་ 
པོས་ལུས་དང་མགོ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་གང་གི་ལུས་དང་གང་གི་མག་ཡིན་སྙམ་དུ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་*་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་དང་མགོའི་སྒ་ནི་རང་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་ལུས་ཅན་དང་མག་ཅན་་ 
རྣམས་ལ་ཁྱད་མ་ཕྱེ་བར་ལྟོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བློ་དང་ལག་པ་ཞེས་བརྫོད་ཚེ་་ 
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གང་དང་གང་གི་བློ་དང་ལག་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་བློ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། དད་པེའི་སྐབས་སུ་ཉན་པ་པོས་ལུས་ 
དང་མགོ།་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་གང་གི་ལུས་དང་གང་གི་མགོ་ཡིན་རྙམ་དུ་ཤེས་འདོ་ད་ཞུགས་པ་ན་ཅིག་ཤོས་ 
སྟོན་པ་པོས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ལུས་དང་མགོ་ཡིན་པ་བསལ་བར་འདོངད་ ནས་མཆི་གུའི་ལྲས་དང་སྒྲ་གཅན་ཧགྱི་མགོ་ ྒ 
ཞེས་འཇིག་རྟེན་པའི་བརྡའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེད་པ་ཁྱད་ཚོས་མཆི་གུ་དང་སྒྲ་གཅན་སགྱི་སྒ་སྦྱར་ཏེ་མཆི་གུའི་ 
ལུས་སྒྲ་གཅན་གྱི་མགོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒས་ཉན་པ་པོའི་དོགས་པ་སེལ་རིགས་པ་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་སྐབས་“་ 
འདིར་ས་དང་སྲ་བ་གཉིས་དོན་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ས་དང་སྲ་བ་གཉིས་མཚན་མཚོན་དུ་འཛོག་ 
ཚེ་མཚན་མཚོན་གྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་དོན་བཙལ་ནས་ཡུལ་སྟེང་ནས་འཛོག་ན་ཅི་ཙམ་ད་པྱད་ཀྱང་ས་དང་ 
སུ་བ་གཉིས་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་པ་མ་གཏོགས། སྤྱིར་ན་པ་པོས་སྲ་བ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་*”་ 
ནས་གང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་སྙམ་དུ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་ཚེ། སྟན་པ་པོས་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་*” 
བསལ་བར་འདོད་ནས་སའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བཛོད་པས་སྲ་བ་དེ་ས་ལས་གཞན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་་་་ 
པའི་དོགས་པ་སེལ་ནུས་ཀྱང་། བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་དེ་གཉིས་མཚན་མཚོན་དུ་འཛོག་ན་ཉན་པ་པོས་ 
སྲ་བ་ཁུད་གཞིར་བཟུང་ནས་གང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་སྙམ་དུ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་ཚེ། སྟན་པ་པོས་གཞན་གྱི་*” 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་བསལ་བར་འདོད་ནས་སའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བཛེད་དུ་མི་རུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་་་ 
བརྗོད་ཀྱང་ཉན་པ་པོའི་དོགས་པ་སེལ་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་ན་དེ་་ 
གཉིས་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྟ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་གང་གི་ཁྱད་ཆོས་་ 
ཡིན་སྙམ་དུ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པ་ན་སྟན་པ་པོས་གཞན་གྱི་ཁྱད་ཚོས་ཡིན་པ་བསལ་འདོད་ནས་བ་ལང་གི་རྟ་་ 
ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ཅན། 
སོགས་གཞུང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་དཔེ་དོན་གཉིས་མི་མཚུངས་པའི་ལན་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་༧ 
མཚན་གཞན་ཞིག་ཀྱང་སྟན་ཏེ། མཆི་གུ་དང་མཆི་གུའི་ལུས་སོགས་ནི་ས་དང་སྲ་བ་གཉིས་བཏགས་དོན་*་ 
བཙལ་ནས་བཞག་ཀྱང་དོན་ཐ་དད་མེད་པའི་དཔེ་མ་གྲུབ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་མཆི་གུ་ནི་ལུས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འབྱེད་པར་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཁྱད་གཞི་ལུས་དང་མག་དང་།ྱད་་ 
ཚོས་མཆི་གུ་དང་སྒྲ་གཅན་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མཆི་གུ་དང་དེའི་ལུས་སོགས་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞི་གང་ཡིན་བཙལ་ན་དོན་གྱི་ངོས་ནས་ཐ་དད་པ་མི་རྙེད་དེ། སྒྲ་གཅན་གྱི་མགོ་ 
ལ་སྒྲ་གཅན་དུ་བརྡ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཆི་གུ་ད་ང་དེའི་ལུས་ཞེས་པའི་དོན་བཙལ་ན་སོ་སོར་མི་རྙེད་“་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བརྒལ་ལན་མཛད་ནས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ། ནས . 
ཞེ་ན། ཞེས་པའི་བར་གཞུང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ཁོ་ན་རེ། མཆི་གུའི་ལུས་སོགས་ནི་ས་དང་སྲ་བ་བཏགས་“”་ 
དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་ཀྱང་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་པའི་དཔེར་གྲུབ་སྟེ། ཁྱད་གཞི་ལུས་དང་་ . 
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མགོ་དང་ཁྱད་ཆོས་མཆི་གུ་དང་སྒྲ་གཅན་གཉིས་ཉན་པ་པོའི་རྟོག་ངོར་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཐ་སྙད་བཏགས་ 
པ་དེའི་དོན་ལ་བརྟགས་པ་ན་ལུས་དང་མགོ་ལས་སོ་སོར་གྲུབ་པའི་མཆི་གུ་དང་སྒྲ་གཅན་མི་རྟེད་པས་དེ་ 
གཉིས་དོན་ལ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་གཞན་རང་བཞིན་ 
སྨ་བས་ཚོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འཛོག་པ་གཞིར་བྱས་པའི་ལུགས་སོ། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་ལས། 
དེ་ནི། ནས། ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གཞུང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་འདི་བས་དེ་དེའི་ད་པེར་མི་འབགྲུབ་སྟེ། 
ཡོད་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ནི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རྟེད་པའི་དོན་ལ་འཇོག་པ་མིན་ 
ཕི་མ་དཔྱད་པར་འཛོག་པ་ཡིན་ཞིང་། བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཛེག་པ་ལ་མཆི་གུ་དང་དེའི་ལུས་སྒྲ་༡” 
གཅན་དང་དེའི་མགོ་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལན་མཛད་དོ།། 

གཉིས་པ་མ་དྭ་པད་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་གི་འཛོག་ཚུལ་དང་། ཚས་ཀྱི་ 
འཇོག་ཚུལ་ལོ།། ྦ 
དང་པོ་ནི། དཔྱད་ནས་འཇོག་ན། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ་དཔྱད་ནས་འཇཛོག་ན་ཆོས་ཀུན་་“་ 
འཇོག་མི་ནུས་པ་དང་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་ན་འཇོག་ནུས་པས་མ་དཔྱད་པར་གང་ཟག་འཛོག་ཚུལ་ནི། 
ཚིག་གསལ་ལས། ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་ན། སོགས་གཞུང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར། དཔེར་ན་ལྟས་བྱིན་གྱི་ 
གཟུགས་དེའི་སེམས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་ཐ་སྙད་དེ་བཏགས་པའི་གཞི་ལྷས་བྱིན་དང་བཏགས་པའི་ཚོས་དེའི་ 
གཟུགས་སེམས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་དཔྱད་པ་ན། དེའི་གཟུགས་སེམས་སོགས་ཀྱང་ལྷས་བྱིན་མིན་ལ་དེ་དག་ལས་་ 
དོན་གཞན་དུ་ཡང་ལྷས་བྱིན་མི་རྙེད་པས་དཔྱད་ཅིང་བཙལ་ནས་རྙེད་པའི་དོན་ལ་ལྷས་བྱིན་འཇོག་ས་མེད་པ་ 
ནི་བདག་མེད་མོད་ཀྱི་ཞེས་པ་ཡན་གྱི་དོན་དང་། ཁོན་ཀྱང་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པ་དེ་ནི་ལྟས་- 
བྱིན་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཚུལ་ཡིན་གྱི་ལྷས་བྱིན་གཏན་མེད་ཚུལ་མིན་པས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཐ་སྙད་དུ་ལྷས་བྱིན་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་བཏགས་དོན་འཚོལ་ཚེ་ལས་དང་མགོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མཆི་གུ་དང་སྒྲ་ 
གཅན་མི་ཆྟེད་ཀྱང་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་དེ་གཉིས་གཞི་ཚོས་སུ་འཇོག་ནུས་པའི་དཔེ་གྲུབ་པ་མེད་པར་་་ 
གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་་་ 
བཞིན་དུ་ནམ་པར་དྭ་པད་པ་ན་ཞེས་སོགས་གཞུང་དུ་དངས་པ་ལྟར་ཚོས་ནམས་ཀྱི་འཛོག་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། 
དན་ནི་གང་ཟག་བཞིན་དུ་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་ད་པད་པ་ན་ས་སོགས་ལ་ཡང་སྲ་བ་སོགས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པའི་མཚན་གཞི་སྟེ་མཚན་བྱ་མེད་ལ། མཚོན་བྱ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་རྟེན་ནམ་མཚོན་བྱ་མེད་པའི་- 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་མེད་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ནའང་མཚན་མཚན་འདི་ནི་ཀུན་ཛྫོབ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་འཕགས་པ་ཡབ་ 
སས་དང་བྱུང་པྭ་ལི་ཏས་ཕན་ཚུན་ལོས་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཚེས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བཞག་པར་་་” 
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གསུངས་པ་སྟེ་མདར་ན་དེ་དག་མཚན་མཚོན་དུ་འཛོག་པ་ལ་ཡང་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཛོག་ན་མཚན་ 
མཚོན་དུ་འཛོག་མི་ནུས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་ནུས་ཞེས་པའོ།། ྦ 
གཉིས་པ་དེ་ལྟར་འཛོག་ད་གོས་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། གང་ཟག་དང་ཚོས་ཀྱི། ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
གང་ཟག་དང་ཚོས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་འདི་ངེས་པ་ཁོ་ནར་ཁས་བླང་ད་གོས་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། འདི་ནི་ 
དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་གང་ཟག་དང་ཚོས་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཛོག་ཚུལ་འདི་ནི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཁས་བླང་ད་གོས་ཏེ། 
དེ་ལྟ་ཨིན་པར་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཛག་ན་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་འཐད་པས་དཔྱད་བཟོད་ 
མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པར་འགྱུར་པས་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་དོན་ད་མ་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་འཐད་པས་རྣམ་པར་ད་པྱད་ནས་བཙལ་ན་ལུས་ལས་ལོགས་སུ་མཆི་ 
གུ་དང་སྒྲ་གཅན་ལས་ལོགས་སུ་ལུས་དང་མགོ་མི་རྟེད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་གྱི། ཚཾ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཆད་འགྱུར་ 
ལྟར་གྱི་བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་འཐད་པས་བཙལ་ན་ཆོས་གང་ཡིན་ཡང་མི་རྙེད་པས་དེ་ད་ག་ཀྱང་ ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་རིགས་པ་མིན་པས་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་ཆྙེད་པའི་དོན་ནི་ 
ཡོད་པ་མིན་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བརེན་ནས་བརྟགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ཡང་དབུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་དེ་ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱའ། །ཞེས་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ 
རྣམ་པར་འཇོག་ཚུལ་འཇུག་པ་ལས་ཤེས་ད་གོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལས་ཤེས་ཚུལ་ནི་འཇུག་པ་ལས། 
དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུའམ་འཇིག་ཉེན་དུ། །ནམ་པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི། །རྣམ་དཔྱད་མེད་*” 
པར་འཇིག་ཉེན་ཉིད་ལས་འདིར། །རང་གི་ཡན་ལག་བཏེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཅན་ 
དེ་ཆ་ཤས་ཅན། །ཤིང་ཉ་དེ་ཉིད་བྱེད་པོ་ཞེས་འགྲོར་བསྟད། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ལེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྲུབ། ། 
འཇིག་རེན་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་བརླག་ཅིག །ཅེས་དང། དེ་ནི་ཤིང་རའི་ནམ་དཔྱད་བྱས་པས་རྣམ་་ 
བདུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་པར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་སྒ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ནི་བཏགས་དོན་དཔྱད་ནས་རྙེད་པའི་དོན་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་*་ 
འཛོག་ན་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ད་བྱོད་པ་སྟེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་འཐད་པས་བཞག་པ་ཡིན་པས་*” ྦ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་མིན་གྱི་སྟེ་མིན་པར་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེས་སྟན་*་ 
པས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་དགོས་པའོ།། 
གསུམ་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཁྱད་ཚོས་སུ་མི་འཐད་པའི་ཚོད་པ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན་བདེན་གཉིས་ 
ལས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་རིགས་པས་དཔྱད་དོན་ལ་མི་འཛོག་པ་” 
ཐལ་འགྱུར་པའི་ཁྱད་ཚོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་སུ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་གནོད་མེད་ལ་ཇི་ལྟར་་་ 
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སྣང་བ་བཞིན་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་འདི་ལ་དོན་དམ་དབྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་མི་་ 
བཟོད་པ་ལས་གཞན་ད་པྱད་བཟོད་དུ་སོང་བས་རིགས་པས་གནོད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལྟར་རང་རྒྱུད་པ་ནམས་ 
ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་པའི་དོན་རྣམས་རིགས་པས་ད་པྱད་ནས་རྙེད་པའི་དོན་ལ་འཛོག་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱན་ 
མེད་དེ། ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་་ 
དུ་མི་འཛོག་པ་མཐུན་ཡང་དབྱོད་ལུགས་ཇི་འདྲ་ཞིག་གིས་དཔྱད་པས་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པར ་ 
འགྱུར་པའི་ཁུད་པར་མི་མཐུན་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་དེ་གཉིས་མ་ཕྱེད་པའི་རྩོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་དོན་ 
དམ་ལ་དཔྱོད་པར་སོང་བས་མཚམས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་པས་ནི་ཐ་སྙད་བཏགས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་སྔར་ལྟར་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་དོན་གང་ཡིན་སྙམ་དུ་དབྱོད་པ་ནས་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་་ 
མ་གྲུབ་དཔྱོད་པར་བཞེད་པ་གང་ཞིག རང་རྒྱད་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་པར་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྡད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་ 
པ་ན་དན་དམ་དྱོད་པར་སོང་བར་འདད་པས་ཐ་སྟད་དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། སྔར་ཚིག་གསལ་དྲངས་པ་རྣམས་དང་། རང་གཞུང་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ནམས་ཀྱང་མིང་དང་་་ 
བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ལན་མང་པོར་བཤད་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ཡུལ་རང་་“*་ 
མཚན་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཚོས་རང་གི་ངོས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་མེད་སོགས་དཔྱོད་པ་ཙམ་ནས་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པར་འགྲོ་བར་ 
འདོད་ཀྱི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་ལུགས་དེ་ཙམ་ནས་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་་ 
དཔྱོད་ལུགས་སུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་པས་མིང་དང་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡང་་ 
སྔར་ལྟར་བཏགས་དོན་བཙལ་བ་ན་མི་རྟེད་པ་ཁ་བྱེད་ཀྱི་རི་བོང་རྭ་ལྟ་བུ་མིང་ལས་དོན་མེད་པ་དང་། ངེ 
བོང་རཱའི་མིང་ལྟ་བུ་མིང་དེ་མ་ཡིན་པའི་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་འདིར་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་བློས་ 
གང་བཞག་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་མི་བཞེད་དེ། རེ་བོང་གི་རྭ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་བློས་བཞག་་* 
ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ན་བློས་དབང་གིས་བཞག་པས་ཁྱབ་སྟེ། བ་སྙད་ 
འདོ་གས་པའི་བློས་དབང་གིས་མ་བཞག་པའི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རྒྱུད་པ་ནི་ཐ་ 
སྙད་འདོགས་པའི་བློ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་གཟུགས་སོགས་འཛོག་མི་ནུས་ལ། ཡུལ་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་་ 
སོང་བའི་བློ་གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ ༠༠༠༧༠ 
འཛོག་ཆུས་པར་འདོད་དོ། །དེ་བས་ན་ཐལ་འགྱུར་པས་ཐ་སྟད་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་བློས་དབང་གིས ༠༠༠༠༠༠ 
བཞག་པར་གསུངས་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པས་དེ་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་བློ་གཉིས་ལའང་ཁྱད་པར་ཚེ་སྟེ། 
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སྔ་མ་ནི་མིང་ཙམ་ལ་མི་སླུ་བའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གནོ་ད་མེད་ལ་བྱེད་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་ཚད་ 
; མར་སོང་བའི་བློ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གསུང་རབ་ལས་ཀུན་རྫོབ་མིང་དང་བརྡ་དང་བཏགས་པ་ 
ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་གྱིས་སྒྲས་གང་གཅོད་པ་ཡང་མི་མཐུན་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ་རྩོད་ལན་ལྷག་མ་ནི་ 
ཤེས་སླའ། །དེ་དག་གི་གྲུབ་དོན་ད་གག་བྱ་ངོས་འཛིན་ནི། འདི་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་ཚད་དང་། 
དོན་ད་མ་དཔོད་པའི་རིགས་པའི་དགག་བྱའི་གྲུབ་ཚད་གཉིས་ལས། མིང་བརྡས་ཕར་བཞག་པ་ཙམ་ལས་་ 
ཡུལ་རང་གི་ཛོས་ནས་སྡོད་ལུགས་སུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་མ་བརྟགས་ཤིང་མ་ད་པྱད་པའི་ཤེས་པའམ་ཡུལ་གྱི་དོན་* 
སྟེང་ནས་ཡོད་མེད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ཐ་སྙད་ 
དུ་གྲབ་པའི་ཚད་ཡིན་ལ། མིང་ཙམ་དུ་དང་། བརྡ་ཙམ་དུ་དང་། རྟོག་བཏགས་ཙམ་དུ་ད་ང་། བརྡས་ 
བཞག་ཙམ་དུ་དང་། སྣང་ཙམ་དུ་དང་། བཏགས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་ 
སྙད་དུ་གྲུབ་ཚད་ཀྱི་ལྡོག་ཟླ་ནི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་གྲུབ་ཚད་ དུ་ཤེས་དགོས་པས་ན་མིང་བརྡས་ཕར་བཞག་་ ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་གྱི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་སུ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ཤིང་་ 
དཔྱད་ན་རྙེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་དང་། རྟོག་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་དོན་ཀྱི་ 
ཇོས་ནས་ཡོད་པ་དང་། བློ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་མིན་པར་གཞི་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ནི་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་*་” 
ད་གག་བྱའི་གྲུབ་ཚད་ཡིན་ལ། བདེན་པར་དང་། དོན་དམ་པར་དང་། ཡང་དག་པར་དང་། རང་་ 
བཞིན་གྱིས་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་དང་། རང་མཚན་གྱིས་དང་། རང་ད་བང་གིས་དང་། རྫས་སུ་དང་། 
རང་ངོས་ནས་དང་། གཤིས་ལུགས་སུ་དང་། གནས་ལུགས་སུ་དང་། མིང་བརྡ་ལ་རག་མ་ལས་པར་*” 
དང་། གཞན་ལ་ལོས་མེད་དུ་དང་། ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་དང་། དེ་ཁེ་ན་ཉིད་དུ་དང་། བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཾ 
ནམས་ནམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །སོ་སྐྱེ་ལ་གང་སྣང་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་པའང་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གྱི་ངོས་““ 
ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལ་བྱ་དགོས་ཀྱི། ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཞིར་བྱས་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ཚུལ་གཞན་་” 
ཞིག་འཚོལ་བ་ནི་བློས་བྱས་ཀྱི་དགག་བྱ་འཚོལ་ཚུལ་ཡིན་ལ། ད་གག་བྱ་ཕྲ་མོ་ངོ་སྲོད་པ་ལ་སོ་སྐྱེ་ལ་ཇི་ལྟར་་ 
སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་། ད་ལྟའི་སྣང་ཚུལ་འདི་བཞིན་གྲུབ་པ་སོགས་གོ་བ་འཚོལ་ཚུལ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ 
མཛད་ཀྱང་དོན་་ཡུལ་གྱི་རང་ངོས་སམ་དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྤྱི་ཤར་བ་ཞིག་བྱུང་ན་དགག་བྱ་ངོས་“་ 
ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་བྱེད་རྒྱས་པར་མ་སྤོས་སོ།། 

སྤོ་ན། ཡུམ་ལས། གཟུགས་ནི་གློ་བུར་དུ་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱན་* 
སྣང་ལས། དོན་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་པ་བའི་མིང་དོན་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་མ་དམིགས་པར་་“་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་ནི། འདི་དག་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་སྟེ། །འདུ་ཤེས་ཙམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། ། 
རྗོད་པར་བྱེད་ལས་མ་གཏོགས་པ། །བརྲད་པར་བྱ་བ་བརྟག་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས། ཞེས་*་ 
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བརྡར་བཏགས་པའི་ཚོས་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཞུང་ལས། གསུང་རབ་ལས་ཀུན་རྫོབ་མིང་ 
ྒ དང་བརྡ་དང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་གང་གཅོད་པ་ཡང་མི་མཐུན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
ཕར་ཕྱིན་རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡ་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་་་་ 
ཁྲིམས་དང་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དཀའ་འགྲེལ་གཉིས་་་ 
དང་རྒོལ་ངན་ཚར་གཙོད་ལར་ན་རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་ཚོས་རྣམས་རྟཾག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ 
ལ་ལུང་དང་པོ་གཉིས་དང་ཐ་མས་ཆོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་དང་། གསུམ་པས་་་་ 
ཚོས་རྣམས་མིང་བརྡས་བཏགས་པར་གསུངས་པ་ལས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་ཙམ་དུ་མ་བཤད་ལ། བཞི་་ 
པའི་དོན་ནི་ཐལ་རང་གཉིས་ཆོས་རྣམས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་འདྲ་བའི་དོན་མིན་གྱི། མདོ་ལས་ཙམ་ 
སྒྲ་བསྙོན་མེད་དུ་གསུངས་པས་ཐལ་འགྱུར་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པས་་་་་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཙམ་གཙོད་པར་བཞེད་པའི་དོན་དུ་དྲང་ངེས་ཨུཏྤལ་ཕྲེང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ 
མི་འགྲུབ་བོ། །རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཚོས་རྣམས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དེས་ 
ཚོས་རྣམས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ནམས་བློ་ལ་སྣང་བའི་་"་ 
དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དང་སྒྲ་རྟོག་གིས་བཏགས་ཙམ་མིན་པ་མི་འགལ་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་མིང་གིས་་་་ 
བཏགས་ཙམ་མིན་པར་བཙལ་བས་ཡུལ་སྟེང་ནས་རྙེད་པར་འདོད་ལ། རྒྱུ་འབྲས་སོགས་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་་ 
དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པར་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་རིམ་བཞིན་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་བླ་་“་ 
མའི་དྲེས་ལན་ལས། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པས་དོན་་ 
དམ་པར་རང་བཞིན་ཁེགས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པའི་རང་མཚན་འདོད་ལ། 

དེ་ལྟར་ན་དེའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ས་བའི་དོན་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པའི་དོན་་ 
ཆེས་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་ན་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ 
པ་མིན་པའི་སྡད་ལུགས་མེད་ཀྱང་དེའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་སྡོད་ལུགས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པ -.-** 
ཞིག་ཡོད་པ་ལུགས་འདི་ལ་མི་འགལ་བས། ཞེས་དང་། ཚུ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། རང་རྒྱད་པ་རྣམས་ནི་་ 
སྔར་དཔྱོད་པ་དེ་ཙམ་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པ་མིན་པར་འདོད་པས་དེ་འདྲས་བཙལ་བའི -.-*« 
དོན་ཡོད་པར་འདོད་ལ། ཞེས་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ 
པའི་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དུ་* 
གསུངས་བ་ནི་མིང་གིས་ཕར་བཏགས་ཙམ་མིན་པའི་བཏགས་དོན་ཞིག་རྟེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ 
འདི་ལ་མི་འགལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འཕྲོ་ཉིད་དུ། དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་བློའི་ 
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ངོར་མི་འདྲ་བ་ཆེན་པོ་འོང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན་རང་རྒྱུད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་དུ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་མིང་གིས་ཕར་བཞག་ཙམ་མིན་ 
པའི་བཏགས་དོན་ཞིག་རྩེད་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དངོས་འགལ་ལོ། 
དབུ་མ་ཆེན་མོར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པར་འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱིས་* 
བསྒྲབས་པ་ནི། རང་རྒྱུད་རང་དབང་བདག་དཔང་དང་། །རང་དགའ་གཞན་གྱིས་མ་བཟུང་བ། །ཞེས་ 
པ་ལྔ་རང་དབང་ཅན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པར་སྣང་སྟེ། དེའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་བར། རང་་་" 
དབང་ཅན་ལ་མིང་ལྔ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་སྒོ་འདོགས་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཐ་སྙད། ཅེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལྟར་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་འཐད་དོ་ཞེས་འཛིན་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་བད་ག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་པའི་རྒྱད་ན་་” 
མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ངོས་ཐིན་དགོས་ཏེ། 
ཁྱད་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་དགག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལུས་ཅན་འཁོར་བར་འཇིང་བྱེད་་"” 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་འཛིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཚོས་ 
ནམས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་བདག་ 
འཛིན་གཉིས་ལས། མཆོད་སྦྱིན་སོགས་གང་ཟག་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་་ 
དང་། མིག་ན་སོགས་ཚོས་ལ་དེ་ལྟར་འཛིན་ན་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ལ། གང་ཟག་དང་ཚོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་གང་ཟག་དང་ཚོས་ཀྱི་བདག་*་ 
གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མིན་པར་རང་ངོས་་“ 
ནས་ཡོད་པ་དང་པོ་དང་། ཆོས་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་རྣམས་སུ་ད་པྱད་ནས་་" 
འགོག་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡུལ་བཅས་ཁེ་ན་འགོག་དགོས་སྙམ་དུ་ 
མི་གཟུང་སྟེ། བད་ག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡུལ་བཅས་ད་གག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། གཞུང་རྣམས་སུ་“” 
དཔྱད་ནས་འགོག་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མིན་པར་ 
རང་ངོས་ནས་གྱུབ་པར་བཟུང་བ་དེས་བཏགས་དོན་དཔྱད་ནས་བཟུང་བ་མིན་ཡང་། དེས་བཟུང་བ་ལྟར་ 
གྱེ་དོན་དེ་ཡོད་ན་བཏགས་དོན་ད་ཕྱོད་པའི་བློས་རྙེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱར་པ་ཁ་ཅིག་ 
དང་། བཛྡ་མི་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་བློའི་དབང་གིས་མ་ 
བཞག་པར་ཡོད་པའི་ད་གག་བྱའི་གྲུབ་ཚད་ཀྱི་མིང་དེ་སྦྱོར་མི་ནུས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་བློའི་་ 
དབང་གིས་མ་བཞག་པར་ཡོད་པའི་དོན་དེར་འཛིན་པ་ཡོད་དེ། དེ་མེད་ན་བདག་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་་ 
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དོན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་བདག་མེད་ གཉིས་ ཀྱི་ངོས་འཛིན་ ནི། རྣལ་འབྱོར་ སྤྱོད་པ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པས་བདག་མེད་གཉིས་ད་གག་བྱ་མི་འདྲ་ བའི་སྒོ་ནས་འཛོག་ཀྱང་། ཐལ་་་ 
འགྱུར་པས་དེ་སྟོང་གཞིའི་སྒ་ནས་འབྱེད་ཀྱི་མེད་རྒྱུའི་བདག་ལ་མི་འདྲ་བ་མི་བཞེད་པར་འཇུག་པ་དང་བཞི་་ 
པརྒྱ་བའི་ཟླ་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཇུག་པའི་དོན་ནི། བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ 
བ་ལས་དགལ་ཕྱིར་སྟང་གཞིའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས་ཞེས་པ་དང་། ཟླ་འགྲེལ་གྱི་དོན་ནི། ཚེས་ 
དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅེས་པའི་སྐབས་དེ་ལ་དེའི་བདག་ནི་རང་བཞིན་གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
སྟེང་གི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོ་སྟེ་མིང་དུ་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པ་ནི་རང་བཞིན 
ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་དགག་བྱ་དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པ་ཕྲ་མོའོ། །བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དེ་ནི་སྟང་གཞི་ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་གི་དྱབེ་བས་གཉིས་སུ་རྟོགས་པ་སྟེ་ཤེས་ཏེ། ཚོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་་ 
པའོ། །གཞན་ལ་རག་མ་ལས་ཞེས་པའི་དོན་ཟླ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་་་་ 
འབྱུང་བ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རང་དབང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་་” 
གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལས་པར་སྦྱར་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། དེ་མིན་པ་གཞུང་གིས - 
ཤེས་པར་མ་ཟད། ལྟག་མཐོང་ལས། དེ་ལ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལས་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་ཅན་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གཞན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པས་་ 
གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཤིན་ ཏུ་གསལ་ཞིང་རྒྱུ་མཚན་ལྷག་མཐོང་དཀའ་འགྲེལ་དུ་ ་ ྦ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

བཞི་པ་སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་ གྱིས མ་གྲུབ་པར་ འདད་ པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ ནི། 
གལ་ཏེ་རང་སྡེ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཁ་ ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་སོགས་ ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
བག ་ཀུན་བཏགས་མང་པར་འདོད་པ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གུབ་པ་བཀག་ནས་མིང་བདས་བཞག་་ 
པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་བ་ཀུན་གྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡུལ་དེའི་དོན་སྟེང་ན སྭ་གུབ་པ་ཞིག་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། དེས་འགོག་རྒྱུའི་རང་མཚན་དང་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱིས་འདད་རྒྱའི་རང་མཚན་མིང་འདྲ་བ་ 
ཙམ་ལས་དོན་གཏན་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་འདད་པ་དེ་ནི་མིང་བརྡས་འཇོག་ནུས་པས་་་ 
རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཅེས་སྨ་བ་ཡིན་གྱི་དེ་ལ་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པར་མི་འདོད་ལ། རང་རྒྱད་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་རྒྱའི་རང་མཚན་ནི་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་རྟེད་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་གྱི་་ 
གཞུང་ལས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་དེ་མིང་ཙམ་དུ་བ ཤད་པ་ཡང་ཀུན་བཏགས་དེ་དག་སྣང་བའི་*་ ྦ 
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བྲོར་གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་མེད་པ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ཐལ་འགྱུར་པ་ལྟར་དོན་་ 
སྟེང་ནས་མེད་པར་ ཚོག་པས་བཏགས་ པ་ཙམ་ལ་མི་བྱ་བས་དེ་གཉིས་མི་འདྲའོ།། 
གཉིས་པ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བདག་ མེད་གཉིས་གསུངས་ པའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ཚུལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣད་”་ 
ལས་གསུངས་པའི་གང་ ཟག་ གི་བདག་ མེད་ཉན་ ཐོས་སྡེ་བས་འདོད་ཚུལ་དང་ མི་འདྲ་བར་བསྟན་ པའོ།། 

དང་པོ་ མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་རྒྱོད་པ་བ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། རྣམ་རིག་པ་དང་རང་ 
རྒྱུད་པས་ཐེག་དམན་སྡེ་སྡོད་ལས་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་བསྟན་ཅིང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་ཀྱང་ 
དེ་ནི་ཉན་ ཐོས་སྡེ་བས་བཤད་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་རྟོང་པ་ལས་ལྷག་པ་ཐེག་ཆེན་དུ་ 
ཡང་བཤད་རྒྱུ་ མེད་པར་ བཞེད་ མོད། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བ་ གཉིས་ ཀྱིས་ ཐེག་ དམན་ གྱི་སྡེ་ སྣོད་ ལས་ 
ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལས་བསྟན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་སྡེ་” 
བས་བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་པར་སྦ་བའི་དང་པོ་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣད་ལས་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་བཤད་པའི་་ 
ཚུལ་སྟོན་པར་མཚམས་སྦྱར་རོ།། 
ཚྩོད་སྤོང་དང་། དེ་འཕགས་པའི་དགོངས་པར་བསྟན་པའོ། 

དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་་ 
བའི་ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣད་ལས་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་བཞེད་དེ། བུཊྟ་པཱ་ལི་ཏ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས། ནས། ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། 
འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་དག་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་“་ 
གླིབ་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན། །འདུ་” 
ཤེས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྱུ་མ་ལྟར། །ཏི་མའི་"“པ 
གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དབུ་བ་རྡོས་པ་དང་། ཆུའི་ཆུ་བུར་དང་། སྒིག་་ 
རྒྱའི་ ཆུ་དང་། ཆུ་ ཤིང་ གི་ཕུ ཕང་པོ་ ད་ང་། སྒྱུ་མ་ལ་ སོགས་ པའི་ དཔེ་དག་གིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ངེས་པར་་" 
དཔད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ཉིད་སྟན་པར་མཛད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གྱིས། ཐེག་པ་ཆེ་" 
ལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན། །གཞན་གྱིས་ཟད་པ་སྟང་པ་ཉིད། །ཟད་དང་མི་སྐྱེའི་དོན་དུ་ནི། །གཅིག་པ་དེ་ཕྱིར་ 
བཟོད་པར་ གྱིས། །ཞེས་ བྱ་བ་དང་། དེ་ བཞིན་ དུ། བཅོམ་ལྡན་ ད་ངོས་ དང་ ད་ངོས་ མེད་པ། །མཁྱེན་” 
པའི་ཀྭཱ་ཧཙཱ་ཡ་ན་ཡི། །གད་མས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀའང་དགག་པར་མཛད། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། མེད་པ་ཅན་ ལས་དང་འབྲབ་བུན་ 
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འབྲེལ་བ་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པས་མེད་པར་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་གང་ཡིན་པ། ནས། དེ་འི་ཆོས་མངོན་པ་ 
ལས་རྣམ་པར་བཟློག་གོ །དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་དག་ལ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་རིགས་པ་མི་བ ཤད་དོ། ། 
ཡོད་པ་བཟློག་པ་ནི་དགེ་སློང་དག་འདི་ ལྟ་སྟེ་མི་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་འདི་ནི་བདེན་པའི་་་ 
མཚོག་གཅིག་པུའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྣད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཚོས་ཅན་ནོ། །ཀྱེ་མ་“* 
འདུ་བྱེད་ནྣམས་མི་རྟག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་ས་སོ། །དེ་ 
ལྟ་མོད་ཀྱི་དེ་ཕྱིར་ཞིང་བསྙད་དེ་གཞུང་གཅིག་ཏུ་མ་གསུངས་ལ། བྱེས་པ་དག་ཡུན་རིང་བོ་ནས་ཡོད་པར་ལྟ་ 
བ་ལ་གོམས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་རབ་དེ་དང་དེ་དག་ལས་བཤད་པའི་གསུང་རབ་ལབ་ 
བཏུས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིར་བསྡུས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལུང་དང་པོའི་དོན་ནི། 
རྒྱལ་བས་དམན་མདོར་འདུ་བྱེད་རྣམས་སྒྱ་མ་སོགས་དང་འདྲ་བར་བདེན་པར་མེད་པར་བརྫུན་པ་དང་། 

ཚོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་ན། འདུ་བྱེད་ནམས་བདག་མེད་པའི་་་༥་ 
དཔེར། ནས། རྫུན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་དོ་ཞེས་པ་་་་ 
གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པར་གསུངས་སོ། །མདོ་སྔ་མའི་དོན་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་བདག་མེད་པའི་དཔེར་སྒྱ་མ་་**་ 
སོགས་ཀྱིས་ད་པེ་བརྒྱད་བཀོད་ཅིང་། སྐབས་འདིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམ་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཡུལ་““་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་མིང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཉིད་དམ་སྣང་ 
བ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ལ་ནོར་བའམ་མ་འཁྲུལ་བར་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཞེས་ཟབ་༠་ 
གསལ་སྤྲོན་མེར་འབུུ་བསྣན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་འདི་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྦོས་ 
པ་ཡང་ཡིན་ལ་སྣང་གནས་མི་མཐུན་པའི་རྫུན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྔོས་པ་*་ 
འདྲ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་པད་ག་མེད་པའི་ད་པེར་ད་བུ་བ་སོགས་ལྔ་པསྟན་ཅིང་། བྲག་ཅ་གཟུགས་ 
བརྙན་རི་ལམ་གྱི་དཔེ་གསུམ་དོན་གང་ལ་སྦྱར་བརྟག་གོ །མདོ་ཕྱི་མའི་དོན་ནི་བདག་མེད་ཅེས་གསུངས་་་ 
པས་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་བདག་གི་སྒ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་- 
ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །འཇུག་་ 
འགྲེལ་གྱི་དོན་ནི། །ཏན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་བཤད་དེ། ཉན་ཐོས་ལ་བརྟན་པའི་མདོ་ 
ལས་དབུ་བ་རྡོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་པེས་འདུ་བྱེད་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེས་་ 
ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་*་” 
བའི་དོན་ནི། །མེད་ཚྟ་ཟློག་ཚུལ་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་རང་གིས་ཤེས་པས་དེ་འི་རིགས་པ་བཤད་མི་དགོས་ལ། 
ཡོད་ལྟ་ཟློག་པ་ནི་མདོ་ལས་གསུངས་མོད་ཀྱང་། ཕྱིར་ཞིང་སྟེ་ལན་མང་དུ་དང་། བསྟུད་པ་སྟེ་བར་མེད་པར་ 
དང་། གཞུང་གཅིག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཆལ་ཏུ་བཏོན་ནས་མ་གསུངས་པས་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
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པའི་རིགས་པ་ནམས་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་འདིར་བཤད་པར་གསུངས་སོ།། 

ལས་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་ལེགས་ལྡན་ 
གྱེས་རབ་བྱེད་བདུན་པའི་ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་* 
མེད་པ་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པའི་གཉེན་པོར། གཟུགས་ནི་ད་བུ་བ་རྡོས་པ་ 
འདྲ། ནས། དེ་ཉིད་གཟིགས་པས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཞེས་མདོ་དེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ 
ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་པར་བཤད་ནས། །གཞན་དག་ན་རེ། ཞེས་བྷུང་པཱ་ལི་ཏའི་གཞུང་སྔར་ 
དྭངས་པ་དེ་བཀོད་ནས། གཞན་མ་ཡིན་པ་ན་རེ། དེ་ལ་འདིར་བདག་ཅུ་སྣང་བ་ནི་ནོར་བའི་དེ་བཞིན་་་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཡང་བདག་གི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་བདག་གཞན་ཡང་ 
མེད་ལ། རང་ཉིད་ཀྱང་ བད་ག་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་མ་ཡིན་པ་བཞིན་པས་ཁུངས་དེས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི ཀྱི" 
ཐེག་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་སྒའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚེས་བདག་མེད་ 
པ་ཉིད་བསྟན་ པར་མི་ནུས་ སོ། །ནུས་པར་གྱུར་ན་ནི་ཐེག་པ་ གཞན་ ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དོན་ མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
. འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྒྱ་མ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་དེ་དག་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དེ་དག 
གིས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྣང་ཡང་གང་ག་གི་བདག་མེད་པ་སྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་ཚོས་ཀྱི་" 
བདག་མེད་བསྟན་པ་མིན་པ་དང་། ཚོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བདག་གི་སྒའི་དོན་ཀྱང་སངས 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ཚོས་ཀྱི་བདག་གི་ཛ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་ཏེ། ཉན་་ 
ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་བ ཤད་ན་ནི་ཐེག་ཆེན་དོན་མེད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
བཀག་གོ །དེ་ལ་འཇུག་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་ཚོས་ལ་བདག་མེད་ 
པ་བསྟན་ན། དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེའི་ལུགས། ཞེས་ 
ཤེར་སྒྲོན་ལས་བཤད་པ་ཕྱོགས་སྔར་བསུས་ནས། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རིགས་པ་དང་ལུང་དང་འགལ་བར་་་"" 
རོགས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པས་ནི་ཚོས་ལ་བད་ག་མེད་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་སྟན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
འོ་ན་ཅི་ཞིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྨན་ལམ་དང་སྙིང་རྗེ་་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་ཚོགས་གཉིས་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ 
ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་" 
ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད 
ལ་གནས་པའི་དོན། །མདོ་སྡེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་སྩལ། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་སྩལ་བ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དམན་མདོར་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་དོན་ 
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མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཙམ་སྟོན་པ་མིན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་པས་བསྒྲབས་སོ།། 
གསུམ་པ་དེ་འཕགས་པའི་དགོངས་པར་བསྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱང་བཤད་པ་ནི་འཕགས་པའི་དགོངས་པར་ངེས་པར་འདོད་ 
དགོས་ཏེ། ད་མན་མདོར་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་རྫུན་པའི་ 
དཱན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟང་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལས་གཞན་དུ་འདྲེན་པ་ལ་གནོད་པ་བརྲེད་ནས་དོན་དེར་་ 
ངེས་པར་རྩ་ཤེ་ལས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དང་པོའི་དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ངོས་པོ་དང་ད་ངོས་ 
མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པས་ཀཱ་ཧཱ་ཡ་ན་ལ་གད་མས་པ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་** 
དང་གཏན་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་དགག་པར་མཛད་ཅེས་པ་སྟེ་ཀྭ་ཧཱ་ཡ་ན་ནི་ཀྱངའི་བུ་ཞེས་པ་སྟེ། དང་་ 
སོང་ཀྱངའི་རིས་སམ་རིགས་རྒྱུད་ལ་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱེན་ཨཱ་ཡ་ན་་ཌ་བྱིན་པས་ཀཱ་གཱ་ཡ་ན་ཞེས་པ་གྲུབ་པའཾ། །མདོ་ 
དེ་ཉིད་ལས། ཀཱ་ཧཱ་ཡ་ན། གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་ལ་་“ 
མཛོན་པར་ཞེན་ཏེ། དེས་ན་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་རྱ་ངན་དང་སྦེ་སྔགས་འདོན་པ་*་ 
དང་སྙུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུགས་པ་དག་ལཁས་ཡོང་སུ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་འཆི་བའི་གདུང་ 
བའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་གཉིས་པའི་དོན་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོས་གང་ཞིག་སླུ་བ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྫུན་ནོ་ཞེས་སླུ་བ་ལ་བརྫུན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ལ། 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེས་ན་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་“་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། མདོ་ལས། ད་གེ་སློང་དག་འདུས་བྱས་སླ་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་་) 
བརྫུན་པ་ཡིན་ལ། མི་སླུ་བའི་ཚོས་ཅན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་དམ་པའོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་དེ་ནི་སླུ་བའི་ཚོས་ཀྱང་ཡིན་དེ་ནི་རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་ཚོས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའོ། །ལུང་གསུམ་པའི་དོན་ནི། དོན་དམ་བདེན་པའི་ལྷག་མ་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་་ 
རྡོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམས་ལོག་པ་སྟེ་སྣང་ཚུལ་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཚོས་མིན་ཞེས་མཁས་པ་སུ་ཞིག་གིས་་ 
དཔྱོད་པར་བྱེད་དེ། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་བདེན་པ་གཅིག་པུར་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནམ་གསུངས་པ་དེའི་ཚེ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པའཾ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལུགས་འདིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་ 
སྣོད་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་གྲུབ་པར་མ་གསུངས་པར་མི་སྒྲུབ་ཀྱི་དེ་གསུངས་པའི་སྐབས་མང་བར་འདོད་དོ།། 
གྲོ་ན། ཁོ་ན་རེ། གཞུང་དུ་རྣམ་རིག་པ་དང་རང་རྒྱུད་པས་དམན་སྡེར་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་*“་ 
བསྟན་པར་འདོད་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་གང་ཞིག དབུ་ 
མ་རང་རྒྱུད་པས་དེ་ལྟར་འདད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ཐེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས། སུམ་བྱེད་ཀ་ཏའི་བུས་ 
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ཞུས་པ་དང་། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མད་དང་། དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་མདོ་གསུམ་ལས་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ 
པར་འདད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཤེར་སྒོན་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ་་ 
འདུས་བྱས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཚོས་སོ། །ད་གེ་སློང་དག་འདི་ལྟ་སྟེ་མི་སླུ་བའི་ཚོས་མྱ་ངན་་ 
ལས་འདས་པ་དེ་ནི་བདེན་པའི་མཚོག་གོ །འདུས་བྱས་དེ་ནི་སླུ་བའི་ཚོས་ཀྱང་ཡིན་དེ་ནི་རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་ 
ཚོས་ཅན་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ན་ས། འདིས་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ནི་སླུ་བའི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་འདུས་བྱས་བརྫུན་པ་སླ་བའི་ཚོས་ཅན་དུ་གསུངས་ཤིང་། 

དེས་ཚོས་ཉིད་བསྟན་པར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཡང་བཅོམ་* 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཀྱེ་ཀོའུ་ཏ་མ། སུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་སམ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱིས་བྱས་སམ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀས་བྱས་སམ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །བདག་གིས་ཀྱང་མ་བྱས་གཞན་ཧགྱིས་ཀྱང་མ་བྱས་སམ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་དོན་དམ་ 
པར་གཞན་སྐྱེ་མེད་པར་བསྟན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཀཱ་ཤཱ་ཡ་ན། འཇིག་རྟེན་ 
འདི་ནི་གཉིས་ལ་གནས་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་དགའ་བོ། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཞེས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཀཱ་ཧཱ་ཡ་ན་ལ་གདམས་པ་ལས་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་ 
ཚིག་གསལ་བཞིན་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་། 
ཐེག་ད་མན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་སོགས་མ་བཤད ༡༠༠༠ 
པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་མ་བ ཤད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཐམས་་་ 
ཅད་སྒྲོལ་གྱི་སྐྱེས་རབས་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཇེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ 
བཞིན་དུ་གསུངས་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གདུལ་བྱ་གཉིས་ཀའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྡེ་སྡོད་ཡོད་ 
པར་ཁས་ལེན་ནོ། །དེ་ལ་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དུ། ལེགས་ལྡན་ལུགས་གཞིར་ཞོག མདོ་ཚན་དེ་གཅུམ་ 
རེ་རེ་ནས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་དམན་གྱི་ 
མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐེག་ 
དམན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། ཁྱབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་དེ་"་ 
ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཁེ་ནའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། བདེན་མེད་གཙོ་བོར་ 
སྒོམ་པ་དང་བདེན་འཛིན་གཙོ་བོར་སྤོང་བའི་ཐེག་དམན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས 
ཞེས་བཀག་ནས། གནོད་བྱེད་ཆར་ལྟར་འབབ་པས་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀུན་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་འགྱུར་" 
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པས་རྗེ་དང་ཟླ་བའི་གཞུང་ཇི་བཞིན་པ་ཁོ་ན་མཛེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྒ་མང་རང་ལུགས་ལ། 

ཤེར་སྒྲོན་ལས་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་ཞེས་དྲངས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྡོད་ཀྱི་ནང་ནས་མད་ཚིག་འདི་ 
འདྲ་འབྱུང་ཞེས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཞེས་འབྱུང་ཁུངས་ཙམ་ལས་མི་སྣང་་་” 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྟང་ཉིད་སྟན་པའི་མད་ཡིན་ཕྱིན་ལེགས་ལྡན་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མད་ར 7 
འགྲུབ་པ་དང་། རང་འགྲེལ་གྱིས་དམན་མདོར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སོགས་མ་བསྟན་པར་སྟོན་ཡུལ་ལ ...-- 
ལེགས་ལྡན་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་དེ་ལྟར་སྟན་ཡུལ་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་འཛོག་པར་བཞེད་དེ་བློ་གླིང་ཡང་ 
བཤད་པའི་སྤྱི་བབ་འདི་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། ཟླ་བས། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡཾས་པ་འདྲ། ། 
ཞེས་སོགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣད་དུ་མི་བཞེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྡོད་ནང་ནས་མད་ཚིག་འདི་འདྲ་་ 
བུང་ཞེས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་དུ་ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཞེས་འབྱུང་ཁུངས་་་“་' 
ཙམ་ལས་མི་སྣང་བ་གང་ཞིག གཞུང་དུ་ཡང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་་ 
འདྲ། །ཞེས་སོགས་ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་དྲངས་ནས། ཞེས་ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་་་་ 
དྲངས་ནས་མ་གསུངས་པར་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ་མཛད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་སོང་ཟེར་བ་དང་། ཟི 
བཙུན་ཡབ་སྲས་ལ་གཞན་དག ལེགས་ལྡན་གྱིས་མདོ་དེ་དག་ཐེག་ད་མན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་མི་འདོད་པར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་བ ཤད་ན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བཀག་པའི་་ 
ཕྱེར་ཟེར་ན་བརྟག་ལ། མུན་སེལ་ལས། ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་ 
བསྟན་ཀྱང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་སྣད་ལས་དེ་བསྟན་ཟེར་བ། རྗེའི་ཀུན་གཞི་ལས། ཐེག་དམན་གཙུག་ལག་*་ 
རྣམས་སུ་ནི། །ཀུན་གཞི་རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཀུན་གཞི་་“་ 
བསྟན་པར་གསུངས་པ་དང་། སའི་སྟད་འགྲེལ་དུ་ཀུན་གཞི་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཁུང་བཅུ་པདུན་དྲངས་པ་ལས ༠༠༠༠༠ 
བཞི་ཙམ་ཐེག་དམན་གྱེ་ལུང་ཡིན་པ་ལ་དཔགས་ན་རྗེ་བཙུན་པའི་དེ་བདེ་བ་འདྲ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། ནས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ལུང་དེས་ 
ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་བཤད། ཅེས་བྷུང་པྭ་ལི་ཏར་སྐབས་འདིར་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྟན་པ་ལ་*” 
དྲངས་པའི་ཁུང་ནི། གཟུགས་ནི་ད་བུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། དབུ་་ 
མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། རབ་བྱེད་བདུན་པའི་འགྲེལ་བ་བུངྙ་པཱ་ལི་ཏར། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་བདག་མེད་པའི་སྒྱུ་མ་དང་བྲག་ཅ་དང་། ནས། ཐེག་ད་མན་གྱི་མདོ་དེས་སྒྱུ་མ་་**་ 
སོགས་དཔེར་བཀོད་པའི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་དོན་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པའི་དོན་དུ་བཤད། ཅེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་སྐབས་འདིར་དྲངས་པའི་ཐེག་ད་མན་གྱི་མདོ་ནི། འདུ་ 
བྱེད་ནམས་བདག་མེད་པའི་སྒུ་མ་དང་བྲག་ཅ་དང་། ཞེས་སོགས་ལ་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས་ལས་སྔ་མའི་སྒས་ 
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ཐིན་ནོར་ལ་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་པ་བུངྷ་པཱ་ལི་ཏ་ཤེར་སྒོན་གཞུང་འདི་གསུམ་གར་བལྟས་ནའང་ཆེས་གསལ་ཞིང་། 
གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། གཟུགས་ནི་ད་བུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་ཚ་ཤེ་རབ་བྱེད་བདུན་པའི་ལུང་དུ་ 
བྱས་པའང་སྒྲས་ཟིན་ནོར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། བུདྙ་པཱ་ལི་ཏས་དྲངས་པའི་དམན་མདོར། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་ 
རོས་པ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདི་ངོས་འཛིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞུང་ལས་དེའི་དོན་་ 
འགྲེལ་བ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་པད་ག་མེད་པའི་དཔེར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དབུ་བ་ད་ང་ཆུ་བུར་ད་ང་ཆུ་ཤིང་ད་ང་སྨིག་ 
རྒྱ་དང་སྒྱ་མ་བསྟན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་མདོ་གཉིས་བསྒྲིགས་ན་དཔེ་ལྔ་ 
པོ་དེ་རིམ་པར་ཕུང་པོ་ལྔ་པད་ག་མེད་པའི་དཔེ་དང་སྦྱར་བྱར་བསྟན་པ་ལས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་སྐབས་ 
འདིར་དྲངས་པ་ཚིགས་བཅད་དེ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་གཏིས་ད་པེའི་གྲངས་མི་་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་འདོད་ཚུལ་ 
དང་མི་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། རང་རྒྱད་པ་མན་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འཛོག་ཚུལ་དང་། 
ཐལ་འགྱུར་པས་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ འཛོག་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ནི། ཞེས་སོགས་བྱུང་། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ནི་རང་སྡེ་ 
རང་རྒྱུད་པ་མན་ལྟར་ན། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཏིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་གྲུབ་ཚད་དང་། དེ་ལྟར་མེད་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དོན་དུ་འདོད་དོ། ། 
་ གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་འཛིན་ཚུལ་ནི། གང་ལ་ང་ཞེས་“ 
འཛིན་པའི་གཞིའི་བདག་འདི་ཕུང་པོའི་དབང་སྒྱར་བ་པོའི་རྗེ་བོ་ལྟ་བུ་དང་ཕུང་པོ་རྣམས་དེའི་དབང་ བསྒྱར་ 
བྱའི་བྲན་ལྟ་བུར་བཟུང་ནས་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་དེའི་དབང་བྱར་འཛིན་པའ། །དེས་ན་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་““” 
བད་ག་ཕུང་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་རང་རྐྱ་བར་མེད་ཀྱང་དེར་སྣང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་ཞེན་ 
པ་ནི་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྟེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ནོ། །འདི་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་ 
རྒྱས་པར་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ་སོང་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །རྗེ་ཁོལ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་“ , 
པར་རང་རྐྱ་བར་འཛིན་པ་དེ་བཀག་པ་ན། གང་ཟག་དེ་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཙམ་གྱི་““ . 
སྒྲས་ཐལ་འགྱར་པ་ལྟར་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པ་གཅོད་པ་མིན་པར་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པ་གཅོད་དོ། | ཁ 
ཕུང་བོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་པའི་བཏགས་ལུགས་ནི། རྟོག་འབར་དུ། ཁོ་བོས་རྣམ་ཤེས་ལ་བདག་ . 
ཏུ་འདོགས་ཏེ། ནམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་ལེན་པའི་ཕྱིར། ལུས་དང་དབང་པོ་ནི་བདག་གི་གདགས་གཞི་་“ . 
ཡིན་ཏེ། བདག་ཡིན་ཞེས་ལུས་དང་དབང་པོ་ལ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དཔེར་ན་ཡན་ལག་ . 
ཚོགས་པ་ལ། །ཤིང་རྟ་ཞེས་ནི་དྲན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམ་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་སེམས་ . 
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ཅན་བརྗོད། །ཅེས་པ་འདྲེན་ནོ། །དེ་ནི་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཤེར་སྒོན། སྒྲ་དང་བློ་ཡི་བཏགས་པ -,-« 
དང་། དངས་ཀྱི་ངེས་པ་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡང་སྒུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་འདོད་པས་འདད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུང་ལས་ཀྱང་བདག་གི་སྒྲ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་ནི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནི་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་*་ 
པས། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་ཡང་ད་གོངས་པར་སོན་མ་སོན་བརྟག་ཅིང་། ཙོག་༠” 
འབར་དུ་སྔར་བཞིན་ཡིན་ན་ཡང་། སྟོང་ཐུན་ལས། དེ་ར་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ནི། བདག་ཉིད་བདག་ 
གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །ཞེས་སོགས་དང་། སེམས་འདུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ལུང་ཚན་གཉིས་ལ་ 
ངོས་བཟུང་ངོ་། །དེ་ཡང་མདོ་ཁ་ཅིག་ལས། སེམས་དུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། །སེམས་ཐུལ་བ་ནི་བདེ་བ་ 
འདྲེན། །ཞེས་སེམས་དུལ་ན་བདེ་བ་འཐོབ་པར་གསུངས་ལ། མདོ་ཁ་ཅིག་ཏུ། བདག་ཉིད་བདག་གི་་་ 
མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ལེགས་པར་ཐུལ་བས་ནི། །མཁས་པས་ 
མཐོ་རིས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བད་ག་དུ་ལ་བས་མཐོ་རིས་འཐོབ་པར་གསུངས་པས་སེམས་ལ་བདག་ཏུ་ 
འཇོག་ཅེས་ལུང་དང་། རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདག་ཏུ་འཇོག་སྟེ། ཕུང་པོ་ལེན་མཁན་ནི་བདག་་་ 
ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རིགས་པའི་སྒུབ་བྱེད་སྨའོ། །ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ལུས་ལེན་པའི་ནམ་ཤེས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་བཞེད་ཅིང་ཀུན་གཞི་འདོད་པས་ནི་ཀུན་གཞིའི་*” 
རྒྱུན་ཉིད་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འཛོག་ཚུལ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་་ 
དང་། རང་ལུགས་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་མེད་ཙམ་*** 
གོམས་པས་ཉོན་མོངས་ལྡོག་པ་དགག་པ། གང་ཟག་གི་ངོས་འཛིན་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་མེད་ཙམ་གོམས་པས་ཏོན་མོངས་ལྡོག་པ་དགག་པ་ནི། 
ཟླ་བའི་ལུགས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་བཞིན་ནོ། །ཡན་གྱིས་རང་ཁུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་ ངོས་བཟུང་ནས་དེ་མན་གཞན་ལུགས་དགག་པ་དངོས་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཟག་རང་མཚན་་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་ 
པ་ཁེགས་ཀྱང་གང་ཟག་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་ཙམ་མིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མི་ཁེགས་ལ། གང་ཟག་ཐ་ 
སྙད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཆོས་ཅན། 
ཁུད་མེད་པར་མཛོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་མི་ལྡོག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཕྱི་རོལ་་ 
བས་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་སྒོ་བཏགས་པའི་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པར་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཡིན་པ་་ 
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གང་ཞིག ཁྱོད་མེད་པར་མཛོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པས་ཀྱང་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁ་ 
བྲི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་མ་ལོག་ན་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། གངས་ཅན་པས་བདེ་སྡུག་སོགས་ལ་སྤྱོད་པ་པོ་དང་། ཉག་པའི་དངོས་པོ་དང་། ནམ་་་ 
འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་མིན་པ་དང་། རུལ་མུན་སྙིང་སྟབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་བྱ་བ་མེད་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་གྱི་བདག་དང་། བྱེ་བྲག་པས་རྟག་པ་དང་། བྱེད་པ་ 
པོ་དང་། ཟ་བ་པོ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་དང་། བྱ་བ་མེད་པའི་ཁུད་པར་དང་ལྡན་པའི་བདག་ 
དང་། རིག་བྱེད་པས་རྟེན་ལུས་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་པར་འཚར་བའི་བདག་གཅིག་ཉིད་ཁས་ 
ལེན་ཅིང་། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པའི་ 
འཇུག་པའི་དོན་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་བས་བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་གཟུགས་སོགས་ 
ཀྱི་དེ་ཉིད་ཙོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེས་དེ་འི་ཚེ་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་རྟག་བདག་ཙམ་མེད་པར ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པས་གཟུགས་གོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་"” 
འདོད་ཆགས་སོགས་ད་ དུང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའོ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་དོན་ནི། གནས་ཏེ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བདེན་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ད་མིགས་པ་ 
དང་བཅས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ོན་མོངས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཆགས་སྡང་མངོན་གྱུར་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་བར་མར་གནས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པ་མ་རིག་པའི་གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ་ 
གཞུང་དུ་དྲངས་པའི་སྔ་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཡང་དེས་ཤེས་སོ། 

གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་ངོས་འཛིན་དགག་པ་ནི། གཞན་གྱི་གང་ཟག ཅེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་གྱིས་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དང་། ཞེས་སོ། །ཡན་གྱིས་ཕུང་པོའི་ཚོགས་ཙམ་“ 
གང་ཟག་ཏུ་མི་འགྲུབ་ཚུལ་དང་། འགོག་པ་ཡང་འཐད་དོ། །ཡན་གྱིས་ཕུང་པོ་བདག་མ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་མེད་ཅིང་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་ཚུལ་དང་། དེ་མན་གྱིས་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་ཏོ། ། 
ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་མི་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་འགྲུབ་སྟེ། 
དེའི་དོན་ནི་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་བཉེན་ནས་བཏགས་ན་ཕུང་པོ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱེར་ཏེ། ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པའི་ཤིང་ར་ཡན་ལག་ཏུ་མི་རུང་བ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་"” 
བཏགས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་གང་ལ་བཏ་གས་པའི་ཕུང་པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ཤིང་རྟའི་ཡན་ 
ལག་ཚོགས་པ་ཤིང་རྟ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་ར་དང་བདག་གཉིས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་འཛེག་མི་འཛོག ་ 
འདྲ་བ་གང་ཞིག ཕུང་པོའི་ཚིགས་པ་བདག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་ལས། དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ 
ཚོགས་གནས་རྣམས། །ཤིང་རྟ་ཉིད་འགྱུར་ཤིང་རྟ་དང་བདག་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕུང་པེའི་” 
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ཚོགས་ཙམ་གང་ཟག་ཏུ་མི་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཤེང་ཉའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་ཉ་ཡིན་པ ་ 
བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་གང་ཟག་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་པ་ཙམ་ 
བདག་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ལ་བཉེན་ནས་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་་ 
ཕྱིར། དཔེ་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །དེ་སྐད་དུ་འཇུག་པར། མདོ་ལས་ཕུང་པོ་བརྟེན་ནས་ཞེས་སོགས ་ 
གསུངས་སོ། ཕུང་པོ་བདག་མ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་ཅིང་སྒུབ་བྱེད་ཡོད་ཚུལ་ལ། གལ་ཏེ་མདོ་ལས། 
ནས། ཞེས་སོ། །ཡན་གྱིས་དེ་དངོས་དང་། འཛིན་པའ། །ཡན་གྱིས་འཇིག་ལྟ་ངོས་འཛིན་དང་། དེ་་ 
མན་གྱིས་ཚོད་པ་སྤོང་བ་གསུམ་ལས་སྔ་མ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོས་ཅན། ཁུད་བདག་ཡིན་ཏེ། 

ཁྱོད་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སྩྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་གང་དག ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མད་དེས་ནི་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་ཕུང་པོ་བདག་ལྟའི་དམིགས་པར་སྟན་པ་མིན་པར་ 
དགག་ཕྱོགས་ནས་ཕུང་པོ་ལས་དན་གཞན་དུ་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཡོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

ཁོ་ནའི་སྒའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པས་མདོ་ལས། ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ 
ཕུང་པ་ནམས་བདག་ཉུ་སྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་བདག་ལྟའི་དམིགས་པར ----‹ 
འདད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་གཞན་ལས། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན། ཚོར་བ་བདག་མ་ཡིན། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་རེ་རེ་ནས་བདག་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་རྟན་་ 
པས་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འཇིག་ལྟ་ངོས་འཛིན་ལ། སྒ་བ ཤད་ནི་སྔར་བཤད་པ་འདི་དག་གིས་ཤེས་་ 
དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་ནི་འཇིག་ཅིང་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་བཏགས་པའི་ང་རང་མཚན་གྱིས་་ 
གུབ་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བས་ན་འཇིག་ལྟ་ཞེས་བྱའོ། །ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡང་སྔར་གྱི་ལུང་ 
དེ་དག་གིས་ངོས་བཟུང་སྟེ། དེ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ང་དང་། དེའི་རྣམ་པ་ནི་བདག་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་ 
ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། རྣམ་པའི་ཡུལ་ནི་བདག་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པའི ༠༡༠༠༠ 
འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་ང་ཡི་བའི་གང་ཟག་དང་། རྣམ་པ་ནི་ང་ཡི་བ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་*་ 
པར་འཛིན་པ་དང་། རྣམ་པའི་ཡུལ་ནི་ང་ཡི་བ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར ༠༠༠༠༠༠ 
དམིགས་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་རང་རྱུད་ཀྱི་ང་དང་ང་ཡི་བ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་ནམ་པ་རང་རྟབས ----« 
ཉིས་དེ་དག་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ང་དང་ང་ཡི་བ་ཅི་རིགས་སུ་འཛིན་པའི་ནམ་པ་ཅན་བྱེད་ལས་ལྟ་ངན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེན་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ནི་འཇིག་ལྟའི་ངོ་བོ་སྟེ། དེས་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་་ 
ཡང་ཤེས་ནུས་སོ། །རྩོད་སྤོང་ལ། ཁོ་ན་རེ། བདག་ལྟ་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་མདོ་ལས་གཟུགས་སོགས་བདག་ 
མ་ཡིན་ཞིང་དེ་བདག་ཡིན་པ་འགོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ངར་འཛིན་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པར་ཕུང་པོ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
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_ རྟགས་ཁས་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕུང་པོ་དང་བདག་གཅིག་དང་དོན་གཞན་དུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་ཞུན་ 
བཏགས་ཀྱི་འཛིན་པ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་བརྟགས་ནས་འགོག་་ 
པ་ཡང་འཐད་དེ། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་ཡོད་ན་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་དང་དེ་ལས་* 
དོན་གཞན་གང་རུང་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་པོ་བད་ག་ཡིན་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་བསྟན་ 
པ་ནི། ནམ་ཤེས་སམ་གཞན་ཚོར་སོགས་ཀྱང་རུང་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། ཕུང་པོ་བདག་གི་ཉེ་* 
ྒ བར་བླང་བྱ་དང་བདག་ནི་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་སྐད་དུ་འཇུག་པ་ལས། 
ལེན་པོ་རང་ཉིད་ལེན་གཅིག་རིགས་དངོས་མིན། །དེ་ལྟ་ན་ལས་བྱེད་པོ་གཅིག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ཉིད་འཕགས་པའི་དགོངས་པར་བསྟན་ཕྱིར་ར་ཤེའི་རབ་བྱེད་བཅུ་པ་དྲངས་པའི་ལུང་དང་པོའི་དོན་ནི། 
བྱེད་པ་པོ་མེ་དང་ལས་ཤིང་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་དང་མེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་“” 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པའི་དོན་ནི། ལེན་པ་པོ་དང་བླང་བྱ་དང་བུམ་སྣམ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། མེ་དང་བུད་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག པཾ 
པའི་རིགས་པས་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའང་།ེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ།། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཚ་ཤེ་ལས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། རྩ་ཤེའི་རབ་་་ 
བྱེད་བརྒྱད་པ་ལས། དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ལས་དང་བྱེད་པོ་གཉིས་ཕན་ 
ཚུན་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་ཡོད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་བླང་བྱ་“ 
དང་ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡང་ཕན་ཚུན་ལ་བརྟེན་ནས་འཛོག་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ 
ལྟར་འཛོག་ནུས་པའི་ཚུལ། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཞེས་སོགས་གོ་སླའོ། །ཚུལ་དེས་ 
ཆོས་ལྷག་མ་འཇོག་ཚུལ་ཡང་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་གིས། །ད་ངོས་པོ་་ 
ལྷག་མའང་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །འདི་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་ 
ཡོངས་ཨུ་འཚོལ་བ་ན་མུ་སྟེགས་པ་དེའི་རིགས་པས་མི་འཐད་པས། དེའི་རང་བཞིན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་ཞེན་ཅིང་། རང་གི་སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་ 
བདག་མེད་དོ་སྙམ་དུ་འཁྲུལ་བས་ཕུང་པོ་ཙམ་ཉིད་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་*་ 
བས་མིག་སོགས་ལས་རས་གཞན་པའི་མཐོང་བ་པོ་སོགས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་། རང་སྡེ་གཞན་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ 
སམ་ཕུང་པོའི་ཚོས་གཞན་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་ལ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཞེ་བར་བསྟན་པ་ 
ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་རིགས་པར་བྱས་ནས། ན་ས 
འདི་ལྟར་རྣ ལཿ འབྱོར་ བཾ ས་ནི་ད་ངོ ས་པོ་ འག འ་ལ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་དམིག ས་པ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ 
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ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཡང་དག་པར་ཤེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་པ་རྣམས་ | 
ཀྱིས་གང་ཟག་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་གྲོལ་བར་གསུངས་ 
ཏེ་བཏགས་ཙམ་ལ་བྱ་བྱེད་འཛོག་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ས་ན་ཞེས་སོགས་གོ་སླ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་་ 
ཀྱི་འགྲེལ་བའི་ཡང་དགོངས་པའི་ད་ངོས་གཞི་ཡིན་པ་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་བ་བུངྙ་པཱ་ལི་ཏར་བལྟས 
པས་གསལ་ཡང་འདིར་མངས་དོགས་ནས་མ་དྲངས་སོ། །འདིེར། འཇུག་པ་ལས། ཟ་བོ་རྟག་དངོས་བྱེད་ 
པོ་མིན་པའི་བདག །ཡོན་ཏན་བྱ་མེད་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག །དེའི་དབྱེའི་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལུགས་ནི་ཐ་དད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་སྡེས་ཁྱད་པར་ 
ལྔ་ལྡན་གྱི་བདག་སོགས་འདོད་པ་ལ། མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་- 
བསྟན་ཚུལ་དང་། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་གུབ་མེད་པའི་ཕྱིར། །བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཕུང་པོ་ཁ་ནའོ། ། 
_ ཁ་ཅིག་བདག་ཉའི་ཉེན་དུ་ཕུང་པོ་ནི། །ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་་ 
རང་སྡེ་སུའི་ལུགས་ལའང་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ང་ཞེས་པ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། 
གཞན་དུ་ན་ནམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོ་སོགས་མེད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། བད་ག་གི་མཚན་གཞིར་གནས་མ་བུ་པ་ 
སོགས་མང་པོས་བཀུར་བས་ཕུང་པོ་དང་། དེ་ལས་ཁ་ཅིག་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚར་དངང་། ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་པུ་ 
དང་། ཁ་ཅིག་བརོད་མེད་ཀྱི་བདག་དང་། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་ཕུང་པོའི་རྒྱན་ 
དང་། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་སོགས་ནས་བཤད་པའི་མདོ་སྡེ་བ་དང་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། 
སེམས་ཙམ་པ་ཕལ་ཆེ་བས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཁ་ཅིག་དབྱིབས་སུ་འདོད་པ་སོགས་ཡོད་དེ། ཤེས་ 
བྱེད་རྣམས་སྟང་ཐུན་ཆེན་མོ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་འགོག་པ་ལ། འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས། 
ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། དེ་ལྟར་འདོད་མི་རིགས་པའི་སླུབ་བྱེད་དང། དེ་ལྟར་སྨ་ 
བ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་དང་། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལུགས་ 
འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པ་ལྔ་བྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། །གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་དང་ང་ཡི་ 
བ་གང་རུང་གི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་དན་དེ། གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། བདག་སོགས་བཅུ་ནམ་གྲངས་ཏེ་དེ་“་ 
དག་གི་སྒྲ་བཤད་སྔར་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་དོན་བཤད་སྐབས་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །དབྱེ་ན་བདག་དང་* 
བདག་གི་བ་གཉིས་ཡོད། གང་ཟག་ཐ་སྙད་དུ་འཛོག་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྟེད་པས་ན་་ 
གདགས་གཞི་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཛོག་པ་ཡིན་ནོ།། 

གྲོ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞུང་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི་རང་སྡེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གྲུབ་ 
མཐའ་སླ་བ་གཞན་གྱི་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་་ 
པ་ཙམ་ལ་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་ 
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བདག་མེད་འདོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་མའི་བུས་དེ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདི་ལ་གུང་ 
རུ་རྒྱན་བཟང་བས་སྟང་ཐུན་ཆུང་ངུར། གནས་མའི་བུས་བུམ་པ་མེད་པ་དང་སྣམ་བུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ 
པ་བཞིན་བརྫད་མེད་ཀྱི་བདག་ལས་འབྲབ་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་དང་། བདག་མེད་ཅེས་པའི་མེད་་ 
རྒྱའི་བདག་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བའི་རྫ ས་ཡོད་ལ་འདོད་པར་བཤད་དོ། །རྗེ་བ ཙུན་པའི་ཤཱཀ་ལན་དུ་མང་““" 
བཀུར་བས་འཇིག་ལྟ་ལོག་ཤེས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ་བ་དང་། བདག་མེད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཟླ་བས་མང་བཀུར་སོགས་འགོག་ཚེ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ྭགས་པའི་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་འབྲེལ་མེད་་ 
དུ་ཐལ་བའི་གནོད་པ་བསྟན་ལ། དེ་དག་གི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་དྲངས་པ་རྣམས་མང་བཀུར་ལ་སྒེར་དུ་གནོད་པ་་ 
སྙོན་པའི་གཞུང་དུ་མི་སྣང་ཡང་དེ་ལའང་འདྲ་བར་དགོངས་ཤིང་། དེས་མང་བཀུར་གྱིས་འཇིག་ལྟ་ལོག་་་” 
ཤེས་སུ་འདོད་པ་དང་། བདག་མེད་མཛོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཁས་ལེན་པ་དང་། 
གང་ཟག་གི་བད་ག་ཁས་མི་ལེན་པར་བཞེད་པར་སྣང་ངོ་། །གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། མང་བཀུར་བས་བཛརོད་ 
མེད་ཀྱི་བད་ག་འདོད་ཀྱང་སྟོན་པས་ཚོས་རྣམས་བདག་མེད་པར་གསུངས་པས་ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པར་ཡང་ 
འདོད་པ་དང་། གང་ཟག་རྫས་བཏགས་གང་དུ་ཡང་ཁས་མ་བླང་བར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་ལ། གང་ 
ཟག་གི་བད་ག་མི་འདོད་པས་རྟོག་གེ་འབར་བ་སོགས་སུ་ཡང་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཞེས་མ་་*་ 
གསུངས་ཤིང་། འཇུག་པར། ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་ཉག་མི་ཉག །ལ་སོགས་བརྗོད་མེད་གང་ཟག་ 
རྫས་ཡོད་འདོད་། །ཅེས་གསུངས་པའང་གང་ཟག་ནི་གོང་མའི་ཁུགས་ཀྱི་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་བླངས་པར་སོང་ 
བའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ས་པཌ་རེད་མདའ་བ་མཁས་གྲུབ་རྫེ་ལྱང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
མང་བཀུར་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་དང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དདུ་གྲུབ་པ་འདོད་ སྟབས་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་ཁས་མྭ་བངས་པས་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ནང་བ་མིན་ཡང་སྐྱབས་གནས་སོགས་ཀྱིས་ནང་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་ལྕང་སྐྱས་མང་བཀུར་གྱིས་ཚོས་རྣམས་བདག་མེད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་གིས་ཕུང་ 
པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་ཁས་མི་ལེན་པར་བསྒྲུབས་པས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འདོད་ པར་སྒུབ་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཚོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ བདག་མེད་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་བའི་ཤུག ས་ཀྱིས་ལུང་དེས་སྒྱིར་གང་ཟག་གི་*་ 
བདག་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ལ་མི་གནོད་པར་འདོད་པར་སྣང་བས་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་འདོད་ 
པའི་སླུབ་བྱེད་དུ་སྣང་བ་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་ལས་ཚོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན ..༧« 
གུང ས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དགག་པའི་དོན་དུ་གན ས་མ་བུ་བས་འདོད་པར་བཤད་པ་དང་། 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའང་མིན་ཁ། བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཞེས་གནས་མའི་བུའི་འདོད་པ་བརྗོད་སྐབས་གསུངས་པས་ཀྱང་ལུགས་དེས་གང་ཟག་རྫས་བཏགས་གང་དུ་་*་ 
ཡང་ཁས་མ་བླངས་པར་སྒུབ་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ནི་དེའི་གོང་དུ་།ཁྱོད་ཀྱིས་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་དམ། 

བཏགས་པར་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་དྲིས་ནས་ཛྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱན་བརྗོད་ན། དེས་དེ་གཉིས་གང་ཡང་་ 
སིན་པར་སྒྲ་ན་ཡང་འདི་ལྟར་འགོག་ཅེས་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་དེའི་ཁས་ལེན་ལ་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ ་ 
དང་། མཛོད་འགྲེལ་དུ་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་སྟན་པའི་ུང་མང་དུ་དྲངས་པར། དེ་དག་ནི་གཞུང་་ 
འདི་ཚད་མར་མི་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདི་ཁ་བོ་ཅག་གི་སྡེ་བ་མི་འདོན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་དེ་དག་གིས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པར་འགྲུབ་པ་དང་། བྱེ་སྨ་ཀུན་གྱིས་གང་* ་ 
ཟག་བདེན་པར་འདོད་པས་བདེན་པའི་དོན་ཚུགས་ཐུབ་དང་། དེ་ཡང་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཛས ---« 
ཡོད་དུ་ཐལ་འགྱུར་པའི་རིགས་པས་འཕུལ་ནུས་པས་མང་བཀུར་སྡེ་ལྔ་ཁོ་ན་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་དོན་མེད་ ---*« 
སྟབས་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན། རེགས་པས་འཕུལ་ན་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ཁས་བླངས་པར་སོང་བའི་དོན་ 
དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པ་དང་། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དུ་འདིའི་འདོད་པ་བརྗོད་སྐབས། གང་ཟག་དེ་རྫས་ 
སུ་ཡོད་པར་ཡང་འདོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལ་དཔགས་ན་ཡང་ཐལ་འགྱུར་་ 
པའི་རིགས་པས་འཕུལ་མཚམས་ཙམ་མིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་མཛོད་འགྲེལ་གནས་དགུ་“་ 
པར་ནང་འགལ་བསྟན་པ་ལ་བལྟས་ནའང་དེས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བའི་རྫས་ཡོད་ དུ་འདོད་པ་གསལ་བར 7 
འགྱུབ་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བར་གོམས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་སྟན་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་ 
པར་བསྟན་པར་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསུངས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ནང་ 
བ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅིང་དེ་ཡང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པ་འཇུག་་ 
པའི་རྣམ་བཤད་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་ནུས་པར་གསུངས་ཤིང་། གསེར་ཕྲེང་ལཁས་ཀྱང་། ནང་བའི་མུ་སྟེགས་་་ 
བདག་ཁས་ལེན་པ་གནས་མ་བུ་སོགས། ཞེས་བྱང་ངོ་། །རྗེ་ངག་དབང་གབྱམས་པས། གུང་ཆུར་རང་སྡེས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འདོད་ཅིང་། ཁུད་པར་གནས་མ་བུ་བས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ 
བདག་མེད་འདོད་པར་གསུངས་པ་དང་། བྱེ་སྨས་དོན་དམ་བདེན་པར་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཛྫབ་ 
ཡོད་དང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པར་བ ཤད་པ་ལ་འགལ་འདུ་བསྒྲིགས་ནས་གནས་་ 
མ་བུ་བས་གང་ཟག་གི་བདག་འདད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་དེ་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལྔ་པ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
དང་། གྲུབ་མཐའ་བཞི་བོའི་གང་རུང་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མང་དུ་བཀོད་ནས། རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་མཁས་གྲུབ་ 
གསུང་ཟིན་ཡིན་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླང་མི་རུང་སྟབས། དེར་སྡེ་བ་ལྔའི་ལྷག་མ་ལ་བྱེ་མདོ་གང་རུང་ 
དུ་མ་གཏོགས་པ་མེད་ཅེས་པ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། འཐད་ལྡན་དུ་བྱས་ཀྱང་སྡེ་བ་ལྔ་བོའི་ 
དེའི་ལུགས་ཀྱི་གང་ཟག་འཛོག་ཚུལ་ལ་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་སྤྱི་དང་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ལ། ལྷག་མར་ 
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དེ་འདྲ་མེད་པའི་དོན་དང་། རྟོག་འབར་གྱིས་བྱེ་སྨས་འདི་ལྟར་དང་། གནས་མ་བུ་བས་འདི་ལྟར་འདོད་ 
ཅེས་གསུངས་པས་དེ་བྱེ་སྨྲ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་པ་དང་། རྒྱད་བླ་དར་ཊིཀ་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོད་རུང་་ 
ཙམ་ལས་བདག་མེད་རགས་པ་ཡང་བསྟན་དུ་མི་རུང་ཞིང་ཐེག་ཆེན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་*་ 
ནས་མདོར། ང་ནི་དེ་དག་གི་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པར་བཤད་པས་སྲིད་པ་འདོ་ད་ཅིང་ 
ཞི་བ་མི་འདོད་པ་ལ་ཐར་བ་མེད་པར་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་དང་། ཐར་བ་ཡོད་པར་ཤེས་ཀྱང་རྒྱབ་ཀྱིས་-*" 
ཕྱོགས་པའི་ཁོག་སྲེད་ཅན་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་འདི་ཡིན་པར་བ ཤད་པས། མདོ་དེའི་ད་ངོས་བསྟན་ལ་གནས་མ་ 
བུ་བ་འཛོག་པ་ནི་དེས་ཐར་བ་འདོད་པ་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་དང་། མཛོད་འགྲེལ་་་ 
ལས། ཅི་འདི་ལས་གཞན་ལ་ཐར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ལ་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཁོ་ན་ལ་བདག་ཏུ་འདོགས་པར་ནི་མི་འཛིན་ཏེ། ཞེས་པས་་་ 
ཀྱང་གནས་མ་བུ་བས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ད་གོས་པ་ནི་གནས་མ་བུ་བ་སོགས་རང་སྡེ་བདག་མེད་པར་དྲང་བའི་ཆེད་གཏན་ནས་ 
མ་ཡིན་གྱི། ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་མེད་ཅེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་རྣམས་དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་ལ་བསྐུལ་*་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འདོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། འདུལ་བ་སུམ་་ 
བརྒྱ་བ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་“”པ 
མམ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་པ་ལས་མ་འདས་པར་བཤད་པ་དང་། ཐར་བ་ཐོབ་པ་ལ་གང་གིས་འཁོར་བར་ 
འཆིང་བའི་བདག་འཛིན་དང་དེ་འི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་ཚྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁས་ལེན་ད་གོས་པ་དང་། ཀཾ་ 
ཀིའི་རི་ལམ་ལུང་བསྟན་ལས་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པོས་ཐར་བ་ཐོབ་ནུས་པར་གསུངས་པ་དང་། འཛཇུག་པའི་་ 
རྣམ་བཤད་ལས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རང་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བར་འདོད་་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་ལས་བཅམས་ཏེ་དྲི་བ་ཁ་ན་ཡིན་པ་དང་། གཞུང་ 
འདིར་ཡང་རང་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འདོད་པར་གསུངས་པ་དང་། སྟོང་ཐུན་དུ་“” 
ཐལ་འགྱུར་པ་ལས་གཞན་རང་སྡེ་སུའི་ལུགས་ལ་ཡང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ཉིད་་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་རྟངས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང། སྡེ་བདུན་རྒྱན་དུ་བདག་ 
གཉིས་ཀ་འདོད་པའི་ནང་བ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། བློ་སྦྱང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དུ་ཚོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་ 
སྒ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་པ་རང་སྡེ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཞིང་། ཚོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཞེས་པའི་་ 
བདག་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་རང་རྐྱ་བའི་བདག་ལ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ད་ཀའ་འགྲེལ་དུ་རང་སྡེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཁས་ལེན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དྲངས་སོ། །དེས་ན ༡༠༡༠༠༠ 
གནས་མ་བུ་བས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། རྟག་གཅིག་རང་དབང་བའི་བདག་མེད་དང་། རང་རྐྱ་ 
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ཐུབ་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འདོད་ཀྱང་། རྫས་ཡོད་ཀྱི་གང་ཟག་དང་བདག་འདོ་ད་དེ། འཇུག་པའི་་ 
རྣམ་བཤད་ལས། གང་ཟག་དེ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ཡང་འདོད་དེ། ཞེས་གནས་མ་བུ་བའི་འདོད་པ་བཤད་* 
པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་རྫས་ཡོད་དུ་བྱས་པ་དེ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 
གྲུབ་མཐའ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། གནས་མ་བུ་བས་ཁས་བླང་བའི་བད་ག་རང་རྐྱ་བའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བད་ག་ཏུ་ 
གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞིའི་མཐའ་དབྱོད་དུའང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཁས་་ 
ལེན་པའི་རང་སྡེ་ནི་གནས་མ་བུ་བར་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་། ཡང་སྙིང་ལས། མང་བཀུར་སྡེ་ལྔས་་་”་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་གིས་་ 
ཐྙང་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བདག་རང་རྱ་བའི་རྫས་སུ་ཡོད་ན་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་ 
བརྫོད་དུ་མེད་ཟེར་དོན་མེད་ལ། རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པར་ཁས་ལེན་ནའང་བརྗོད་དུ་མེད་ཟེར་དོན་ 
མེད་པས་རྫས་ཡོད་དང་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་དུའང་ཁས་མ་བླངས་པར་བཛྲོད་དུ་མེད་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། རྒྱ་ནག་པའི་བྱེ་སྦྲ་དོགས་སློང་དུ་གནས་མ་བུ་བས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད་་**་ 
པར་བསྒྲུབས་ནས། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་འཇུག་པའི་དོན་ཐལ་འགྱུར་པ་ལྟར་ན་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་བླང་བར་ 
སོང་བའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་པས་གཞལ་ན་བརྲོད་མེད་ཀྱི་བདག་ཁས་བླངས་པ་དེས་ 
རང་རྐྱ་བའི་བདག་ཁས་བླངས་པར་སོང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་དང་། ཀུན་གཞིའི་མཐའ་དྭ་པོད་ལས་་༥ 
གུངས་པ་ཡང་དེ་ལ་དགོངས་སམ་སྟམ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཡང་སྙིང་དང་མཆན་ལས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ནས། མང་བཀུར་སྡེ་ལྔས་གསུམ་ལྡན་གྱི་བད་ག་མེད་འདོད་ཀྱང་། རང་རྐྱ་བའི་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བདག་མེད་མི་འདོད། རང་རྐྱ་བའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་བརྫོད་་་ 
མེད་ཀྱི་བདག་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་བླངས་པས་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ཀྱི་རང་རྐྱ་བའི་རྫས་ཡོད་འདོད་པར་སོང་ 
བ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། ཤེས་བྱེད་དུ་ཐོགས་འགྲེལ། རྩ་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། རྒྱད་བླ་དར་ཊཱིཀ སྦྱན་ 
རས་གཟིགས་བརུལ་ཞུགས། པཌ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། གསེར་འཕྲེང་། སྟག་ལོའི་ལན་གྱི་ལུང་རྣམས་ 
དངས་ཤིང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་གསུམ་ལྡན་གྱི་བདག་མེད་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་པས་ནང་བའི་གྲུབ 7 
མཐའ་སྨྲ་བ་མིན་པར་གསུངས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་པས། བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ 
གྱུར་པའི་བདག་མེད་འདོད་པར་བཤད་པ་གཉིས་ནང་འགལ་ཞེས་ལྱང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐར་སྐྱོན་བསྟན་ ཏོ། ། 
གུབ་མཐའི་མཆན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ལྟར་ན། མང་བཀུར་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་ན་འདུས་*་” 
བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་འཇུག་པར་དེས་གང་ཟག་རྟག་མི་རྟག་གང་་” 
དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འདོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། གལ་ཏེ་དེས་གང་ཟག་འདུས་བྱས་སུ་ 
སི་འདོད་ཟེར་ན། ཚད་ཆེན་ད་ཀའ་འགྲེལ་དུ་དེའི་ལུགས་ལ་གང་ཟག་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་་” 
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འགྱུར་ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། དེས་གང་ཟག་འདུས་བྱས་སུ་མི་འདོད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་དུ། གང་ 
ཟག་འདུས་བྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཞེས་བཤད། ཡང་ཚྱང་སྐྱ་ལྟར་ན། སྡེ་བ་དེ་དག་གིས་གང་ 
ཟག་མི་ནག་པར་མི་འདོད་པ་དང་། འདུས་བྱས་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་མིན་འབྱེད་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཐམས་་་ 
ཅད་མི་རྟག་པར་མི་འདོད་པར་བཤད་པ་མེད་ཁ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུའང་འདོད་དེ། བདག་ 
ཕུང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འདོད་ན་ཚོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འདོད་པར་ཚད་་་ 
ཆེན་དཀའ་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། དེ་དག་གིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ 
དང་གང་ཟག་བདག་ཏུ་སྒྲ་བ་མི་འགལ་ཏེ། དེས་གང་ཟག་ཚོས་སུ་མི་འདད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གང་ཟག་ 
ནམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་ཚོེས་མིན་པར་འདོད་པ་ལ་མཛོད་འགྲེལ་ལས་ནང་འགལ་བསྟན་ནས་བཀག 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་ཡང་། དེ་དག་གི་འདོད་པའི་སྐབས་འདིའི་རྫས་ཡོད་ནི་བཅོམ་གཞིག་སོགས་ཀྱིས་ 
རང་འཛིན་གྱི་བློ་མི་འདོར་བ་ལ་བྱེད་ན་གང་ཟག་ཆ་མེད་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། རང་ཉིད་འཆར་ 
བ་ལ་རང་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཚོས་གཞན་འཚར་མི་དགོས་པ་ལ་བྱེད་ན་མཛོད་འགྲེལ་ལས་གང་་ 
ཟག་ནམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཤེས་བྱར་འདོད་ཚུལ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དག 
ལ་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པ་ནི་ཧ་ཅང་མངས་པར་འགྱུར་པས་མ་སྤོས། རང་ཁུགས་སྟོང་ཐུན་ལས། རང་ 
སྡེ་ཁ་ཅིག་ཉག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་སུ་འདོད་པ་ 
དང་། ཞེས་དང་། ཐཱིཀ་བཤད་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། གནས་མ་བུའི་སྡེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྟག་ 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བད་ག་མེད་པར་ཁས་ལཁེན་པས་དེ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའི་ནང་ 
དུ་བསྡུ་ད་གོས་ཀྱི། ཞེས་དང་། གྲུབ་མཐའ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ནང་གི་བདག་མེད་ནི་ 
ནག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་སྟང་པའི་བདག་མེད་ལ་བྱེད་ཅིང་དེ་ནི་མང་བཀུར་སྡེ་ལྔས་ཀྱང་ཁས་ལེན་*་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ད་པགས་ན་གནས་མ་བུ་བ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་ 
བ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་སོ། །ཚད་ཆེན་ལྱེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། འཇིག 
ཉེན་སྐྱེ་བ་ན་གང་ཟག་གཅིག་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་” 
བཤད་པ་ལྟ་བུའ། །ཞེས་གནས་མ་བུ་བས་བདག་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཤད་ཀྱང་། འཇུག་པའི་* 
རྣམ་བཤད་ལས། ཕུང་བོའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་བདག་སྐྱེ་འཇིག་དང་ལྡན་པར་"" 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་རང་གིས་འདོད་པའི་བདག་དེ་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་"" 
ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་གང་ཟག་འདུས་བྱས་སུ་མི་འདོད་པས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་གསུངས་པ་དང་ 
མི་འགལ་ལོ། །རང་སྡེ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་གང་"་ : 
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ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཡང་། སྤྱིར་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་*་ 
འཛིན་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཙམ་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་* 
རྣམ་ཤེས་དང་ཀུན་གཞི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། འདིར་ཕ་རོལ་ 
བས་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་རེ་གདགས་གཞིར་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས ---« 
འདོགས་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་། ཞེས་ད་ང་། ལུགས་དེ་ད་ག་གིས་ཉན་རང་གི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་མེད་* 
པར་རྟོགས་པར་འདོད་ཀྱང་། ནམ་ཤེས་གཉིས་པོ་རྫས་ཡོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པར་མི་འདོད་པས། གང་ 
ཐག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་པར་སྨ་བ་ནི་གང་ཟག་གི་རང་གི་ལྡོག་པ་ནས་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། གང་“”ཾ 
ཐག་གི་མཚན་གཞི་ནམ་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 

རང་སྡེ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་བར་འཛིན་པའི་བློ་ལ་ཀུན་ 
'བཏགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞུང་ལས། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་བས་ཕུང་པོ་ 
ལས་དོན་གཞན་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པར་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། ཞེས ༠༠༠༧༠ 
དང་། དེ་ལ་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ དུ་འཛིན་པ་ནི་** 
གང་ཟག་རྐང་ལག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱར་པ་ལ་མེད་དེ། 
ཞེས་དང་། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ནི་གྲུབ་མཐས་ 
བློ་མ་བསྒྱར་པ་ལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་གཞན་དུ་ཡོད་པར་ 
འཛིན་པ་ནི་གུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་པ་ལ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཐལ་ 
འགྱུར་པའི་ལུགས་གཞིར་བྱས་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལྷན་སྐྱེས་རགས་*་ 
པའི་རྫས་ཡོད་ད་ང་། རང་སྡེ་གཞན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྫས་ཡོད་དང་། རང་སྡེ་ཀུན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་སུ་*”ཝ 
འདོད་པའི་རྫས་ཡོད་གསུམ་རིམ་པར། ཚོང་དཔོན་དང་ཚོང་བ་ལྟར་བདག་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཕུང་ 
པོ་ལ་དབང་བསྒྱུར་པ་པོར་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱུགས་རྫི་དང་ཕྱུགས་ལྟར་བདག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་** 
མཐུན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་དབང་སྒྱར་བ་པོར་གྲུབ་པ་དང་། མི་འཇིག་པའི་ཉག་པ་དང་ཆ་མེད་པའི་གཅིག་པུར་ 
གུབ་པ་རྣམས་ཡིན་པར་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐལ་“ 
འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྟོང་ 
ཐུན་ལས། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཏོན་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ལ་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་བདེན་འཛིན་ 
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དང་། དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་མཐར་འཛིན་དང་མཚོག་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་དང་། ྦ 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྲོ་གླིང་དབུ་མའི་ 
མཐའ་དྲ་པོད་དུ་གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་བའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡོད་ ྒ 
ཀྱང་དེ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཉག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་འཛིན་པའི་བློ ..,-. 
མེད་དེ། གང་ཟག་རག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་དུ་དེ་ཡོད་པར་གསུང ས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་དབང་དུ་མཛད་པར་བ ཤད་དོ། །དེ་ལ་འདད་་་་ 
འགལ་དུ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལུགས་ལ་གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟན་-”་ 
སྐྱེས་མེད་པས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་བློ་སྐྱེས་མི་འདོད་པར་འགྱུར་པ་དང་། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་་ 
ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་མཐོང་སྤང་དུ་མི་འདོད་པའི་རང་རྡེ་མེད་པས་སྒ་རྟག་འཛིན་གྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་འདོད་པའི་ 
རང་སྡེ་མེད་པར་འགྱུར་པས་དཔྱད་ད་གོས་ཏེ། དོན་སྦས་འཛིན་ཚུལ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་མཐོང་སྤང་དུ ...... 
འདོད་ལ། གྲུབ་མཐའ་གོང་མས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟན་སྐྱེས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ར། །དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ། ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པའི་ལྟན་སྐྱེས་མེད་་ 
ཀྱང་ཕུང་པོའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ དུ་འཛིན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཁུད་འབྱེད་ལ། 
ཚེ་བརྟན་ལྷ་རམས་པས། ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ལས། ཕུང་པོའི་ཚོགས་རྒྱུན་གང་ལ་ཡང་བཏགས་པ་མ་་ 
ཡིན་པའི་ང་དང་ང་ཡིར་ཞེན་པ་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ལ་ཡོད་ཀྱི། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་རྗེ་བོ་དང་ཕུང་པོ་དེའི་ 
དབང་བསྒྱུར་བྱར་འཛིན་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་མ་གཏོ་གས་ལྷན་སྐྱེས་ལ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
རྒྱད་པ་མན་གྱི་ལུགས་ལའང་གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་་ 
འཛིན་པ་བློ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་མི་འདོད་པར་བཤད་དོ། །འཇུག་པར། ཁ་ཅིག་བདག་ལྟའི་རྟེན་དུ་ཕུང་པོ་ནི། ། 
ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཅེས་པའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་སྨ་བ་ནི། མང་བཀུར་བའི་སྡེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 

འདི་འི་ཕྱོགས་སྔས་ཕུང་པོ་བདག་ལྟའི་དམིགས་པར་འདོད་ཅིང་། མང་བཀུར་བས་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་དུ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་བདག་བདག་ལྟའི་དམིགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ངར་འཇིན་གཞིར་ཡང་ 
འདོད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་པ་དང་། དེས་ཕུང་པོ་དང་བརོད་མེད་ཀྱི་བདག་ 
གཉིས་ཀ་དེར་འདོད་ཅེས་སྒྲ་བ་དང་། དེ་ལ་ནང་གསེས་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། འཇུག་་ 
འགྲེལ་དང་རྣམ་བ ཤད་ལ ས་མང་པོས་པ ཀུར་བ་ཞེས་འབྱུང་ བ་མང་བཀུར་ལ ས་གཞན་ཟེར་རྒྱུ་ལ་ཡི་གེ་ནོར་་་ 
ཟེར་བ་བཞི་ལས། དེ་མང་བཀུར་ཡིན་པར་འཇུག་འགྲེལ་ལྟར་རྫེའི་ལེགས་བཤད་མང་པོར་འབྱུང་བས་དང་ 
པོ་དང་བཞི་པ་མི་འཐད་ལ། གསུམ་པ་ལ་ཁུངས་མེད་པས་གཉིས་པ་ལྟར་ཁས་བླང་བར་ལེགས་བཤད་རྡེས་ 
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འབྲང་དུ་བཤད་ཀྱང་། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་བདག་ལྟའི་ཉེན་ དུ་སྟེ་༠་ 
དམིགས་པར་ནི་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚར་ཡང་འདོད། ཅེས་དང་། མང་པོས་བཀུར་བ་བ་ཁ་ཅིག་ནི། ནས། 
བདག་གམ་གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ 
ནི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་ཡང་བརོད་དུ་མེད་དོ། །ནས། བདག་དེ་ནི་ངར་འཛིན་པའི་ 
གཞི་སྟེ་དམིགས་པར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གསུམ་པ་ལ་ཁུངས་ཡོད་ཅིང་། གཉིས་པ་ 
ཕ་དངས་མ་ཐག་པའི་ནམ་བཤད་དུ་ཁ་ཅིག་ཅེས་པས་གནོད་ཅིང་། བཛེད་མེད་ཀྱི་བདག་ཁས་ལེན་མཁན་ 
དེས་ཕུང་པོ་བདག་གི་མཚན་གཞིར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དེ ༡༠༧༠༠༧ 
འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་རིགས་པས་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མིན་ལ། ཕུང་པོའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཡང་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་བདག་དེ་སྐྱེ་འཇིག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དེས་དེ་ལྟར་་ 
འཛོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་འཇུག་འགྲེལ་དུ་ཡང་བྱུང་བ་དང་། ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན་དེ་སྐྱེས་འཇིག་དང་ 
ལྡན་པས་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བཛྲེད་དུ་མེད་ཅེས་པ་དང ..-.- 
འགལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ན་གསུམ་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། མང་ 
བཀུར་སྡེ་ལྔས་བརྫོད་མེད་བདག་སྨྲ་ཡང་། ཞེས་པ་ལ། མཆཚན་དུ། དེ་དུལ་ལྷ་དང་ལེགས་ལྡན་གྱི་བཤད་ 
ཚུལ་རྣམས་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་ཞིང་། ལོ་དྲི་མཁན་པོས་མང་བཀུར་སྡེ་ལྔའི་ཐ་སྟད་གསུངས་ཀྱང་དེང་ 
སང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མང་བཀུར་སྡེ་ལྔ་འདྲེན་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་ལ། དེ་ལྔྫས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཁས་ 
ལེན་པར་ཡང་མ་གསུངས་པས་དཔྱད་གཞི་ཆེ་བར་བཤད་དོ། །ལེགས་བཤད་རྗེས་འབྲང་དུ། ལྷས་བྱིན་གྱི་ 
ཧྒུད་ཀྱི་ངའཾ་སྙམ་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ང་ལ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ག་ཡོད་ཀྱང། དེའི་་ 
ཧྒུད་ཀྱི་ང་མི་ཡིན་པས་དེ་ལ་དེ་དྲུག་ག་མེད་པ་དང་། སཱན་པས་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའཾ་སྟམ་པ་སྐྱེ་བའི་་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དང་ ། རྟོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཡང་། 

ལྕས་བྱིན་དང་རྒྱད་གཅིག་པ་ལ་དེ་འི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡོད་པས་ལྷས་བྱིན་གྱིས་གང་ལ་དམིགས་ 
ནས་ངའོ་སྟམ་པ་སྐྱེ་བའི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དང་། ལྷས་བྱིན་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་ 
གཉིས་དན་མི་གཅིག་པ་དང་། ཚེ་འདི་འི་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མི་འགྲོ་ཡང་། དེ་ཕྱི་མར་འགྲོ་ 
བ་ཡོད་པ་དང་། ལྟས་བྱིན་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་དང་། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་བདག་དང་། དེའི་བདག་་ 
རྣམས་དོན་གཅིག་ཀྱང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་ལྷས་བྱིན་ཡོད་པས་དེ་དང་དེའའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང ༡༠༡༠༠༠༠ 
གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པ་དང་། ཆ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་དུ་ལྟས་བྱིན་གྱི་བདག་ཙམ་དེ་ཚེ་འདིར་གསར་དུ་བྱུང་བ ..--- 
མིན་པར་གསུངས་པ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་པ་སྐྱེ་བའི་བདག་ཙམ་དེ་མིན་པར་གསུངས 
པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སངས་འཕགས་ཀྱི་བདག་སོ་སྐྱེ་དང་། ལྟའི་བདག་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གའི་རྒྱུད་་ 
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ལ་ཡོད་པ་དང་། གང་ཟག་ཡིན་ན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གའི་བདག་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བའི་་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག གང་ཟག་དེའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ངའི་སྐྱེ་ 
བསྔ་མ་ཞེས་སོགས་སུ་འཛིན་པས་དེ་དག་གང་ཟག་དེ་དང་དེའི་ངའ་སྟམ་པ་སྐྱེ་བའི་དམིགས་པར་རུང་བ་”པ 
དང་། སངས་འཁགས་ཀྱི་བདག་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་ན་སངས་འཕགས་ས་སྐྱེའི་རྒྱད་ན་ཡོད་པ་སོགས་ཨུ་མི་ 
འགྱུར་པས་ཐལ་བ་གསུམ་གར་འདད་ལན་ཐེབས་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཚ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ཚེ་འདིའི་ལྟས་ 
དེ་ལྟ་ན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་པས་ཚེ་འདིའི་ལྷས་བྱིནགྱི་སྐྱེ་ཤི་དང་དེ་དང་རྱུད་གཅིག་པའི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གཉིས་ 
ལ་སྔ་ཕྱི་ཡིན་མིན་དབྱེ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཀུན་གཞིའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ། ལྷས་བྱིན་གྱི་"“ 
གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་དེ་ ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་པར་ཐལ་འགྱུར་པས་འདོད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་མི་འདོད་པའི་ 
དོན་ཡིན་ལ་དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ང་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་ཅིང་། ཐལ་ 
འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྟད་དེ་ཙམ་གྱིས་ང་འཇོག་ནུས་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་གདགས་གཞིའི་ང་ཐུན་་ 
མོང་བ་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་སྔ་མའི་གདགས་གཞིའི་ང་དེ་ཕྱི་མའི་གདགས་གཞིའི་ང་ཡིན་མི་ 
ད་གོས་པ་དང་། ད་ངོས་སྨ་བ ས་ལྷས་བྱིན་གྱི་བཏགས་དོན་བཙལ་ཏེ་གདགས་གཞིའང་དེའི་ཚོགས་པ་ནས་་ 
ཉེད་དགོས་པར་འདད་པས་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་ཚོགས་པར་རེས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་མེད་ཅིང་དེའི་གནད་ཀྱིས་གདགས་ 
གཞི་ཐུན་མོང་བ་མི་སྲིད་པས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལེགས་བཤད་རྗེས་འབྲང་དུ། དེ་མི་འཐད་དེ 
ལྷབ་བྱིན་གྱི་གདགས་གཞི་དེ་ལྷས་བྱིན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་དུས་སུ་མེད་པ་གང་། ལྷས་བྱིན་གྱི་སྐྱ་བ་སྔམའི 
བདག་དེ་ལྷས་བྱེན་གྱི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལྷས་བྱིན་གྱི་ཚེ་ 
རབས་སྔ་མའི་བདག་དེ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ང་འོ་སྙམ་དུ་ཐ་སྟད་གདགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་བདག་ཡིན་ཡང་་ 
ལྷས་བྱིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་བདག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷས་བྱིན་ནོ་སྟམ་དུ 
ཐ་སྙད་གདགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ འཛོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེའི་"་ 
ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ལྷས་ བྱིན་གྱིས་དུས་སྔ་ཕྱིའི་བདག་སོ་ སོར་མ་ཕྱེ་བར་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་ པའི་ད་མིགས་པའི་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་ བདག་ནི་ཐོག་མ་ མེད་པ་ནས་ཞུགས་ པའི་ང་ཙམ་ཡིན་པས། ལྷ་ལ་ སོགས་པའི་ལུས་བླངས་ 
དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་སོ་སོ་བའི་བདག་རྣམས་ནི་སྔ་མའི་བྱེ་བྲག་རེའོ། །ལྷས་བྱིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་བདག་ 
ལ་ངའ་སྟམ་དུ་བཟུང་བའི་བདག་ནི་ཚེ་རེ་རེའི་བདག་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ` དེ་ལ་ད་མིགས་ནས་ལྷས་བྱིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་བློ་ལྟན་སྐྱེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ངའོ་སྙམ་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་ན་ལྷས་བྱིན་གྱི་གདགས་གཞི་ཡིན་” 
པས།ཁྱབ་པ་མེད་དེ། གཞན་དུ་ན་ལྷས་བྱིན་ཁོ་རང་ཡང་ལྷས་བྱིན་གྱི་གདགས་གཞིར་འགྱུར་པའི་སྐྱོན་”” 
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འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷས་བྱིན་ཏེ་ལྷག་བྱིན་གྱིས་ངའོ་སམ་དུ་ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཊིཀ་ཆེན་ལས། ངའོ་སྙམ་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་མཁན་གྱི་མི་དང་། ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་གཞི་བདག་གཉིས་ 
ཁྱབ་མཉམ་དུ་མི་བཟུང་བར་མི་དེ་བདག་དེའི་ཆ་གཅིག་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཤད་དོ། །དེར་ཤིང་རའི་གདགས་གཞི་ཡིན་ན་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་གང་ཟག་གི་གདགས་“་” 
གཞི་ཡིན་ན་གང་ཟག་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་བཤད་པ་ལ། ནམ་མཁའི་གདགས་གཞི་ལ་ནམ་མཁའ་ཡོད་་ 
མེད་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གད་གས་གཞི་ལ་དགེ་འདུན་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའཾ། །ང་དང་ང་ 
ཡི་བའི་དོན་ལ། བློ་གླིང་པས་ང་ཡི་བ་གང་ཟག་མིན་ལ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱང་་*་ 
མིན་པ་དང་། ང་དང་ང་ཡི་བ་གཉིས་ཀ་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཡང་མིག་ན་སོགས་དེ་མིན་པ་དང་། 

ཇེ་བཙུན་པས་ང་ཡི་བ་གང་ཟག་མིན་ཡང་། ང་ཡི་བ་ལ་གང་ཟག་དང་མིག་ན་སོགས་ཚོས་གཉི་ག་ཡོད་པ་་ 
དང་། སྒ་མང་བས། མིག་ར་སོགས་ང་ཡི་བའི་གདགས་གཞི་ཡིན་ཡང་ང་ཡི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ང་ཡི་བ་ལ་ 
གང་ཟག་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་རྣ་སོགས་ངའི་ཡིན་རྒྱའི་གཞི་དང་བདག་དེའི་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདག་གི་བའམ་བདག་གི་ཅན་ཞེས་གང་ཟག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ར་ཅན་ལ་ཉ་བ་དང་ནོར་ཅན་ལ་ 
རྣར་བ་ཞེས་པ་བཞིན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཕྱི་མར་གྲུབ་མཐའི་མཆན་སོགས་སུ། ང་ཡི་བ་མཐའ་གཅིག་་ 
ཏུ་གང་ཟག་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི་དཔྱད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། མིག་རྣ་སོགས་ང་ཡི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

ཚིག་གསལ་ལས། ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ཡུལ་བད་ག་གི་བ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ། ཞེས་དང་། 

ཕུང་པོའི་དངོས་པོ་བདག་གི་བ་ཡང་། ཞེས་དང་། ཅ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ང་ཡིར་འཛིན་ཡུལ་ཕུང་པོ་ 
རྣམས། །ཞེས་དང་། ང་ཡི་བའི་གཞི་མིག་ར་སོགས་ལ་དམིགས་ནས། ཞེས་དང་། ལྟག་མཐོང་ལས། 

བདག་གི་བ་ཕུང་པོའང་། ཞེས་དང་། དེས་བདག་གི་བ་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ། ནས། འདི་ནི་་ 
བདག་དེའི་མིག་ལ་གོགས་པའོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་རྟེད་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། ལྷག་མཐོང་ཆུང་བ་ལས། 

བད་ག་གི་བ་མིག་སོགས། ཞེས་དང་། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་ངར་ 
འཛིན་གྱི་ད་མིགས་ཡུལ་ལས་གཞན་པ་སྟེ་དེ་མིན་པའི་གཟུགས་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ། ཞེས་དང། 
མིག་སོགས་རྣམས་བདག་གི་བར་མཐོང་ནས། ཞེས་དང་། བདག་གི་བའི་མཚན་གཞི་མིག་སོགས། ཞེས་ 
དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། མིག་རྣ་སོགས་ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞི་དང་། ཞེས་སོགས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་་ 
དང་། རྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་མིག་རྣ་སོགས་ང་ཡི་བར་བཤད་པ་ཆེས་མང་པའི་ཕྱིར། 

གཞུང་ལས་ཀྱང་མིག་བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མིན་པར་གསུངས་པ་ལས་མིག་བདག་གི་ 
བ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་མིན་ནོ། །་ཤིའི་ཊིཀ་ཆེན་དུ་ང་ཡི་བའི་གཞི་མིག་ན་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་་ 
རྣམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐུབ་པར་འཛིན་པ་ཚས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཏུ་གསུངས་པ་ནི་མིག་རྣ་སོགས་དེ་་ 
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ལྟར་འཛིན་པ་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ ཏུ་གསུངས་པ་ལས་ང་ཡི་བ་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཊུ ༡༠༧༠ 
གསུངས་པའི་དོན་དུ་གོ་མི་རུང་ངོ་། །ལེགས་བ ཤད་རྗེས་འབྲང་དུ། ཕྱེའི་ཡོ་བྱད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་མེད་པར་སྟང་ཐུན་ལས་གསུངས་ཞེས་བ ཤད་པ་ནི། རང་རྒྱུད་“”་ 
ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཡོ་བྱད་དང་ཡུལ་ལ་ང་ཡི་ལོངས་སྤྱད་བྱར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཙམ་གྱིས་ང་ 
ཡིར་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་བསམས་སྣང་ཡང་། དེ་ནི། ཕྱིའི་ཡོ་བྱད་ལ་ང་ 
ཡི་ལོངས་སྤྱད་བྱར་འཛིན་པ་ཙམ་གྱིས་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ང་ཡིར་བྱ་རྒྱུས་་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ང་ལ་དམིགས་པའང་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མིག་ 
ན་སོགས་ང་ཡི་བ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་འཇིག་ལྟ་མིན་ཡང་ང་ཡི་བ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡོད་པ་དང་། མིག་རྣ་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག 
ྒ ལྟ་ཡོད་ཀྱང་དེས་མིག་རྣ་སོགས་ལ་དམིགས་པ་མིན་པ་དང་། མིག་ན་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་་” 
འཛིན་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡོད་ཀྱང་། དེས་མིག་ན་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ང་ཡི་བའི་གང་ 
ཟག་ལ་དམིགས་པ་མིན་པ་དང་། མིག་རྣ་སོགས་ང་ཡི་བ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་” 
དེས་བྱེད་པ་པོ་ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་པས་ང་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པ་དང་། མིག་ན་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ན་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་་" 
ཡིན་ན་མིག་ན་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ལ་མ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། མིག་རྣ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ན་མིག་ན་སོགས་ལ་མ་དམིགས་པས་་ 
ཁྱབ་པར་ཤེས་དགོས་སོ།། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་བཏེན་ནས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་བདག་འཛིན་ཕྲ་རགས་སོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཕྱི་དོན་"་ 
འཇོག་ཅིང་ཀུན་གཞི་དང་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ 
ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བདེན་གཉིས་འཛོག་ཚུལ་མི་འདྲ་་ 
བའི་ཁུད་པར་བསྟན་པ། ཉན་རང་གིས་བདག་མེད་གཉིས་རོགས་དགོས་པར་བསྟན་པ། སྒྲིབ་གཉིས་ངོས་ 
འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ། དེ་དག་གི་གྲུབ་དོན་འཕྲོས་དང་བཅས་པའོ།། 
དང་པོ་བདེན་གཉིས་འཛོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་དང་། ཞེས 
སོགས་བྱུང་། བདག་དང་ཚོས་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་མ་བཞག་པའི་ངོ་བོ་མེད་པ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཡོད་པར་བཞག 
པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་བཙལ་བ་ན་གདགས་གཞི་དང་གཅིག་དང་དོན་གཞན་སོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཊི 
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རྟེད་ལ་མཚད་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་མིག་གོ་ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཤིན་ ཏུ་འཐད་པའི་ཞེས་སོགས་གོ་སླའོ། །ཚོས་ཡང་དག་་་ 
པར་སྙུད་པའི་དོན་ནི། འཇིག་ེན་གནས་པ་སྟེ་སོ་སྐྱེ་ཕལ་བ་དག་སྐྱེ་འགག་སོགས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་“ 
ཡིན་པས། དེ་ལ་འཇིག་ཏེན་གྱི་སྤག་པའི་རྒྱུ་སྤང་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་འགག་་ 
གསུངས་པ་མ་གཏོགས་སྒྱིར་དེ་ལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་མེད་ཅེས་པའོ། །སྟང་ཉིད་བདུན་ཅུ་བའི་དོན་ནི། 
སྐེ་གནས་འཇིག་པ་དང་། ཡོད་མེད་དང་། མཚོཅུ་པག་དམན་བར་གསུམ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་ 
ཀི་དབང་གིས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལས་དོན་དམ་པར་ཡོད་ནས་མིན་ཞེས་པ་སྟེ། ཟླ་འགྲེལ་དུ། འདིའི་་ 
ཡོད་མེད་ནི་ད་ལྟར་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སམ་འདུས་བྱས་དང་། འདས་མ་འོངས་པའི་ཕུང་་་་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སམ་འདུས་མ་བྱས་དང་། དམན་སོགས་གསུམ་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ 
དང་། ཁ་ཆེ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་འགྲེལ་བར། གནས་ད་ང་སྐྱེ་འཇིག་ཅེས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་་ 
གཉིས་གོ་རིམས་བཞིན་བསྟན་པ་དང་། ཡོད་མེད་ཅེས་པ་ཚད་མས་དམིགས་མ་དམིགས་དང་། རོང་བ་* 
དང་དེ་ལས་གཞན་དང་། གང་ཟག་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརེད་དུ་མེད་པ་ལ་སྦྱར་བའི་བཤད་པ  ་ 
གསུམ་དང་། དམན་སོགས་ཀྱིས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་རིགས་མཐུན་པ་ལ་ལྟོས་པར ་ 
བཤད་དོ། །ཚོས་ཐམས་ཅད་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཛོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་མདོ་སོགས་སུ་འཇིག་ཉེན་ 
གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དབུ་མ་བས་ཀྱང་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་་ 
དགོས་ལ། འཇིག་ེན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ནི། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ཀྱང་དེ་་ 
ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམས་པར་དེ་ལས་དེ་སྐྱེ་ན་བདག་ལས་སམ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་མེད་པ་ཁོ་“་ 
ནར་འཛོག་ཅིང་། ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་དྱ་པད་ པའི་འཇིག་ཚེན་གྱི་ 
བ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ནི་སྔར་བཏགས་དོན་ལ་མ་དཔྱད་པར་གང་ཟག་འཇོོག་ཚུལ་བ ཤད་པ་བཞིན་ལུགས་འདིས་**” 
བཞག་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པ་ལས་ཕུང་པོ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་དང་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ཙམ་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་“་ 
ཆར་དང་སེམས་དང་བརེད་མེད་ཀྱི་བདག་གང་ཟག་ཏུ་འཛོག་པའི་འོག་མའི་ལུགས་དེ་དག་ནི་འཇིག་ཚེན་གྱི་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་དུ་གཏན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་དང་བདག་གི་བ་ནི་འཇིག་ཏེན་ན་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རེ་ཁོལ་ལྟར་འཛོག་ན་བྲན་རྗེ་བོར་མི་འཛོག་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་སོགས་བདག་ཏུ་་ 
འཇོག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདིར། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ནི། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལྟར་ཤེས་ 
བྱ་ལ་བྱེད་ཅིང་དེ་ཡང་ཕུང་གསུམ་སེལ་བའི་གྲངས་ངེས་སོ། །བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
ཅིང་ཚགས་རིམ་ནི་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔན་དུ་འགོག་ 
དགོས་སོ། །མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྟེད་དོན་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཐ་ 
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སྟད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
མ་སོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་རྟོགས་ཚུལ་ལྟར་བཞག་པས་སྤྱིར་བཏང་སྟེ། ད་མིགས་བསལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ ཅིག་མ་གཅིག་གིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་ཚུལ་བསྡུས་-*་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མཐར་ཐུག་ད་ཕྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་རང་ཉིད་ལ་མཐར་ཐུག་དཕྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ 
སུ་སོང་བའི་རྟེད་དོན་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཐ་སྟྙད་པའི་ཚད་མ་རང་ཉིད་ལ་ཐ་སྙད་*“” 
པའི་ཚད་མར་སོང་བའི་རྟེད་དོན་དེ། ཀུན་རོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ དུ་འཛོག་པ་ནི། འཇུག་པའི་ནམ་ 
བཤད་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་སྟོང་ཐུན་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ 
ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་མཐུན་ཡང་དགག་བྱ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་དབང་གིས་དཔྱད་པ་ཅི་ཙམ་གྱིས་དོན་དམ་དཔྱོད་པར་ 
འགྲོ་ལུགས་མི་འདྲའཾ། །བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་་འགྲེལ་ལས་བྱུང་བ་ཤེས་པ་སྤྱིའི་རྟོགས་* 
ཚུལ་ལྟར་བཞག་པས་ཚོག་མེད་ཤེས་པའི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་ན། རང་མཛངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་མངོན་སུམ་དུ་་་ 
ཉོགས་པའི་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་* 
མཚན་ཉིད། སྤྱིར་དོན་དམ་ལ་རྟོག་གེ་འབར་བའི་བཤད་ཚུལ་གསུམ་སྔར་བཤད་ཐིན་པ་བཞིན་ཐལ་རང་་ 
གཉིས་ཀས་འདོད་ཅིང་། དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་དམ་ལའང་བཤད་ཚུལ་གཉིས་བྱུང་བ་ལྟར་དེ་ 
_ གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་མོད། དོ་ན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ད་མ་གྱི་སྒྲ་དོན་ལ་མི་འདྲ་སྟེ། རང་རྒྱུད་““” 
པས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་དམ་པ་ཇི་ལྟ་་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དོན་ 
ཞེས་པ་དེ་འི་ཡུལ་ལ་འཆད་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་པས་དོན་དང་དམ་པ་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཉིད་ལ་་ 
བཞེད་པར་རུ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་དང་སྟོང་ཐུན་ལས་གསུངས་པས་སྐབས་འདིར་ཆཚོས་ཉིད་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་་་ 
དོན་མཚོག་ཡིན་པས་དོན་དམ་དང་། དེ་ཉིད་སྣང་ཚུལ་ད་ང་གན་ས་ཚུལ་མཐུན་པའི་མི་སླུ་བ་ཡིན་པས་*” 
བདེན་པ་ཞེས་བྱའ། །སྤྱིར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐད་དོད་སཾ་བིཏྟ་དོན་དུ་མར་འཇུག་ཅིང་། ཚིག་གསལ་དུ་སྒྲིབ་ 
བྱེད་དང་། ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་དང་། འཇིག་ེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་བྱས་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་*་ 
མཐོང་བ་ལ་སྒིབ་པར་བྱེད་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པའི་ཛོར་གཟུགས་སོགས་བདེན་པས་ན་དེ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ལའང་ཐལ་རང་མཐུན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ཁོག་གཉིས་འབྱེད་མི་"" 
འབྱེད་ཐལ་རང་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ལུགས་འདིར་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཚོས་རྣམས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པ་་ 
དང་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀར་ཡང་ལོག 
གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་བྱེད་ལ། རང་རྒྱུད་པས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་ཕྱེ་བ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ལུགས་འདིར་ཡང་རིགས་ཤེས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐ་སྟད་པའི་ 
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ཤེས་པའི་ངོ་ཙམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་དབྱེ་རུང་སྟེ། ཨྒྱ་མའི་རྟ་དང་རྟ་དངོས་ལ་རིགས་ཤེས་ལ་་*” 
རྭས་ཏེ་བདེན་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་ཀྱང་ཐ་སྙད་པའི་ཤིས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདེན་ཚྫུན་གྱི་ཐ་སྙད་ཐོབ་ཏུ་“་ 
རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ཁོག་གཉིས ༠༡༠༠༠༠ 
འབྱེད་ཀྱང་དེའི་ངོར་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་པ་དང་། ཀུན་རོབ་པའི་ཚོས་ནམས་རིགས་ཤེས་དང་་་ 
རིགས་ཀྱི་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པར་འཇོག་ཀྱང་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ལོག་པར་འཛོག་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་་ 
དམ་དྭ་བོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་ཁ་ནས་ལོག་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གང་་ 
དུང་དུ་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཀུན་ཛོབ་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་རཾས་པའི་ཡང་དག་་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་ད་ང་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་ ༠༧༠༠༠ 
པའི་དབང་ཤེས་ལྔ་ལྟ་བུའོ། །དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་ཤེས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་་“་ 
ནས་ལོག་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གང་རུང་དུ་འཛོག་ནུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། འཇིག་ 
རེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལོས་པའི་ཁོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྒྱ་མའི་དཔེ་བདུན་དང -,.--- 
འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱས་བསླད་པའི་དབང་ཤེས་ལྔ་ལྟ་བུའོ། །དྱབེ་ན་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་གཉིས་་ 
ཡོད། དོན་དམ་དྭ་པོད་པའི་རིགས་ཤེས་ལ་མ་ལོས་པར་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་ཁ་ནས་ལོག་པར་འཛོག་མི་ནུས་ | 
པའི་རིགས་གན་ས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དེ། འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
འདྲའི་རིགས་ཤེས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ཁ་ནས་ལོག་པར་འཛོག་ནུས་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཅན་དེ། འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་ཅན་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་རེ་རེ་ལའང་རང་ཡིན་གྱི +++ 
དབང་པོ་དང་། ཤེས་པ་དང་། རོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གསུམ་གསུམ་ཡོད། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་ཁོག་པར་འཛོག་མི་ནུས་པའི་ཡུལ་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཀུན ༠༠༠༠༧ 
རྡོབ་དེ། འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་ད་ྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་་ 
ཤེས་ལ་མ་ལོས་པར་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་ཁ་ནས་ལོག་པར་འཛོག་ནུས་པའི་ཡུལ་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཀུན་་ 
རྫོབ་དེ། འཇིག་རེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད། སྐབས་འདིའི་བདེན་པ་ནི་རིགས་་ 
ཤེས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ངོ་ཙམ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ ཐོབ་རུང་གི་དོན་ལ་བྱེད་ཀྱི་ 
བདེན་གྲུབ་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། རང་ལུགས་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཁས་མ་བླངས་ཞེས་པའི་ཡང་དག་དང་། 
འཇིག་ཏེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀུན་ཛོབ་ཁས་ལེན་ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡང་དག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་དོ་ན ...... 
གཏན་ནས་མི་མཚུངས་ཏེ། སྔ་མ་ནི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱེ་མ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་པ་རང་ 
དགའ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་ཐོབ་རུང་གི་དོན་ལ་བྱེད་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་རྒྱས་པར་ 
དབེ་ན་སྟང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། དེ་ལས་བསྡུས་ན་སྟང་ཉིད་བཞི། མདོར་བསྡུས་ན་བདག་མེད་གཉིས་་་ 
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དབྱེར་ཡོད་ཅིང་སྟང་ཉིད་ཉི་ཤུའི་ནང་ན ས་དོན་དམ་སྟང་གཞིར་བྱས་པ་ལྔ་དང་ཀུན་རྫོབ་སྟང་གཞིར་བྱས་པ་ 
བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་དང་། ཡང་དོན་དམ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཡུལ་དོན་དམ་དང་ཡུལ་་ 
ཅན་དོན་དམ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ་དོན་དམ་དངོས་དང་། མཐུན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་ཡོད། དང་ 
པོ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དང་ཡུལ་ཅན་ནམ་གྲངས་ 
པའི་དོན་དམ་གཉིས་དོན་གཅིག སྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དེ་དང་པོ་དང་། 
སྟང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་གཞིར་འཇོག ཐ་སྙད་བདེན་པ། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། འཛིག་རེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། སླུ་བའི་ཚོས། ཀུན་རྫོབ་པ། སྣང་ཚུལ་དང་ 
གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཚོས་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་བདེན་གཤིས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ལ། དབྱེ་གཞི། 
གྲངས་ངེས། གཅིག་ཐ་དད། ཉོགས་རིམ། མཚན་ཉིད། དྭབེ་བ། ནམ་གྲངས་ཏེ་བརྒྱད་ཀྱིས་མདོར་ 
དྲིལ་ཏེ་བཤད་པ་འདི་ཉིད་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་ད་ཕྱོད་པའི་ལྡེ་མིག་ཏུ་འཁྱེར་དགོས་སོ། 

གྲོ་ན། ལུགས་འདིས་འཕགས་པའི་དགོང་ས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གཞུང་གི་ས་” 
བཅད་ད་ང་བསྟན་ན། ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་པ་དང་། བདག་་་ 
འཛིན་ཕ་རགས་གོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཕྱི་དོན་འདོད་པ་སྟེ་སྒུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་ 
གསུམ་དང་། ཀུན་གཞི་མི་འདོད་ཚུལ་དང་། རང་རིག་འགོག་ལུགས་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ 
ཁས་མི་ལེན་པ་སྟེ་དགག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་གསུམ་དང་། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དུ་གཞུང་འདིར་བཤད་ 
པའི་ཁྱད་ཚོས་དྲུག་གི་སྟེང་ཞིག་པ་དངོས་པོར་འཛོག་པ་དང་། དུས་གསུམ་འཛོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
གཉིས་བསྣན་པས་ཁྱད་ཚོས་བརྒྱད་དང་། དཀའ་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་གཉིས་ཀར་སྔར་གྱི་དྲུག་གི་སྟེང་ 
_དུ། རང་མཚན་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
བསྣན་ནས་བརྒྱད་དུ་མཛད་ཀྱང་རྫེའི་དངོས་རྩོམ་རྣམས་སུ་དཀའ་གནས་བརྒྱད་ ཅེས་མིང་དངོས་སུ་ཐོན་པ་་ 
མེད་པར་མ་ཟད། རང་མཚན་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པའི་གནད་ལ་ཐུག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ། གྲུབ་མཐའ་“ 
ཆེན་མོ་ལས། ཕྱི་དོན་དང་ཀུན་གཞི་ཡོད་མེད་དང་། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། བཅད་ཤེས་ 
ཚད་མ་དང་ཐྭ་སྙད་ཁྱད་པར་དང་། ཡིད་མངོན་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཁྱད་པར་དང་། བདེན་་" 
བཞིའི་རྣམ་པ་དང་དུས་གསུམ་འདོད་ཚུལ་ཁྱད་པར་དང་། ཞིག་པ་ད་ངོས་པོ་དང་འབྲབས་བུའི་འཐད་པ་"” ྦ 
རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་དང་། རང་རྒྱུད་རང་རིག་མི་བཞེད་པ་དང་། མངོན་སུམ་དང་འགོག་བདེན་ཏྱད་ 
པར་དང་། ལྟག་བཅས་ལྟག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་དང་སྤངས་ཚུལ་ཁུད་པར་དང་། ྦ 
མཐའ་གཉིས་སེལ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་བཅུ་གཅིག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྱད་ཆོས་བརྟུ་ 
གཅིག་གམ་ཕྱེ་ན་ཉེར་གཉིས་སོགས་མང་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་པ་འཇུག་པའི་ 
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རྣམ་བཤད་ལས། རྣམ་པར་དག་པའི་གྲུབ་མཐའ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་ཡོད་དེ། 
དེ་གང་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གཙོ་བོ་ནམས་བརྗོད་ན། ཞེས་པ་དང་བསྟུན་ནས་ལྱང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐར། ནམ་་ 
པར་དག་པའི་གྲུབ་མཐའ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དང་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ནི་དཀའ་་ 
བའི་གནས་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ནས་འཆད་པར་རང་རེའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་གྲུབ་མཐའི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཡང་ལོག་མི་བཞེད་པ་སོགས་ཀྱང་““ྕ 
ཁུད་ཚོས་བརྒྱད་པོ་འདི་འདྲའི་གཙོ་བོ་མིན་པའི་ཁྱད་པར་མི་རིགས་པས། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་སོགས་་ 
ལས་ད་ངོས་སུ་ཐོན་པ་བརྒྱད་བྱུང་བ་ལས་དེར་གྲངས་ངེས་པ་མིན་པ་རྣམ་བཤད་དེ་ཉིད་ལས། སོགས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོགས་སྒྲ་བྱུང་བས་ཤེས་སོ། །གྲངས་བརྒྱད་འདྲེན་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་ན་ཡང་སྤྱོན་མེད་དེ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའི་གཙོ་བོ་ལ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཅི་རིགས་པ་བརྒྱད་དངོས་སུ་བསྟན་་་ ྒ 
ནས་གཞན་ཤུགས་ལ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་འགོག་ 
པ་དང་། ཞིག་པ་དངོས་པོར་འདོད་པ་གཉིས་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གྲུབ་མཐར་མི་འཐད་དེ། 
ཀུན་གཞི་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་འགོག་ལ། ཞིག་པ་ད་ངོས་པར་བྱེ་སྦས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྲ་བ་་“ 
སོགས་རྗེ་ལ་དགག་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པ་ཙམ་དང་། རང་རིག་འགོག་པ་ཙམ་དང་། 

དུ་ས་གསུམ་གྱི་འཛོག་ཚུལ་ཙམ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། རང་རིག་འགོག་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཞེས་དང་། དུས་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱད་ཚོས་གཞན་རྣམས་རང་མཚན་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པ་ལ་ཐུག་ཚུལ་ཤེས་སླ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་*་ 
མི་བཞེས་པ་ལ་ཐུག་ཚུལ་ནི་རྟོང་པས་རྟེན་འབྱུང་ལ་མི་གནོད་པའི་སྒ་ནས་མཁྱེན་པ་ལ་བྱེད་དམ་བརྟག་གོ ། 
སྟང་ཐུན་ལས། འཇིག་རེན་གྱི་ཤེས་ཛ་ན་ཡང་ལོག་གི་དབབེ་བ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ན་ 
ཡོད་པའི་དྱབེ་བ་དེ་ཐལ་འགྱུར་པ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན། ཞེས་དང་། འཇིག་ེན་ 
གྱི་ཤེས་ཇོ་ན་ཡང་ཁོག་གཉིས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཡོད་ཅེས་པ་ཡང་། འཇིག་ཉེན་པའི་བློ་ལྟན་སྐྱེས་རང་དགའ་བས་ 
ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། འཇིག་ཉེན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཡང་ལོག་གཉིས་ 
སུ་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་ནས་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན་ 
ནོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ནི་རིགས་པ་སྒྲ་བའི་ཚུལ་ལས་འདས་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་སོགས་རྣམས་་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་གང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཛོ་ན་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་བློ་ནི་བདེན་འཛིན་ཡིན་པས་ཚད་*་ 
མར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་དང་། འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་ངོ་ན་ཡང་དག་དང་ལོག་པ་གཉིས་ཨུ་དབྱེ་བ་ 
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ཡོད་དེ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཀྱི་་ 
དབྱེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་ལ། བད་ག་གི་བླ་མ་ཡང་མི་བཞེད་ ཅིང་། 

གཏན་ནས་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་རང་དགའ་བའི་ངོར་ཀ་བུམ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་མ་*་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བློ་གང་གི་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པར་འཇཛོག་པའི་བློ་དེའི་ཇོ་ལ་ལྟོས་ནས་བརྫུན་པར་ 
འཇོག་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ལེགས་བཤད་རྗེས་འབྲང་དུ། དེ་མི་འཐད་་ 
པར་ཐལ། འཇིག་རེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་ལོག་གི་དབེ་བ་ཡོད་ཅེས་པ་མ་གཏོགས་འཇིག་ཉེན་་་ 
པའི་ཤེས་ངོ་ན་ཡང་ཁོག་གི་དབབྱེ་བ་ཡོད་ཅེས་རྗེས་མ་གསུངས་པ་གང་ཞིག ཤེས་པ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་་ 
རྫོབ་པའི་དོན་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན། གང་ལ་ལྟོས་ 
ནས་གཟུགས་སོགས་ཡང་དག་པར་འཛེག་པའི་ཤེས་པ་དེ་བདེན་འཛིན་མ་ཡིན། ཐ་རྟད་པའི་ཚད་མ་ལ་“་ 
ལྟོས་ནས་ཡང་ད་ག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་པར་རྗེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའམ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཡང་ད་ག་དང་ལཁོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་གི་འཕགས་པའི་གཟིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རིགས་ 
ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་མིན། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྱུབ་སྟེ། ཤེས་པ་གང་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཀུན་རྫོབ་པའི་དོན་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་ད་བྱེར་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཡིན་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་མི་ད་ཕྱོད་ 
པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དབང་ཤེས་རྣམས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ 
_ བར་འདྲ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ངོར་སྣང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་སྒོ་ནས 
གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་རྣམས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་ 
ཤེས་གནོད་མེད་རྣམས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་ 
ཏེན་པའི་ཤེས་པ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་གཟུགས་སོགས་ཡང་ད་ག་ད་ང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ལོག་པར་འཇོག་པའི་ 
ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ར་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀ་ལས། དེ་ལྟ་ 
བུའི་གནོད་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་བཟུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་དོན་དང་དེ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་ལ་ཡང་ 
དག་དང་ལོག་པར་འཛོག་པ་ནི་འཇིག་རེན་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
ལྟར་གྱི་དོན་དུ་ཡོད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པས་གནོད་པ་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། འཇིག་རྟེན་པའམ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཡང་དག་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་གི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྟང་ཐུན་དང་ཡིག་ཆར་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པ་ནི་པཌྙི་ཏས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཚིག་ལ་ད་པྱད་པ་བྱེད་དགོས་པར་གསེར་འཕྲེང་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནམ། བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ་དེ་ལྟར་ཆུང་ངམ་སྙམ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་བདག་ 
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གི་བ་མ་འཇམ་པའི་དབངས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུའི་ལུང་་ 
དེས་འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་ལོག་གི་དབབེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་དེ་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ 
མ་ཙོས་པའི་འཇིག་ཏེན་པའི་ཤེས་ངོ་ན་ཡང་ཁོག་གི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། འཇིག་ཉེན་པའི་ངོར་སྣང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་སྒོ་ 
ནས། ནས། དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་ཤེས་གནོད་མེད་ནྣམས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐ་་ 
སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་དང་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་དོན་མེད་པར་རྟོགས་མི་ཆུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་དེ་*་ 
འཇིག་ཉེན་པའམ་འཛིག་ཉེན་པའི་ཤེས་ངོར་སྐབས་འདིའི་ཡང་དག་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 

སྟང་ཉིད་རྟགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་ངོར་ཡང་དག་ཀུན་རོབ་ཡིན་ན་ཡང་དག་གུན་ཛོབ་་ 
ཡིན་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེགས་ཤེས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ངོར་མཐུན་པའི་དོན་དམ་ཡིན་ན་མཐུན་པའི་དོན་་ 
དམ་ཡིན་མི་དགོས་པ་དང་། སྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་སྲོས་པ་ཉིས་ 
ཆར་དང་བྲལ་བའི་སྟང་ཉིད་ཡོད་ཀྱང་སྤོས་པ་ཉིས་ཆར་དང་བྲལ་བའི་སྟང་ཉིད་ཡོད་མི་དགོས་པ་རེ་རེ་ནས་ 
རང་གི་བདེན་གཉིས་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ཞེས་པ་ཡང་ཤེས་པ་་ 
དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངོ་ལ་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་ངོ་ཞེས་པ་དེའི་འཛིན་་ 
སྟངས་ཀྱི་ངོ་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོང་ཉིད་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་ངོར་གཉིས་སྣང་དང་་ 
བཅས་པ་ཡིན་ཡང་དེ་འི་ངེས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངོར་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སང་ཉིད་རིགས་ཤེས་རྗེས་ད་པག་གི་ངོར་མཐུན་པའི་དོན་དམ་ཡིན་ཞེས་པ་དེའི་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཐུན་ 
པའི་དོན་ད་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེའི་ངེས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངོར་མཐུན་པའི་དོན་་*་ 
དམ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངོའམ་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཐུན་པའི་དོན་དམ་ཡིན་ཞེས་པ་མ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་ངོར་སྟང་ཉིད་ནམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་སྟང་ཉིད་ཡིན་*་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་ཀྱང -----« 
འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀུན་རོོབ་མེད་པའི་ཞིབ་ཆ་རིགས་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་ 
ངོ་ལ་ཁོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀུན་རོབ་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་རེན་ཤེས་ངོར་ཡང་དག་ཀུན་ཚོབ་མེད་པའི་ཞིབ་ཆ་འཐད་་ 
པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོ་ད་ན། རང་གིས་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ཉོས་ཏེ་ཞེས་ཡང་ཡང་བྲིས་པ་དང་ 
དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །སྱོན་བར་བ་གཉིས་མི་འཇུག་སྟེ། རྟོང་ཐུན་རང་གིས་ཀྱང་ཤེས་པ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་མི་བྱེད། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཤེས་པ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་གཟུགས་སོགས་ཡང་ད་ག་པར་འཛོག་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་བདེན་འཛིན་ལ་མི་བྱེད་་*་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀར་ཡིན་ལུགས་ལ་མི་དྱོད་པའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་རང་དགའ་བ་གློ་བུར་ 
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གྱེ་འཁྲུལ་རྒྱས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ། ངེགས་ཤེས་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཟུགས་བརྟན་སོགས་སྣང་བ་ལྟར་མ་*་”་ 
` གྲུབ་པར་རྟོགས་ནུས་ཤིང་། རིགས་ཤེས་ལ་མ་ལྟོས་པར་བྱད་བཞིན་དང་ཀ་བུམ་སོགས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
པར་ཚོགས་མི་ནུས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཀྱི། ཞེས་སོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ན་ཡང་ལོག་གཉིས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་ཅེས་པ་ཡང་། ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དང་། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་“་ 
བརྙན་མིག་ཤེས་ལ་བྱད་བཞིན་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་དང་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་པ་རང་དགའ་བ་དག་གིས་ཀྱང་རྟོགས་ལ། བྱད་བཞིན་ནི་ཆ་གང་གི་སྒོ་ 
ནས་ཀྱང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་པ་རང་དགའ་བ་དག་གིས་རྟོགས་མི་ཆུས་པས་འཇིག་རྟེན་པ་་ 
རང་དགའ་བའི་ཤེས་ངོ་ན་དེ་གཉིས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ལ། ཞེས་དང་། ཀ་བུམ་ 
སོགས་དང་དེ་སྣང་གི་མིག་ཤེས་གཉིས་ཀ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་ངོ་ན་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
གྲོ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་རང་དགའ་བའི་ང་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པས་སྟང་པར་རྟོགས་པ་དོན་དམ་ད་བྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་ངེས་ 
པར་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་ཐུན་དུ་” 
འཇིག་ཉེན་པའི་ཐྭ་སྟད་པའི་ཚད་མས་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་མི་འབྱེད་ཅེས་པ་དེའི་ངེས་པའི་འཛིན 7 
སྟངས་ཀྱི་ཛོར་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་བྱས་ནས་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་མི་འབྱེད་ཅེས་པ་ཡིན་པ་ནི། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་དུ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་ནས་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེས་སྦ་བ་ནི་རིགས་པ་ 
སྨ་བའི་ཚུལ་ལས་འད་ས་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་སོགས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་གང་གི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་དོན་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་བློ་ནི་བདེན་འཛིན་ཡིན་པས་ཚད་མར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། | 
ཞེས་ཉགས་གཉིས་བཀོད་པས་ཚོགས་སླ་བའི་ཕྱེར་རོ། །རྟགས་ཕྱི་མ་འདི་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་འཛོག་ན་གཟུགས་སོགས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ ..»« 
ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་པའི་བློ་ནི་བདེན་འཛིན་ལས་མེད་པས་དེ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཁས་ལེན་བསམ་པ་ཡིན་ན་དེ་ 
ཚད་མ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཕ་རོལ་བོ་ལ་གནོད་བྱེད་བཀོད་པ་ལས། རང་ལུགས་ལ་འཇིག་་ 
ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ཡང་དག་ཡིན་ཞེས་པའི་འཇིག་ཉེན་ལ་བདེན་འཛིན་འཇོག་བཞེད་པ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་སོགས་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་ཏུ་འཛོག་སའི་འཇིག་ཉེན་ ཤེས་པ་ལྭ་གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ 7 
| བསླད་པའི་ཐ་སྙད་ཚད་མ་འཛོག་པ་སྔར་དྲངས་པའི་སྟང་ཐུན་གྱི་ལུང་རྣམས་སུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་་ 
པས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། ཐྭ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་ལོག་གི་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་མ་ཟད། དེ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཡང་དག་ཀུན་རོོབ་ད་ང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་ཡང་དབྱེར་ཡོད་པར་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོས་ཀྱང་བཞེད་*་ 
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མོད། སྟོང་ཐུན་ལས། འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་ངོ་ན་ཡང་དག་དང་ལོག་པ་གཉིས་སུ་དབབེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་་་ 
གསུངས་ཀྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་བློ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་རྟབས་ཀྱིས་གཟུགས་་*་ 
སོགས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་མི་ཆུས་པའི་འཇིག་རེན་པའི་བློ་རང་དགའ་བ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས ་ 
བདེན་བརྫུན་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ འཇོག་མི་རིགས་ཤིང་། དེ་ལྟའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཟླ་བས་མ་་*་ 
གསུངས་ལ་རྗེས་ཀྱང་མི་བཞེད་གསུངས་པ་ལས། བྲོ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་དང་སྤྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་ལ་*་ 
བསམས་ནས་འཛིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་དག་ཀུན་རོབ་མི་འདོད་ཅེས་གསུངས་པ་མིན་པ། བློ 
གང་གི་ངོ་ལ་ལོས་ནས་བདེན་པར་འཇོག་པའི་བློ་དེའི་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་རྫུན་པར་འཛོག་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི ..-«- 
ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་འགོད་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། བློ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པར་འཛོག་པའི་བློ་ 
ཞེས་པའང་གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་རང་དགའ་བའི་་ 
ཚད་མ་ལ་གོ་ད་གོས་ཀྱི། བདེན་འཛིན་ལ་གོ་བ་གཏན་ནས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ 
སྒྲ་བཤད་སྐབས་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདེན་ཞེས་པ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངོ་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། འདིར ༡༠༠༠༠ 
འཇིག་ཉེན་པའི་ངོར་བདེན་ཞེས་པ་གང་གི་ངར་ཡོད་པའི་འཇིག་ཉེན་པའི་ཚད་མ་རང་དགའ་བ་དེས་རང་ལ་ 
སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་སྟོང་ཐུན་གྱི་ལུང་དོན་དེ་ལྟར་ 
བཀྲལ་བའི་སྒོ་ནས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འགྲེལ་བ་འདི་ཡབ་རྗེ་བླ་མ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ཁ་ནའི་ 
ལེགས་བཤད་ཡིན་ཏེ། རྗེ་དེའི་གསུང་ཟིན་ལྟ་ཁྲིད་སྙིང་གི་བདུད་ཅི་ལས། ཆུ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཡང་ད་ག་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་ཟླ་བ་དང་རྗེ་བླ་མས་གང་དུ་ 
ཡང་མ་མཛད་པར་སྟོང་ཐུན་དུ་གསལ་ཡང་། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུར་ཆུ་ལྟ་བུར་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་་ 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཛོག་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། དེ་ཡང་ཆུ་ལྟ་བུ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡང་ཡིན། 
འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལོས་ཏེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་འཛོག་པ་ལ་དགོངས་པ་འདྲ་བས། དེ་ལྟ་་ 
ན་ཡབ་སྲས་གཉིས་དགངས་པ་གཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྡན་བྱོན་གྱི་མཁས་པ་*་ 
གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འདོམས་པར་མཛད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་པས་ཡང་དག་ཀུན་་ 
རྫོབ་མི་བཞེད་ཅེས་པའི་ཡང་དག་དང་། འཇིག་རེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་དག་ཀུན་རོོབ་བཞེད་ཅེས་་ 
པའི་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་རང་མཚན་ལ་བྱེད་པ་མིན་པར་ཕྱི་མ་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བའི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
བདེན་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཐོབ་རུང་གི་དོན་ལ་བྱེད་པ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདེན་གྲུབ་ཡོད་ཀྱང་་ 
འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོར་བདེན་གྲུབ་མེད་པ་དང་། སྐབས་འདིར་གཟུགས་སོགས་ཡང་དག་དང་གཟུགས་བརྙན་ 
སོགས་ལོག་པར་ནི་འཇིག་རེན་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ནས་འཛོག་པ་ཡིན་གྱི་རིགས་ཤེས་དང་བདེན་འཛིན་ 
ལ་ལྟོས་ནས་འཛོག་པ་མིན་པ་དང་། སྐབས་འདིའི་ཡང་ལོག་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་སྟང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ 
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ཕྱོགས་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱང་། དེ་ལ་སྟང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་བློ་མི་དགོས་པ་དང་། ཐལ་ 
འགྱུར་པས་ཀུན་རྫོབ་འཛོག་པ་འཇིག་རྟེན་དང་སྒོ་བསྟུན་ཞེས་པ་ཡང་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ལ་ཐ་་ 
སྙད་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཚོས་གང་ལ་ཡང་ཛི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྣང་བའི་དྡོན་ 
དེ་བློ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་དོན་གྱི་ཡིན་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་མི་དཔྱོད་པའི་ 
ཤེས་པ་མ་བརྟགས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་མ་དཔད་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ཡི། བརྟག་པ་ཡེ་མི་ 
བྱེད་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་མི་འཇོག་པར་སྣང་བའི་རྗེས་སུ་""་ 
འབྲངས་ནས་འཛོག་པའི་དོན་ཏེ། ཐྭ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བས་དེ་གྲུབ་་” 
མཐས་བློ་བསྒྱར་མ་བསྒྱར་སུ་ལ་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའམ་མ་དཔྱད་པའི་ཤེས་པའམ་ཐ་སྙད་པའི་་" 
ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས། འཇིག་ཉེན་གྲགས་པ་ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒན་པོ་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒུར་ 
པ་ཁོ་ནར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔྱད་པར་བྱ་བ་ལྷག་མ་ནི་འདིར་མངས་དོགས་པས་ད་པལ་ལྡན་ཚོས་རྗེའི་ 
འཇུག་འགྲེལ་དང་བདེན་གཉིས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ཉན་རང་གིས་བདག་མེད་གཉིས་རོགས་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། གང་ཟག་དང་། ཞེས་ 
སོགས་བྱུང་། གང་ཟག་དང་ཚོས་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱང་སྔར .. 
བཤད་པ་ལྟར་སྟང་གཞིའི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་བདག་ཁས་ལེན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཚོགས་ས་མེད་པས། འཇུག་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་་ 
འཛིན་པ་མི་འདོར་ན་གང་ཟག་གིས་བད་ག་མེད་མི་རྟོགས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཉན་རང་གིས་ཀྱང་ 
བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་དགོས་སོ། །འདི་ནི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཤེས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་སྔ་མའི་དོན་ཕྱི་འགྲེལ་གསལ་ཞིང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དོན་ནི། སྨིན་རྒྱུ་ལ་ཆུར་བསམས་ཏེ་སོང་བ་ 
ལས་ཆུ་མེད་པར་མཐོང་བ་ན་ཚུ་སྔར་ཡོད་པ་དེ་མེད་པར་འཛིན་པ་ནི་བྱུན་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ཅེའམ་སྔར་རང་ བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཕྱིས་ 
མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་འཛིན་པ་དེ་ནི་ཚོངས་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཚོངས་པ་ཡོད་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་ལོ། 
ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡོད་པ་ནི་དེའི་དབང་གིས་བདེ་འགྲོ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་“ 
པའི་མེད་པ་བ་ནི་དེའི་དབང་གིས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཙམ་ལས་མེད་ན་ངན་འགྲོར་ 
མ་ལྷུང་ཡང་འཁོར་བར་འཁོར་ལ། མཐར་ལྟ་གཉིས་ལ་མི་རྟེན་པའི་འཕགས་པ་ནི་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་"" 
ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཐར་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །དེ་ནི་ 
ད་རྭ་ཐིཀ་ལྟར་ཏེ། ཆ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་དུ་རང་པ་གཉིས་པའི་མེད་འཛིན་གྱི་རྨོངས་པ་ནི་ལས་འབྲས་ལ་རློངས་ 
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པའི་མ་རིག་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཞེས་སོགས་གོ་སླའ། །འདིར། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་་ 
རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ལུང་རིགས་གཉིས་ལས། ལུང་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་་ 
མདོ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་གསུམ་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ལ། ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བ་ 
སུས་ད་ག་འདི་་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་བོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་བོའི་བུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི། ཞེས་་” 
སོགས་ད་ང་། ལྷག་བསམ་བརྟན་པས་ཞུས་པ་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ 
སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་རོལ་མོ་བྱུང་བའི་ཚེ། ཞེས་སོགས་དང་། བསམ་གཏན་ད་པེ་མཁྱུད་ཀྱི་མདོ་ཚིག་གསལ་དུ་་ 
དྲངས་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་བས། 
ཞེས་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་འདི་སྙམ་ 
དུ་བད་ག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པོ་སྟམ་དུ་སེམས་སམ། ཞེས་སོགས་ད་ང་། ཉི་ཁྲི་ལས། 

འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་དགེ་སློང་ཤཱ་རིའི་ བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་གིས་འདམ་ བུའི་ཚལ་ལ་སོགས་་ 
པ་ལྟར་གང་བའི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དེས། ཞེས་སོགས་དང་། ཡུམ་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ེ 
ཞེས་སོགས་དང་། སུད་པ་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། གང་དག་བདེ་གཤེགས་ཉན་ཐོས་འགྱར་པར་བྱ་ 
སྟམ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་ལུང་འཇུག་འགྲེལ་དུ་དྲངས་མོད་འཇུག་འགྲེལ་དུ་ -----« 
དྭངས་པའི་ལུང་ལྔའི་གྲངས་མ་ཡིན་ཏེ། བཤད་བྱའི་མདོར་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ས་བཅུ་པའི་མདོས་ཉན་རང་ལ་ཚོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ད་ང། དེ་་ 
སྒྲུབ་པའི་ཁུངས་བསྟན་པ། ཞེས་ས་བཅུ་པ་ཁུངས་བསྟན་པའི་གྲངས་སུ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་མང་པོར་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དུ་མས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ང་ཞུས་ལན་བྱས་པ་ད་ང་། 

འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་དང་དྲིས་ལན་དང་། ཉན་ཐོས་ནང་ཕན་ཚུན་དྲིས་ལན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ན་ས་**་ 
ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ད་ང་། སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་དེ་དག་གིས་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་་ 
རྟོགས་སོ་ཞེས་སྨ་བ་ནི་མངོན་ུམ་ལ་བསྟན་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྟོང་ཐུན་ལས་གསུངས་སོ། །ཐེག་་ 
དམན་གྱི་མདོ་ལ། འཇུག་འགྲེལ་དུ། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་དང་། རིགས་པ་ 
དྲུག་ཅུ་པའི་ཟླ་འགྲེལ་དུ། གང་སུག་བསྔལ་འདི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ། ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་ད་ང་། 

ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཀཱཏྟ་ཡ་ན། གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ ---*« ྦ 
ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། མདོ་གཞན་ལས། དགེ་སློང་མཐོང་བའི་ཚོས་ལ་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ། ཞེས་སོགས་ཏེ་ཕྱི་མ་གསུམ་རིམ་པར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་** 
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བསྟན། །སོགས་དང་། རྩ་ཤེ་ལས། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །སོགས་དང་། རིགས་པ་ 
དྲུག་ཅུ་པར། མ་རིག་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་བྱའི་མདོའོ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤེས་ 
གྱེད་ནི། རྩ་ཤེ་ལས། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་“་ 
ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོ་འཛིན་ཡོད་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཇི་སྲིད་མིག་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། དེ་བཞིན་སྫིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཞེས་སོགས་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན། །ཅེས་སོགས་” 
དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཡོད་པས་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྲིད་པ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ད་ང་། མ་རིག་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བ་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཚོས་དབྱིངས་ 
བསྟད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་མ་ཤེས་ན། །ཞེས་སོགས་དང་། ནམ་པར་མི་ཉོག་པར་བསྟད་པ་ལས། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཞི་བ་ 
ནི་ཚྫོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར།། 
ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་དེ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྒུད་ཟླ་་་ 
ཐོགས་འགྲེལ་ལས། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་ལྟ་བ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ད་ང་། སྨྱོད་འཇུག་*་ 
ལས། བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཚད་ལྡན་གཞན་གྱི་ཁུགས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ་རྒྱས་པར་ 
སྙང་ཐུན་ཆེན་མོ་སོགས་ལས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཡོད་པའི་སྒུབ ༠༠༠༩ 
བྱེད་བླ་ན་མེད་པ་ནི་ཚེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པར་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ 
ཏེ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། དེས་ན་ཉན་རང་ལ་ཚོས་རང་བཞིན་མེད་པ་རོགས་པའི་སླུབ་བྱེད་ཆེན་པོ་ 
ནི་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མ་རིག་པར་འགྱུར་པ་འདི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 

ཅེས་གསུངས་སོ། །རེགས་པ་ལ། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ 
མེད་ན་དོན་དམ་པའི་སེམས་དང་པོར་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་ཉན་རང་དགྲ་བཙོམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ཐལ་བ པས 
དང་། ཉན་རང་གི་ཕྲ་རྒྱས་སྤོང་མི་ཆུས་པར་ཐལ་བ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་་ 
པར་མ་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་གསུམ་དང་། སྱོད་འཇུག་ཏུ་ཉན་རང་ལ་དེ་མེད་ན་སེམས་བདེན་འཛིན་གྱི་"“” 
དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་ལམ་གྱི་མྱང་འདས་མི་འཐོབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྤངས་པས་ཐར་ 
པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་པ་དང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་སྲེད་པ་མ་སྤངས་པར་འགྱུར་པ་དང་། ལམ་་”་ 
གཞན་གྱིས་སྲེད་པ་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་པ་དང་། མི་ནག་སོགས་བསྒོམས་པས་རེ་ཞིག་མགོ་མནན་པའི་ཏོན་ 
མོངས་ནམས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པ་ལྔ་དང་། སང་ཐུན་དུ་ཉན་རང་ལ་དེ་མེད་ན་མི་རྟག་སོགས་རོགས་ 
པས་ཤེས་སླིབ་ཀྱང་སྤོང་ནུས་པར་ཐལ་བ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤོང་བ་ལ་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
སྤོང་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། མི་ནག་མོགས་རོགས་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བ་དང་འཇིག་རྟེན་ 
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པའི་ཞི་རགས་ནམ་ཅན་གྱིས་དེ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཀྱང་་” 
འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཙམ་ལ་བྱས་ཚོག་པར་ཐལ་བ་དང་། ཚོས་ 
དེ་ལ་བདེན་འཛིན་ཡིན་ན་ཚོས་དེ་ལ་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་དང་། གཞི་ཚོས་ཙམ་ལ་* 
དམིགས་ནས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་བར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། འགོག་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པ་དང་། 
གང་ལ་དམིགས་ནས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་པའི་དམིགས་པ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དངང། 
ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤོང་བ་ལ་གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་བར་འཛིན་པ་སྤོང་དགོས་པ་དང་གང་་*་ 
ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པ་སྤོང་མི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པ་དང་། བདེན་སྟོང་གི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་་-” 
གུངས་གསུངས་པ་ན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྟེ་བཅུ་གསུངས་སོ།། 

སྲོ་ན། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་མ་བཤད་པའི་ཚོད་སྤོང་གཉིས་ལས་སྔ་་ 
མ་གཞུང་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བདག་མེད་གཉིས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པའི་སྐབས་ 
སོང་ཟིན་པ་ལྟར་ལ། ཕྱི་མ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཉན་རང་འཕགས་པས་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
དང་། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་ 
སྤོང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་དང་ནི། །ཞེས་རང་རྒྱལ་གྱིས་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་ 
པ་རང་ལམ་དུ་སྤོང་ནུས་ཀྱང་། ནང་ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛིན་པ་རང་ལམ་དུ་སྤོང་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཉམས་ཕྱིར་སློབ་མ་བསེ་རུ་དང་། །ཞེས་གཟུང་བ་ལ་བདེན་ 
ཞེན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེ་གཉིས་ནི་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་མི་རུང་་ 
བའི་གདུལ་བྱ་རྣ་མས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཉན་རང་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་འཕགས་པའི་་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་མཛད་གཞན་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མིན་པར་ཐལ། འཕགས་སེང་གིས་ཀྱང་། ཆོས་ 
ཀི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ན། ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་ 
མེད་རྟོགས་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་དངོས་་ 
པོ་དང་དེའི་མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ཡོད་པར་མ་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེས་ན་འདིས་ནི་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཉིད་ 
འཕགས་པའི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སྒུབ་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་་་་ 
སྟན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་དུ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག 
འཕགས་སེང་གིས་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལས་དེ་ལ་དེས་་་ 
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ཁྱབ་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞང་ཞུང་ཕར་ཊིཀ་ལས། འཕགས་སེང་གཏིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ནི། ནས། 

ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ལ་ངེས་བཟུང་དུ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་་"་ 
ཕྱེར་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྟོང་ཐུན་དུ། འཕགས་སེང་གི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་འཕགས་པར་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ 
མ་རོགས་གཉིས་མེད་ཅིང་། ནམ་བཤད་དུ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་མཛད་དེ་ད་ག་གི་ལུགས་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཤེས་་་་ 
དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཉན་རང་རིགས་ཅན་སོ་སྐྱེ་རྒྱུད་སྨིན་པ་དང་མ་སྨིན་པ་ལ་སྟང་ཉིད་བསྟན་མ་་“་ 
བསྟན་གཉིས་ཡོད་པར་འཕགས་སེང་ཡང་བཞེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག རྒྱུད་བླར་ 
ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མི་བཞེད་དེ། ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །མིག་མེད་ 
པས་ནི་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་དང་། ཐོགས་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ་མཐོང་བ་ལ་་ 
མིག་དང་མི་ལྡན་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ནས། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། ཞེས་་་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་བ་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་་ 
རང་འགའ་ཞིག་གིས་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་རང་སྟབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཏུ་སྟོང་ཐུན་“་ 
སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དབུ་མ་ཆེན་མོར། འཇུག་འགྲེལ་གྱི་རིགས་པ་གསུམ་གྱི་དང་་ 
པོར་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་དེ་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རང་་" 
བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ཏེ་བསྒོམས་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་གསུངས་ཀྱང་། རང་འགྲེལ་དང་རྣམ་ 
བཤད་སོགས་སུ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཡང་དོན་དམ་པའི་སེམས་དང་པོར་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་པ་ལ་གསུངས་པ་བཞིན་ད་བུ་མ་ཚུང་ངུར་ཡང་མཛད་དོ། །རྗེ་བཙུན་དང་། 

གུང་རུས་གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ན་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བས་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་རྟོགས་དཀོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ཡང་། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ཕུང་པོ་ 
རང་བཞིན་མེད་དྲ་སམ་དུ་མི་འཇིན་ཀྱང་གློ་དེས་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་ 
ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་པས་ན་ཕུང་པོ་ལ་རང་བཞིན་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་མེད་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་དང་པོར་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ནས 
དེ་རྗེས་ཕུང་སོགས་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རྟོགས་ན་ ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ན་ཕུང་པོ་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། དེས་རང་དུས་སུ་དང་དངོས་སུ་་ 
ཕུང་པོ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་མི་གཅོད་ཀྱང་དེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་འདོགས་བཅད་དེ་བཅད་ 
པ་ལ་དེས་དེ་བཅད་ཅེས་བཤད་པ་དང་། ཇི་སིད་ཕུང་པོ་འཛིན་ཡོད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ལ་ལེགས་ 
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ལྡན་གྱིས་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ལ་ལམ་གསུམ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཞེས་སྦྱོར་བ་དང་། རང་་ 
ལུགས་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་མཛོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བ་དེ་སྲིད་ 
དུ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་འབྱུང་ཞེས་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་ཤེས་དགོས་ལ། རེགས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་ལྡན་་ 
སོགས་ཀྱིས་ལན་གདབ་ཚུལ་དང་དེ་འགོག་ཚུལ་སོགས་བརྟག་བྱ་མང་ཡང་མ་སྲོས་སོ། 
གསུམ་པ་སྒྲིབ་གཉིས་ངོས་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཉོན་སྒྲིབ་ངོས་གཟུང་བ་ 
དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ངོས་གཟུང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། ཕ་བའི་བད་ག་འཛིན་ ལྟན་སྐྱེས་ཏོན་སྒྲིབ་ཏུ་་་་ 
བསྟན་པ་དང་། རང་རྒྱད་པས་འདོད་པའི་བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀུན་བཏགས་སུ་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ཕྲ་བའི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཏོན་སྒིབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་ན། ཞེས་སོགས་་ཚ 
བྱུང་། དེ་ལ། གསལ་བར་བཤད་དོ། །ཡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བས་གསུངས་ཚུལ་དང་། 
དེ་ནས། འཇིག་ལྟ་མིན་ནོའི་བར་གྱིས་འཁོར་ཆ་གཉིས་བཞག་པ་མི་འགལ་ཚུལ་དང་། དེ་མན་གྱིས་དེ་་” 
དག་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། བྱུཇ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། སྲོབ་དཔོན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྲུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེན་པར་གཟིགས་ནས། དེ་དག་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བཞེད་པས། ནས། 
དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་བརྩམས་སོ། །ཞེས་སློབ་ད་པོན་གླུ་་ 
སྤྲུབ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ་རྣམས་དེ་ལས་གྲོལ་ཕྱིར་དངོས་པོའི་ཡང་དག་པ་ཇི་བཞིན  #་ 
བསྟན་པར་བཞེད་ནས་ཆ་ཤེ་བརྩམས་ལ། དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་གང་ཡིན། བཤད་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རམ་པར་ཚྟོག་པ་ན་དེ་དག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཞེས་ཡང་དག་པའི་དན་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་། གཏི་མུག་གིས་་་ 
བསྒྲིབས་ཏེ་ཚོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ན་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བ་དང་། གང་གི་ཚེ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཤེས་པའི་སྣང་བས་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་བསལ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་དངོས་པོ ༡༠༠༠༠༠༠ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ན་གནས་མེད་པ་དེའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེའ། ད 
ཞེས་ཏེན་འབྱུང་ཤེས་པས་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱང་ཞིང་། དེ་ཁཾ་ན་ཉིད་མཐོང་ཚེ་ཆགས་སྡང་མི་ 
སྐྱེ་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་དུ་བཞི་པརྒྱ་བ་དྲངས་སོ། བྷུར་པ་ལི་ཏ་བཞི་པྱར་བའི་ཤེས་བྱེད་དང་་” 
བཅས་པས་བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་བཞེད་དེ། ཆགས་སྡང་གཤིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཏེ་ཟླའི་ 
གཏི་མུག་ནི་བདེན་འཛིན་དང་འཁོར་ཚར་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྡོག་པ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་དགོས་པ་དང་། 
དེ་ཡང་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པྱརྒྱ་བའི་དོན་ནི། 
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སྲིད་པའི་ས་བོན་ཏེ་འཁོར་བའི་ར་བ་ནི་དངོས་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་*”ཝ 
ནམས་ཤེས་པ་དེས་བདེན་པར་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་དང་། ཡུལ་དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བད་ག་མེད་པར་ 
མཐོང་ནས་གོམས་པས་འཁོར་བའི་རཚྩ་བ་འགག་པར་འགྱུར་ཞིང་ཐར་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་སྟེ་ཟླ་ 
འགྲེལ་གྱི་དོན་ཡང་དེས་ཤེས་སོ། །འཇུག་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དང་པོའི་དོན་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་་ 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་* 
མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། བྲོ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་་ 
རྣམས་ད་ངོས་པོ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་རང་བཞིན་ལྟ་བ་ལ་རྫོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། གཉིས་ 
པའི་དོ་ན་ནི། དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་གིས་བསུས་པའི་ཧོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་ 
པ་བདེན་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བཞག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཟླ་བས་རེས་འགར་བརྒྱ་བའི་ 
འགྲེལ་བ་གཞུང་དུ་དྲངས་མ་ཐག་པ་སོགས་ལྟར་མ་རིག་པ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གསུངས་ལ། རེས་འགར་་” 
འཇུག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་འགྱུར་ 
ཞིང་། །ཞེས་པ་ཚུ་འགྲེལ་སོགས་ལྟར་འཇིག་ལྟ་ལྙན་སྐྱེས་འཁོར་རྩར་གསུངས་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། 

བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་འདི་ལ་གང་ཟག་དང་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཡོད་པས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཏོན་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་ ༠༠༠༠༠ 
པའི་ཚུལ་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པར། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ 
བདེན་པར་འཛིན་པ་དེ་ནི་སྟོན་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་་་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་བཟུང་བ་ཁས་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བར་གསུངས་ཤིང་། ད་ངོས་པོ་སྟོང་པར་ 
དེ་རོགས་ནས། །ཡང་དག་མཐོང་ཕྱིར་རྫོངས་མི་འགྱར། །དེ་ནི་མ་རིག་འགོག་པ་ཡིན། །དེ་ལས་ཡན་*” 
ལག་བཅུ་གཉིས་འགག །ཅེས་ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཤེས་པ་ལས་མ་རིག་པ་འགག་ཅིང་དེ་་" 
ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགག་པར་གསུངས་པ་དང་། བཞི་པྱརྒྱ་བར། ལུས་ལ་ལུས་དབང་གིས་ཏྱབ་” 
ཅིང་ལུས་དབང་པོ་གཞན་ནམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གནས་ལ། དེ་མེད་ན་དབང་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མི་གནས་པ་ 
བཞིན་དུ། གཏི་མུག་གིས་བཏགས་པའི་ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡིད་དུ་འང་བ་དང་མི་འང་*” 
བར་ཞེན་ནས་འདོད་པ་དང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་སོགས་སུ་ཞེན་པས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་གཏི་མུག་ཉོན .༠༡༠༩༧ 
མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ནི། ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་གནས་སུ་འགྱུར་པ་" 
དང་། དེའི་ཕྱིར་ཏེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་བསྒོམས་ཏེ་གཏི་མུག་བཅོམ་པས་ཏོན་མོངས་པ་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་འབྱུང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་་"” 
བདེན་འཛིན་གྱི་གཏི་མུག་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་བཞི་པརྒྱ་བ་ 
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འདིར་སྟང་པ་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་པའི་ཚུལ་གྱི་གཏམ་དེ་ཁོ་ན་བསྟད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་སྤང་བར་གདམས་སོ།། 

གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་པས་འདོད་པའི་བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀུན་བཏགས་སུ་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་“་ 
ཚོས་དང་། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་སླ་ཞིང་། བུནྟ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་ཀྱང་། གཞན་ 
ཡང་འདི་ན་སྒ་བ་བོ་དག་ས་བོན་བཏབ་ནས་བདག་གིས་ཤིང་ལྔོན་པ་འདི་བཙུགས་བདག་གིས་བུ་འདི་བསྐྱེད་ 
དེ་ཤིང་ལྗོན་པ་འདི་ནི་བད་ག་གི་འོ་བུ་འདི་ནི་བདག་གི་འོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ས་བོན་དང་ཤིང་་་་ 
ལྡོན་པ་དང་བུ་དག་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུར་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དེ་དག་མི་སྲིད་པར་གྱུར་པ་ཞིག་ན། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྟག་མ་གཾ་སླའ།། 

གཉིས་པ་ཤེས་སྒིབ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། དེ་ལྟ་ན། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ། དེ་བསུའཾ། ། 
ཡན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒིབ་ཏུ་ངོས་བཟུང་། 
བག་ཚགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། སོགས་ཀྱིས་བག་ཆགས་དེའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། ཤེས་སྒྲིབ་འདི། སོགས་ཀྱིས་*་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་བྱུང་ཚུལ་ལས་དང་པོའི་འཇུག་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དོན་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ 
གུར་པའི་མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་ཨུ་གཅོད་པ་སྟེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟིགས་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་བག་ཚགས་དེ་ནི་ལས་ངག་གི་འཇུག་པ་དགྲ་བཙོམ་པ་ལ་ 
ཡོད་པ་སྤེའུ་ལྟར་མཚོང་བ་དང་གཞན་ལ་མངས་མོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ལུས་ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་སྟོན་པས ་ 
བཀག་ཀྱང་མ་ལོག་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་དེ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་དང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ལྡེག་ 
པར་འགྱུར་གྱི། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་སོགས་གཞན་ལ་མི་ལྡོག་པར་གསུངས་སོ། རྒྱ་ཡང་ཡིན། ཞེས་་་ 
པའི་ཡང་སྒྲའི་དོན་གཞུང་ན་གསལ་ཞིང་། དེ་ཡང་། ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲའི་དོན་བརྟག་གོ །དེ་ལྟར་ན་བག་ 
ཆགས་དང་ས་བོན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཚགས་ཐམས་ཅད་ཤེས་སིབ་དང་། དེའི་འབྲས་ 
བུ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཆ་ཞེས་པ་ལྡན་མིན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསུའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་སྒུབ་ཏུ་གྱུར་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། འཇུག་འགྲེལ་དུ། འབག་པ་དང་སྒོ་བ་དང་རྗེས་ 
སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་གསུམ་ལ། འགྱུར་རྙིང་དུ། གོས་པར་འགྱུར་སྒོ་བར་འགྱུར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་་་་ 
འགྱུར། ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ལ། འགྲེལ་བཤད་དུ། འབག་པར་བྱེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བའི་བཤད་པ་ནི་སྒོ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འབག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ 
དང་འདྲེས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། མུས་སྲིད་པས། 
ཆོས་གང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་འབག་པར་ཏེ་གོས་པར་བྱེད་ཅིང་། སྒོ་བར་ཏེ་བསྒོས་པར་གྱུར་ལ། 
རེས་སུ་བགྲད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་སེམས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དེ་འི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ། ཞེས་དང་། ཟབ་ 
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གསལ་སྒོན་མེར། སེམས་སློད་པར་བྱེད་པ་དང་།་ སེམས་སྟེང་ལ་འགོ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྨིན་པ་ད་ང་*་ 
གཉེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་མ་བཅོམ་བར་དུ་རིགས་དྲུག་གང་ དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ལ་བཤད་དོ།། 
དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བག་ཆགས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ནམ་གྲངས་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་མུར་ཐུག་པ་སོགས་བཞི་སྟེ་རེ་རེའི་མགོར་ཉོན་མོངས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་བཤད་དུ། 

ཉོན་མོངས་མངོན་རྒྱུ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པའི་མུར་ཐུག་པ་དང་། ཆ་བ་ནི་ས་བོན་དུ་བཤད་ལ། ཟབ་་་ 
གསལ་སྒྲོན་མེར། མུར་ཐུག་པ་ནི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། ' གོམས་ནི་ཆགས་སོགས་གོམས་པ་དང་། རྩ་བ་ 
ནི་བདེན་སྣང་གི་གཞི་དང་། བག་ཆགས་ནི་སེམས་ཀྱི་བག་ལ་ཞ་བར་བཤད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྤངས་ 
པའི་ཁྱད་པར་བྱུང་ཚུལ་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལ་ད་ངོས་གཉེན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་ལས་ལམ་་” 
གཞན་མེད་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཚང་མ་ཚང་དང་དུས་རིང་བོར་གོམས་མ་གོམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་དེ་དག་གི་གྲུབ་དོན་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་ནི། གསུང་རབ་ལས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། 

གསུང་རབ་ལས་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱང་ད་གག་བྱའི་སྒོ་ནས་དང་། རྟོང་གཞིའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་མི་འདྲ་ 
བ་དང་། བད་ག་མེད་གཉིས་ཀྱི་སོ་སོའི་ཕྲ་རགས་མི་འདྲ་བ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་བདག་འཛིན་གཉིས་ 
ཀྱི་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་ཞིང་། བད་ག་མེད་མཐོང་བས་སྒྲིབ་པ་ཇི་འདྲ་བ་ལས་གྲོལ་ཚུལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་མང་ 
དུ་ཡོད་པ་ནམས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་དག་ལྟར་ན་་"” 
མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བག་ཚགས་མི་འཛིན་ཀྱང་། དེའི་ཚེ་ཀུན་“” 
གཞིའི་སྟེང་ན་སྒོམ་སྤང་གི་ས་བོན་ཡོད་པ་མི་འགལ་བས་སློབ་པ་མཉམ་གཞག་པའི་རྒྱུད་ལའང་སྤང་བྱ་ལྟག་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་བཞག་ཚོག་པར་འདད་པ་དང་། ཀུན་གཞི་མི་འདད་པ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན། དེའི་ཚེ་ 
ཀུན་གཞི་མེད་ཅིང་རྣམ་ཤེས་མིན་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་ཡང་མི་འདོད་ལ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཙོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ན་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ཡོད་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཟག་བཅས་སུ་འགྱུར་པས ..༩« 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་འགལ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་དེའི་རྒྱུད་ན་སྤང་བྱའི་བག་ཆགས་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་་ 
ཤེས་གཞན་ཡོད་ན་གང་ཟག་དེ་ཉིད་རྒྱད་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་པས་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྤང་བྱ་གང་གི་ཡང་ས་ 
བོན་མེད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་རེན་ལོག་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་འགགས་པ་ལས་གཉེན་པོས་སྐར་སྐྱེར་མི་རུང་ 
དུ་བས་པ་མིན་པས་དེའི་ཚེ་སྤང་བྱ་དེ་དག་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པར་འདེད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ 
ལ་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་ང་ཙམ་ཞིག་བག་ཆགས་སྒ་གཞིར་འཐད་པས་དེའའི་རྒྱུད་ལ་སྒོམ་སྤང་གི་ས་བོན་ཡོད་པ་ 
མི་འགལ་བར་འདད་པ་སོགས་བག་ཆགས་ཀྱི་འཇོག་ལུགས་དང་། གནས་ཚུལ་དང་། ངོ་བོ་སོགས་་ 
ཀྱང་ཤེས་ད་གོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་མ་རྟོགས་དང་བདག་་"་ 
འཛིན་གཉིས་ངོས་འཛིན་དང་སྒིབ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཀྱང་ལུགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཚོས་ཡིན་ཏེ། 
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ལུགས་འདིའི་བད་ག་མེད་གཉིས་ཀྱི་འཛོག་ཚུལ་ལུགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་གང་ཟག་་ 
དང་ཆོས་ལ་བདེན་གཉིས་ཇི་ལྟར་འཛོག་པའི་ཚུལ་ལུགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར། 

འཁོར་བའི་བསྡུག་བསྔལ་སྤངས་པ་ཙམ་གྱི་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པ་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཀུན་བཏགས་དང་། ལྙན་སྐྱེས་གཉིས། གྲུབ་་“་” 
མཐས་བསླད་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའམ་དེ་སྐྱེད་པའི་ས་བོན་་ 
གང་རུང་ཡིན་པ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གྲུབ་མཐས་བསླད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་་་*་ 
བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་བག་ཆགས་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའམ་དེ་སྐྱེད་་*་ 
པའི་ས་བོན་གང་རུང་ཡིན་པ་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་་ 
པ་འཐད་དོ་སྙམ་པ་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པ་འཐད་དོ་སྟམ་པ་རེ་རེས་དྲངས་པའི་དུག་གསུམ་ཀུན་*” 
བཏགས་གཉིས་པོ་དེ་དང་པོའི་མཚན་གཞི། བདག་འཛིན་རགས་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་དུག་གསུམ་ 
སོགས་ཐུན་མོང་བ་དང་། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་དུག་གསུམ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི པས་ 
ཉོན་མོངས་གཉིས་པོ་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། དེ་རེ་རེ་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་གཉིས་་་" 
གཉིས་ཡོད། ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་གང་ཞིག དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་བློ་དེ། ཏོན་སྒིབ་ཀུན་བཏགས་ 
མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་། དམིགས་ནམ་མི་འཛིན་ཀྱང་རང་འབྲབས་ཏོན་སྒིབ་ཀུན་བཏགས་སྐྱེད་པའི་ཉེར་ 
ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ནུས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ། ཏོན་སྒིབ་ཀུན་བཏགས་ས་བོན་གྱི་མཚན་ཉིད། ལྟན་སྐྱེས་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེས་རིགས་བསྒྲེ། མཚན་གཞི་རིམ་པར་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། 

ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའི་དུག་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའཾ། །བློ་གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤེས་བྱ་*་ 
བདེན་པ་གཉི་ག་མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ལ་གཙ་བོར་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་ 
པ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་མངོན་གྱུར་དང་། ས་བོན་གཉིས་ཡོད། བདེན་འཛིན་ 
མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལའང་འབྱང་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་གང་ཞིག ཡུལ་*་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཆ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 

རང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པས་བཞག་ཅིང་རང་འབྲལ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུར་གྱར་པའི་བག་ཆགས་གང་ཞིག 

ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་འབྱུང་བའི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་ 
པ་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་རིམ་པར། བདེན་སྣང་གི་ཆ་ལྟ་བུ་དང་། དུག་གསུམ་ 
ཀྱི་ས་བོན་ལས་གཞན་པའི་དེའི་བག་ཆགས་ལྟ་བུའོ། །མ་དག་ས་བདུན་གྱི་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་གཉིས་སྣང་་ 
འཁྲུལ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཏོན་མོངས་སྤངས་པའི་འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཡིན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྒིབ་པ་དང་རིགས་གཅིག་པས་སྒིབ་པ་དེའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་ 
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ལ། ཤེས་སྒིབ་དང་ཐོགས་སྒིབ་དོན་གཅིག་གོ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་དང་མཐོང་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་དོན་ 
གཅིག་ལ། ཧོན་སྒྲིབ་ལྟན་སྐྱེས་དང་སྒོམ་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་དོན་གཅིག་ཅིང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པོ། །གཞུང་དུ་དྲངས་པའི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་ཏོན་སྒྲིབ་ཏུ་ 
གྲུབ་པར་མ་ཟད་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་ལུང་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ 
འགྲུབ་སྟེ། ཉན་རང་གིས་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་དགོས་པ་ནི་དེས་བདེན་འཛིན་མ་ལས་པར་སྤང་ 
ད་གོས་པ་ལ་ཐུག་ཅིང་། ཚོས་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་པར་བདེན་འཛིན་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱིས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྤོ་ན། ཁོ་ན་རེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞུང” 
ལས། གང་ཟག་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་ད་ངས་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་བཞེད་དོ། ། 
ཞེས་དང་། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ནི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། ནས། འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ཟག་དང་ཚེས་རང་བཞིན་གྱིས་*་ 
གྲུབ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྡེ་ 
བཙུན་པས་དེ་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པ་དང་། དབུ་མའི་མཐའ་དོད་དུ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་ངོས་འཛིན་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཙམ་བསྟན་པར་གསུངས་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པར་དགོངས་སམ .... 
བརྟག་གོ། རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ་ལས། ཤེས་སྒིབ་ལྷན་སྐྱེས་ནི་གོ་བར་ཟད་ལ། ཀུན་བཏགས་ནི་གཟུགས་་” 
འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་སོགས་ལ་ཡུལ་བདེན་པར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་འཐད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ས་ 
བོན་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་ཤེས་སྒིབ་ཀུན་བཏགས་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་། སྟོང་ཐུན་ལས། ཤེས་སྒིབ་ 
ལ་ནི་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མཐོང་སྤང་དང་སྙེམ་ 
སྤང་གཉིས་ཨུ་ཡང་དབྱེར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱིས་གཉིས་སྣང་་ 
འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆ་རམས་སྤོང་ནུས་པར་འདོད་དགོས་པ་ལ། དེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྤོང་མི་ནུས་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་འགལ་བའི པ་ ྦ 
ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་འདྲའི་བདག་འཛིན་བདེན་འཛིན་ཡིན་པས་ཉོན་སླིབ་ཏུ་གསུངས་སོ། ། 
གཞུང་དང་ནམ་བ ཤད་གཉིས་ཀར་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཤེས་སྒིབ་ཏུ་བསྣུ་བར་གསུངས་པ་་ ྦ 
ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་ད་ངོས་སུ་བསྡུ་བའི་དོན་ཡིན་པ་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། ཤེས་སྒྲིབ་ནི། ནས། གཉིས་་ 
སྣང་འཁྲུལ་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། སྟང་ཐུན་ལས། བདེ་ན་སྣང་གི་ཆ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་ 
ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་ཀྱང་། བློ་གླིང་ཡིག་ཆར་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་མིན་པར་ཁས་བླངས་ནས། 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསུས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གོ་མི་ 
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ཆོད་པས། ལུང་གཉིས་ཀྱིས་མི་གནོད་པར་གསུངས་སོ།། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་་ 
ཉིད་ཅན་མ་རིག་པ་ཙམ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། མི་ཤེས་ 
ཉོན་མོངས་མིན་སྤངས་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། མ་རིག་ཉོན་མོངས་མིན་ཡོད་པས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ལུང་་” 
དང་། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་དེ། ཀུན་ཚོངས་ཉེར་གཉིས་དང་གནས་ངན་ལེན་བཅུ་གཅིག་གི་ 
ནང་ཚན་ལ་དྲག་བཙམ་ཚོགས་པ་སྔན་ སོང་གི་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཉལ་སྟན་དང་། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་*་ 
མཚན་དང་། ཐསྒོ་མང་ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་རྒྱས་བསྡུས་དང་། དེའི་ཇྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དག་གིས་ཤེས་བར་་ 
གུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པར་བཞེད། རེས། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མ་རིག་པའི་འབྲུ་སྣོན་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ 
ཆགས་ལ་མཛད་པ་ལས་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པར་གསུངས་པ་མེད་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། 
ཐེག་དམན་གྱི་དགྲ་བཙམ་ད་ང་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་གསར་ 
དུ་འཛོག་བྱེད་ཟད་པ་ཡིན་ཡང་། ཞེས་དང་། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ནི་མ་་་ 
རིག་པས་སློད་པ་ཡོད་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་དང་དབགྲ་བཅོམ་གཉིས་ལ་ནི་སློད་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཟད་པས་་ 
དེས་བསླད་པ་མེད་ཀྱི། ཞེས་ཐེག་དམན་དྲག་བཅམ་དང་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ 
བག་ཆགས་གསར་དུ་ འཇོག་བྱེད་ཟད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་ན་དེ་དག་ལ་ 
དེ་ཟད་དོན་མེད་དོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། འཇམ་དྭབྱངས་དགའ་བློ། 
རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། སེ་ར་རྫེ་བཙུན་པ་ཡབ་སྲས། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། པཌ་ཆེན་ 
བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རྗེ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷག་མཐོང་ད་ཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པར་བཤད་པ་རྫྗེའི་གསུང་ཟིན་དང་མཐུན་ནམ་སྙམ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་ཡོངས་འཛིན་པཉྟི་ཏ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོམས་པར་མཛད་དོ།:། 
ཧྤོས་མེའི་སྣང་བར། དུས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་ཁ་སྐོང་ཞང་ཞུང་བས་མཛོད་པར། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་ 
དངས་པའི་མཇུག་ཏུ། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཆར་གྱུར་པའི་སེམས་འབྱུང་བ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཛོག་གོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་གཏམ་མོ། ཞེས་གསུངས་པ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཤེས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཁུངས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ལས་གསལ་མེད་ལ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མ་གཏོགས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ 
པ་ཡང་མེད། ཁུངས་འདི་སུས་དྲངས་པ་ཡང་མི་སྣང་བས་ཀུན་མཁྱེན་མཚོག་དགྱེས་པའི་མཚོད་པར ༡༠༠༠༠༠ 
བསམས་ནས་བདག་གིས་དྲངས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་འདྲའི་སེམས་ནི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བ་ 
ཅན་གྱི་སེམས་དང་། བདེན་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ལ་བྱེད་པ་གང་རུང་ལས་འོས་མེད་དེ། དེ་ལ་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཞིག་འཛོག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྟར་ན་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བ་ 
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ཅན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ལས་འོས་མེད་དོ། ། 
རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་ཟིན་བྲིས་གཉིས་ཀར། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡན་དུ་ཐིམ་རྒྱུའི་རང་*་ 
བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རྣམས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། དེ་"་ 
ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་པར་ཉོན་མོངས་དེ་དག་གིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་ཟེར་བ་གཉིས་ཀ་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཀུན་ཚོག་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་ན་སྒྲིབ་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་སོགས་ 
སགླྲིབ་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་བུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དུ། ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་པ་ལ་ད་མིགས་ 
རྣམ་འཛིན་པའི་བློ་དགོས་པར་བཤད་ནས་མཚན་གཞིར་བདེན་སྣང་གི་ཆ་བཞག་པ་ལ་སྐྱོན་སྤོང་བར་འདོད་ 
ནས་ད་བུ་མའི་ཞིབ་ཆར། ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་རང་འཛིན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་ལ་སྣང་ཚེ་བདེན་པར་ 
སྣང་བ་ལས། རང་སྟེང་གི་ཚོས་ཉིད་དང་ད་བེར་མེད་པའི་བདེན་མེད་དུ་འཆར་བ་ལ་ཚོངས་པའི་དྲི་མ་ལ་་ 
བྱེད་ཅེས་བཤད་དོ། །གཉལ་སྟོན་དཀའ་འགྲེལ་དུ་བདེན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཞག་པ་ལྟར་ན་་"་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ན་མ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་སའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད འབ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སྒིབ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་དགོས་མང་ཡང་མ་སྲོས་སོ། །བ་ཅིག སྔར་ཀུན་་ 
གཞི་མི་འདོད་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་མེད་ཅིང་རྣམ་ཤེས་མིན་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་*་ 
ཁས་མི་ལེན་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། ལེག ས་ལྡན་གྱིས་མི་ལྟ་བུའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ལ་ཕུང་པོ་ལྔའི་*"་ 
ཚོགས་པ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་དང་། འཁར་བའི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཁོར་མཁན་གྱི་གང་ཟག་གི་*་ 
མཚན་གཞི་ལ་གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ནི་སྲིད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུས་དང་ད་བང་པོའི་ཚོགས་དག་ལ་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་་ 
ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། བདག་ཡིན་ནོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ 
སྲིད་པ་རྒྱུན་པར་ལེན་མཁན་གྱི་བདག་ལ་རྣམ་ཤེས་བཞག་ཅིང་ ] ལུས་དང་ད་བང་པོའི་ཆོགས་དག་ཅེས་པ་ 
མན་ཆད་ ཀྱིས་ལུས་དང་ད་བང་པོའི་ཚོགས་ཙམ་བདག་དང་། ལུས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་གད་གས་གཞིར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ཤིང་རྟ་དང་དེའི་ཡན་ལག་གདགས་་་ 
གཞིར་འདོད་པ་བཞིན། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རོག་གེ་འབར་ 
བར་ལུས་དང་དབང་པོའི་ཚོགས་པ་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིར་གསུངས་པ་ལས་མཚན་གཞིར་གསུངས་པ་་་ 
མིན་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ལས། ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་དག་ལྟར་ན། དེའི་ཚེ་ཀུན་་”་ 
གཞི་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ལ། ཞེས་གསུངས་་ 
_ པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་གང་ཟག་བག་ཆགས་བསྒ་གཞིར་མི་རུང་བར་ཐལ། 
བག་ཆགས་བསྒ་གཞི་ལ་སེམས་རྒྱུད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག གང་ཟག་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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དང་པོ་དེར་ཐལ། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་འབག་པར་བྱེད་ཅིང་། ནས། 
དེ་ནི་བག་ཆགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། དེའི་སྐྱོན་སྤོང་ལ། ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། གང་་་ 
ཟག་དེའི་སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བས་གང་ཟག་དེ་མཐོང་བ་པོར་འཛོག་པ་མི་འགལ་བ་ལྟར། དེའི་ཤེས་ 
རྒྱན་བག་ཆགས་བསྒ་བའི་གཞི་ཡིན་པ་དང་དེ་ལ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞིར་འཛོག་པ་མི་་་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་གསུངས་ཚུལ་གཅིག་དང་། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། ང་ཙམ་དེ་ཉིད་་་ 
སེམས་ནམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་ལ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་་ 
རིགས་འདྲ་ལ་དེའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་ལྟར་ན་དེ་ཡང་རེས་འགའ་བའི་བག་ཆགས་བསྒ་བའི་གཞིར་འགྱུར་རོ། | 
ཞེས་གསུངས་ཚུལ་གཅིག་སྟེ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་དབུ་མའི་མཐའ་དཔོད་ལས། ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་བག་ཆགས་འཛིན་པའི་བསྣ་གཞི་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ ..-«- 
གཅིག་དགོས་ཀྱང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒ་གཞི་ལ་སེམས་ཀྱི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཕྱི་དོན་འཛོག་ཅིང་ཀུན་གཞི་དང་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་པར་ 
ལ་གསུམ ཕྱི་དོན་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་། ཀུན་གཞི་མེད་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་། རང་ 
རིག་ཁས་མི་ལེན་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པའ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི། རང་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་དོ་ན་ཤེས་གཉིས་ཡོད་ 
མེད་འདོད་ཚུལ་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ། ཕྱེ་དོན་འགོག་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་མེད་པ་མི་འགྲུབ ----« 
པར་བསྟན་པ། རང་ལུགས་ལ་དོན་ཤེས་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བསྟན་པ། དེ་ལ་ཚོད་པ་སྤང་བའོ།། 
དང་པོ་རང་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་དོན་ཤེས་གཉིས་ཡོད་མེད་འདོད་ཚུལ་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ལྟར། ཞེས་སོགས་བྱུང་། རྒྱན་ཞུགས་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་དང་དྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་དོན་ཤེས་གཉིས་ལ་སྱིར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དབྱེར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་དོན་དམ་པར་མེད་མཉམ་དང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་མཉམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གང་ཟག་དང་ཚོས་ཀྱི་འཛོག་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདི་ལ་ལེགས་ལྡན་གོགས་དོན་ཤེས་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་མཉམ་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཞི་འཚ་དཔོན་སླབ་སོགས་དང་ནམ་རིག་པ་ནམས་ཤེས་པ་ཡད་ཅིང་ཕྱི་དོན་མེད་ 
པར་སྦྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོད་ན་ཐལ་འགྱུར་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་དགོས་ཤིང་དེ 7 
འདྲའི་རང་མཚན་གྱིས་མེད་ན་ཡོད་པར་འཛོག་མི་ཤེས་པ་ཁ་ནའོ། །ཐལ་འགྱུར་པས་ཕྱི་རོལ་རང་མཚན་་* 
གྱིས་མེད་པར་བཞེད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་མེད་མི་དགོས་པར་བཞེད་ཅིང་། ཐལ་ 
འགྱུར་པ་ལས་གཞན་གྱིས་ཕྱི་དོན་རང་མཚན་གྱིས་མེད་ན་ཕྱི་དོན་མེད་དགོས་པར་འདོད་པས་མི་མཐུན་ནོ། 
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ནུས་པའི་རིགས་པ་ཁེགས་པོར་གོ་ནུས་ཁ། ཆོས་གཅིག་རང་མཚན་གྱིས་མེད་ནའང་ཐ་སྙད་དུ་འཛོག་ཤེས་ 
 པ་མ་བྱང་ན་དོན་ཤེས་གཉིས་ཡོད་མེད་འབྱེད་མི་ནུས་པའི་རིགས་པ་ལེགས་པོར་གོ་མི་ནུས་སོ། 
གཉིས་པ་ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་མེད་པ་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། དེས་ན་ 
རྡུལ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ། དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། །ཞེས་པ་ལྟར་རྡུལ་ཆ་མེད་བཀག་ནས་ 
དེ་མེད་པས་ན་དེ་བསགས་པའི་རགས་པ་ཡང་མེད་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་མེད་དོ། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་སྤྱིར་ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་མི་གནོད་དེ། དེས་ནི་མདོ་སྡེ་བ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ 
པ་ལྟར་གྱི་ཕྱི་དོན་ཆ་མེད་འགོག་ནུས་ཀྱང་སྤྱིར་ཕྱི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འགོག་མི་ནུས་པས་ཕྱི་དོན་མེད་པར ་ 
འདོད་པ་དེ་ལ་ནི་ལུང་དང་འཇིག་ཉེན་གྲགས་པ་གཉིས་ཀས་གནོད་པར་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས་གསུངས ..« 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ད་ག་རིགས་པ་བཅུག་ནས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཉིད་*" 
སེལ་ཞིང་རམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཉིད། ཙོགས་པ་དེ་དག་ནི་རེ་ཞིག་འཇིག་ཉེན་པའི་དངོས་པོ་འཇིག་རྟེན་་ 
( པའི་དོན་ལ་མཁས་པས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་སེལ་བ་ན་འཇིག་ཉེན་དང་ལུང་གི་གནོད་པ་གཉིས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ 
དེ་དག་གིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡོད་པ་ཉིད་བསལ་བར་མི་ནུས་ཤིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡོད་པ ༡༠༠༠ 
ཉིད་འཐད་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་གཞག་པར་མི་ནུས་སོ། །འདི་ལྟར་དེ་འི་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འགག་པ་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་དང་ཅིག་ཆར་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འཇུག་ལ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་ཡོད་པ་་" 
ཉིད་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་ཉེན་པའི་དངོས་པོ་རམས་ནི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ལ་་ 
ཡོངས་སུ་མཐོང་བའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མ་བཅུག་པར་འཇིག་ཉེན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱ་” 
ཞིང་། ཇི་ལྟར་ནམ་པར་ཤེས་པ་འཇིག་ཉེན་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་ཡིན་པས་འདིས་རིགས་པ་ 
བཅུག་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རིགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་ལུང་གི་གནོད་པས་*” 
གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ཡང་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། འདི་ལྟར། ཁམས་ 
གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་སྟེ། ཞེས་ཙམ་སྒས་ཕྱི་དོན་འགོག་པ་མདོ་དེའི་དོན་མིན་ཏེ། སེམས་ལས་་" 
གཞན་པའི་འཇིག་རེན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་བཀག་པར་མདོ་ཉིད་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ 
ལྟར་ན་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ལྔོན་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཚོར་བ་བོ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་པོ་འདི་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་མོ། །ནས། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་སྟེ་སྲིད་པའི་ཡན་་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ད་ག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བཀའ་སྩལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང ...༢༠. 
སེམས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་དག་ག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འཇུག་པ་ལས། མངོན་གྱུར་“་ 
མངོན་རྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། སྲེད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་གང་རཉོགས་པ། །རྟག་བདག་་"* 
བྱེད་པོ་བཀག་པ་རྟོགས་ཕྱིར་དེས། བྱེད་པ་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་ཡིན་པར་རོགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ས་བཅུ་* 
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པའི་མདོ་དོན་འབྲེལ་ཚུལ་ལེགས་ལྡན་དང་འདྲའཾ། །ལང་གཤེགས་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
ཞེས་པས་ཕྱི་རོལ་མ་བཀག་ཅེས་ལེགས་ལྡན་གྱིས་འཆད་པ་ལྟར་ཟླ་བས་མི་བཞེད་ཀྱི་མདོ་དེས་དེ་ལྟར་བསྟན་་ 
ཀུང་དེ་དྲང་དོན་ཡིན་ཞེས་འགྲེལ་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡོད་མིན། །སེམས་ 
ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ། །གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་གང་དེ་དག་ལ། །གཟུགས་ཟློག་པ་སྟེ་དེ་ 
ཡང་དྲང་དོན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཟླ་བས་ས་བཅུ་པའི་མདོའི་ཚིག་ཟིན་ལ་སེམས་ཙམ་ 
དུ་བསྟན་པ་མདོ་དེའི་དོན་མིན་ཞེས་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་བཀག་པ་དང་། ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང ༠༠༠༠༤༠༠ 
འདིའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་མདོའི་དོན་མིན་ཞེས་མ་གསུངས་པར་དྲང་དོན་ཡིན་ཞེས་རྩོད་སྤོང་མཛད་དོ།། 
གསུམ་པ་རང་ལུགས་ལ་དོ་ན་ཤེས་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་མདོར། 
ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ཡང་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར། གཟུགས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་ངོ་། །ནས། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་ངོ་། །ཞེས་ཕུང་པོ་ལྔ་ག་ཁྱད་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། ཚོས་མངོན་པར་ཕུང་པོ་ལྔ་གའི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་མཉམ་དུ་བ ཤད་པ་ལྟར་དོན་་” 
ཤེས་གཉིས་ཡོད་མེད་ཁྱད་མེད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། དོན་ཤེས་གཉིས་ཀ་ལ་ཐ་སྟྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་ 
དན་ཡོད་ཚུལ་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པར་མཚུངས་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ 
འཇོག་པ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་དག་ཤེས་རབ་་ 
ཚུལ་མདོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཚུངས་པར་སྤངས་ཤིང་མངོན་པའི་ཆོས་ལས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་དོན་ཤེས་གཉིས་ལ་དོན་དམ་དང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ནི་ཐ་སྙད་དང་དོན་དམ་ 
པའི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ཀ་ལས་བརྒལ་བས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཞི་པརྒྱ་ 
བ་ལས་གསུངས་པ་གང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་དགོངས་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ 
ཉིད་དུ། ནམ་རིག་པ་ཤེས་པ་བདེན་པར་ཡོད་ཅིང་ཕྱི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་འདོད་པས་དོན་ཤེས་ཡོད་* 
ཡོད་ལ་འདི་དོན་དམ་པར་མེད་དོ་ཞེས་བརྫོད་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས། །ཐུབ་པ་ཡིས་ནི་གང་གསུངས་པ། ། 
བྱིས་རྣམས་སྐྲག་པ་སྤང་དོན་ཏེ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་ཕྱི་རལ་མེད་པ་དང་ཤེས་པ་རང་་་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་ནས། ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཤེས་བྱ་མེད་པར་་ 
ཤེས་པ་མེད། །ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ྣ 
བཞི་པ་དེ་ལ་ཚོད་པ་སྤང་བ་ནི། འབྱུང་བ་ཆེ་ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ་ཁ་ན་རེ། ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས་ཕྱི་ 
དོན་ཡོད་པར་བཞེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེས་དེ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྱུང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤད་པ། ། 
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རྣམ་པར་ཤེས་སུ་ཡང་དག་འདུ། །དེ་ཤེས་པས་ནི་འབྲལ་འགྱུར་ན། །ལོག་པར་རྣམ་བརྟགས་མ་ཡིན་ནམ།། 
ཞེས་འབྱུང་བ་སོགས་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལུང་དེས་ཕྱི་རོལ་འགོག་པ་མ་་”་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཟླ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་གང་གི་རྣམ་པ་འཛིན་ཅིང་སྐྱེ་བའི་དམིགས་པ་ 
དེ། ནས། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གཟུགས་སོགས་ 
ནི་རང་འཛིན་ ཤེས་པ་ལ་རང་གི་ནམ་པ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་བ་སོགས་སུ་འདོགས་པར་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་བས་ན་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ཡང་ 
དག་པར་འདུ་ཞིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་དོ། །ཞེས་དེས་ན་འབྱུང་བ་སོགས་ནི་ཤེས་པས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པས་་ 
ཤེས་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་དང་། གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་བས་ཡོད་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་དོན་སྒོ་འདོགས་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚངས་པ་དེ། ནས། ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་ 
དབང་དུ་བསྟན་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་ཚངས་པ་དང་འདྲ་བར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བྱེད་པོར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་་་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཚེ་ཤེས་པ་དེས་བཞག་པའི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་དེའི་ངེས་ངོར་་” 
བྲལ་ཞིང་ནུབ་པར་འགྱུར་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཚངས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་གཉལ་སྟན་གྱིས་བ ཤད་ 
ཚུལ་མང་དུ་བྱས་པ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་མི་འཐད་པར་གསུངས་སོ། ཕྱེ་དོན་མེད་པར་་" 
གསུངས་པའི་མདོའི་དགོངས་པ་འཚད་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་མཐར་ཐུག་པ་ནི་སྟོང་ཐུན་ལས་ཤེས་པར་བྱའ། 

གཉིས་པ་ཀུན་གཞི་མེད་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཞིག་པ་དངོས་པོར་སྒྲུབ་ 
པ་དང་དུས་གསུམ་འཛོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། འདི་ལྟར། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཀུན་གཞི་དགོས་ཏེ། ལས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་ཡུན་རིང་ལོན་” 
ནས་སྐྱེད་ལ། ལས་ཀྱང་རང་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་ཅིང་། ཞིག་པ་ལས་འབྲག་བུ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
སྙམ་ན། ཟུར་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་སྟེ་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་དངོས་པོར་འཇོག་ནུས་པ་ཐལ་འགྱུར་པའི ༡༠༠༠ 
ལུགས་ལ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་” 
འགག་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ལས་དེ་རང་བཀཞིན་གྱིས་དེ་མི་་ 
འགག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་འགག་པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་འགལ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་སོགས་*” 
ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ལས་ལས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལར་ལས་“" 
གཉིས་བྱས་པ་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་བོ་ལོན་པ་ལས་ཀྱང་ལས་ལས་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པ་སྟེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ 
མི་འཁྲུལ་བར་འབྱུང་བར་རིག་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པའོ། །རང་མཚན་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་འཛོག་ཤེས་ན་ 
ཉག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤང་སླ་བར་མ་ཟད་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཐད་པར་འཇུག་འགྲེལ་དུ་ 
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གསུངས་པའི་དོན་ནི། རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་རང་བཞིན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་གོང་དུ་བཤད་མ་་*་ 
ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤངས་པར་མ་ཟད། 
ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་སེམས་ཙམ་པ་ཁ་ཅིག་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཁ་ཆེ་བ་ལས་གཞན་པའི་བྱེ་ 
སྤ་ཁ་ཅིག་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་ད་ང་། བྱེ་སྤྲ་ཁ་ཅིག་ལྟར་བུ་ལོན་གྱི་དཔང་རྒྱ་དང་འདྲ་བའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་ 
དང་། མདོ་སྡེ་བ་དང་ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨ་ཁ་ཅིག་ལྟར་ཐོབ་པ་སོགས་རྟོག་པ་སྟེ་འདོད་པ་མེད་པར་ཡང་ལས་**” 
འགགས་ནས་ཡུན་རིང་ལོན་ཡང་ལས་ནི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ཞིག་ 
པ་དངོས་པོར་འདོད་པས་ན་ཀུན་གཞི་འཛོག་མི་དགོས་པར་མ་ཟད་ཕྱི་དོན་འདོད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་ 
གཞི་མི་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་ན་དབུས་མཐའ་ལས། དོན་དང་སེམས་ཅན་བདག་ནམ་་ 
རིག །ཅེས་སོགས་ལྟར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ནི་དོན་དུ་སྣང་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་་* 
དངོས་པོ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་དབང་པོ་ལྔར་བདག་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྣང་བ་ཀུན་གཞི་དང་། 
བདག་ཏུ་སྣང་བ་བད་ག་ཏུ་རྲོངས་པ་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་། རྣམ་“་” 
པར་རིག་པར་སྣང་བ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་རྣམས་དོན་སྣང་གི་བག་ཆཚགས་ལས་སྐྱེ་ལ། དེ་དག་ཕྱི་དོན་དུ་མེད་ཅིང་ 
དེ་མེད་པས་འཛིན་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཕྱི་དོན་དུ་མེད་ཅེས་པའ། །ཀུན་གཞི་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། 
ཡིད་ཤེས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ལ་ཕྱི་དོན་མཁས་ལེན་པ་གནས་་ 
མེད་པས་ཕྱི་དོན་མེད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་དང་། ཀུན་གཞིའི་རམ་ཤེས་ཁས་ལེན་པའི་་༥ 
ལུགས་ལ་དེ་ཉིད་ཏོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་གང་ལ་དམིགས་པའི་གཞིར་གྱུར་ 
པའི་བདག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཏྟ་ན་ལས་བྱེད་པ་པོའི་བདག་གི་ཆ་ཤས་དང་གདགས་་ 
གཞི་དེའི་ཆ་ཙམ་བཏགས་ཚོས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་ནམས་དང་། ཀུན་གཞི་ཁས་ 
ལེན་པར་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་བྱེད་པོར་ཁས་ལེན་པ་མཚུངས་པའི་ཚུལ་དང་། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་ན་རང་ 
མཚན་ཁཁས་ལེན་དགོས་པས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་འཐད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཞིག་པ་ད་ངོས་པོར་སྒུབ་པ་དང་དུས་གསུམ་འཛོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི། ཞིག་པ་་་ 
ད་ངོས་པོར་སྒྲུབ་ཚུལ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། འདི་ལ་ཞིག་པ་ད་ངོས་པོར་སྒྲབ་པ་དང་། དུས་གསུམ་ཐུན་་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་སྟན་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། གང་ཞིག་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་པ་་ 
ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་འདུས་བྱས་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་སྨ་བ་དེའི་ལྟར་ན། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ 
རྒྱུ་མེད་པས་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངེས་པོ་ནྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དང་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས .---༠.- 
འདུས་བྱས་ཉིད་དུའང་གྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཐམས་ཅད་མི་འགྲེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་འི་ཛྱོགས་སྔ་སྨ་བ་ནི། ད་ངོས་པོ་འཇིག་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་དེའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བས་རྒྱ་ཡོད་ 
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ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱ་མེད་པར་འདོད་ལ། དངོས་པོ་ཞིག་པ་ནི་དངོས་མེད་ཡིན་པས་རྒྱུ་“་” 
གཏན་མེད་དུ་སྒྲ་ཞིང་ཞིག་འཇིག་འགལ་བར་འདད་དོ། །ལུགས་འདིར་ཞིག་པ་ཡང་འཇིག་པ་ཡིན་པས་*” 
ཞིག་འཇིག་མི་འགལ་བར་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཚིག་གསལ་དུ་འཇིག་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ཞིག་པ་རྒྱུ་“་ 
་མེད་དུ་འདོད་ཕ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། འགོག་ཚུལ་ལ་ཚིག་གསལ་དུ་ལུང་རིགས་གཉིས་ལས། ལུང་ལ། 

ཞིག་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པར་སྒུབ་པ་ནི། མདོ་ལས། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་སེམས་ཅན་ཤི་བ་རྒྱུས་བསྐྱེད་་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་མདོར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ནང་དུ་འདུ པཿ 
བར་གསུངས་པ་གཉིས་དང་། ཞིག་བ་ལ་འབྲག་བུ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཁུང་ནི། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། 

འཆི་བ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཞེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་འཇིག་པར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
མི་ཤེས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་ཤི་བས་མ་རིག་པ་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། རིགས་པ་ལ། དངོས་པོ་རམས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཞིག་མ་ཞིག་གཉིས་རྒྱུས --‹-« 
སྐྱེད་མི་སྐྱེད་མཚུངས་པར་སྒྲབ་པ་དང་། སྔར་མེད་ཕྱིས་འབྱང་གི་རིགས་པ་གསུམ་རིམ་པར། ཚིག་གསལ་ 
ལས། གང་ཞིག་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ནས། ནས། དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཐམས་ཅད་མི་་༠་ 
འགྲིགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཅི་སྟེ་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ན། 

ནས། དེརི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་པས་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་དང་། 

གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་སྔར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལོག་པའི་རང་བཞིན་་༥ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། རིགས་པ་དང་པོ་གཉིས་ལེགས་་་་ 
བཤད་རྗེས་འབྲང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། གསུམ་པ་ནི། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཚེས་ཅན། རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྔར་མེད་ཅིང་མྱུ་གུ་འཇིག་བཞིན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་ཞིག་པའི་སྟང་ཉིད་མུ་གུ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་གྲུབ་ཀྱང་མྱུ་གུ་འཇིག་བཞིན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་ཞིག་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་རྒྱ་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་དུས་གཉིས་པར་མ་བསྡད་པའི་ཞིག་ 
པ་རྒྱ་ལ་རག་མ་ལས་ན། དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའི་འཇིག་པ་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པ་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ 
འགའ་ཐག་རིང་བར་རྱུར་དུ་འགྲོ་བ་རྟ་ལ་རག་ལས་ན། དེ་དེ་ལ་རག་མ་ལས་པ་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞིག་ 
པ་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་ན་འཇིག་པ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་བས། ཕྱོགས་སྔ་མའི་ལུགས་ལ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ 
མར་ཡང་སྒྲུབ་དཀའ་ཞིང་། ལུགས་འདིར་ཞིག་པ་དེ་ཞིག་རྒྱུའི་ད་ངོས་པོ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལ་ལྟོས་ཀྱི་གཞན་ལ་་ 
ལྟོས་མི་དགོས་པས། དངོས་པོ་རྣམས་འཇིག་པ་ཡིན་པར་སྒུབ་སླ་སྟབས། རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། སྐྱེ་"་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པས་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་དེ་དུས་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལ་་ 
ལྟོས་ཀྱི་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡད་པའི་སྐད་ཅིག་མར་འཇིག་པ་“པ 
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ཡང་སྒྲུབ་སླ་སྟེ། དེས་ན་རྱོགས་འདི་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། རྒྱ་ཟད་ཉིད་ལས་ཞི་བ་ནི། ཟད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་སྟེ། །རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཏི་གང་མ་ཟད། །དེ་ལ་ཟད་ཅེས་ཇི་སྐད་བརྗོད། །ཅེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ཟླ་འགྲེལ་ལས། མར་དང་རས་་” 
ཡོངས་སུ་མ་ཟད་པར་མར་མེ་འཆི་བར་འགྱུར་པའི་རིགས་ན། ནས། ཤི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མར་དང་སྙིང་པོ་ཟད་པ་དེ་མར་མེ་ཤི་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པས་རྒྱུན་གྱི ---«- 
ཞིག་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མས་མར་དང་སྡོང་བུ་ཟད་པ་དེ་མར་མེ་ཤི་བའི་ 
རྒྱུ་མིན་གྱི། མར་དང་སྡོང་བུ་ཟད་པ་ནི་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མས་དེའི་རིགས་འདྲ་སྐྱེ་བའི་རྐྱིན་མ་ཚང་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་མར་དང་སྡོང་བུ་ཟད་པ་ཚོས་ཅན། མར་མེ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མ་འོངས་པའི་རྒྱུར་**” 
འདོད་རིགས་པར་ཐལ། དེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མར་དང་སྡོང་བུ་མ་ཟད་ན་ 
མར་མེ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མར་དང་སྡོང་བུ་ཟད་པར་བརྩད་པ་ལ་མག་མཚུངས་ཀྱི་ལན་་ 
མཛད་ནས། གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་སྔར་ཡོད་ཟདད་པ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ནི་འཇིག་རྟེན་པས་མཐོང་ 
བ་ལྟར་གཞག་དགོས་པ་གང་ཞིག འཇིག་ཉེན་ན་ཆུ་ཟད་པས་ངའི་འབྲབས་ཉེས་སོ། །ཟས་ཟད་པས་ངའི་བུ་ 
ཞིཌ་ཞེས་ཕྱི་མ་བརླག་པ་སྔ་མ་ཟད་པས་བྱས་པར་བརྲད་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཟས་དང་ཆུ་མ་ཟད་པ་ 
བུ་འཚོ་བ་དང་འབྲབས་བུ་ལེགས་པའི་རྒྱར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། ཟས་དང་ཆུ་ཟད་པ་ཡང་བུ་ཤི་བ་དང་འབྲས་ 
ཟད་པའི་རྒྱུར་འཛོག་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ལྟར་ཞིག་པ་ད་ངོས་པོར་བཞེད་པའི་གན་ད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་འཇོག་་ 
པ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཚེ་སྟེ། བྱེ་སྨས་རྨྱུ་གུ་སོགས་རེ་རེ་ཡང་དུས་གསུམ་དུ་འཇོག་པས་ 
མྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་དང་རྱུ་གུ་འདས་པའི་དུས་སུ་ཡང་མྱྱ་གུར་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། མདོ་སེམས་རང་་་ 
ཧྱུད་པ་གསུམ་གྱིས་སྦྱིར་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་དངོས་པོ་དེ་མ་སྐྱེས་པ་དང། རྒྱ་ལས་སྐྱེས་་ 
ཟིན་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ཉིད་སླར་ཞིག་པ་དང་། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་མ་འོངས་པ་དང་ 
འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བར་བྱས་ཏེ། ྒ འད་ས་མ་འོངས་གང་ནུང་ཡིན་ན་དངོས་པོར་མེད་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ 
པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་པས་དུས་གསུམ་ག་དངོས་པོར་བཞེད་ཀྱང་མྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་དང་མྱུ་གུ་འདས་པའི་*་ 
དུས་ན་མྱུ་གུ་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་པས་བྱེ་སྨྲ་དང་མི་འདྲའ། །འདིར། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་སྐྱེས་ཟིན་*་” 
ཞིག་པའི་ཆ་དེ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གི་ནི་མུ་གུ་ཞིག་པ་ལྟ་བུའཾ། །དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་ 
རང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་དེ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་་་ 
གཞི་ནི་དགུན་ དུས་ཀྱི་ཤར་གྱི་ཞིང་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་ 
པོ་གཞན་ཞིག་པའི་ཆ་དང་དངོས་པོ་གཞན་མ་འོངས་པའི་ཆ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་དེ། 

ད་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའ། །དུས་གསུམ་གྱི་གཙོ་ཕལ་ཡོད་དེ། ད་ལྟ 
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བ་དེ་རང་ཉིད་སྐྱེས་ལ་མ་ཞིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་དང་། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
དི་ད་ལྟ་བ་དེ་ཞིག་པ་དང་དེ་མ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་འཛོག་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ཕལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
དུས་གསུམ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་གཅིག་གི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ལ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་དགོས་པ་ལ་་ 
ཁུད་པར་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་བྱེ་སྨ་མ་གཏོགས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གསུམ་མཐུན་ལ། འདས་མ་འོངས་་*” 
གཉིས་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱིས་མེད་དགག་ཡིན་པས་དངོས་མེད་དུ་འདོད། ཐལ་འགྱུར་པས་མ་ཡིན་དགག་ 
ཏུ་འདོད་དེ། ཞིག་པས་མ་ཞིག་པ་གཅོད། མ་འོངས་པས་སྐྱེ་རྒྱུ་ཞིག་བཅད་ཀྱང་། དགག་བྱ་དེ་གཉིས་ 
བཅད་ཙམ་མིན་གྱི་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་འཕེན་པར་འདོད་དོ། །དུས་གསུམ་ནི་ད་ངས་པོ་རང་རང་གི་ད་ལྟ་ 
བ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞག་དགོས་ཀྱི། འཇོག་མཁན་གང་ཟག་གི་སྒོ་ཁོ་ནས་མི་རུང་སྟེ། གང་ཟག་གཅིག་ཁོ་་ 
ནས་དུས་གསུམ་གྱི་སོ་སོའི་གོ་ཚོད་ལ། དངོས་པོ་གཞན་གྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་སོ་སོའི་གོ་མི་ཚོད་པ་སྐུར་““” 
འདེབས་སུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། 

སྲོ་ན། ཚིག་གསལ་དུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་འདུ་བར་གསུངས་པ་དེ། 
ཡིག་ཆར་ཞིག་པ་དངོས་པོར་རིགས་པས་སྒུབ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཀྱང་། ཚྭ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་ཞིག་པ་རྒྱ་ 
མེད་དུ་འདོད་པ་ལུང་གིས་འགོག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནི་ཚིག་གསལ་གྱི་དགོངས་པར་ལེགས་བཤད་རྗེས་ 
འབྲང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྔར་ཡང་བཀོད་དོ། །ཇཚིག་གསལ་གྱི་རིགས་པ་གསུམ་གྱི་དོན་སྔར་བཤད་པ་ལེགས་ 
བཤད་རྗེས་འབྲང་དང་སྒོ་བསྟུན་པ་སྟེ། ཡིག་ཆ་ལས། སྐྱེ་འཇིག་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་་ 
འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། གང་ཡང་རྒྱུ་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་དང་། སྔར་མེད་གསར་སྐྱེ་རིགས་པ་གསུམ། 
ཞེས་འབྱང་ཞིང་ཚིག་གསལ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་སྔར་ད་ང་མི་འདྲ་མོད། སྤྱིར་རིགས་པ་གསུམ་ཞེས་པའི་ཐ་ 
སྟད་ཚ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས་མི་འབྱུང་ངོ་། །རིགས་པ་གསུམ་པ་ལ། ཚྱ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་ཚིག་ཟིན་དང་་་ 
བསྟན་ནས་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཚོས་ཅན། རྒྱུ་དང་བཅས་ཏེ། སྔར་མེད་ལ་ཕྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ན། 
རྱུ་གུའི་སྟོང་ཉིད་དང་རྒྱུ་གུ་དང་གཅིག་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་ཤིང་། ལེགས་བཤད་རྗེས་འབྲང་ལས། རམྱུ་གུའི་ 
ཞིག་པ་ཚོས་ཅན། རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་གྱི་དུས་ན་མྱུ་གུའི་སྐྱེ་བ་མེད་ཚུལ་ལྟར་དུ་སྔར་མེད་ལ། 
མྱུ་གུའི་སྐྱེ་བ་ཕྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཚུལ་ལྟར་དུ་ཕྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའང་ཧ་ཅང་ 
བདེ་བ་ཞིག་མི་སྣང་བ་དང་། སྔར་མེད་ལ་ཕྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ན། སྐྱེས་པ་ངེས་ན་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ངེས་ད་གོས་པས་དེ་ངེས་ནས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་མ་ངེས་པ་དཀའ་བ་དང་། ཡིག་ཆར་དེ་རྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་ལ་་ 
ལྟོས་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བྱུང་བ་སྐྱེས་པ་ལ་བྱེད་ན་དེ་དང་འདྲ་བས་སྔར་ལྟར་བཀོད་ 
ན་ཅུང་བདེའམ་སྙམ་མོ། །ཁེགས་བཤད་རྗེས་འབྲང་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེའི་་ 
རེགས་འདྲ་མ་འོངས་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེའི་རིགས་འདྲ་མ་་ 
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འོངས་པ་དེ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། ཁུབ་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་མ་འོངས་པ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མེད་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་མ་འོངས་པ་མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། མར་ 
མེ་རྒྱུན་ཆད་པ་ལས་ཕྱི་མའི་རིགས་འདྲ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་གང་ཞིག ཉོན་མོངས་ 
རྒྱུན་ཆད་པ་ལས་ཕྱི་མའི་རིགས་འདྲ་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
རབ་བྱེད་བདུན་པའི་ཊྟིཀ་ཆེན་ལས། འདི་ལ་ཕ་རོལ་བས་མར་དང་སྡོང་བུ་ཟད་པ་མར་མེ་ཤི་བའི་རྒྱུ་མིན་གྱི། 
མར་དང་སྡོང་བུ་ཟད་པ་ནི་མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མས་དེའི་རིགས་འདྲ་མ་འོངས་པ་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་་་ 
ཡིན་ལ། མ་འོངས་པ་ཡང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་ཚངས་བས་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མ་ 
ཡིན་ན་དེ་ངེས་པར་སྐྱེ་བས། རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་ཁས་བླངས་ལ། དེའི་ཕྱིར་གནས་ 
པའི་རྒྱུ་ཟད་པས་འབྲས་བུ་གནས་པ་ཟད་པར་ཁས་བླངས་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་་་*” 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
རྒྱུན་ཆད་པ་ལས་ཕྱི་མའི་རིགས་འདྲ་མ་སྐྱེས་པ་ནི་རྱང་འདས་སུ་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་རྒྱ་སྔ་མ་ཟད་པས་བསྐྱེད་“་ 
པའི་མ་འོངས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་དུ་བཤད་པ་ཡང་དྲངས་ 
མ་ཐག་པའི་གཞུང་སྔ་མ་དེར་བཤད་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་རབ་བྱེད་བདུན་པའི་* 
ཊིཀ་ཆེན་གྱི་དེ་སྒྲ་རྣམས་མར་མེ་ལ་སྟེགས་པ་ལས་མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལ་སྟེགས་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
སྙེགས་ན་མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་རིགས་འདྲ་མ་འོངས་པ་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མ་ཡིན་ན་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་ཁས་་* 
ལེན་དགོས་པ་ལ་དེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མར་མེ་རྒྱན་ཆད་པ་ལས་མར་མེ་ཕྱི་མའི་རིགས་འདྲ་མ་སྐྱེས་པ་ 
མ་འོངས་པ་ཡིན་ཡང་། མར་མེ་རྒྱུན་ཆད་པ་ལས་མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་པ་མ་་ 
འོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྤྱིར་མར་མེ་རིགས་འདྲ་མ་འོངས་པ་ཤེས་བྱའི་གྲལ་ནས་དབྱང་་་”་ 
འདོད་པ་མིན་ན་རབ་བྱེད་བདུན་པའི་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་འདི་མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་རིགས་འདྲ་མ་འོངས་་ 
པའི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་པའི་གནས་མེད་དོ། །རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པའི་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་དོན་ཡང་ 
ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་རྒྱན་ཆད་པ་ལས་ཉོན་མོངས་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་རིགས་འདྲ་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མྱང་ 
འདས་སུ་མི་བྱ་སྟེ། ཏོན་མོངས་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་རྒྱན་ཆད་པ་ལས་ཉོན་མོངས་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་རིགས་འདྲ་ 
མ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་རྒྱ་སྔ་མ་ཟད་པས་བསྐྱེད་པའི་མ་འོངས་པར་རབ་བྱེད་བདུན་པའི་འགྲེལ་བར་བཤད་ཟིན་ཅེས་ 
འགྲེལ་ད་གོས་པས་ལུང་སྔ་མ་ད་ང་གན་ད་གཅིག་གོ། དེས་ན་ཙོན་མོངས་རྒྱན་ཆད་པ་ལས་ཉོན་མོངས་ཕྱི་* 
མའི་རིགས་འདྲ་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ཡང་ཏོན་མོངས་རྒྱན་ཆད་པ་ལས་ཉོན་མོངས་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་་ 
རིགས་འདྲ་མ་སྐྱེས་པ་མ་འཾངས་པར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པའི་ཁྱད་ཕྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། རབ་བྱེད་ 
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བཅུ་དགུ་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ད་ལྟ་བར་མ་ཕྱིན་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་རི་བོང་རྭ་ལ་སོགས་པའང་ཡིན་པས་ 
དེ་གཅད་པའི་ཕྱིར་མཛོན་པ་ལས་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་མ་བྱུང་བ་དང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་རམུ་གུའི་རྒྱུ་ཡོད་“་ 
ཀྱང་ད་དུང་རུ་གུར་མ་སྐྱེས་པའམ་མ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཞིག་མ་འོངས་པའི་གཞི་དེ་ནམ་ 
.ཡང་འབྱང་བའི་རྒྱུ་མེད་པས་མ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་འོངས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་། ནམ་་་ 
མཁའ་དང་རི་བོང་རྭ་སོགས་ཚོས་ཅན། ད་ལྟ་བར་མ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དག་མ་འོངས་པ་ཡིན་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར་མངོན་པ་ལས་གང་མ་འོངས་པའི་གཞི་དེ་འི་རྒྱུ་" 
ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ད་བང་གིས་རེ་ཞིག་མ་བྱང་བ་མ་འོངས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན། 

མྱ་གུའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་ད་གུན་ དུས་ཀྱི་ཞིང་སར་ད་ དུང་མྱུ་གུར་མ་སྐྱེས་པའམ་མ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་གྱི། 
གང་ཞིག་མ་འོངས་པའི་གཞི་ནམ་མཁའ་དང་རི་བོང་རྭ་སོགས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ད་ལྟ་བར་མ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་ 
འོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ནམ་ཡང་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་དུ་གསལ་མོད། ལེགས་ 
བཤད་རྫྗེས་འབྲང་དུ། རྒྱ་ཡོད་ཀྱང་མ་བྱུང་བ་ཞེས་པའི་དོན། གང་མ་འོངས་པའི་གཞི་དེའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཞེས་མི་སྦྱོར་བར། མ་འོངས་པ་ལ་རྒྱུན་འཆད་ཁ་མའི་ཏོན་སྒྲིབ་ཀྱི་རིགས་འདྲ་མ་འོངས་པ་ལྟ་བུ་གང་མ་་" 
འོངས་པའི་གཞི་དེ་གཏན་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་མ་འོངས་པ་དང་། དགུན་དུས་ཀྱི་ཞིང་སར་རམྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་ 
ལྟ་བུ་རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པའི་མ་འོངས་པ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ལ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྔར་ཡོད་ཀྱང་ཟད་ནས་མ་་ 
སྐྱེས་པ་ཞེས་དང་། ཕྱི་མ་ལ་གང་མ་འོངས་པའི་གཞི་མྱུ་གུ་དེའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་སྦྱོར་་ 
དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བཤད་དེ། རབ་བྱེད་བདུན་པ་དང་ཉེར་ལྔ་པའི་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་གཉིས་་་ 
དང་རབ་བྱེད་བཅུ་དགུ་པའི་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་འགལ་བ་ནན་གྱིས་བསྒྲིགས་སོ། །ཡང་ 
ལེགས་བཤད་རྗེས་འབྲང་དུ། རེ་བོང་གི་ར་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱུན་་ 
འཆད་ཁ་མའི་མར་མེའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཟད་ན ས་མེད་པ ས་མ་སྐྱེས་པར་བ ཤད་པ་ལ། རྒྱུན་འཆད་ཁ་ 
མའི་མར་མེའི་རྒྱན་ཕྱི་མ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུ་རྐྱེན་ཟད་ནས་མེད་པས་མ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །ྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱ་རྐྱེན་དང་པོ་ཉིད་ནས་གཏན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གཏན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་*"་ 
བདག་གི་བླ་མ་འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་ལུང་ཚད་མའཾ། །དབུ་མའི་ཡིག་ཆར་ཞིག་པའི་སྟེང་ནས་དགེ་་ 
སོགས་གསུམ་འཇོག་ལུགས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ། ལེགས་བཤད་རྗེས་འབྲང་དུ། དེ་ལ་ཁུང་རིགས་ཀྱི་ 
 ཤེས་བྱེད་གང་ཡང་མེད་པས་བ ཤད་ཚུལ་དེ་ནི་དཔྱད་གཞི་ཆེ་སྟེ། ལས་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ལས་ 
དེ་རྒྱན་འཆད་པའི་ངེས་པ་མེད་པས། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱུན་ཐ་ 
དད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་སྐྱེ་བར་འགྱར་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་ལས་ཞིག་པ་ཁུས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ 
ན་གཟུགས་སུ་འགྱུར་ལ། མིན་ན་ལས་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་“་ 
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བཀག་གོ །ཡིག་ཆར་ཟས་མེད་པ་དང་ཆུ་མེད་པ་རྒྱུ་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཆ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། 
ཟས་དང་ཆུ་མ་ཟད་པ་བུ་འཚོ་བ་དང་འབྲས་ལེགས་པའི་རྒྱུར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཟད་པ་ཡང་དེ་རྣམས་ 
ཟད་པའི་རྒྱར་འཛོག་པའི་ཕྱིར། ཟད་པ་མིན་པའི་དེ་དག་མེད་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། དེས་འབྲས་བུའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཟས་དང་ཆུ་ཟད་པ་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་ཟས་དང་ཚུ་མེད་པ་རྒྱུ་མིན་པར་གསུངས་སོ། ། 
ཡིག་ཆར་འདས་མ་འོངས་སུ་འཇོག་པ་ལ་གཏན་མེད་དང་གཏན་བླརག་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་མ་འོངས་པ་ལ་མ་འོངས་རྒྱུའི་དངོས་པོ་དེ་གཏན་མེད་དང་། འདས་པ་ལ་འདའ་རྒྱའི་དངོས་པོ་དེ ༡༡༠༠༠༠ 
གཏན་བླརག་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། རྒྱུན་གྱི་ཞིག་པའི་རྒྱུ་ནི་རིགས་པ་ 
དུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་མར་དང་སྙིང་པོ་ཟད་པ་མར་མེ་ཤི་བའི་རྒྱར་བ ཤད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་མར་མེ་ཤི་བ་འདས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་འདས་མ་འོངས་ཁོ་རང་གཏན་མེད་དང་གཏན་བརླག་མ་ 
ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱང་ཁོ་རང་མ་འོངས་རྒྱུའི་འདའ་རྒྱུ་དང་དངོས་པོ་གཏན་མེད་དང་གཏན་བཟླག་མ་ཡིན་ 
པ་ཞིག་ཡིན་མི་དགོས་ས།། 

གསུམ་པ་རང་རིག་།ཁས་མི་ལེན་ཚུལ་ ཐུན་མོང་མིན་པ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་བཛོོད་པ་དང་། 
ལུགས་དེ་དགག་པའོ།། ད 

དང་པོ་ནི། རང་རིག་འདོད་པའི་ཕྱོགས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ་རང་རིག་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ 
སྔ་རྣ་མ་རིག་པའི་འདོད་པ་སྟོན་པར་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་སྡེའི་ཕྱོགས་ཁས་ 
བླངས་ནས་རང་རིག་པ་རབ་ཏུ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་འགོག་པ་ལ། འཇུག་པ་ལས། 
གལ་ཏེ་ཕྱི་དུས་དྲན་པ་ལས་འགྲུབ་ན། །ཞེས་པ་ཚུ་འགྲེལ་བྱུང་བས་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། 
པར་བསམས་ནས་དེ་ལྟར་མི་སྒྲབ་པར། ཇོ་འཛིན་ཆོས་ཅན། རྒྱོང་བ་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་སྔོན་པོ་བཞིན། ཁྱབ་སྟེ། དཱན་པ་མྱོང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་གང་། སྔར་འདི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་དང་། 
ངས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕར་མ་མྱོང་བ་དྲན་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྱོང་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་མྱོང་བ་ལ་རང་རམྱོང་གཞན་་་་ 
སྱོང་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཚོད་ལ། གཞན་མྱོང་རིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་མྱོང་ཡོད་ན་རང་དང་ 
འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་གྱི་ཤེས་པས་མྱོང་བ་དང་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཕྱི་མས་ཕྱོང་བ་གང་ཆུང་ལས་མ་འདས་ཤིང་། 
དེ་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་ཆུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ལ་མྱོང་བྱེད་དོན ་ 
གཞན་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ནའང་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཛྫ་འཛིན་་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕྱིན་ཆད་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་མི་འཕོ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཛྔ་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐད་་ 
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ཅིག་གཉིས་པ་དང་སྡོ་འཛིན་སྔ་མ་གྱོང་བའི་མིག་ཤེས་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བས་སྡོ་འཛིན་ཕྱི་མ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཡུལ་ལ་མི་འཕོ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་པས་ཀྱང་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རིགས་“”་ 
མཐུན་ཛྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་དེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བར་གསུངས་པའི་མདོ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པས་སྔར་གྱི་ཡུལ་རྱྱོང་བ་རང་རིག་ཏུ་འགྲབ་བོ། །ཞེས་ཟེར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལུགས་དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ད་ངོས། རང་ལུགས་ལ་རང་རིག་ 
མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་ཚོད་པ་སྤང་བའོ།། 

 དང་པོ་ནི། འདིར་རྫས་གྲུབ། ཅེས་སོགས་བྱུང་། གལ་ཏེ་རྣམ་རིག་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་རིག་ཡོད་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ལ། སྔོ་འཛིན་ཆོས་ཅན། རང་རིག་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་ན་ཅི་རྫས་ 
གྲུབ་བམ། ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་རུང་སྟེ། རྟགས་དེ་བསྒུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། རྫས་གྲུབ་ཀྱི་དྲན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཕྱི་དུ་ས་དྲན་པ་ལས་*་ 
འགྲུབ་ན། མ་གྲུབ་བསྒབ་པར་བྱ་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ཡི། མ་གྲུབ་འདི་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མིན། ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་འང་མི་རུང་སྟེ། དེ་དང་དྲན་པ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆུ་ཡོད་པས་ཆུ་ཤེལ་དང་མེ་ཡོད་པས་མེ་ཤེལ་སྒྲུབ་པ་བཞིན། ཕ་རོལ་བའི་་ 
སྦྱོར་བ་འདི་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞིང་བསླྲབ་ཆོས་སུ་རང་རིག་བཟུང་བའི་དབང་དུ་མཛད་དེ་དེ་ལྟར་ 
ན་ཆགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་མི་རྙེད་དོ། །དེ་བས་ན། སྔོ་འཛིན་ཆོས་ཅན། དྲན་པའི་ 
སྔར་མྱོང་བྱེད་ཡོད་དེ། དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྔོན་པོ་བཞིན། ཞེས་འགོད་དོ་ཞེ་* 
ནའང་ཅི་རྱོང་བྱེད་ཡོད་དེ། ཞེས་པ་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ན་མ། མྱོང་ཙམ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་*“ 
རང་རིག་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རང་རིག་བསྒུབ་ཚོས་སུ་བཟུང་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེ་ལ་རྟགས་་“” 
ཆོས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཁྱབ་པ་སྒུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན། རང་རིག་བསྒུབ་ཚོས་ 
སུ་བཟུང་བ། གལ་ཏེ་ཕྱི་དུས་དྲན་པ་ལས་འགྲུབ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀག་པས་འདི་ཡང་ཁེགས་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་འཇུག་པ་་འགྲེལ་ལས་དགག་པ་ད་ངོས་སུ་མ་སྨོས་སོ། །སྔོ་འཛིན་ཚོས་ཅན། མྱོང་ཙམ་ 
ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་ན་འང་གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་མྱོང་བྱེད་བསྒྲབ་ཚོས་སུ་་ 
བཟུང་བ་ལ་དགག་པ་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ད་ངོས་སུ་མ་ 
སྨོས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་རང་ཝུགས་ལ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། རང་ལུགས་ཀྱིས། ཞེས་་“་ 
སོགས་བྱུང་། འཇུག་པའི་ལུང་དོན་ནི། གང་གི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་ཤེས་པ་གང་གིས་ཡུལ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་དེ་*་ 
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ལས་དྲན་པ་འདི་རང་མཚན་གྱིས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ངའི་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་མིན་པ་དང་། རྒྱ་འབྲས་ལ་རང་ 
མཚན་གྱིས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་རང་དགའ་བ་ལ་མེད་པས་མྱོང་དྲན་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དུས་ 
ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་རང་མཚན་གྱིས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་འཇིག་ཉེན་པའི་བློ་ལན་སྐྱེས་ལ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
སྔར་གྱི་ཤེས་པས་མྱོང་བ་དང་བཅད་པ་དེ་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པས་མ་མྱོང་བ་དང་མ་བཅད་པ་མིན་པས་འདི་སྔར་*” 
ཡང་ངས་མཐོང་སྙམ་དུ་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ཡང་འཇིག་ཞེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་ཡིན་གྱི། 
བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཛོག་པའི་ལུགས་མིན། ཞེས་པའཾ། །ཇང་རིག་མེད་ན་དན་པ་སྐྱེ་བ་འགལ་བར་ 
འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྔར་གཞན་ལུགས་བརྫད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དེ། འཇུག་པའི། གང་ཕྱིར་གང་་ 
གིས་ཡུལ་མྱོང་གྱུར་དེ་ལས། ཞེས་གོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་སེལ་བ་མིན་ཏེ། སྔར་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་དང་་” 
གཞུང་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་ནི་མ་མྱོང་བར་དྲན་པ་མི་སྐྱེ་བས་སྱོང་བ་ཡོད་ལ། 
ཕྱོང་བ་ལ་རང་རྱོང་གཞན་མྱོང་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་གཞན་སྱོང་རིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རང་་ 
གྱོང་ཡོད་དོ་སྟམ་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་དྲན་ཚུལ་ཁུད་པར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་གྱི་མྱོང་ 
བ་དེ་རང་རིག་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་པར་གཞུང་འདི་དང་། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀར་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲན་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ནི། དེ་ཡང་སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ཕྱིས་དྲན་པ་ན། ཞེས་* 
སོགས་ལྟར་ཏེ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡང་སྔར་རང་གིས་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ང་རང་གི་དྲན་སྙམ་པ་ 
ནི་དྲན་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲན་ཚུལ་དེ་ནི་སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ན་སྔོ་འཛིན་རང་ 
གིས་རང་མ་མྱོང་ན་ཕྱིས་སྔོ་འཛིན་དྲན་པ་དེ་སྐྱེ་བ་འགལ་བས་དྲན་པའི་སྔ་མ་མྱོང་བ་རང་རིག་གོ་སྙམ་པ་སྟེ། 
དན་པ་འདི་ནི་རང་རིག་གི་དབང་གིས་མ་བྱུང་ཡང་སྱོང་དྲན་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བར་སྒུབ་ 
པོ། །དེ་ལ་ཛྔོ་འཛིན་གྱིས་མྱོང་བའི་ཡུལ་དྲན་པས་མ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྱོང་དྲན་གཉིས་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
རང་མཚན་གྱིས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་རྟགས་སུ་རྩ་བ་ལས། གང་ཕྱིར་གང་གིས་ཡུལ་ 
མྱོང་གྱུར་དེ་ལས། །དྲན་པ་ འདི་གཞན་ང་ལ་ཡོད་མིན་ པ། །དེ་ཕིར་ཞེས་པའི་སྦས་ཟིན་ལ་ངེད་ཀྱི་ལྟར་ན་ 
མྱོང་དྲན་གཉིས་རང་མཚན་གྱིས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ཀྱང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ན། 

བྱམས་པས་མྱོང་ན་ཉེར་སྦས་ཀྱིས་དྲན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ྣ །དེས་ན་སྒྲབ་བྱེང་འངི་ནི་མྱོང་དྲན་གཉིས ༤༠༧༠༠༧༠ 
གཞན་ཕྱོགས་སྔའི་ལུགས་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་རྫས་ཐ་དད་ དུ་གྲུབ་ན་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་རང་མཚན་གྱིས་རྫས་ 
གཞན་དུ་འཛིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་མྱོང་དྲན་གཉིས་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་པས་སྔོ་འཛིན་གྱིས་ 
མཐོང་བ་ལ་ཕྱིས་དྲན་པས་ངས་མཐོང་ངོ་ཞེས་མི་འཛིན་པས་ན་མྱོང་དྲན་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་པ་འགལ་ཞིང་། 
དེ་བས་ན་སྔར་ངས་མཐོང་ངོ་སྙམ་པའི་དྲན་པ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགལ་ལོ། །ཐལ་འགྱུར་པ་ངེད་ལྟར་ན་དེ་* 
གཉིས་རང་མཚན་གྱིས་རྫས་གཞན་མིན་ཞིང་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་འང་མེད་པས་མྱོང་བས་ཡུལ་ 
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དེ་བཅད་པ་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པས་བཅད་དོ་ཞེས་འཛིན་པའང་མི་འགལ་བར་དྲངས་མ་ཐག་པའི་འཇུག་པས་"་ 
སྟན་ནོ། ཤེས་པ་སྔ་མས་རྟོགས་པ་ལ་ངས་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་དྲན་པ་མི་འགལ་བ་དེ་ཡང་མྱོང་བ་སྔ་མ་སྔོ་“་ 
འཛིན་ྟ་བུའི་དབང་གིས་ཡུལ་སྔར་མཐོང་བའི་སྔན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པ་འཇུག་པ་མ་གཏོ་གས་མྱོང་བས་ 
ཡུལ་བཅད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དབང་དུ་ཡུལ་གཅད་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་ཡིན་གྱི་གཞན་རང་དབང་དུ་ཡུལ་རྟོགས་ 
རྒུ་ཡོད་པ་སྔོ་འཛིན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མི་འགལ་བ་མིན་ནོ། །དེས་ན་རང་རིག་ཐ་སྟད་དུ་མི་བཞེད་ 
པ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་འདིའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། གཞན་མྱོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །དྲན་འགྱུར་བྱི་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་རང་ལུགས་ལ་སྔོ་*" 
འཛིན་ལས་གཞན་སྔོན་པོ་མྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོ་འཛིན་དྲན་པ་འབྱུང་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ། གལ་ཏེ་་ 
སྔར་གང་མྱོང་བ་དེ་ཉིད་དྲན་དགོས་ཀྱི་སྔན་པོ་རྱོང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་སྔ་འཛིན་དྲན་པ་མི་རིགས་ཏེ། གཞན་ 
དུ་ན་ཚན་པོ་སྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེར་བོ་དྲན་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ེས་པ་མེད་དེ། 
ཡུལ་གྱོང་བ་ལས་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡུལ་ཅན་སྤངས་ནས་ཡུལ་གཅིག་པུ་དྲན་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྔར་ཡུལ་འདི་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་འབྲེལ་བར་དྲན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པེར་ན་དགུན་གྱི་དུས་སུ་བྱི་བས་ལུས་ལ་་” 
རྒྱུགས་པ་ན། བྱེ་དུག་ཞུགས་ཡོད་ཀྱང་རུུགས་པ་མྱོང་གི་དུག་མ་མྱོང་ལ། དུས་ཕྱིས་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཐོས་པ་ན་ 
རྒུགས་པའི་ཚེ་དུག་ཞུགས་པར་འདུག་སྟམ་དུ་དྲན་ཡང་སྔར་དུག་མ་མྱོང་བ་བཞིན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། 
གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། རོང་བ་ལ་རང་གིས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ། 
མི་མཐོང་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མྱོང་བ་ལ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་མི་ཆོད་པ་དང་། མདོར་ན། 
སོགས་ཀྱིས་རང་རིག་མི་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། འོ་ན། སོགས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་དྲན་ཚུལ་ཁུད་པར་བ་ལ་ 
ཚོད་པ་སྤོང་བ་གསུམ་ལས་སྔ་མ་ནི། ཕྱོང་བ་ལ་གཉིས་ཨུ་ངེས་མ་ངེས་ཟླ་བའི་གཞུང་དུ་གསལ་བར་མ་་་”་ 
གསུངས་ཀྱང་མ་ངེས་པ་མར་མེ་བཞིན་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་མི་འད་སྟེ། 
མར་མེ་རང་གིས་རང་གསལ་བར་མི་བྱེད་ཀྱང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། ཤེས་པ་རང་གིས་རང་་ 
ཤེས་པར་མི་བྱེད་ན་དེ་འདྲའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ན་སྒོན་མེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གསལ་བ་དང་གསལ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་དུ་ཡང་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟུར་ 
དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་གིས་རང་གསལ་བར་མི་བྱེད་ལ། གཞན་གྱིས་ཀྱང་གསལ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
བྱས་ན་ལན་ཅི་ཡོད་བྱས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་གསལ་བར་མི་བྱེད་ཀྱང་བུམ་སོགས """" 
གསལ་བར་བྱེད་པས་གསལ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། འོ་ན་ཤེས་པ་ལ་ཡང་རང་མྱོང་གཞན་སམྱོང་གང་" 
ཡང་མེད་ཀྱང་ཡུལ་མྱོང་བས་མྱོང་བར་གྲུབ་པོ་བྱས་ན་ཡང་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་ཤེས་པ་ཉིད་རང་རིག་ 
ལ་རག་ལས་པས་རང་རིག་མེད་ན་ཡུལ་ཤེས་པ་མི་འགྲུབ་པོ་སྙམ་ན། འོ་ན་མར་མེ་གསལ་བ་རང་གིས་་"་ 
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གསལ་བ་ལ་རག་ལས་པས་རང་གིས་གསལ་བ་མེད་ན་གསལ་བར་མི་འགྲུབ་པོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ཡང་མཚུངས་སཾ་ 
ཞེས་པ་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཁ་བོ་ཅག་མར་མེ་རང་གིས་རང་གསལ་བར་སྨའོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་་ 
ལྟ་ན་མུན་པས་མུན་པ་སྒིབ་དགོས་པས་མུན་པས་གཟུགས་སྒྲིབ་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། མུན་ 
པ་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རིག་མི་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མདོར་ན། རང་རིག་མི་ 
འདོད་དེ། | ཤེས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་ལ་ཤེས་བྱ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པར་མ་ཟད་དོན་ཡང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྩོད་ཟློག་ལས། གལ་ཏེ་རང་ལས་ཚད་མ་གྲུབ། །ཅེས་སོགས་རང་རིག་བཀག་པའི ༠༡༡༠ 
རིགས་པས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ནི། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་མེ་བཞིན་དུ་རང་ལས་་་ 
ཚད་མ་གྲུབ་པོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། གཞལ་བར་བྱ་བའི་དོན་རྣམས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡང་ཚད་མ་རྣམས་རབ་ཏུ་ / 
གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་ལས་གྲུབ་པ་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ལྟོས་ 
ན་ནི་རང་ལས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ནམ་བཤད་དུ་དངས་པར། གཞན་ལ་མི་ལོས་རབ་གྲུབ་འགྱུར། ། 
ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། དོན་ཡང་། ཚད་མ་འགྲུབ་པ་ལ་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་པར་ཚད་མ་རང་་ 
ལས་ཚད་མ་འགྲུབ་པ་གཞན་དག་འདོད་པ་ལྟར་ཡིན་ན། གཞལ་བྱ་ལ་མ་ལྟོས་བར་ཚད་མ་འགྲུབ་པར་*་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན། ད་ངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཟབ་གསལ་སྒོན་མེར་དེ་གཉིས་མི་འདྲ་བར་བྱས་ཀྱང་གནད་གཅིག་གོ། སོན་པོ་དྲན་-” 
ཚུལ་ཁུད་པར་བ་ལ་ཚྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ངས་སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་དྲན་པ་དེ་སྔོ་འཛིན་་“” 
ཤེས་པ་དྲན་པའི་དྲན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངས་སྔོན་པོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་དྲན་པའི་ང་ནི་་” 
གང་ཟག་ཡིན་ལ། སྔ་འཛིན་ཤེས་པ་དང་གང་ཟག་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔོ་“*་ 
འཛིན་གྱི་ཤེས་པས་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་དྲན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངས་སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་གང་ཟག་དྲན་པ་་ 
དེས་སྔོ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་དྲན་པ་ཡང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དཔེ་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །འདིར། རང་་་ 
རིག་འདོད་མཁན་ངོས་གཟུང་བ། རང་རིག་གི་གོ་དོན། གཞན་གྱིས་རང་རིག་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ཚུལ། རང་ 
རིག་སྐྱེ་ཚུལ། དེ་དབུ་མ་བས་བཀག་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སེམས་ 
གཉིས་དང་། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམ་ཙམ་པ་ཁ་ཅིག་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ 
སེ་སྐབས་འདིའི་ཕྱོགས་སྔའི་གཙོ་བོ་ནི་སེམས་ཙམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ 
དེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་སྣང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་མང་ཡང་གཙོ་བོ་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་རོ། བཞི་པ་ནི་སྔ་འཛིན་དབང་མངོན་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན་སྔན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་རིག་པ་གཅིག་དང་། 

ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ འཛིན་པའི་ནམ་པ་ཡན་གར་བ་ཤར་བའི་བློ་གཅིག་དང་་” 
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གཉིས་སྐྱེ་བའི་སྔ་མ་གཟུང་རྣམ་དང་ཕྱི་མ་འཛིན་ན་མ་དུ་སྐྱེའ། །དཔེར་ན་ཤེལ་གོང་དག་པ་རས་སྔན་པོའི་་ 
སྟེང་དུ་བཞག་ཚེ་སྔོན་པོས་ཁ་བསྒྱར་པའི་དྭངས་ཆ་གཅིག་དང་། དེའི་ཚེ་ཤེལ་གོང་རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བའི་ 
ཆ་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའཾ། །ལྔ་པ་ནི་ཚོད་ཟློག་དང་རྩ་ཤེ་ལ་བརྟེན་པའི་དང་། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་ 
སོགས་ཀྱི་དང་། ཁེགས་ལྡན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དང་། མདོ་དང་སྤྱོད་འཇུག་གི་དང་། མདོ་དང་ཟླ་བའི་*་ 
ཞབས་ཀྱི་རིགས་པས་བཀག་ཚུལ་ལྔ་ཡིག་ཆར་འབྱུང་ཡང་གཙོ་བོ་ནི་སྔར་སོང་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ལས་་ 
འཕྲོས་ཏེ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཁལུགས་ཀྱི་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

སྤོ་ན། ཟབ་གསལ་སྒོན་མེར། གཞུང་ལས། རང་རིག་བསྒབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་དང་འདྲ་་ 
བས་དངོས་སུ་མ་སློས་ཏེ། ཞེས་པ་ནམ་རིག་པས་སྱོང་བྱེད་ཡོད་པར་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་དོན་གྱིས་*་ 
བསྒྲབས་པ་ཡིན་ཡང་རྟགས་སྦྱར་ད་ངོས་སུ་མ་བཀོད་པའི་དོན་དུ་བྱས་ནས། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བ་རྣམས་ 
སུ་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་དོན་ཐོབ་ཙམ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཚོད་སྤོང་བྱས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཇུག་པ་ཚ་འགྲེལ་ 
ལས་དེ་འགོག་པ་དངོས་སུ་མ་བྱུང་བའི་དོན་དུ་བྱས་ན་བསྐྱང་བདེའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔར་བྱི་བས་རྒྲུགས་ 
པ་ཚོར་ཡང་དུག་མ་ཚོར་ལ་ཕྱིས་འབྲུག་སྒྲ་ཐོས་པ་ན་ཟུག་ལངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དུ་ག་ཞུགས་པ་རྟོགས་པ་དེ་་་ 
ཆོས་ཅན། དཱན་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་བྱི་བས་རྒུགས་ཤིང་སྐབས་་་ 
དེར་འབྲུག་སྒྲ་ཐོས་པ་ལས་ཟུག་ལངས་པ་གཏིས་བསྡོམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་ནས་བྱི་བས་རྒྲུགས་པ་དྲན་ 
པ་དེས་བྱི་བའི་དུག་ཞུགས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཙམ་གསར་དུ་རྟོགས་ཀྱང་ 
དུག་ཞུགས་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཚད་མ་སྔ་མས་ཚྟོགས་ཟིན་གྱི་དོན་བྱི་བས་ཚུགས་པ་དང་སྦེལ་ནས་དྲན་པ་*་ 
དེས་རོགས་པ་ཡིན་པས་དྲན་ཤེས་སུ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་དཔག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། 
དྭན་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱི་བའི་དུག་ 
ཞུགས་པ་འདིའི་འདྲིས་པའི་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདིའི་འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་མ་་ 
ཡིན་ཡང་སྔར་བྱི་བས་རུགས་པ་ལ་དམིགས་པས་འདྲིས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་དམིགས་པར་འཛོག་པ་རིགས་པའི་ 
ཕྱེར། སྟོང་ཐུན་ལས། སོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཡོད་པར་གྲུབ། ཇི་ལྟར་གྲུབ་ན་སྔོན་ 
པོ་གཞལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅེས་མི་སྒྲ་ཡི། ནས། དེས་ན་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔན་པོ་གཞལ་བ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་སྔོ་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་གྲུབ་པ་མིན་པར་གསུངས་པ་ད་ང་། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། སྔོ་འཛིན་ 
ནི་གཞན་ལུགས་ལྟར་རང་རིག་གིས་མི་འགྲུབ་ཀྱི། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏེ། 
དེ་ཡོད་པ་ནི་སྔོ་འཛིན་གྱི་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་སྔ་འཛིན་སྡོ་འཛིན་” 
དབང་མཛངོན་གྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ལས་གསུངས་པ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
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ཀྱིས་སྔོན་པོ་འགྲུབ་ཀྱང་རྟོགས་པ་མིན་པའི་དོ་ན་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡོད་པ་ནི། ཞེས་སོགས་” 
ཀྱིས་སྔོ་འཛིན་ཡོད་པ་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་རྟོགས་པ་མིན་པར་དེའི་སྟེབས་ཤུགས་ཀྱིས་རོགས་ནུས་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པས་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྫོ་འཛིན་མིག་ཤེས་འགྲུབ་ཀྱང་དེས་དེ་རྟོགས་མི་ད་གོས་པ་གཉི་ 
གས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར་ལུང་འདི་གཉིས་ཀྱི་འགལ་སྤོང་ལ་རྣམ་བཤད་ཀྱིས་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་རགས་པ་དང་། སྟོང་ཐུན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཕྲ་མོའི་དབང་དུ་བྱས་པས་ 
དགོངས་པ་མི་འགལ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། བཤད་པའི་གཞི་གཅིག་ལ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་་ 
པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཡིན། བརྟགས་ཤིང་དྲ་པྱད་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ནམ་གཞག་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བྱེད་པ་:* 
བོད་སྔ་རབས་པ་ལས་རྗེའི་རང་ལུགས་མིན་པར་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་པར་ལེགས་་*་ 
བཤད་རྗེས་འབྲང་དུ་བཤད་དོ། །ལུགས་འདིའི་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ལ་ད་ཕྱད་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་གཞུང་་ 
. དོན་ཤེས་པ་ལ་དེ་ཙམ་གལ་མི་ཆེ་བས་བཞག་གོ ། ྒ 

གསུམ་པ་རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁུད་པར་བཤད་པ་ལ་ ་ལ་གཉིས། རང་རྒྱུད་་* 
བཀག་པའི་བྱུང་ཚུལ་དང་དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་གཞན་ཁལུགས་དང་། རང་ཁུགས་ཀྱིས་བསླུབ་བྱ་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡོད་པ་དང་རང་རྒྱད་ཀྱི་རྟགས་མེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་རྒྱད་བཀག་ཚུལ་དང་། 
དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་གཞན་ལུགས་དགག་པའོ། 

དང་པ་རང་རྒྱུད་བཀག་ཚུལ་ནི། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ། གསུངས་སོ།། 
ཡན་གྱིས་བྱུང་ཚུལ་ད་ངོས་དང་། དེ་མན་གྱིས་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལས། བྱང་ཚུལ་དངོས་ནི། 
གསུང་རབ་ཀྱི་དོ་ན་འགྲེལ་བ་ན། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་**” 
འགྲེལ་ན་རང་རྒྱད་ཁས་ལེན་དགཾས་ལ། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་་*” 
པའི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་ན་རང་རྒྱད་འདོད་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་ཤིན་ ཏུ་ 
གནས་ན་ཡང་། ཐལ་རང་གང་འདོད་བརགས་ནས་རང་རྒྱུད་མི་འཐད་ཐལ་འགྱུར་འཐད་ཅེས་པ་ནི་རང་ 
སྡེའི་གཞུང་བོད་དུ་འགྱུར་པ་རྣམས་ལས་ཟླ་བའི་གཞུང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་མིན་པ་ནས་ད་ངོས་སུ་མ་་་ 
བྱུང་ངོ་། །ཟླ་བས་རང་རྒྱུད་མི་འཐད་ཐལ་འགྱུར་འཐད་ ཅེས་ཕྱེ་བའི་བྱང་ཚུལ་ནི། རྩ་ཤེ་ལས། བདག་ 
ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་ 
བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བུཇྩ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། 
འདི་ལ་གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། ད་ངོས་པོ་དེའའི་སྐྱེ་བ་དེ་བདག་ལས་སམ། གཞན་་ 
ལས་སམ། བདག་དངང་གཞན་གཉིས་ལས་སམ། རྒྱ་མེད་པ་ལས་འགྱུར་གྲང་ན། བརྟགས་ན་རྣམ་པ་་་་ 
ཐམས་ཅད་ལས་མི་འཐད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བདགག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་*་ 
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ཚིག་ག །དེ་ལ་རེ་ཞིག་དངས་པོ་ནམས་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དངོས་པོ་བདག་ 
གི་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། ཡང་སྐྱེ་བ་དགོས་པ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ཀྱང་ཡང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ 
བར་མི་འགྱུར་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཤེས་རབ་སྒོན་མེར། འདི་ལས་་" 
གཞན་ནི་དངས་པོ་ནམས་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་“* 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་སྦྲས་པའི་ཉེས་ 
པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གླགས་ཡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པས་་”” 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཚོས་བཟཟོག་པའི་དོན་མངོན་པས་དངོས་པོ་ནྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་་ 
མཛད་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྐྱོན་བཟུང་བ་ལ། སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་ 
འཇུག་པར་སྟན་པའི་སྐབས་ཚིག་གསལ་ལས། སྐྱོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་་ 
ཅག་གིས་མཐོང་ངོ་། །ན་ས། ཤིན་ཏུ་སྦོས་པས་ཚོག་གོ །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་་ 
རྒྱུད་མི་བཞེད་པ་དང་། དབུ་མ་བས་རང་རྒྱད་བྱ་མི་རིགས་པའི་སྒུབ་བྱེད་དང་བཟློག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
མང་དུ་བསྟན་ནས་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཤིང་རའི་སྲོལ་ཕྱེ་སྟེ་འདི་ལ་དཔྱད་པ་མཚོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱས་ཟིན་ 
ཏོ། །དེར་མ་ཟད་བཞི་པྱར་བའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་རབ་བྱེད་དགུ་པར་སློབ་དཔོན་ཚོས་སྐྱོང་གི་འདད་པ་་ 
འགོག་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ། འདིས་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བ་བརོད་པར .༠༩༡« 
རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གཉི་ག་ལ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ལྟར་ན་གཉི་ག་ལ་ 
གྲུབ་པའི་སྒ་ནས་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་རྒྱུད་འགོག་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ 
ཤིག་གསུངས་སོ། །བྱང་ཚུལ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ལ། ལེགས་ལྡན་ལ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་རང་་་ 
ཉིད་རང་རྒྱུད་ ཁས་ལེན་པ་ལ་མི་མཐུན་པའི་དོགས་པ་ཡང་མེད་པས་རང་བཞིན་འགོག་པའི་དགག་བྱ་ལ་ཡང་ 
ཁྱད་ཡོད་པར་མི་འདོད་ཅིང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརུལ་ཞུགས་ལ་ཚིག་གསལ་གྱི་རྒྱུས་འདུག་པས་ཟླ་བས་ 
ལེགས་ལྡན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་རྣམས་འཇུག་མི་འཇུག་གི་བ ཤད་པ་འོང་དགོས་རྒྱར་སྣང་ཞིང། ཞི་འཚོ་དང་ 
ཀྭ་ཤཱི་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟླ་བས་རང་རྒྱད་བཀག་པའི་སྐྱོན་སྤོང་མཛད་དགོས་རྒྱར་སྣང་ཡང་མ་མཛད་དོ།། དེ 
ལ་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཤིན་ཏུ་ 
འཐད་པ་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སོགས་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཉེན་འབྱུང་དང་། 
ཆགས་སྡང་སོགས་འཇིག་ཉྟེན་ལས་མ་འདས་པའི་རྟེན་འབྱུང་ཁས་བླང་དགོས་པའི་རེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས 
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དགག་བྱ་རང་མཚན་ འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་ལ་ཕྲ་བའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་དང་། 
དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རང་རྒྱད་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཕྲ་བར་སྣང་ངོ་། །འདིར། ཐལ་བཟློག་གི་རྣམ་གཞག་ལ། 
གྲངས་ཅན་པས་བདག་སྐྱེ་འདོད་ཚུལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དེ་བཀག་ཚུལ། དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ 
སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ། སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པར་ཟླ་བས་བཤད་ཚུལ་བཞི་ལས། གངས་་་*་ 
ཅན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་འདོད་ཚུལ་ནི། ནས་མྱུག་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་གཅིག་གི་ས་བོན་དང་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་-་ 
རྣམས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་སྤྱི་གཙ་བོ་ད་ང་རང་བཞིན་ཆ་མེད་ཀྱི་ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་དུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ“ 
འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་ལྡན་རྣམས་ཚོས་ཅན། རང་རྒྱའི་དུས་ན་ཡོད་དེ། རང་་“” 
རྒྱའི་དུས་སུ་རྒྱུའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྫ་བུམ་རྒྱུ་འཇིམ་པའི་དུས་སུ་འཇིམ་པའི་རང་་*་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་པ་བཞིན། དེས་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་ཡིན་ 
ཁྱབ་མཉམ་དུ་འདོད་དོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དེ་བཀག་ཚུལ་ནི། མ་གུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་*་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་བད་ག་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ནམ་ཡང་སླར་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་པར་ཐལ། གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་འགལ་བརོད་ཀཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱིས་བཀག་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་འདི་གཉིས་སངས་རྒྱས་་ 
བསྐྱངས་ཀྱི་དགོངས་ཚོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གྲངས་ཅན་གྱིས། ཐལ་འགྱུར་སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་་་ 
མེད་དེ། ནུས་པའི་ངོ་བོར་མི་གསལ་བར་ཡོད་པ་གསལ་བར་སྐྱེ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་ལ་་་་ 
ཁྱབ་པ་མེད་དེ། གསལ་ཟིན་ནས་སླར་སྐྱེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་འོ་ན། མངོན་་་ 
གསལ་གྱི་བུམ་པ་རང་གི་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན། རང་གི་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་པའི་མངོན་གསལ་གྱི་ 
བུམ་པ་ཚོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། གསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མེད་ན། མངོན་གསལ་གྱི་ 
བུམ་པ་ཚོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་པར་ཐལ། སྐེ་ལྡན་གྱི་དྲངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ 
ཞེས་འགོག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་*་ 
བར། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་མདོར་བརྟན་དང་། དངོས་ 
པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་མ་དགོངས་་” 
པར་མདོར་བསྟན་གྱི་གཞུང་ཁོ་ན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་སྒོན་དུ་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ ----༠- 
འགོད་པ་ན་བྱུར་པྭ་ལི་ཏའི་མདོར་བསྟན་གྱི་གཞུང་་ན་ལས་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་ནི། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་ཆོས་ཅན། རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བད་ག་སྐྱེས་འགོག་ནུས་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་དང་ད་པེ་མ་བརྫོད་པའི་སྐྱོན་དང་། གཞན་གྱིས་སྨས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་དང་། 

རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་ཀླན་ཀའི་གླགས་ཡོད་པའི་སྱོན་གསུམ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་ངག་ 


༠ 547 + 


དེའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན། ད་ངོས་པོ་རནྣམས་ཆོས་ཅན། བད་ག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྦྱོར་བ་གཉིས་བཀོད་འདུག་ལ། རྟགས་དེ་གཉིས་གང་གིས་ 
ཀྱང་དངོས་པོ་ནྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་དེ་སྒྲུབ་གྱི་གཞི་རྟགས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྱྱོར་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་སྐྱོན 
མེད་ཀྱང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ངག་དེའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་བཀོད་པའི་སྦྱར་བ་འདི་གཉིས་ལ་འགྲེལ་བའི་ 
ད་ངོས་ཟིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གྲངས་ཅན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་་་“་ 
བདག་གི་བད་ག་ཉིད་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་དོན་མཛོན་པར་གསལ་ཟིན་གྱི་བདག་ཉིད་ལས་སམ། ྒྱུ་ི་“ 
གསལ་བ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ལས་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་གྲུབ་ཟིན་སྒུབ་པ་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁྱབ་ 
པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོས་སྐྱེ་ལྡན་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མི་གསལ་བ་ནུས་པའི་བད་ག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དམ་བཅའ་ལ་རྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཏྱོད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེའི་དངོས་ཟིན་ལྟར་འགོད་ནའང་མི་ཆུང་། དམ་བཅའ་མི་བརཟློག་པར་རྟགས་ཀྱི་ཟློག་དོན་ 
གཉིས་རྟགས་སུ་འགོད་ནའང་མི་ཆུང་། ཅགས་དང་དམ་བཅའ་གཏཉིས་བཟློག་ནས་འགོད་ནའང་མི་ནུང་་* 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་སྦྱོར་བ་དེའི་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ་གང་” 
ཞིག བདག་ལས་སྐྱེ་ན་དོན་མེད་ཐུག་མེད་ཀྱང་དེའི་རྟགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་་ 
སྦྱོར་བ་དེའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟགས་དེ་རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་རྟོགས་ན་བསླུབ་བྱ་རྟོགས་པར་འགྱུར་པའི་” 
ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚིག་ནུས་ལ་དཔགས་ན་ཟློག་དོན་་་ 
གཉིས་རྟགས་སུ་བྱེད་དགོས་པས་དེ་ལ་ ་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་ལས་དོན་བཅས་དང་། ཐུག་མེད་ 
དུ་འགྱུར་དགོས་པ་ལས་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་ན་ད་ངོས་ཟིན་ཧྱི་ 
ད་མ་བཅའ་ཡང་བབློག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྟགས་བཟློག་ནས་དམ་བཅའ་མ་བརློག་ན་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་་” 
དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་ན་གཞན་སྐྱེ་བ་བསྙུབས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདག་རྐྱེ་འགོག་པའི 
སྐབས་གཞན་སྐྱེ་བསྒྲབས་ན་སྐབས་དོན་སྟོར་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 

སྐབས་འདིར་སྐྱེ་བ་གཞིར་བྱས་ཀྱིས་རིགས་པ་འགོད་པ་གང་ཞིག སྐྱེ་བ་ལ་བད་ག་སྐྱེ་གཞན་སྐྱེ་གཉིས་སུ་ཁ་ 
ཚོན་ཆོད། བད་ག་སྐྱེ་བཀག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག 
བཅས་སུ་ད་ངོས་སུ་སྨས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟགས་ཆོས་གཉིས་ཀ་བཟློག་ན། 

དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ཐུག་བཅས་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་འགོད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དོན་ 
མེད་ཐུག་མེད་བཟློག་ན། དོན་བཅས་ཐུག་བཅས་སུ་འགྱུར་པ་ལྟར། བདག་རྐྱེ་མེད་པ་བཟློག་ན་བདག་སྐྱེ་ 
ཡོད་དེ་ཞེས་པའམ། པད་ག་སྐྱེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཟློག་པར་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བད་ག་སྐྱེ་ 
མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྐབས་འདི་ཡི་བསྒྲབ་བྱར་མ་ཡིན་དགག་ 
གཟུང་བར་སོང་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
འདིའི་དམ་བཅའ་དེ་གཞན་སྐྱེ་ ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་ད་གག་ཏུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
འདིས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་ནས་ད་ངོས་པོ་་་ 
རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཤུགས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱར་འཕངས་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ངོས་པོ་རྣམས་བད་ག་སྐྱེ་*་ 
རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པ་དེ་གཞན་སྐྱེ་ ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་ 
དགག་ཡིན་པ་ལ་དོགས་པ་མེད་ལ། དེ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ན་འཕེན་རྒྱུའི་ཚོས་ནི་གཞན་སྐྱེ་ལས་གཞན་དུ་མི་ 
རྟེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ད་གག་བྱའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་གཙོད་པའི་ཆེད་དུ ------ 
མཛད་པ་ཡིན་པས་སྐབས་འདིའི་བསྒུབ་ཚོས་ལ་མེད་དགག་གཅིག་དགོས་ཀྱི། མ་ཡིན་དགག་བྱས་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཚན་མ་ལ་མི་སྤྱོད་པར་གསུངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། བཀོད་མ་ཐག་་ 
པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་བཟློག་པའི་སྦྱར་བ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ད་གོངས་ཚོད་ བླངས་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་ 
གྲགས་ཏེ། བདག་སྐྱེ་མེད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའམ། བད་ག་སྐྱེ་བཀག་ཙམ་མ་ཡིན་པའམ། བདག་སྐྱེ་རྣམ་ 
པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པ་གང་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་ཡང་འདྲའོ། །སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་ 
འཇུག་པར་ཟླ་བས་བཤད་ཚུལ་ནི། ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་བརྗེད་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མི་ 
འཇུག་སྟེ། _ སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐབས་འདིར་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་རྟགས་དང་དཔེ་མ་བརྫད་པའི་*་ 
སྐྱོན་ཡང་མེད། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཟློག་དོན་ཁས་ 
བླངས་པས་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་འདྲའི་སྐྱོན་མེད་པ་གང་ཞིག གཞན་གྲགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་འདྲའི་སྐྱོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད། དེ་ལ་ནུས་་༠ 
པའང་མེད། རང་རྒྱུད་་ཁས་ལེན་ཀྱང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རགས་དཔེ་ 
མ་བརྗོད་ཀྱང་སྔར་བ་ཤད་པའི་འགལ་བརེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དེ་འཐད་ 
པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་གི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་སྟན་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
འགལ་བརོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་ལ་ནང་འགལ་བསྟན་པ་ན་དེ་མཐོང་ཡང་མི་ལྡོག་པར ----« 
བསྟོན་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ད་པེ་བརོད་ཀྱང་མི་ལྡོག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེར་ཐལ། 
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རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་གཞན་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ འདིར་་ 
གཞན་གྲགས་ངེས་པར་བརྲེད་མི་དགོས་པ་གང་ཞིག བརྗོད་དགོས་པ་དག་ལའང་བརྲོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མ་བཀོད་ཀྱང་འགལ་བརོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་བོའི ...༩ 
ཁས་བླངས་ལ་ནང་འགལ་བསྟན་ནས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་དེར་ཐལ། འགྲེལ་ངག་དང་པོའི་བསྟན་བ ཤད་གཉི ས་ཀྱིས་བད་ག་སྐྱེས་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་“་ 
གཏན་ཚིགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བ ཤད་དེས་རྒྱ་དུས་ན་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་* 
པར་འདོད་པའི་རྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེས་དེ་ 
འདྲའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དེ། རང་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ནི་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་བདག་ཉིད་ དུ་ཡོད་ན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པས་ཁྱབ་པར་མཐོང་སྟེ། མངོན་ 
གསལ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན། མཛོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན་དུ་དེ་འདྲ་བའི་དངེས་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རིམ་པར་དམ་བཅའ་དང་། རྟགས་དང་། དཔེ་ལ་་ 
ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་དང་། དཔེ་དོན་ཉེར་སྦྱོར་དང་། མཇུག་སུད་དེ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་བསྟན་“་ 
པའི་ཕྱིར། བཀོད་མ་ཐག་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་དགོངས་ཚོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
རང་ལས་སྐྱེ་བར་སྨ་བའི་དོན་རྣམས་ཚོས་ཅན། བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་“” 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་བཞིན། ཞེས་བཀོད་ཀྱང་ཆོག་གོ །རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་ 
རྒྱད་ལ་གཞན་གྱིས་སྦས་པའི་ཉེས་པ་སེལ་མི་དགོས་པ་གང་ཞིག གཞན་གྲགས་ལ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་ 
པ་ལ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། རགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཁས་མ་བླངས་ཤིང་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། རགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་མཐུན་ 
དཔེར་བཀོད་པས་གཏན་ཚིགས་འགལ་བའི་སྐྱོན་བསལ་བ་གང་ཞིག རྒྱུ་དུས་ན་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་"་ 
ཡོད་པར་འདོ་ད་པའི་རུ་གུ་སྐར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་བསྒྲབ་བྱར་བཀོད་པས་གྲུབ་ཟིན་སྒུབ་པའི་སྐྱོན་བསལ་ 
བའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྱུབ་སྟེ། མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་མཐུན་དཔེར་བཀོད་པས་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་་ 
ཡོད་པ་དེ་བདག་རྐྱེ་མེད་པར་སྒུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་ 
སྐེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་ནི་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲགས་པའི་རྟགས་ཚོས་གཉིས་ལྡན་ 
གྱེ་མཐུན་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གུངས་ཅན་གྱིས་རྒྱུ་དུ་ས་ན་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ 
པར་འདོད་པའི་རྱ་གུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ། དེ་འདྲ་བའི་རྱུ་གུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོ་ན་མེད་པར་སྒྲུབ་ 
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པ་ཡིན་པས་ན་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་བམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཉགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བདག་ 
སྐྱེ་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་ཚོས་དེ་བཟློག་པའི་དོན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུགས་བཅས 
ནྲི་གངས་ཅན་ ཁོ་ན་འདོད་ཀྱི། རང་ལ་དེའི་ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ད་པོད་སོགས་ལས་སྐྱོན་དང་པོ་ 
གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སེལ་བ་དངང་། སྐྱོན་གསུམ་པ་སེལ་བའི་ཚུལ་མཛད་ཀྱང་། འདིར་དཀའ་འགྲེལ་་ 
སགས་ལས་སྨྱན་གསུམ་སོ་སར་སེལ་བའི་ལགས་ཉྟར་བཀོད་པ་སྟེ་གཉིས་ཀ་རུང་ཞིང་རྒས་པར་དབུ་མའི་མཐའ 
དཔྱོད་ཆེན་མོ་དང་། ཚིག་གསལ་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའཾ།། 

སྤོ་ན། རྣམ་བཤད་ལས། རང་སྡེ་ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། རང་ལས་སྐྱེ་བ་དན་མེད་པས་ 
བདག་སྐྱེ་མི་རིགས་ཤིང་། ནས། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་བླང་བར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན་ 
དངོས་སྦྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་མི་འདོད་པར་སྣང་ཡང་། ཆ་ཤེའི་ཊི་ཀ་ཆེན་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦ་བ་ 
མ་གཏོགས་པའི་རང་རྡེས་འབྲབས་བུ་གུབ་ཟིན་སླར་ཡང་རྒྱུས་སྐྱེད་མི་དགོས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་བསྐྱེད་” 
པར་འདོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བྱེ་སྤས་མྱྱ་གུ་ནི་མ་འངས་པ་དང་འདས་པའི་དུས་སུ་ཡང་མྱུ་གུར་ 
མོད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་དེས་བདག་སྐྱེས་འདོད་དམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག རང་རྒྱུའི་དུས་ན་ཡོད་ 
པའི་མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་ཚོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། གསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གྲངས་ཅན་པ་ལ་འཕེན་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ལྟར་འཕངས་པ་ན་དེས་འདོད་ལན་འདེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཧྒུ་དུས་ན་ཡོད་པའི་མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་ 
པ་ཚོས་ཅན་དུ་འཛིན་ད་གོས་ཟེར་ན། དེ་ལ་མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུའི་དུས་ན་ཡོད་་” 
པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲངས་ཅན་པས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། 
རྒྱ་དུས་ན་ཡོད་པའི་མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་པའི་་ 
ཕྱེར། མ་ཁྱབ་ན། མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་ན་རྒྱུ་དུས་ན་ཁྱོད་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁོད་སྐྱེ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེ་ལྟར་འཕུལ་ན་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་པའི -„-*« 
མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་གཞན་དག་འདོད་དོ། །ལ་ལས། གྲངས་་ 
ཅན་པས་མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་རང་ 
གི་རྒྱ་དུས་ན་ཡོད་ན་མཛོན་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་ཡོད་དགས་ཀྱི་མངོན་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་མེད་ན་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཐ་སྙད་སྦྱོར་ཡང་མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་བྱ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་དེ་གཉིད་ཁོག་པའི་་ 
དུས་སུ་མི་དེ་ཡོད་ཀྱང་དེའི་དུས་སུ་སད་པའི་མི་དེ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་སད་པའི་ངོ་བོ་ཐོབ་ནས་ཡོད 7 ་ 
དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོག་གོ །གཉལ་སྟོན་དཀའ་འགྲེལ་དང་། བློ་གླིང་དང་། གཱོ་ 
མང་ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་སོགས་ཀྱིས། བྷཇ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། དངོས་པོ་བད་ག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་་ 
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པའི་དོན་རང་གི་རྒྱུ་ངུས་སུ་ཡོད་པ་ལ་འཆད་བཞེད་ལྟ་བུར་མཛད་ཀྱང་། གཞུང་འདིས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་*་ 
ཉགས་ཡང་དག་གཅིག་བསྟན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་རགས་དེ་ལྟར་བཀོད་ཚེ་གཞི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མི་་“” 
འགྲུབ་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་པ་ཞེས་བ ཤད་ད་གོས་སོ། །གུང་རུ་རྒྱན་བཟང་བས་ཚྩ་ཤིའི་ཊིཀ་་ 
` ཆེན་བཀག་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས་ལན་བཤད་ཚུལ་རྣམས་སྙིང་པོ་རབ་གསལ་དུ་བཀའ་* 
སྩལ་འདུག་པ་ལ་བལྟ་བར་བྱ་ཡི། རྒྱན་བཟང་བའི་གཞུང་བདག་གིས་མ་མཐོང་བས་སྲོ་མ་ནུས་སོ། །དབུ་ 
མའི་མཐའ་དྲ་པོད་དུ་གངས་ཅན་པ་ལ་ཉེས་པ་བརད་ཚུལ་རྒྱ་མི་གསལ་བ་དང་འབྲས་བུ་མངོན་གསལ་བྱི་སྟེང 
_ ནས་བརྟག་པར་གསུངས་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་གཞན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གང་ཡིན་དྲིས་ 
པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བ་ལ་མཛད་པར། དེའི་མཆན་དུ་གངས་ཅན་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་དང་གནད་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །རྟགས་ཟློག་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་་ 
ཆོས་ཀྱང་ཟློག་དགོས་པའི་དོན་ནི་དེའི་རིག ས་པ་སྦྲ་བ་སྤྱི་ལུགས་སུ་བ ཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྔར་བཤད་པ་ཉིད་ 
ཐེོང་ཐུན་ལས། ཐལ་འགྱུར་དང་རྟགས་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་དེ་ལྟར་སྒྲ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འདིར་་་ 
སང ས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བ དག་སྐྱེ་མེད་པར་ སྒྲུབ་པའི་རྟ གས་སུ་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ཐུག་བཅས་འགོད་ན་བདག་ 
སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ལས་བཟློག་པའི་དོན་བསྒུབ་བྱར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ཡང་མཚུངས་་ 
ཞེས་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། དེ་ཡང་དངས་པོ་ནམས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་སུ་ད་ངོས་སུ་སྦས་པས་དངོས་པོ་རྣམས་ 
སྐྱེ་བར་སྦྲས་ཤིང་། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་ལ། སྐྱེ་བ་གཞིར་བྱས་ལ་་ 
བདག་སྐྱེ་གཞན་སྐྱེ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཚོད་པས། དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེས་སྨྲས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷས་བྱིན་ཚན་པོ་དང་ཉིན་པར་མི་ཟ་བར་སྨས་པའི་་ 
ཤུགས་ཀྱིས་མཚན་མོ་ཟ་བར་འཕེན་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ད་གོངས་པ ་ 
འཁྲུལ་བ་མེད་པའོ། །ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་དགོངས་ཚད་བླངས་པའི་དམ་བཅའ་ལ་བདག་སྐྱེ་ 
རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པ་སོང་ན་ཡང་འགོད་ཚེ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བད་ག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 

སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་ཅིང་དེ་ལ་སྐྱོན་གསུམ་ག་འཇུག་པར་ལེགས་ 
ལྡན་གྱིས་བཞེད་ ཅེས་སྨའོ། ལ་ལས་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་དགོངས་ཚོད་གླངས་པ་ལ་“ 
ནགས་ཚོས་གཉིས་ཀ་བཟློག་ནས་འགོད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དགོངས་པ་ལ་རྟགས་ཟློག་པ་ཡོད་ཀྱང་*"་ 
དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཐུག་མེད་བཀོད་ཚོག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ད་ངོས་ཟིན .... 
ལྟར་བཀད་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་བཟློག་ལ་དམ་བཅའ་མ་བཟློག་ན་གཏན་ཚིགས་ 
ད་ང་དཔེ་མ་བརྫོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་པས་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་འདོད་པར་ངེས་སོ་ཞེས་ལེགས་ 
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ལྡན་གྱིས་དགོངས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཟེར་ན་བརྟག་གོ །ལེགས་བཤད་རྗེས་འབྲང་དུ། སྟང་ཐུན་དང་ 
དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་ལས་སྐྱེ་བ་གཞིར་བྱས་ལ་བད་ག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་བསླུབ་བྱའི་ཚེས་སུ་བཀོད་པའི་ལུགས་སུ་ 
བྱས་ཏེ། དེ་བད་ག་སྐྱེ་མེད་པའི་ཟློག་དོན་མིན་པས་མི་རུང་བར་སྨྲས་ནས། རང་ལུགས་མཁས་གྲུབ་རྫེའི་ཡེ་ 
ཤེས་འོད་ཟེར་གྱི་དྲེས་ལན་ལས། ད་ངོས་ཟིན་ལ་བདག་སྐྱེ་ནྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཚོས་སུ་སོང་ལ། དེ་བཟློག་ 
པ་ནི་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱ་ཞིང་། དངོས་པོ་གཞིར་བྱས་ལ་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་་“་” 
བཅད་ཙམ་མིན་ན་གཞན་སྐྱེར་འགྱུར་ཏེ། བདག་གཞན་གང་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཕུང་གསུམ་པ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཙམ་གྱི་ནུས་པ་གོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་་་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། ཧྙང་ཐུན་དང་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དུ་དེ་ལྟར་བསྒུབ་ཆོས་སུ་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་དུ་ན་དབུ་མའི་ཡིག་ཆར། ལེགས་ལྡན་ཁྱེད་རང་ལྟར། མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཚོས་*་ 
ཅན། དོ་ན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཀོད་ན་དེ་འདྲའི་དཔྱད་པ་འཇུག་པ་བདེན་ཡང་། ཞེས་དང་། ཟླ་་ 
བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། རང་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ 
ནི། ལེགས་བཤད་རྗེས་འབྲང་དུ། དང་པོ་ནི་ལེགས་ལྡན་ཁྱེད་རང་རང་གྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འགོད་པར་འདོད་ 
པས་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་བཀོད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མ་བཀོད་པའི་དོན་དང་། གཉིས་པ་ནི་དེ་་་ 
འདྲ་བའི་སྦྱར་བ་རྣམས་ལེགས་ལྡན་གྱིས་བསམ་ཚད་ལྟར་རང་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱར་བ་ཡིན་ན་དེ་འདྲ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མི་འགྲུབ་པས་རྫེས་དཔག་གིས་བསྒྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ནི་རྟགས་སྐྱན་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དགོད་དགོས ---« 
པས་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ངོས་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྒོན་གསལ་མཆན་ལས། མངོན་སུམ་་ 
གྱིས་མི་འགྲུབ་པས་རྗེས་དཔག་གིས་བསྒྲུབ་དགོས་ལ་དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་མེད་དགོས་པས། ཞེས་དང་། 
བསྐྱེད་རིམ་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྗེས་དཔག་གིས་བསྒྲབ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ 
སྐྱོན་མེད་དགོད་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། རྟོང་ཐུན་ལས། རྗེས་དཔག་གིས་རོགས་པ་ཁས་ལེན་ན་རྟགས་་ 
ཡང་ད་ག་ཁས་མི་ལེན་པ་ཆ་བ་ནས་ཉམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་གླིང་གིས་རྗེས་དཔག་ཡིན་་ 
ན་རང་རྟེན་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པས་ཁྱབ་པས་འགལ་བརོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་བསླུབ་བྱ་རྟགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་མི་ཐུབ་པར་བཤད་ནས། དེ་ལྟར་ཐུབ་པར་ཚིག་གསལ་སོགས་ལས་བ ཤད་པའི་དོན་ནི་་ 
ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་ལོག་རྟོག་ཟློག་ནུས་པ་ལ་བྱས་སོ། །ཚིག་གསལ་ལས། གང་ལས་གཏན་ཚིགས་དང་་ 
དཔེ་བཀོད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་པ། འདི་དག་ཙམ་ཞིག་གིས་བརྩད་པ་ན་ཅི་ཕ་རོལ་པོ་ཁས་ 
ལེན་པ་མི་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བས་བརྩད་པས་ཀྱང་མི་བཟློག་ 
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ན་ནི། དེའི་ཚེ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟློག་པར་མི་འགྱུར་པ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། གཞན་གྱིས་དམ་བཅའ་བ་ལ་རང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་བརོད་པ་ནི་བྱ་དགོས་ 
པས། ནས། འདིར་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་བརྲོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཀོ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཅེས་དང་། 
ཆ་ཤེའི་ཊཱི་ཀ་ཆེན་ལས། ཕྱི་རྒོལ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་གྲགས་ངེས་པར་བརྗོད་མི་དགོས་ཤིང་། ཞེས་དང་། 
ལམ་རིམ་ལས། འདི་ནི་ཐལ་འགྱུར་བྱས་པའི་ཚེ་དེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། 
ད་ངོས་སུ་དམ་བཅའ་སྒབ་པའི་སྦྱོར་ངག་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ངེས་པའི་ལྟ་བ་་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་འདོགས་ནའང་ཐལ་རང་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ པས་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒ་མང་གིས་རྒོལ་བ་ད་བང་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་ངག་དགོས་ཀྱང་དབང་རྡོན་གྱིས་ཐལ་འགྱུར .... 
ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཐོགས་ཐུབ་པས་ན་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་ནུས་པར་གསུངས་ལ། ལུང་་ 
རྗེས་མ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གཙོ་བོར་འགལ་བརོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་སྒོས་སྒུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 
གཙུ་བོར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་གིས་སྒུབ་པས་ན་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་ལ་དགོངས་པར་ཧལ་ཧ་ཏྟ་དབྱངས་ཀྱིས་་ 
བཤད་དོ། །སྦྱིར་བསྙུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ལ་རྟེན་གཏན་ཚིགས་དགོས་ཀྱང་། རྒོལ་བ་གཞན་ 
གྱེས་སྒྲུབ་པ་ན་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ལས་འགོད་མི་དགོས་པ་ཡུང་སྔ་ཕྱི་དེ་དག་གི་དོན་དུ་བྱས་ན་དགོངས་པར ..*»« 
འགྲོ་མིན་བརྟག་གོ། རང་རྒྱད་དང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
ལ་ཕ་རགས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བསམ་པར་བྱ་ད་གོས་ཤིང་། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རྒྱ་གུ་"་ 
ཏེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ལ་རྱུ་གུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་ 
གང་ཟག་གིས་མ་ཁྱབ་པ་ད་ང་། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ལ་རྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ 
ཡིད་ད་པོད་ཀྱིས་ངེས་པ་དང་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཐལ་*” 
འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་འགྲོ་ཁ་མ་ལ་དེ་ལྟར་མེད་པ་དང་། མེད་དགག་ཡིན་ཕྱིན་ཤུགས་ལ་རང་དང་དགག་བྱ་ 
རེགས་གཅིག་པའི་མེད་དགག་གང་འཕངས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པ་སོགས་མཐའ་དཔྱོད་དུ་བལྟའོ། 

གཉིས་པ་དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བ ཤད་པའི་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ་གཉིས། འགྲེལ་བ ཤད་ཀྱི་ལུགས་*"་ 
དགག་པ་དང་། བོད་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་དགག་པའོ།། ྦ 

དང་པོ་ནི། འདི་ལ་པྙཊི་ཏ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་ལ་འགའ་ 
ཞིག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་གཏན་ཚིགས་སུ་འདོད་ན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནམ། ན་། ཇི་ལྟར་རིགས་མི་ 
ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྟགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ 
པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འགོད་ན། དེ་ལ་པའྟི་ཏ་ཛ་ཡ་ཨ་ནརྟས་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་རང་གྒུད་མི་འཐད་དེ། 
བསླུབ་བྱ་སྒུབ་པའི་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཉྟགས་འཐད་ནའང་། 
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རྟགས་དང་ཏཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅགས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད་པ་གང་ཞིག ཁྱབ་པ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་རགས་སུ་འདོད་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་རྒོལ་གྱེས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་སྔ་རྒོལ་གྱིས་མི་ཤེས་པ་གང་ཞིག རང་ 
གིས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྔ་རྒོལ་གྱི་མངོན་རྗེས་ཀྱིས་གཞན་གྱི 7 
སེམས་ཀྱི་ཁུད་པར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐག་བཅད་ཏཀྱང་སླུ་་ 
བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཚ་རྟགས་གཉིས་པ་གུུབ་སྟེ། དེ་མངོན་ཨུམ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པ་གང་ཞིག རེས་ 
དཔག་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཚང་མང་གི་དུ་ཡོད་ལ་མེ་་ 
ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་རྟོགས་ཀྱི། ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུ་ཡོད་ལ་མེ་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པའི་རྟགས་ལ་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་ཀྱིས་ ྦ 
ཁྱབ་པ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེས་དཔག་ནི་ཡུལ་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇིག་ཉེན་པའི་་ 
ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རཾ། །དེ་མི་འཐད་་་་ 
པར་ཐལ། ཉགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་འཐད་པ་གང་ཞིག ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་་ 
འགོག་པ་མི་རིགས། རང་གིས་གནོད་བྱེད་བསྟན་ནས་འགོག་པ་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་སྨྲས་པ་དེ་ལྟར་ཞེ་བས་འདོད་པ་ཡིན་པར་རང་གིས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་སེམས་ 
མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་གིས་གནོད་བྱེད་དུ་ཐག་བཅད་ཀྱང་སླུ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྩ་ཉགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རེགས་པའི་གཞུང་ལས་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་ཚུལ་བཤད་པའི་དོན་ཁོག་པར་བཟུང་་་ 
ནས་འགོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚང་མང་གི་སྟེང་དུ་དུ་ཡོད་ལ་མེ་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྒྲབ་པ་ནི་ཚང་་*་ 
མང་གི་དུ་ཡོད་ལ་ཚང་མང་གི་མེ་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྒྲུབ་པ་གཞུང་གི་དོན་གཏན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཞུང་གི་དན་དེ་ཉར་ཡིན་ན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཚང་མང་གེ་དུ་བ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཚང་མང་གི་ ° 
མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལ་ལ་དུ་ཡོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་ཚེ་རྟགས་ 
སུ་གང་བཟུང་བ་ལ་ཚོས་སུ་གང་བཟུང་བ་དེས་ཁྱབ་པ་སྒུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་སྒྲབ་ཚུལ་ཡང ༡༠༠༠༠ 
སྔར་ལྟར་ཚང་མང་གི་དུ་ཡོད་ལ་ཚང་མང་གི་མེ་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚང་་ 
མང་ནི་སྒྱིར་དུ་ཡོད་ལ་མེ་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གཞི་དང་། སྤྱིར་དུ་ཡོད་ལ་མེ་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ནི་གཞི་ 
དེའི་སྟེང་དུ་ངེས་རྒྱུའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཚང་མང་གི་དུ་ཡོད་ལ་ཚང་མང་གི་མེ་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་*་ 
དེས་གཞིའི་མཐུན་དཔེ་ཚང་མང་ལས་ཟུར་བ་ཞིག་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་རྟགས་་“ 
ཀྱིས་སྐུ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་ཚེ་ཡང་བུམ་པ་ནི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གཞིའི་མཐུན་དཔེ་ཡིན་གྱི་*་ ྣ 
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བུམ་པའི་བྱས་པ་ལ་བུམ་པའི་མི་རྟག་པས།ཁཏྱབ་པ་སྒུབ་པ་མིན་ཞིང་། དུ་བས་མེ་ཡོད་ད་ང་། བྱས་པས་མི་ 
རག་པར་སྒྲབ་པ་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཁྲུལ་བར་ངེས་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཛ་ཡ་ཨ་ནརྟས་ 
རང་རྒྱད་མི་འདོད་པ་དོན་རྟགས་ད་ང་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་གཏུགས་པའི་རིགས་པ་་” 
འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་ཁུ་མདོ་སྡེ་འབར་དང་ཚ་བྱ་བྱང་བཙོན་དང་པོད་ཕྱི་རབས་པ་ཁ་ཅིག་” 
གིས་ལྡོག་པ་རིགས་གཅིག་པ་སྟེ་རིགས་བསྒེའི་སྒྲུབ་བྱེད་མང་པོ་དཔུང་བསྒྲིགས་ནས་ཕྱོགས་འཛུལ་བྱེད་པ་ལ་ 
ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་ད་པུང་འཕུལ་དུ་གྲགས་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་འདོད་པ་ནི་ཆུས་ཁྱེར་བའི་གང་ཟག་གིས་ཆུས་རྩ་བ་ 
ཕྱང་ཟིན་པའི་ཚུ་ཕུང་ལ་འཇུ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཛ་ཡ་ཨ་ན་རྙའི་རིགས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཡིན་པས་ཆུས་རྩ་བ་ 
ཕྱུང་བའི་ཚུ་ཕུང་དང་འདྲ། ལོ་ཙཱ་བ་ཁུ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་པཉྟི་ཏ་འི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རིགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
པས་དེ་འདྲའི་ཚུ་ཕུང་ལ་འཇུ་བའི་ཆུས་ཁྱེར་བའི་མི་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ལེགས་བཤད་རྗེས་འབྲང་ 
དུ་ས་བོན་དང་སོལ་བ་ནི་རུ་གུ་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ལྡོག་པ་གཅིག་པས་ན་རྱུ་གུ་དེ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་ན་སོལ་བ་ 
ལས་ཀྱང་བསྐྱེད་ད་གོས་ཞེས་མཐུ་དཔུང་གིས་འཕུལ་བའི་དོན་དུ་བཤད་ཅིང་། གུབ་མཐའི་མཆན་ཡང་དེ་་ 
ད་ང་ཕྱོགས་མཐུན་པ་དང་། ཨ་ཀྱ་ཡོངས་འཛིན་གྱིས་སྒྲབ་བྱེད་ནུས་མེད་མང་པོ་བཀོད་པའི་དོན་དང་། 
རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་དྱྭ་ཀུས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་དཔུང་འཕུལ་ 
རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་མ་ཟད་ནམ་དག་ཏུ་སོང་ན་རིགས་པ་སྟབས་ཆེ་བ་* 
ཡིན་ཡང་། སྐབས་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་དག་གིས་དཔུང་འཕུལ་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་པ་མི་ 
ཤེས་པའི་རྣམ་འགྱར་གསལ་བར་བྱས་པས་ཁོང་དག་གིས་ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་ད་པུང་འཕུལ་བྱས་པ་ཡང་དག་ 
ཏུ་མ་སོང་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། འདི་ནི་དཔུང་འཕུལ་ཞེས་པའི་མིང་ཉིད་ཀྱིས་“ 
རིགས་པ་མི་ཤེས་པའི་སུན་འབྱིན་དུ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆུས་ཁྱེར་བ་རྫེས་"" 
འབྲངས་རྣམས་ད་ང་། ཝ་ཕུང་དྲུངས་ཕྱུང་བ་ཛ་ཡ་ཨ་ནརྙར་བྱེད་པ་ཡང་ཆུང་མོད་དེ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་པ་” 
གཉིས་ལ་བྱས་ན་ལེགས་པར་མངོན་ནོ།། 
གཉིས་པ་བོད་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་དགག་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། 

ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཡན་གྱིས་མ་བྱ་བྱང་བརོན་སོགས་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག སོགས་ཀྱིས་ཁུ་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་ 
དང་། གཞན་དབ སོགས་ཀྱིས་བོད་གཞན་འགའ་ཞིག་འགོག་པས། དེ་གསུམ་རིམ་པར་ལྟག་མཐོང་་་ 
ཆེན་མོར་བཀད་པའི་གཞན་ལུགས་བཞི་པ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དག་གོ །དེ་ལ་བ་ཚབ་་་་ 
རཇེས་འབྲང་རྨ་བྱ་བྱང་བརྩོན་སོགས་ཀྱིས། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དང་དངོས་པོ་སྟེབས ༡༡༠༠༠ 
ཞུགས་སམ་འཛིན་སྟངས་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་བཀག་ནས་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཇིག་རྟེན་*” 
གུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མ་འཇོག་ཅིང་། རིགས་པས་ 
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དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་བཀག་པའི་སྐྱོན་རང་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། ཁོ་བོའི་རང་ལུགས་ལ་རིགས་ 
སྟད་པར་གྲུབ་པ་དང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་དབྱོད་པའི་ཁྱད་དང་། ཐལ་རང་གིས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་མ་ 
གུབ་དྱོད་པའི་དཔྱོད་མཚམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་པ་ཡང་མེད་ལ། བཏགས་དོན་བཙལ་བས་མི་རྙེད་པའི་* 
མིང་དུ་བཏགས་ཙམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་འཛོག་མི་ཤེས་པར་སྣང་བས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་མཚན་མེད་ཅེས་*་ 
མང་དུ་སྦྲས་ཀྱང་སྦས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཛ་ཡ་ཨ་ནྷ་ཆའི་སློབ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་ཁུ་མདོ་སྡེ་འབར་སོགས་ཀྱིས་ཚད་ ྒ 
མས་གྲུབ་པའི་དོན་རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་མེད་པ ས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་ལོག་རྟོག་འགོག་པ་ནི་དེ ས་ད་ངོས་ཨུ་ཁས་བླངས་་་ 
པའམ་དེས་ཁས་བླངས་པར་སོང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་བདེན་ 
གུབ་བཀག་ཙམ་གྱི་བདེན་མེད་བ སྒུབ་རྒྱུ་མེད་པ་ནི་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཞྟགས་དང་དམ་བ ཅའ་མེད་པའི་དོན་དུ་༠༠་ 
འདོད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་པར་ཁས་འཆེ་བའི་ཕྱིས་ཀྱི་བོད་གཞན་དག་གིས་ཐ་སྟད་དང་དོན་དམ་པ་གང་ལ་་ 
ྒ བརུམས་པའི་ནམ་གཞག་ཐམས་ཅད་གཞན་ངོར་སྨྲ་བ་ལས་ཐ་སྙད་དུའང་རང་ལུགས་ལ་མེད་དེ། དེ་འདྲའི་ 
དམ་བཅའ་ཡོད་ན་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དང་རྟགས་ཀྱང་འདོད་ད་གོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་རང་རྒྱུད་པར་འགྱུར་*་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲ་ཞིང་སྦས་པ་དེ་ཡང་རང་གིས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ངོར་སྣང་བ་ཙམ་མོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ད 
ཕྱོགས་སྔ་བཞིའི་འདོད་ཚུལ་རྣམས་འདི་དང་ལྷག་མཐོང་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། བཞི་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ལུགས་འདིའི་ཕྱོགས་སྔའི་གཙོ་བོར་སྣང་སྟེ། གཉིས་པས་ཁུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགག་བྱ་ 
ཁས་བླངས་པར་སོང་ལ། གཞན་གསུམ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡང་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
གི་དགག་གཞག་རྒྱས་པར་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོའི་ཐལ་རང་གི་དོན་ངོས་བཟུང་བའི་གཞན་ལུགས་དགག་པའི་་ 
སྐབས་སུ་གསུངས་ཟིན་པ་དང་སྦགས་ནས་བལྟ་བར་ བྱའཾ།། ྦ 

_ སྤོ་ན། གཞུང་ལས། བཀག་པའི་སྤྱོན་རང་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན། ཞེས་ པའི་སྐྱོན་གཞན་་ 
གྱིས་ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་དང་། དེ་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། དབུ་མ་བ་རང་གིས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྒྲུབ་ པའི་ངག་་་ 
བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གིས་བདེན་པར་མེད་པའི་དོན་སླུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ 
རང་རྒྱད་པར་མི་འགྱུར་པ་ནི། ཞེས་པ་དང་བསྡུར་དུ་ཡོད་མིན་དང་། ཕ་རོལ་བོས། ཁྱོད་ལའང་ཚད་་ 
མ་མི་རུང་བར་ཐལ། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྐྱོན་བསྟན་པ་ཡིན་ན། ཁོ་ 
བོ་ལ་དེ་འདྲའི་སྐྱོན་མི་འཇུག་སྟེ། ཁོ་བོས་རིགས་པས་དྭ་པད་བཟོད་མི་འདོད་ཅིང་། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་འདོད་་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་བཀོད་པ་འབྲེལ་ཡང་། ཁོ་བོས་རིགས་པས་ད་པྱད་བཟོད་ཀྱི་ཚད་མ་མི་འདོད་ཀྱང་ 
འཇིག་ཉེན་གགས་པའི་ཚད་མ་འཛོག་ཅེས་སྨས་མ་ ཐག་པ་ལ་དེ་འདྲའི་དོགས་པ་སྐྱེ་དོན་ཡོད་མེད་དང་། 
རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དམ་རང་མཚན་མི་འདད་ཅེས་ཁ་རང་གིས་བཤད་པ་ནི་བཤད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། 
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རང་མཚན་གྱིས་མེད་ཚུལ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརོད་ཀྱང་། འདི་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་ཕྱོགས་སྔ་འགོད་་ 
ཚུལ་མཐུན་མི་མཐུན་དང་། ལྟག་མཐོང་ལས་ལུགས་བཞི་པ་བཀག་པ་འདིའི་ཕྱོགས་སྔའི་ཁས་ལེན་གྱི་ཟུར་་ 
གང་དང་གང་འགོག་བྱེད་དུ་སྦྱོར་བ་དཔྱད་དགོས་སོ། །འདིར་ཟྭ་བ་བྱང་བཙྩོན་སོགས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་རང་ 
མཚན་གྱིས་མེད་ཅེས་མང་དུ་སྨས་པར་གསུངས་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ལས། འདིས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་ཀྱང་རང་མཚན་རིགས་པས་ད་པྱད་བཟོད་ཐ་སྙད་དུ་འགོག་པར་སྣང་། ཞེས་གསུངས་པ་་ 
གཉིས་མཐུན་པར་བསྒྲིག་ཚུལ་ད་གོངས་པར་སོན་པ་གང་ཡིན་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བསམ་པར་རིགས་སོ། སྤྱིར་ཐལ་ 
འགྱུར་པའི་ལུགས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་འདོད་མི་འདོད་ནི། ཡིག་ཚར། རྗེས་དཔག་གི་དབྱེ་ 
བའི་སྐབས་ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་བཞག་སྟེ་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་གསུངས་ 
ཀྱང། ལེགས་བཤད་རྗེས་འབྲང་དུ་རྗེས་དཔག་ཙམ་ལ་ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་ད་པག་ཅེས་པའི་ཐ་སྟྙད་སྦྱོར་མི་ 
སྦྱོར་དཔྱད་བྱར་གསུངས་ལ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་དར་ཊཱིཀ་ལས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཞེས་པ་ཡང་*་ 
དངོས་པོ་རང་མཚན་པ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཟེར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་དར་ཊཱིཀ་ལས་ 
གསུངས་པ་གོ་དཀའ་ཡང་། ལྷག་མཐོང་གི་ཐད་འདིར་དཔགས་ན་ཕལ་ཆེར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་ཨེ་ཡིན་ 
ཞེས་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ཀྱིས་བསྒུབ་བྱ་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡོད་པ་དང་རང་རྒྱུད་ཀཀྱི་རགས་མེད་ཚུལ་ལ -.*«« 
གཉིས། ༈གས་ཀྱིས་བསྒུབ་བྱ་སྒུབ་པ་ཡོད་ཚུལ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། ! 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཁས་ལེན་མེད་པའི་དོན་དུ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ 
ལས་བཤད་ཚུལ་དང་། གཞུང་གཞན་དེ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། རང་གི་ལུགས་ནི། ཞེས་སོགས་བྱུང་། འདི་ལ་ཐུག་གོ །ཡན་གྱིས་རང་རྒྱུད་འདོད་ 
ད་གོས་མི་དགོས་དང་། ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡན་གྱིས་དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་འཐད་མི་འཐད་དང་། དེ་མན་གྱིས་ 
དེ་ལ་སུན་འབྱིན་དང་སྒུབ་པ་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དང་པོ་ནི། རང་ལུགས་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལྟར་རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་པ་འདོད་ན་ངེས་པར་རང་རྒྱུད་འདོད་དགོས་ཏེ། རང་མཚན་་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རང་རྒྱུད་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རང་བཞིན་སྒྲ་བ་བཞིན་ནོ། །རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་མི་བཞེད་ན་རང་རྒྱུད་མི་བཞེད་ད་གོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནམ་གངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང 
དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ནས་འགོག་པ་ལ་ཐུག་གོ། ཁྱད་པར་གཉིས་པ་ནི། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ན་རང་་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱ་དང་དེ་སྒྲུབ་པའི་སྒུབ་བྱེད་དང་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་རྣམས་འཛོག་པ་འགལ་བར་མཐོང་ 
ནས་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་པ་མིན་ཏེ། རང་རྒྱད་ཁས་ལེན་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་པའམ་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་པ་ལ་““" 
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བརྟགས་ན་མི་རིགས་པས་རང་རྒྱུད་ཁས་མ་བླངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རྒྱུ་ཡིས་ཕྲད་ནས་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་ན་དེ་ཡི་ཚེ། །དེ་དག་ནུས་པ་གཅིག་པས་སྐྱེད་བྱེད་འབྲས་བུ་ཐ་དད་མེད་ 


སྤངས་ནས་རྟོག་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་དེ་ལ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ཕྲད་ནས་དང་མ་ཕྲད་་ 
པར་སྐྱེད་པ་གང་ཡང་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་གཉིས་བསྟན་ནས་བཀག་ཅིང་། སྐྱོན་དེ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་འཇུག་པའི་་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ། རང་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ལྟར་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
འདོད་པ་ལ་བརྟག་པ་གཉིས་བྱས་པའི་སྐྱོན་དེ་འཇུག་ལ། གང་གི་ལྟར་ན་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལོག་པར་ཀུན་“” 
བཏགས་པས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྱ་མ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་རབ་ 
འིབ་ཅན་གྱི་དམིགས་པའི་སྦ་ཤད་ལ་སོག ས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་ཚྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་པ་དེ་ལ་ནི་བ སམ་དུ་༠་ 
མེད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་ལ་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་སྐྱོན་གྱི་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་སྒྱ་མ་ལྟར་-་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་སྨ་བ་ལ་སྐྱོན་དེ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། །ཁྱད་པར་གསུམ་པ་ལ། དེ་ལ་ཕ་་ 
རོལ་བོས། སོགས་ཀྱིས་རང་ཕྱོགས་ལ་སུན་འབྱིན་དང་སྒུབ་པ་འཐད་པར་བསྟན། སྐབས་འདིར། 

སོགས་ཀྱིས་དེའི་དཔེ་མདོ་ལས་བསྟན་པ་འཇུག་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པ་བཀོད། དེ་ལ་ཐོབ་པ་ནི། སོགས་་ 
ཀྱིས་མདོ་དེའི་དོན་བཀྲལ་བ་གསུམ་ལས། རང་ྱོགས་ལ་སྒུབ་པ་དང་ཨུན་འབྱེན་འཐད་ཚུལ་ནི། ཐལ་“ 
འགྱུར་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་མ་ཕྲད་སྔར་ལྟར་བརྟགས་ནས་སུན་འབྱིན་བྱས་པའི་ལན་དུ། ཕ་རོལ་བོས། 

རྒྱས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་བརྟག་པ་བྱེད་པ་ནི་ཁྱད་ལའང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་ཀྱི་“ 
སུན་འབྱིན་འདིས་སུན་དབབུང་བྱ་དང་ཕྲད་ནས་སུན་འབྱེན་ན་སུན་དབྱང་བྱ་དང་འབྱིན་བྱེད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། མ་ཕྲད་པར་སུན་འབྱིན་ནམ་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། 

ཞེས་པའི་ལན་དུ། འཇུག་པ་ལས། སུན་འབྱེན་པས་སུན་དབྱང་བྱ་མ་ཕྲད་སུན་ནི་འབྱིན་བྱེད་དམ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱང་བྱ་མ་ཕྲད་པར་སུན་འབྱིན་ནམ། ཕད་ནས་འབྱིན་ཞེས་པའི་་ 
ཞེས་པ་ནི། རྒོལ་བ་གང་ལ་རང་ བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་འཆའ་བ་དེ་ལ་སྤྱོན་དུ་འགྱུར་གྱི། བདག་ 
ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དམ་བ ཅའ་མེད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་ཐལ་བ་འདི་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། ད 
རང་གིས་ཕ་རལ་བོར་ེས་པ་བརྗོད་པ་དང་ཕ་རོལ་བོས་རང་ལ་ཉེས་པ་བརྲོད་པ་གཉིས་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ། བདག་ལ་ཕྱོགས་འདི་ནི། ཡོད་པ་མིན་ཞེས་རང་ལ་ཕྱོགས་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའི 
རང་འགྲེལ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་མཚུངས་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ' གང་གི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ 
ཕྱགས་ལ་ནི་སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱང་བར་བྱ་བ་ཕྲད་ནས་ཀྱང་མུན་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་སུན་*་“་ 
འབྱེན་པས་སུན་དབྱང་བར་བྱ་བ་མ་ཕྲད་པར་ཡང་སུན་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་དེ། སུན་དབྱུང་བ་དང་སུན་་་ 
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འབྱིན་པ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པའི་བསམ་པ་མི་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་གོ།། དེ་ལ་ཕྱོགས་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཁས་ལེན་མེད་པའི་དོན་ཏུ་ 
དྲངས་མ་ཐག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་དེ། གོང་དུ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་དུ་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་འདོད་པ་ལ་བརྟག་པ་གཉིས་བྱས་པའི་སྐྱོན་འཇུག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་* 
མེད་པར་སྨ་བ་ལ་མི་འཇུག་པར་བཤད་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །དེ་འི་དཔེ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། 

འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་དུ་ཡུམ་གྱི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། ཅི་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཚོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། ཁོ་བོ་ནི་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་མི་འདོད་ལ། མ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འོབ་པར་མི་འདད་དོ། །ཞེས་ཤཱ་ 
ངིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་པའི་ཚོས་ཏེ་ལམ་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་སྟེ་་ 
འབྲས་བུ་འཐོབ་བམ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ལམ་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་ 
ཅེས་དཔྱད་ནས་དྲིས་པ་ལ། ལན་དུ་རབ་འབྱོར་གྱིས་དེ་གཉིས་ཀ་མི་འདོད་པར་གསུངས་པ་ན། ཤཱ་རིའི་ 
བུས་སྨས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། ཡང་ཅི་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་ད་མ། 

རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་ཡོད་ 
མོད་ཀྱི། གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐོབ་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་དང་། མཛོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་ཚ 
ལམ་མེད་དམ་ཞེས་དྲིས་པ་ལ། དེ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལམ་གྱིས་རང་བཞིན་གཀྱིས་མ་ 
སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ལམ་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ 
འཐོབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མེད་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཐོབ་པ་ 
དང་མངོན་པར་ཚྟོགས་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་ལ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་“་ 
འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡང་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་དོ། པ 
ཞེས་ལམ་འབྲས་གཉིས་དང་རྒྱན་ཞུགས་སོགས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ དུ་ཡོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་མེད་པར་གསུངས་པ ༠༠༠༠ 
རྣམས་འཇུག་འགྲེལ་དུ་དྲངས་ནས། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་ཇི་ལྟར་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་*་ 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གཞུང་དུ་གསལ་བའི་ལུང་ཚན་གཉིས་ལྟར་སྒྲུབ་པ་དང་ཨསུན་འབྱིན་ཐམས་*་ 
ཅད་ཀྱང་ཤཱ་རིའི་བུས་དྲིས་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་ལན་མཛད་པ་བཞིན་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལུང་དང་ 
པོའི་དོན་ནི། །ཡུམ་གྱི་མདོ་འདིར་ཇི་ལྟར་རྟག་ཆད་ ཀྱི་མཐའ་གཉིས་པོ་གང་རུང་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་" 
ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་འཐོབ་པའམ་མ་སྐྱེས་པའི་ཚོས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་འཐོབ་ 
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པ་གཉིས་ཀ་བཀག་ཅིང་། མཐའ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟག་པ་བྱས་ནས་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོ་སྟེ་་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཞིག་ལ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་བརྟགས་ཤིང་མ་དཔྱད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
སྟད་ཙམ་དུ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་གང་སུན་དབྱང་བར་བྱ་བ་དང་་་ 
གང་གིས་ཨུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཕྲད་ནས་སུན་འབྱིན་པའམ་མ་ཕྲད་པར་སུན་འབྱིན་པ་གང་ཡང་ 
མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་དཔྱད་པར་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སུན ་ 
དོན་ནི། སྐབས་འདིར་རང་བཞིན་ཧྱིས་སྟང་པའི་སུན་འབྱིན་པས་ཨུན་ད་བྱང་བྱ་ཕྱོགས་སྔ་སུན་འབྱིན་ནུས་ 
པ་དང་། དེར་མ་ཟད་རང་བཞིན་གྱིས་རྟང་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཐད་པ་དང་བྲལ་བར་སྒྲུབ་་“་ ྦ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་སྒྲུབ་པར པ་ 
ནུས་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །སྔར་བཀོད་པའི་མདོ་དེའི་དོན་གཞུང་འདིས་བཀྲལ་བ་ནི། ཤེར་མདོར་བཏགས་ 
དན་ལ་དཔཔད་ནས་འཐོབ་བྱེད་གང་གིས་ཐོབ་བྱ་གང་ཐོབ་དྲིས་ཚེ་དེ་གཉིས་ཀ་མི་འདོད་པའི་ལན་མཛད་པ་ན། 
ཌོ་ན་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་པ་མེད་དམ་ཞེས་དྲིས་པ་ནི་བཏགས་དོན་དབྱོད་བྱེད་ཀྱིས་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་པ་ན་དཔྱོད་ 
བྱེད་དེས་ཐོབ་བྱ་དེ་ཐོབ་པ་བཀག་པར་འཛིན་པ་དང་། ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་ཡོད་*” 
མོད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་དཔྱོད་ཚུལ་དེས་དཔྱད་པས་མ་རྟེད་པ་ནི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མ་རྟེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་དོན་དེ་ 
དེས་བཀག་པ་མིན་པས་ཐོབ་བྱ་དང་འཐེབ་བྱེད་སྤྱིར་ཡོད་ཅེས་ཚིག་ནུས་བཏོན་ཏོ། །གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡང་མ་ཐོབ་ཅེས་པ་དང་། དེ་་༠་ 
མན་གྱིས་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པ་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་དང་མ་དཔྱད་པར་ཡོད་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ ----- 
པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་དཔད་མ་དཔྱད་ཀྱི་ས་ཚིགས་ཤེས་པ་ལ་ནི་སྔར་ུན་བཏགས་དང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
སྒོ་འདོགས་ཀྱིས་བཟུང་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ཐལ་རང་སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ 
མ་གྲུབ་དཔྱོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཏེ་དཔྱོད་ལུགས་བཞི་བོ་དེ་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཟབ་གསལ་སྒན་མེར་སྐྱེས་མ་*“་ 
སྐྱེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟགས་པ་གཉིས་དང་། ཕད་མ་ཕྲད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔྱད་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལ་བཤད་ཀྱང་དེས་ 
ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་དོན་དམ་ལ་ད་ཕྱོད་པའི་ས་ཚིགས་ཤེས་མི་ནུས་སམ་སྙམ་མོ། །རང་འགྲེལ་ལས། གཉིས་ 
ཀུང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པར་འདད་ན་དཔྱད་པ་དེ་*” 
རིགས་ཀྱང་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པ་ལ་དེ་མི་རིགས་པའི་དོན་ནོ། །ཤེར་མདོའི། ཅི་སྐྱེས་པའི་ཚོས་ཀྱིས་མ་ 
སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཚོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་་” 
འགྱུར། ཞེས་པའི་དོན་ལྷག་མཐོང་དུ་བསྡུས་པར། ཤཱ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་་ 
ཆོས་གང་གིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཚོས་ཐོབ་པ་འཐོབ་ཅེས་དྭ་པད་ནས་དྲིས་པ་ན། ཞེས་པ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གང་གིས་ 
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མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་འཐོབ་བམ། མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གང་གིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་འཐོབ། ཅེས་ 
པར་འདུག་པས་འཐོབ་བྱེད་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་གཉིས་དང་། ཐོབ་བྱ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སྦྱར་བ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ 
གྱི་འགྱུར་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཞིང་རྣམ་བཤད་དུའང་དེ་ལྟར་འབྱུང་ངོ་། །གཞུང་དུ། ཤཱ་རིའི་བུས་རབ་*་ 
འབྱོར་ལ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་ཅེས་དཔྱད་ནས་དྲིས་པ་ 
ལ། ཞེས་པ་སྐྱེས་པའི་ཚོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་ཐོབ་བམ། སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ། 
ཅེས་པར་འདུག་པས། འཐོབ་བྱེད་ནི་སྐྱེས་པ་རྐྱང་བ་དང་། ཐོབ་བྱ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་ན་* 
འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་གྱི་འགྱུར་དང་མི་མཐུན་ཡང་འགྱུར་གཞན་ལྟར་རམ་ཡི་གེ་ཆད་པ་གང་ཡིན་བརྟག་་" 
ཅིང་། དགོངས་ཟབ་སྣང་བའི་སྒོན་མེར། འདི་བཏགས་དོན་འཚོལ་ཚུལ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དཔྱད་ཀྱང ༠༠༠༠ ྦ 
རུང་བ་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ། ཞེས་གསུངས་ལ། དཀའ་འགྲེལ་ལྟར་ན། སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རང་དུས་ན་ 
སྐྱེས་ཐིན་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་ན་སླར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཅིང་། རང་དུས་ན་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་རང་བཞིན་་" 
གྱེས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའང་མི་འཐད་ཅེས་བཀྲལ་ཏོ།། | 
གཉིས་པ་གཞུང་གཞན་དེ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ནི། དེས་ན་ཚིག་གསལ་ལས། ཞེས་སོགས་་ 
བྱུང་། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་དག་ཡོད་ན་་ 
གཞལ་བྱའི་དོན་དུ་འགྱུར་ལ། གཞལ་བྱའི་དོན་དག་ཡོད་ན་ཚད་མ་དག་ཏུ་འགྱུར་གྱི། ཚད་མ་དང་གཞལ་ 
བྱ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཚད་མ་ད་ང་གཞལ་བྱ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་“ 
གྲུབ་པ་བཀག་ནས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་འཛོག་པར་གསུངས་ལ། ཚོད་ཟློག་རང་འགྲེལ་ལས། །ྱོད་ཀྱི་ཚིག་ 
དག་མེད་པར་ཡང་སྟེ། ཚིག་མ་གཏོགས་པར་ཡང་མེད་པའི་འགོག་པ་འགྲུབ་ན་དེ་ཅི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦས་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་དེས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེས་སྦས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལ་* 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་ནི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་"" 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ 
མེད་པའོ་ཞེས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། འགའ་ཞིག་ན་རེ། ལྟས་བྱིན་ཁྱིམ་ན་མེད་བཞིན་དུ་ 
ལྷས་བྱིན་ཁྱིམ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། དེ་མེད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ན་ཚིག་དེས་་་ 
ལྷས་བྱིན་མེད་པར་མི་བྱེད་ཀྱི་ལྷས་བྱིན་ཁྱིམ་ན་མི་སྲིད་པར་སྟོན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཞེས་སོགས་“་ 
ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་བསྒུབ་བྱ་སྒུབ་ནུས་པ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་སོ། སྤྱིར་རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་ཏེ་་ 
ཉེར་བཞི་པར་གཞི་གང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པ་ཁོ་ན་རུང་བ་དེ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རུང་བར་གསུངས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ལ་ 
བྱ་བྱེད་མི་རུང་བར་འཛིན་པ་བློ་གྲོས་ཡང་བར་སྟོན་པའོ། །གང་དག་ཐལ་འགྱུར་པ་ལ་རང་ཁུགས་མེད་དེ། 
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རྩོད་ཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅའ་འགའ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་དང་། བཞི་པྱརྒྱ་པ་ལས། ཡོད་་“” 
དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། ཛྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ད་བུ་མ་བ་ལ་རྱོགས་དང་དམ་བཅའ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩོད་ཟློག་་ 
གི་ནང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དན་ནི། འཇུག་པ་ལས། འདིར་གང་ལ། ངེས་པར་ཛྱོགས་ཡོད་དེ་ལ་འགྱུར་ 
གྱི་ཞེས་པའི་དོན་དང་། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དོ་ན་ཡང་། འཇུག་པ་ལས། བདག་ལ་ཕྱོགས་འདི་ནི། ། 
ཡོད་པ་མིན་པས་ཐལ་བར་འགྱར་པ་འདི་ནི་སྲིད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་དམ་བཅའ་དང་རྱོགས་ 
མེད་པའི་དོན་འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་མཚུངས་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་་་ 
ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་ནི། ནས། སུན་ད་བྱང་བ་དང་སུན་འབྱིན་པ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་་་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པརྒྱ་བར་གསུངས་པ་ཡང་མ་དཔྱད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ 
བསླུབ་བྱ་ད་ང་སྒྲུབ་བྱེད་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཁུངས་མིན་ཏེ། དེར་རྱོགས་མེད་པས་སྐྱོན་གདགས་སུ་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་ཡང་འཇུག་འགྲེལ་ལས་གང་གི་ཕྱིར་མིང་ཙམ་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་སྨ་བ་རྣམས་ལ། བཏགས་་ 
དོན་འཚོལ་བའི་གཉིས་སུ་སྦྲ་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སུན་འབྱིན་པ་ད་ང་ལན་སྦ་བས་ད་བུ་ 
མ་བ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་གླགས་མི་རྙེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་གི་ཕྱི་འགྲེལ་གྱི་དོན་དེས་ཤེས་་ 
ནུས་ཤིང་། བཞི་པརྒྱ་བའི་ཁུང་གི་འབྲུ་འཛོམས་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། 
དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཏན་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོད་ 
མེད་གཉིས་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉེས་པ་དང་བཅས་པའི་རྱོགས་ནི་གང་ལ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ལ་ཡུན་རིང་བོ་ནའང་ 
ཀླན་ཀ་བཛརྲོད་པར་ུས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ་འགྲེལ་བ་རྣམས་སུ་ཆེར་མི་གསལ་ཡང་དགོངས་ཟབ་སྣང་བའི་་་ 
སྒོན་མེ་ལྟར་བཀད་པ་སྟེ་ཟབ་གསལ་སྤོན་མེར་འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བཀོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚིག་-““ 
གསལ་ལས་དབུ་མ་བ་ཡིན་ན་རང་རྒྱད་བྱ་མི་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚན་དུ། རྩོགས་གཞན་ལས་བླངས་པ་མེད་་” 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཀོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ལུང་དེ་རྣམས་དྲངས་པ་ཡང་དབུ་མ་བ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྱུབ་ 
པ་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའམ་ཁས་ཁེན་མི་རིགས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཡིན་ལ། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་་་་*་ 
བླངས་པ་མེད་པའམ་དེ་་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱང་འདོད་མི་རིགས་ཞེས་རང་རྒྱད་འགོག་ 
པ་ཡིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཙམ་ཞིག་འགོག་པ་མིན་ནོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས། གཉིས་སུ་སྦྲ་བ་**" 
འདི་མི་རིགས་པ། ཞེས་པའི་གཉིས་སུ་སྦྲ་བ་ལ་ལུགས་གསུམ་ལས་ཐ་མ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་པའི་ཚོས་*་ 
ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཚོས་ཀྱིས་རང "༡༠༠༠ 
བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་སླ་བའོ།། 
གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རགས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ད་ངོས་སོ། ། 
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དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ། ཞེས་སོགས་བྱུང་ཏེ་གོ་སླའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རང་རྒྱུད་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། རེགས་པ་དེ་ཕ་རོལ་བོས་ཀྱང་དོན་“་ 
གྱིས་ཁས་གླངས་ཚུལ་དང་། སྐྱན་བརྗོད་དེ་རང་གི་སྦྱར་བ་ལ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་་ 
གཉིས། གཞི་ཚོས་ཅན་མ་གུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བསྟན་པ་དང་། སྐྱོན་དེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དོན་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། 
ཆོས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་འཛིན་པའི་ལན་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དོན་མེད་པར་བཤད་པ་ ནི དེ་ཡང་ལེགས་ལྡན་གྱིས། 
ཞེས་སོགས་བྱང་། དེ་ཡང་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཤེར་སྒྲོན་ལས། དོན་དམ་པར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ངེས་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཀོད་པ་ 
ལ་ཟླ་བས་སྐྱོན་བརྫོད་ཚུལ་ནི། མི་དཔྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དོན་དམ་པའི་ཁུད་པར་ཆོས་ལ་་ 
ཕྱར་ན་དགས་པ་མེད་པ་དང་། ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དེ་ཚོས་ཅན་ལ་སྦྱར་ན་ 
དགོས་པ་མེད་པ་དང་། དེ་མན་གྱིས་དེའི་སྐྱོན་སློང་དགག་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ 
ཏེ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ། ནས། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་“” 
དན་དམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་ཚོས་ 
ལ་སྦྱར་ན་ཡང་དགས་པ་མེད་དེ། དེ་ད་བུ་མ་བ་རང་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་མི་དགཾས། གཞན་གྲངས་ཅན་པ་ལ་ 
ལྟོས་ན་ས་ཀྱང་མི་དགོས། འཇིག་རྟེན་རང་ད་གའ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
སྔ་རྒོལ་ད་བུ་མ་བ་རང་གིས་བད་ག་སྐྱེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་བཀག་ན་ལེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས་ཉམས་པའི་མུ་ཚ 
སྟེགས་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་འགོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། ,གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་དུ་བད་ག་སྐྱེ་འདོད་པ་དགག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པས་ནི་རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་" 
ཙམ་འདོད་ཀྱི་བདག་གཞན་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེས་མི་དཔྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་གལ་ 
ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དགག་པར་འདོད་ནས། ནས། ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་ཚོས་ཅན་ལ་སྦྱར་ན་ཡང་དགོས་པ་མེད་དེ། ཕ་རལ་བོས་དན་དམ་པར་འདོད་ 
པའི་མིག་སོགས་ལ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡང་སྐྱེ་བ་དགག་འདེད་ནས་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་ཚོས་ཅན་ལ་སྤྱོར་ན་ནི་ 
དེའི་ཆེ་སྔ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཚས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གིས་དོན་དམ་ 
པར་མིག་སོགས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་ཀུན་རོབ་ཏུ་མིག་ལ་སོགས་པ་*པ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ནས། འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ན་རེ། ཆོས་ཅན་མ་གུབ་ 
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པའི་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དེ་མེད་དེ། དོན་དམ་པའི་མིག་སོགས་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་པའི་མིག་སོགས་ཡོད་པའི་*་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་དོན་དམ་པ་ཞེས་པ་དེ་གང་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ་པ་ 
ཞེས་པ་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཁྱད་པར་ལ་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། རིགས་པ་དེས་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་་་ 
དན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྦྱར་ནས་མ་སྦས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་སྦས་ན་ཡང་གཞན་ཕྱི་རྒོལ་གྲངས་ཅན་པ་ལ་ཚོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་པའི་་ 
ཕྱིར་ཏེ། གྲངས་ཅན་པས་མིག་སོགས་དབུ་མ་བས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཚོས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་འཛིན་པའི་ལན་དགག་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བཛརྲོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། དེའི་སྐྱོན་སྤོང་ལ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཚིག་གསལ་ལས། ཅི་སྟེ་ཇི་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། ནས། ཆོས་ཅན་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལེགས་ 
ལྡན་ན་རེ། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པ་ན་འབྱང་འགྱུར་དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ 
གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སྒ་སྤྱི་ཙམ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་བ་མི་འཛིན་ཏེ། འཛིན་ན་བསྒུབ་བྱ་་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མེད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྒ་ཚོས་ཅན་དུ་འཛིན་ན་བྱེ་བྲག་པ་ལ་མ་ 
གྲུབ་ལ། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒ་ཚོས་ཅན་དུ་འཛིན་ན་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རཾ། དེའི་*་ 
ཕྱིར་དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་བས་མིག་སོགས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གྲངས་ཅན་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ན་བདེན་རྫུན་་ 
གྱི་ཁྱད་པར་དོར་ནས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་མིག་སོགས་ཙམ་ཞིག་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་དགོས་ཏེ། བདེན་་ 
པར་གྲུབ་པའི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་རང་ལ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། རྫུན་པར་གྲུབ་པའི་མིག་སོགས་་་ 
ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་གྲངས་ཅན་པ་ལ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་ད་མ་པའི་ཁུད་པར་ཆོས་ཅན་ལ་མ་ 
སྦྱར་བས་རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ཟེར་རོ།། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། དོན་མི་འཐད་པ་དང་། དཔེ་བཀོད་པ་དང་མི་འདྲ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་རྙེད་པ་མིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་སྟེང་ནས་*་” 
བཤད་པ་དང་། ཚོས་ཅན་དེ་ཁ་ནར་མ་གུབ་པ་ཁས་བླངས་པའི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་ཡང་རང་རྒྱད་འགོག་་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ་མིན་པར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། ད་ངོས་དང་། ཚྩོད་སྤོང་ངོ་།། 

དང་པོ་དངོས་ནི། དེའི་ལན་དུ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། 
ནས། འདི་ལན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མིག་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཙམ་གྱིས་རྙེད་པ་མིན་ 
པར་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་མ་ཁོག་ད་ངོས་འགལ་ཡིན་པའི་རིགས་པས་བཀག་གོ་ཞེས་ 
མདོར་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དེ་དག་གི་དོན་ནི། ཞེས་པ་མན་བྱང་ངོ་། །དེ་་ 
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ཡང་མིག་སོགས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཚོས་ཅན་དུ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དོར་བའི་མིག་སོགས་ 
སྤྱི་ཚམ་གཞག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དེ་འཛལ་པའི་ཚད་མ་ནི་མིག་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟེ་ཡུལ་གྱི་རང་* 
བཞིན་ལ་མ་འཁྲུལ་བས་རྟེད་པའི་ཡུལ་ན་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་བཞིན་དུ་དེར་་ 
སྣང་བའི་རྫུན་སྣང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡོད་པ་གང་ཡིན་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་་༠་ 
འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ཚད་མ་གང་ཡིན་ཐ་སྟད་དུ་སྒྲ་རྟེག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཞིག་ལ་ཚད་མར་འགྲ་དགོས་ཤིང་ཕྱོགས་སྔ་རང་གིས་ཁས་ལེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འི་ལུགས་ལ་ 
ཚོས་ཅན་དེ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་རོག་པ་དང་རྟོག་མེད་གང་ཡིན་ཡང་ཚད་མར་སོང་ས་རང་མཚན་ལ་མ་འཐྲུལ་ 
བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཞེན་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་ 
མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་དཀོས་ལ། ཙོག་མེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་སྣང་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་དགོས་་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཁྲལ་བར་སོང་ན་དེས་རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟེད་” 
པར་འཛེག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པའི་དོན་ཡིན་ 
ན་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་རྟེད་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྫུན་པ་དང་། 
མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་རྟེད་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ད་ངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པ་འཁྲལ་བའི་རེད་དོན་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་ན་ཚོས་ཅན་མ་གྲུབ་ 
པའི་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཚོད་སྤོང་ལ་གཉིས། ཚོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བའི་ཚོད་སྤོང་དང་། ཚད་མའི་རྟེད་དོན་གྱི་ 
ཚོད་སྤོང་ངོ་།། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྒྲ་འཛལ་བའི། ཞེས་སོགས་བྱུང་། མི་འཐད་དོ་སྟམ་ན། ཡན་གྱིས་རྩོད་་ 
པ་དང་། མ་མཛད་དོ། །ཡན་གྱིས་དེ་སེལ་བ་ཟླ་བས་མ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་མན་གྱིས་ལན་ 
དངོས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག མིག་སོགས་སྤྱི་ཙམ་ཚོས་ཅན་དུ་གཟུང་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པའི་རིགས་ 
པ་དེ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། ཤེས་པ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཚོད་ཀྱང་ཚོས་ཅན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་སྟན་པ་ན་དེ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་མི་དགོས་པ། དཔེར་ན། སྒྲ་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་ལ་ྟག་མི་རག་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཚོད་ཀྱང་དེ་གཉིས་གང་རུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཚད་མ་སྨྲ་་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སྒྲུབ་མི་དགོས་པ་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མིག་སོགས་ལ་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་“་པ 
ལོག་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཚོད་ཅིང་མིག་སོགས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་མིག་སོགས་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་མ་ལོག་” 
གང་དུ་ཡང་མ་རྙེད་ཀྱང་མིག་སོགས་འཇལ་བ་མི་འགལ་བ། དཔེར་ན། སྒྲ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་སུ་ཁ་་ 
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ཚོན་ཚོད་ཅིང་སྒྲ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་སྒྲ་དེ་གཉིས་གང་དུ་ཡང་མ་རྙེད་ཀྱང་སྒྲ་འཛལ་བ་མི་འགལ་བ ----+--« 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། ཟླ་བས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་དོགས་པ་སེལ་བར་མ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དེ་འདྲའི་དོགས་པ་མཁས་པ་ལ་སྐྱེ་འོས་པའི་དོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་བོད་ཕྱི་རབས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ 
མི་ཤེས་པ་ལ་སྐྱེ་སྲིད་པས་དེ་བཤད་ན། རང་རྒྱད་པའི་འདོད་པ་ལྟར་ན། མིག་སོགས་སྤྱི་ཙམ་ཚོས་ཅན་དུ་ 
བཟུང་བ་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་བརྫོད་མི་འཇུག་སྟེ། མིག་སོགས་ཀྱི་ཚོས་ཅན་་ 
ནི་ཤེས་བྱ་ཡང་དག་པ་སྟེ། རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་དེ་འདྲ་བ་སྟེ་དེ་ 
ལར་དུ་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བས་རྙེད་ཀྱང་དེ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དང་དོན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
ནས་གྲུབ་མི་ད་གོས་ཤིང་། གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་མིག་སོགས་སྤྱི་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་* 
ནས་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་དཔད་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མས་གུབ་མ་གྲུབ་ད་ང་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་“༡ 
སོགས་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་ལ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་བློས་འགྲུབ་པ་ལ་ཁ་ཚོན་མ་ཆོད་པ་དང་། _ ཤེས་བྱ་“་ཌ 
ཡང་ལོག་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་ལ་ཁ་ཚོན་ཚོད་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་བློ་ལ་ཁ་ཚོན་མ་ཚོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དོན་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པའི་དུས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ནི། རྟོག་ 
མེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་དོན་དེ་ཚད་མ་དེ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་། ཙོག་བཅས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་དོན་་ 
དེ་ཚད་མ་དེས་ངེས་པའམ་ཞེན་པ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཞིག་ཏུ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་གང་ལ་སྟོན་པའི་ཡུལ་དེས་གོ ---**-*« . 
དགོས་ལ། དེ་ནི་དོན་དེ་མ་འཁྲལ་བའི་དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཡུལ་དེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་་ 
སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་རྣམ་འཇོག་གིས་བློ་དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། ཡུལ་དེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ངེས་པ་བཞིན་ དུ་གུབ་པའི་ནམ་འཛོག་གིས་བློ་དེ་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་ངེས་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འཛོག་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པ་རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་ལོས་ཏེ་མ་འཁྲུལ་བའི་རྙེད་དོན་ནི་ཤེས་བྱ་ཡང་དག་ 
པའི་རྣམ་འཛོག་ཏུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག དེས་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཀྱང་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ་དེ་་ 
དག་རང་བཞིན་སྒྲ་བའི་ལུགས་ལས་རང་ལུགས་མིན་ནོ། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དོགས་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། རྔང་ ་ 
རྒྱུད་པས་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་བསམས་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་བསམ་ཚད་དེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེ་འདྲ་བ་དེ་ཁས་བླངས་པས་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་ལ། རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་དེ་ 
ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཟླ་བས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ 
བའི་ཚོས་ཅན་ཙམ་པོ་ག་ལ་སྲིད་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་ཁྱད་པར་དོར་བའི་སྤྱི་རང་རྒྱད་པས་བསམ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
གྲུབ་པ་ཚོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་བཀག་གོ །འདི་དག་གི་གནད་རྟོགས་ན་རང་རྒྱད་པས། བདེན་གཉིས་ལས། 
སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་ཁོག་གཉིས་་ 
སུ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་པས་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀར་ཡང་ལོག་གཉིས་ 
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རེ་འཇོག་ལ་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཁོག་མི་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་མཐའ་ཆོད་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། | 
བདེན་གཉིས་གྱི་ལུང་དོན་ནི། རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ཅན་དུ་འདྲ་ཡང་། སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་ 
མི་ནུས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཆུ་དང་སྨིག་རྒྱ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་དག་དང་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱས། 
ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་རང་ལ་རང་མཚན་སྣང་བ་ལྟར་མེད་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་ཚོས་ཅན་གྲུབ་པར་ྱོད་ཀྱིས་ 
འཇོག་ན་ནི་ ཁྱད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་གྲུབ་ཟིན་པས་ཁྱོད་དེ་བསྒུབ་ད་གོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་དུ་མི་ 
རུང་བས་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གྱི་རྩོད་སྤོང་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་པ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཤེས་པ་འཁྲུལ་བའི་རྙེད་དོན་དང་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཉིས་འགལ་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་འཁྲུལ་བའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ཤེས་ 
ཇྗེས་དཔག་གི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཙམ་གྱིས་རྙེད་པ་ 
མིན་ན་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཚོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་རྙེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ 
ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཙམ་སྒྲས་མ་འཁྲུལ་བས་རྙེད་པ་གཅོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ། ད་ང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། རིགས་ཤེས་རྗེས་ད་པག་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་འཁྲུལ་ 
ཤེས་ཡིན་ཡང་དེས་རྙེད་པ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པ་མིན་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ན་ཞེས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
ཡང་ཡིན་ལ་བརྫུན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་དུང་སྒྲ་རྙེད་ཀྱང་དེས་དུང་སྒ་རུན་པ་མ་རྟེད་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། ‹ 
གཉིས་པ་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཕྱེན་ཅི་ཁོག་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་རྙེད་པ། ཞེས་ 
པའི་ངོས་བཟུང་གི་ཙམ་སྒྲ་སྦྱར་ས་ལ་བལྟས་ན་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་རྙེད་པ་གཙོད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ 
སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་བརྗོད་འདོད་ནི། ཡོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དབྱོད་པའི་དོན་དམ་ད་ཕྱོད་པའི ..༧ 
རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པ་དགག་པར་འདོད་ནས་ཙམ་སྒ་སྨོས་ཀྱི་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་རྟེད་པ་ཡིན་པ་ 
འགོག་འདོད་ན་ས་ཙམ་སྒྲ་སྨོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། དཔྱད་པ་ཞིབ་མོ། ཞེས་་་་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ནི། བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་ད་པྱད་པ་ཞིབ་མོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་་་ 
སྙད་ལ་བཅུག་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ་དགོས་ཞེས་ཟླ་གྲགས་ཁོ་བོས་ཀྱང་སྦ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ནི་དོན་དམ་དཔྱོད་་ 
པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་ཚུལ་ལྟར་རྙེད་པ་ལ་མི་འཛོག་པར་རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་ལོས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཀི་ 
བློ་ཐ་སྙད་ཤེས་པའི་དཔྱད་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་ངོ་བོ་རྙེད་པའི་དོན་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བའི་དོན་ནི་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ 
དོན་ཀྱང་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཚད་མ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་སྔ་རྒོལ་ལའང་གྲུབ་པའོ་ 
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ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཚད་མ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ཚོས་ཅན་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་དེ་ནི་སྔ་རྒོལ་ལ་མི་ 
རུང་སྟེ། ཚོས་གང་ལའང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཐ་སྙད་དུ་འང་མེད་པས་དེ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་* 
ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་སློབ་དཔོན་འདིས་དགོངས་ནས་རང་རྒྱུད་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་**- ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་རྒོལ་ད་ངོས་སྨྲ་བས་ཚས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་དམིགས་པའི་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པར་འདད་པའི་ཚད་མ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་བ་ལའང་གྲུབ་པ་སྟེ། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་-་ 
རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཚད་མར་སོང་བར་འདོད་པ་དེ་ྟ་བུ་ཞིག་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཀྱང་འདོད་པ་ནི་བརྟག་པ ----༠-.- 
མཐའ་བཟུང་གིས་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་གྲུབ་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་དེ་ཁོ་ནར་མ་གུབ་པ་ཁས་བླངས་པའི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་ཡང་རང་རྒྱུད་འགོག་་ན 
པའི་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ་མིན་པར་བསྟན་པ་ནི། ཉེན་ཚོས་ཅན། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཚིག་གསལ་ལས། 
དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། གང་གི་ཚེ་འདིར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་སུ་འདོད་པ་་ 
དེའི་ཚེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་རྟེན་ཚོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་པ་ཉམས་པ་སྟེ་ 
དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་སྟེང་ནས་ཀྱང་ལེགས་ལྡན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར་་ 
བཤད་པ་དང་། གཞུང་འདི་ལས་ལེགས་ལྡན་གྱིས་རྟེན་ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་ཁས་བླངས་ 
པར་སོང་བའི་སྟེང་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་གཉིས་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་ཡང་རང་རྒྱུད་འགོག་པའི་གྲུབ་མཐའ་མི་་ 
མཐུན་པ་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་མིག་སོགས་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཁས་བླངས་ཞེས་བཤད་ 
པ་དང་། དེས་དེ་དོན་དམ་པར་ཁས་བླངས་སོང་། ཞེས་རིགས་པས་འཕུལ་བའི་ཁྱད་ཙམ་ལས་གཉིས་ཀས་ 
རང་རྒྱད་འགོག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། བཤད་ཚུལ་དེ་གཉིས་མི་མཐུན་ཚུལ་ནི། ལྷག་མཐོང་ལས། དེ་ 
གཞུང་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། ཞེས་སོགས་ལྟར། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་དེ། ཆོས་ཅན་མིག་་ 
སོགས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་ཁེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་་ 
ཚོས་ཅན་མིག་སོགས་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕྱི་རྒོལ་*་ 
ད་ངོས་སྦ་བས་མིག་སོགས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་མིག་སོགས་ཀྱི་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད། སྔ" 
རྒོལ་དབུ་མ་བས་མིག་སོགས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་མིག་སོགས་ཀྱི་རང་མཚན་ལ་འཁྲུལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་མཚམས་སྔ་མའི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་མིག་སོགས་དེ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒུབ་ 
པའི་ཆོས་ཅན་དུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་མཚམས་ཕྱི་མའི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་ 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོས་ཡིན་ན་གཟུགས་སོགས་བརྫུན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པའི་རྟེད་དོན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན ་ 


༠, 569 + 


མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་འདིར། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བསླུབ་བྱའི་ཚོས་སུ་འདོད་ 
པ་དེའི་ཚེ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ན་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྦྱར་བ་དེའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་རྟེན་ཚོས་ཅན་མིག་སོགས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་སྟེ་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་ངོ་བོ་སྟེ་མིག་སོགས་དེ་འི་ངོ་བོ་རྙེད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ 
ནར་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཉམས་པར་ཏེ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་པར་ལེགས་ལྡན་འདིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཁས་ 
བླངས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། མདོར་ན་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ན་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་འདོད་པས་ན་མིག་སོགས་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཁས་བླངས་ཞེས་པའི་དོན་དང་། 

གཞུང་ལས། མིག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་ཆྙེད་པ་མིན་པར་ཁེགས་ལྡན་ 
རང་ཏིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ལ། ཞེས་སོགས་ལྟར་ན། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་དེ། རྒོལ་བ་གཉིས་་ 
ཀའི་ལུགས་ལ་བདེ་ན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དོར་བའི་མིག་སོགས་ཙམ་པོ་ཚེས་ཅན་དུ་གཟུང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལེགས་ལྡན་ཁྱེད་ལྟར་ན་དོན་ད་མ་པའི་ཁྱད་པར་དོ་ར་ནས་མིག་སོགས་ཙམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་*་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་སོགས་དེ་རང་བཞིན་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་མ་ཡིན་པར་་"་ 
ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་འཁྱུལ་བའི་་ 
ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་དང་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་ན་མིག་སོགས་ 
དེ་ཡུལ་གྱི་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་རྟེད་དོན་དུ་འགྱུར་པ་གང་ཞིག མིག་སོགས་ཀྱི་རང་“ 
མཚན་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མས་ནི་མིག་སོགས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འཇལ་དགོས་ཀྱི། 

དོན་དམ་པའི་ཁྱུད་པར་དོར་བའི་མིག་སོགས་ཙམ་པོ་འཛལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་ལེགས་ལྡན་་"་ 
རང་གི་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་ཚིག་གསལ་གྱི་འབྲུ་གཉེར་བ་ན་ཡང་། གང་གི་ཚེ་བད་ག་སྐྱེ་མེད་ 
པར་སྒུབ་པའི་སྐབས་འདིར་དེ་ཁོ་ནར་ཏེ་དོན་ད་མ་པར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་སུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ 
སྟེ་དུས་སུ་རྟེན་ཚོས་ཅན་མིག་སོགས་ཤེས་པ་ཕྱིན་ ཅི་ལོག་གིས་བདག་གི་ངོ་བོ་སྟེ་མིག་སོགས་དེ་འི་ངོ་བོ་རྙེད་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པ་ནི་ཉམས་པར་རྱུར་པ་སྟེ་མི་འཐད་པར་ལེགས་ལྡན་འདིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། མདོར་ན་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ན་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཨུ་འདོད་ 
ལ་དེའི་ཚེ་མིག་སོགས་ཡུལ་ཅན་ཡང་ད་ག་གི་ཡུལ་དུ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་དོན་ནོ། །འདིར། 

ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གཉིས་ལས། རང་བཞིན་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་ 
ཕྱེན་ཅི་ལོག་དང་། རང་བཞིན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །རང་“” 
བཞིན་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་རྟེད་དོ་ན་དེ། ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་དང་། སྣང་ཚུལ་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་དོན་གཅིག རང་བཞིན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་" 
རྙེད་དོན་དེ། ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། སྣང་ཚུལ་“" 
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གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཚོས་དོན་གཅིག་གོ ། 

གཉིས་པ་དཔེ་བཀོད་པ་ད་ང་མི་འདྲ་བ་ནི། དེ་དག་གིས་དོན་བཀག་ནས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ྒ 
བྱ་སྟེ། ཡན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་རོ། །ཚིག་གསལ་ལས། དཔེ་ལའང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ན་ས། 
འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དཔེ་བཀོད་པ་དེ་དོན་དང་མི་འདྲང་སྟེ། ནང་བས་ 
བྱེ་བྲག་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ན་ནང་བའི་ཝུགས་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་དང་། བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་གང་རུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་ནི། ཚོས་ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མས་མ་གུབ་ 
ཀུང་། གང་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་སྒ་ཙམ་ཞིག་གི་དོན་ཉན་བྱ་འདིའོ་ཞེས་སྟན་རྒྱུ་ཡོད་ལ། མིག་སོགས་་་ 
བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒུབ་པ་ན་མིག་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་འགྱུར་པ་དང་། དེཿ 
དག་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟང་པར་སྨ་བ་རང་རྒྱད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་མིག་སོགས་རང་ངོས་ནས་ཡོད་མེད་ཀྱི་་ 
ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་གཉིས་གང་ཡང་མི་འཛལ་ཀྱང་ཚོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འདི་འདྲ་ཞིག་གཞལ་ལོ་ཞེས་གཉིས་ཀས་ 
ཕན་ཚུན་སྟོན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་སྒྲ་འཇལ་བ་ན་གལ་ཏེ་སྒ་མི་རྟག་པར་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྒྲ་ 
གཞལ་ཆོག་ལ། སྒ་འཛལ་ན་ཚད་མས་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་དོར་ནས་གཞལ་འདོད་ཀྱང་གཞལ་མི་ཚོག་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་ན་རེ། རང་ངོས་ནས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དོར་བའི་མིག་སོགས་སྤྱི་ཙམ་ 
པ་གཉི་གས་གཉིས་ཀ་ལ་སྟན་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས ---- ྦ 
པའི་མིག་སོགས་སྤྱི་ཙམ་ཚོས་ཅན་དུ་གཟུང་རྒྱ་ཡོད་དོ་ཟེར་ན། དེས་སྐྱོན་སྤོང་སྒུབ་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་ངོ 
བོས་ཡོད་ན་དེ་བདེན་པར་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐལ་རང་དགག་བའི་ཚད་ལ་མི་མཐུན་་་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་མིག་སོགས་ཚོས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་གཟུང་ཚོག་མི་ཚག་གི་ཁྱད་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་པས་སྒྲ་མི་རྟག་་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་ནང་བ་དང་བྱེ་བྲག་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་འབྱུང་འགྱུར་དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན ༠༠༠༠༧༠༠ 
གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་ཚོས་ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྒྲ་སྒུབ་ས་ལ་རྣ་ཤེས་ཀྱི་ཉན་ 
བྱ་སྤྱི་ཙམ་པོ་ཡོད་་ཅེས་སྟན་གྱི། ནང་བ་དང་བྱེ་བག་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ནི་སྒའི་དོན་་““་ 
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཚོས་དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོས་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་ཚད་མར་སོང་ཞེས་སྨས་པ་ལྟར་གྱི་ 
ཚད་མ་གཉིས་ནི་མེད་དེ། བྱེ་བྲག་པས་སྒྲ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་སྒའི་དོན་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོས་ 
འདི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཚད་མར་སང་ཞེས་སྦས་པ་ལྟར་གྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྒ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ནི་སྔ་རྒོལ་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཕྱི་རྒོལ་དེ་“་ 
ལྟར་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཐལ་འགྱུར་པས་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དེ་ལས་བཟློག་ནས་ཐལ་འགྱུར་་“ 
པས་སྔ་རྒོལ་དང་རང་རྒྱད་པས་ཕྱི་རྒོལ་བྱས་ཀྱང་ཕྱི་རྒོལ་ལ་རང་ངོས་ནས་ཡོད་མེད་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ 
དུ་མ་བྱས་པར་ཚོས་ཅན་འཛལ་བའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་བསྟན་རྒྱུ་མེད་དོ།། ྦ 
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གཉིས་པ་སྐྱོན་དེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་གྱུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། རེགས་པ་དེ་དག་གིས་གཏན ༧༠༠༠༠༠༠ 
ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་*་པ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བརྗོད་པའི་ཚུལ། ནས། རྒྱན་བརྗོད་པ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ད 
དེ་ཡང་རྟགས་མཐུན་སྣང་བ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་“ 
ད ལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རགས་ཀྱི་ཚོས་ཅན་་*་ 
མིག་སོགས་དང་བད་ག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་གཉིས་བསྡོམས་པའི་ཕྱོགས་སམ་བསྒུབ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྔར་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་མི་སྟོང་གི་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཐུན་ 
སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཚེས་ཅན་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ་དེ་འི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་རིགས་པ་དེ་ཕ་རོལ་བོས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་ཚུལ་ནི། ལེགས་ལྡན་རང་ཏིད། 
ཅེས་སོགས་བྱུང་། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ནས། རྣམ་པར་འཇིག་པར་“” 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་སོགས་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བས་རྙེད་པ་དང་། 
མ་འཁྲུལ་བས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་ཞེས་ཁྱད་པར་ལ་བརྟགས་ནས་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་ དུ་གྲུབ་པའི་ 
ཆོས་ཅན་དང་རགས་སོགས་མེད་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱད་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་དག་ལེགས་ལྡན་་ 
གྱེས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་སྒོན་ལས། ཡང་ན་རང་གི་སྡེ་བ་དག་ཡང་ཕྱིར་ཟློག་པར་ 
བྱེད་དེ། ནས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དང་། དོན་འགལ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་“་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ད་ངོས་སྨྲ་བས། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་སྐྱེད་གྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་" 
རྱེན་ཡོད་དེ། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་ཡོད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། 
རྒྱུ་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའ། །ད་མིགས་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ད་མིགས་པའོ། །དེ་མ་ 
ཐག་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འགགས་མ་ཐག་པ་རྣམས་ལས་ཐ་མ་མ་གཏོགས་པའོ། །བད་ག་པོ་ 
ནི་གང་ཡོད་ན་གང་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་དེ་བདེན་གཉིས་གང་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ན་ནི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་ཁྱེད་ལ་མ་གྲུབ། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ནི་* 
རྟགས་ཀྱི་དོན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ནི་ངེད་ལ་མ་གྲུབ་ཅེས་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཚོས་ 
ཅན་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཤེས་པ་གང་གིས་རྙེད་ཅེས་བྱེ་བྲག་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་གནད་གཅིག་ 
སྟེ། བདེན་གཉིས་གང་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཤེས་པ་གང་གིས་རྟེད་ཅེས་པ་དང་གནད་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་རྙེད་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་དང་། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་རྙེད་པ་ 
དེ་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་ད་ང་། ཤེས་བྱ་ཁོག་པ་མཐོང་བའི་ 
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ཤེས་པས་རྙེད་པ་གཉིས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་པ་ལས། དངོས་ཀུན་་ 
ཡང་དག་རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་འཛིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་ཨུམ་དུ་མཐོང་བ་ནམས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་འཇལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ཉིད་ཀྱི་བདག་གི་ངོ་བོ་རྙེད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མ་རིག་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྫུན་པ་མཐོང་བའི་སྟོབས་ལས་བདག་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་རྙེད་པ་གཉིས་ལས་ཡང་དག་པའི་དོན་འཇལ་བའི་་*་ 
རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ 
ཉེད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་སྟན་པས་གསུངས། ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་འདི་ལ་ཤེར་སྨོན་ལས། ཡང་བལ་ཞིང་བཏག་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་གང་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་ོབ་ཏུ་དེ་སྐད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རམ། 
འོན་ཏེ་དོན་དམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་བརྟག་པ་གཉིས་ལས་མ་མཛད་པ་ལྟར་ན 7 ་ 
རྟགས་ཀྱི་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེ་ཁྱེད་རང་ལ་མ་གྲུབ་ཅེས་སོགས་སྔར་ལྟར་བརྟག་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་ཀུན་ཟོབ་ཏུ་ན་ནི་རང་ལ་དོན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །འོན་ཏེ་དོན་དམ་པར་ན་ནི། ནས། 
དེ་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན ༠༠༠༠༠ 
རྫོབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་སུ་འགོད་དམ། དེས་དོན་དམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་སུ་་ 
འགོད་དམ། བདེན་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་མ་བྱས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་ཙམ་ཞིག་རྟགས་སུ་འགོད་ཅེས་བརྟག་པ་གསུམ་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་རྟགས་སུ་གང་འགོད་ཅེས་དྲི་དགོས་ཏེ། 
དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱེད་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ངེད་ལ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མ་ 
ངེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞེས་བརྟག་དགོས་སོ།། ྦ 
གསུམ་པ་སྐྱན་བརྲོད་དེ་རང་གི་སྦྱར་བ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ལ་ལྔ། ཕ་རོལ་བོའི་ལོག་རྟོག་་ 
འགོག་པ་ལ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀར་གྲུབ་མི་ད་གོས་པ། རང་རྒྱད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དོན་བ ཤད་དེ་དེ་མི་བཞེད་པར་་ 
བསྟན་པ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ངོས་བཟུང་སྟེ་དེ་ཤེས་ན་ལྟ་བ་རྟེད་ནས་སྤྱོད་ཕྱོགས་འདོར་བའི་ལོག ----« 
ཙོག་ཁེགས་པ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་པར --ཉ--« 
བསྟན་པ། རང་རྒྱུད་པ་དབུ་མ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་དོགས་པ་སྤང་བའོ།། 
དང་པོ་ཕ་རལ་པོའི་ལོག་རྟོག་འགོག་པ་ལ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀར་གྲུབ་མི་དགོས་པ་ནི། དེ་འདྲའི་སྐྱོན་ 
བརྗོད། ཅེས་སོགས་བྱུང་། ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་ལ་སྐྱོན་ཇི་སྐད་“ 
སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ནས། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་སྦོས་པ་ཚོག་གོ ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ། ནས། སྐྱོན་འཇུག་པ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་ 
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བདེན་གཉིས་ལ་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་བརོད་དེ་འདྲ་བ་རྣམས་རང་གི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་མཚུངས 7 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་པ་བཀོད་ནས་རང་ཁུགས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱར་བ་རྣམས་ཀྱི ༤༠༠༠༠༠ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཙམ་སྒའི་དོན་ནི་རྣམ་བཤད་ལས། སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་བོས་རང་་་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པ་འགོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཏཀྱི། དེ་ལས་གཞན་མི་སྒྲབ་པའི་དོན་ཡིན་གྱི ༠༠༠༠༠༠ 
བཀག་པ་ཙམ་སྒྲུབ་པ་འགོག་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཉྟར་དེ་ཙྭ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ཡང་དེ་དང་མཐུན་ནོ། །ཚིག་ 
གསལ་ལས། ཡང་ཅི་གང་ཡང་ཆུང་བ་ལ་གྲུབ་པའི་རྫེས་སུ་དཔག་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། ནས། གཞན་ལ་ 
གྲགས་པ་ཉིད་དགག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་སྦྱར་བའི་རྟགས་ཚོས་དོན་གསུམ་་ 
རྒོལ་བ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གྲུབ་པས་མི་ཆོག་གམ་སྙམ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྩོད་པ་ནི་རེས་དཔང ༠༠༡༠༠ 
བོའི་ཚིག་གིས་རྒྱལ་ཕམ་དང་། རེས་རང་ཚིག་ཁོ་ནས་རྒྱལ་ཕམ་དུ་འགྱུར་པ་དཔེར་བྱས་ནས་དེས་ཆོག་པ་་ 
དང་། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་གང་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་བརེད་པ་དེ་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། 
སྒུབ་པ་སྟེ་སྦྱོར་བ་དང་སུན་འབྱིན་ཏེ་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་ལ་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀས་གྲུབ་ 
པ་ད་གོས་པར་འདོད་པའི་རྱོགས་གླང་གིས་བཞེད་པ་ནི་ཚད་མ་མདོའི་རང་འགྲེལ་ལས། བརྗོད་པ་གང་ཞིག་ 
གཉི་ག་ལ་ངེས་པ་དེ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གྲུབ་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བ་བརོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་དག་ལ་་ 
སོགས་པས་ཀྱང་ཁུགས་སྔ་མ་ཕྱི་རྒོལ་རང་ལ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་པའི་ལུགས་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་རྒོལ་* 
རྐྱང་བས་འདོད་པའི་ལུང་གིས་སྐབས་འགར་གནོད་པ་གང་ཞིག རང་དོན་རྗེས་དཔག་ལ་ཚུལ་གསུམ་རང་ 
ལ་གྲུབ་པས་ཚོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཚིག་གསལ་ལས་འཆད་དོ།། 
གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གས་ཀྱི་དོན་བཤད་དེ་དེ་མི་བཞེད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེས་ན་ཤེས་རབ་་་ 
སྒོན་མར། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དོན་ཡིན་ནོ། །ཡན་གྱིས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་་ 
ངོས་བཟུང་ནས། དེ་མན་གྱིས་དེ་མི་འདོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཁས་བླངས་ལ་མ་"་ 
འཁྲེས་པར་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་དཔེ་ཆོས་ཅན་གཉིས་དང་། རགས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཚུལ་ 
ཚད་མས་དོན་གྱི་སྡེད་ལུགས་ནས་རང་དབང་དུ་ངེས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
སྐྱེད་པ་ཞིག་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་གོ་དོན་ཡིན་ཏེ། ཤེར་སྒོན་ཅོག་རོས་བསྒྱར་པ་ 
ལས། རང་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་སམ་སུན་འབྱིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད། ཅེས་རང་དབང་ཞེས་་” 
བསྒྱར་པ་འདི་ད་ང་རང་རྒྱུད་གཉིས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་རང་ལུགས་ལ་རྟགས་དང་བསྒུབ་་ 
བྱ་འདོད་ཀྱང་རང་རྒྱད་ཀྱི་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་མི་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་སྒྲ་བ་ལ་བསྒུབ་བྱ་གྲུབ་མ་ 
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ཐིན་བར་དུ་རང་ངོས་ནས་ཡོད་མེད་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་གྲུབ་ལུགས་་ 
འདི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་གཞན་ལུགས་ཀྱི་རྟགས་ངོས་བཟུང་སྟེ་དེ་ཤེས་ན་ལྟ་བ་རྙེད་ནས་སྤྱོད་ཕྱོགས་འདོར་བའི་ལོག་ 
༈ོག་ཁེགས་པ་ནི། ཉེན་འབྱུང་གི། ཞེས་སོགས་བྱུང་། མྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་རང་ 
བཞིན་མེད་དེ། ཉེན་འབྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྟན་བཞིན། ཞེས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་“་ 
སྦྱར་བ་བཀོད་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མྱུ་གུ་རྟེན་འབྱུང་དུ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་རྟེགྱུར་པན 7 
འབྱུང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པས་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་་ 
དང་གཞན་གྲག ས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་ཟེ ར་ བ་མིན་གྱི། སར་བ ཤད་པ་ལྟར་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཁ སྭ་བླངས་ལ་མ་ འཁྲི པ་་ཿ 
པར་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པར་བསྒྲུབ་ས་མ་བྱང་བས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་གསུམ་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཁས་བླངས་ལ་མ་འཁྲེས་པར་ཚད་མས་རང་གཞན་གཤིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པའི་་ 
དོན་ནོ། མུ་གུ་དང་མྱུ་གུ་རྟེན་འབྱུང་སོགས་སུ་ཐ་སྙད་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡང་རྒོལ་བ ------ 
གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་བར་དུ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་དང་། རང་ངོས་ནས་་ 
ཡོད་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བློ་ངོར་འདྲེས་ནས་སོ་སོར་མི་ཕྱེད་པས་སྔ་རྒོལ་གྱིས་དེ་ཕྱེད་ཀྱང་ 
དེའི་རིང་ལ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཁྱད་ཕྱེ་ནས་སྟན་མི་ནུས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ལའང་རང་རྒྱུད་མི་རུང་ 
སྟེ དེ་ལའང་ཁས་བླངས་ལ་མ་འཁྲེས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་བསྟན་དུ་ཡོད་ཀྱང་དེའི་ཚད་མ་ནི་ཐ་སྙད་་ 
པའི་ཚད་མ་ལས་དངོས་པོའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུད་ན་རྱུ་་ 
གུ་ལྟ་བུ་ལ་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སོགས་གསུམ་ག་ཡོད་ཀྱང་། ལྟ་བ་མི་རྙེད་པའི་རྒྱུད་ན་རང་་་ 
ངོས་ནས་མེད་པར་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་ན། བོད་དག་ཚོག་པས་གང་བཟུང་ཐམས་ཅད་རིགས་ 
པས་འགོག་པ་ལྟར་མི་བྱེད་པ་དང་། ལྟ་བ་སྐྱེས་པར་ཚློམ་པ་ན་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འདོར་བའི་ལྟ་ངན་ 
རྣམས་ལེགས་པར་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ།། ྦ 
བཞི་པ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་ 
པ་ནི། དེས་ན་གཞན་གྲགས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེས་ན་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བསླུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དཔེ་ཆོས་ཅན་རྟགས་ཆོས་སོགས་་ 
དེས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཞིར་བྱས་ནས་གཞལ་ན་ཚད་མས་ཀྱང་གྲུབ་ལ་རིགས་པས་འཕུལ་ན་ཁོ་རང་གིས་ 
ཀྱང་ངེས་པར་འདོད་དགོས་པའམ་དེས་འཕུལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འདོད་པ་གང་རིགས་ཤིག་དགོས་ཏེ། ཕ་་ 
རལ་བོས་དེ་དག་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེད་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅ་ཤེར་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་དོན་དམ་པ་རྟོགས་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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འདིར། རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་གསུམ་པ་ལས། ལྟ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི། །དེ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །གང་ 
ཞིག་བདག་ལ་མི་ལྟ་ན། །དེ་གཞན་དག་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་“ 
སྦྱོར་བའི་རྣམ་གཞག་ལ། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀར་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པར་ཕྱི་རྒོལ་ 
གཞན་ལ་གྲགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་བསླུབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་དེ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད། 
རང་གྲགས་དང་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་དོན་གཅིག སྒྲ་བཤད་ནི། དེའི་རྟགས་ཚོས་དོན་གསུམ་་ 
དང་དཔེ་རྣམས་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཁས་མི་ལེན་པར་ཕྱི་རྒོལ་འབའ་ཞིག་གིས་ཁས་ལེན་པས་གཞན་གྲགས་ཞེས་པ་་ 
མིན་པར། ཚོས་ཅན་དང་རྟགས་དཔེ་སོགས་ད་ངོས་སྦྲ་བ་རང་གི་ལུགས་ལ་རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་འདོད་པས་ད་ངོས་སྒྲ་བ་ལ་རང་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ད་བུ་མ་ལས ༤༠༠༠༠༠ 
གཞན་དངོས་སྦ་བའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་གྲགས་པས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚཆོས་ཅན་དང -༠༠༠༠༠ 
ཉགས་དཔེ་སོགས་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཁས་ལེན་ཀྱང་དེ་དག་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མས་རྙེད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ 
ཁོ་ན་ལས་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པས་ན་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡང་ཤེས་ 
དགོས་སོ། །གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་གཞི་ནི། མིག་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ལྟ་ 
སྟེ། རང་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཆེན་ 
མོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ལྔ་པ་རང་རྒྱུད་པ་དབུ་མ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་དོགས་པ་སྤང་བ་ནི། འདི་བ་ལྟར་ན། ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་པ་ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་གྲུབ་སོགས་མི་འདོད་ཀྱང་དེ་དག་གི་དོན་ཏེ་རང་་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པས་དེ་དག་དབུ་མ་བར་མི་འཛོག་གམ་རསྙམ་ན། དཔེར་ན་ལྟོ་ཝིར་བ་ངེས་ཀྱང་ 
གཞི་དེ་བུམ་པར་མ་ངེས་པས་གཞི་དེ་བུམ་པར་འདོད་ཅེས་སྨྲ་མི་ནུས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་རྫས་གཞན ་ 
འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྒ་བ་མིན་པར་སྦ་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་འགོག་ཅིང་ 
བདེན་མེད་ལེགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་དབུ་མ་བ་ནི་ཡིན་ནོ། །ཚིག་གསལ་ལས། དབུ་མ་བ་ཡིན་ན་ 
ནི་རང་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ུ་དཔག་པར་བྱ་བ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་་ 
ཕྱིར། ཞེས་དབུ་མ་བ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་བྱ་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། བཅས་པ་དང་་་་ 
འགལ་བ་ཙམ་གྱིས་དགེ་སློང་མིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་ལྡན་སོགས་རྟག་ 
མཐའི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་བ་ཡིན་ཡང་རྟག་མཐའ་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་བ་མིན་པ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་་ 
དགས་སོ། 

སྤོ་ན། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ཁ་ནར་དེའི་ཉེན་ཚོས་ཅན། ཞེས་པའི་དེ་ཁ་ན་ཞེས་པ་འཆད་བྱེད་ 
ལྷག་མཐོང་ལས། བསྒྲུབ་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་ཉྟེན་ཚོས་ཅན་མིག་གམ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ནར་ཉམས་ 
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པར་གྱུར་པ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་། ཚོས་ཅན་དེ་དག་ལ་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་སུ་བརེན་པ་དེའི་ཚེ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཁོ་ནརྭ་གུབ་ན་དེ་བརྟེན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་གང་ཡིན་བཏག་ཅིང་། དཀའ་འགྲེལ་དང་་་ 
དགོངས་རྒྱན་མཐུན་པར། དེ་ཁོ་ནར་མ་གྲུབ་པ་དེའི་རྟེན་ཚོས་ཅན་མིག་སོགས་ཞེས་འབྲུ་བསྣན་ལ། རྫེ་ཾ 
དྲུང་དབུ་མར་དེ་ཁ་ནའི་ཚེ་ཞེས་དེ་ཁ་ནར་ཞེས་པ་གོང་དུ་བངས་ནས་བ ཤད་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཞེས་པའོ། ། 

དགོངས་ཟབ་སྣང་བའི་སྒྲན་མེར་ལྷག་མཐོང་ལྟར་ན་མ་དཀྲུགས་པར་འགྲེལ་ཚུལ་དང་། འདི་ལྟར་ན། 

གང་གི་ཚེ་འདིར་དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ། ཞེས་དེ་ཁ་ནར་ཞེས་པ་གོང་དུ་སྦྱར་ནས་བཀྲལ་བར་བཞེད་དོ། ། 
གཞུང་ལས། མིག་སོགས་ཀྱི་ཚོས་ཅན་ཤེས་བྱ་ཡང་དག་པ་དེ་འདྲ་བར་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བས་རྙེད། ཅེས་ 
པ་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མིག་སོགས་འཇའ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་སྒ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྙེད་པའི་ 
དོན་མིན་པར། སར་བཤད་པ་ལྟར་མིག་སོགས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་མིག་སོགས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་ 
དུ་རྙེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་མིག་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་མིག་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་ཇི་་་ 
ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་རྙེད་དགོས་པའི་དོན་ནོ། ཆ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་དང་། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུར། སྣང་དུ་” 
འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ཅེས་པའི་སྔ་འགྲེལ་དུ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་གང་དག་ཤེས་པ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ནི་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཡོད་པར་ངེས་པས་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་དག་དང་ལོག་པ་གཉིས་མི་ 
འབྱེད་པར། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་འབྱེད། ཆེས་༠༠༧ 
གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན་སྣང་དུ་འདྲ་ཞེས་པ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བར་འདྲ་བའི་དོན་དུ་བྱེད་དམ་ 
སྙམ་ཡང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པ་གསལ་བའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཅན་དུ་འདྲ་ཡང་། ཞེས་དང་། 

དཀའ་འགྲེལ་དུ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་དར་ཊཱིཀ་ལས། རཏོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གསལ་ 
བར་སྣང་བ་ཅན་དུ་འདྲ་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལས་སྔ་མ་འབྲུ་གཉེར་བ་མིན་འདྲ་བས་སྔར་ཚིག་འགྲེལ་་་ 
སྐབས་རང་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་བྱས་སོ། །ད་བུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ལེགས་ལྡན་གྱི་དབུ་མ་ 
སྙིང་བོས་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་ན་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བཤད་པས་དེ་ལ་སྦྱར་ནས་ཀྱང་་་“་ 
བཤད་ཆོག་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་ནས། ཤེས་བྱེད་དུ་གཞུང་ལས། གཞན་དུ་བཤད་པ་དང་བཤད་་ 
ཚུལ་འདི་གཉིས་མི་མཐུན། ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་ལ་དཔགས་ན་གཞན་དུ་བ ཤད་་ཅེས་པ་དབུ་མ་སྙིང་པོས ----« 
མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་ན་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བཤད་པ་ལ་སྦྱར་བར་སྣང་བས་དེའི་དགོངས 
པ་བཙལ་དགོས་ཤིང་། སྔར་བཤད་པ་ཉིད་གཞུང་གི་དོན་དུ་འབབ་པོ། །གཞུང་དང་ཚིག་གསལ་དུ། 

དངོས་སྦ་བས་བཀོད་པའི་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་ལ་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བའི་གསལ་ཁ་མེད་ཀྱང་སྦྱོར་བ་*་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་སྦ་བས་དབུ་མ་བ་ལ་མིག་སོགས་དོན་དམ་པར་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་སྒྲུབ་པར་འདད་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་རྟགས་ལའང་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་་་ 
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གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། ངོ་གདོང་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་ལ་དོན་ད་མ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱར་ན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་བདེན་གཉིས་ལ་བརྟག་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དམ་བཅའ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་ཞིང་རྟགས་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་མི་སྦྱོར་བར་འགོད་པ་ 
ཅིང་ངང་ང་དྲ་ཁང་ང་དང་པའི་སྱོང་བའི་ང་ནྲ་དྲ་ལྔ་རུར་པ། ང་ཆས ་བ་རུང་ལས། བས་ཡ་བཅེེར་་ 
གཉིས་ཀྱི་བརྟག་པ་གཉིས་ལས་མ་མཛད་པ་ལྟར་ན་རྟགས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་དྲི་དགོས། ཞེས་བརྟག་པ་ 
གཉིས་བྱེད་རུང་བར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། དེའི་དོན་ནི་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པས་ཀུན་ཚོབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་སུ་འགོད་དམ། དོན་ད་མ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་“་ 
ཞེས་རྟགས་སུ་འགོད་ཅེས་བརྟག་པ་བྱེད་པ་ནི་ཡེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ 
བརྟག་པ་གཉིས་མཛད་པ་ལྟར་ན་རྟགས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་འདྲི་བ་ལས་རྟགས་སུ་གང་འགོད་ཅེས་འདྲི་མི་ཆུང་ 
བའི་དོན་མིན་པས་གཞུང་འདི་དང་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྟག་པ་གཉིས་བྱེད་སྐབས་རྟགས་ 
སུ་གང་འགོད་འདྲི་ན་སྔར་ཆོས་ཅན་སོགས་བདེན་རྫུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་གཞག་དགོས 
ཀྱི་གཞན་དུ་ན་རྒོལ་བ་གཉིས་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་པར་འདོད་པ་ད་ང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་་ 
ལྟར་འདྲི་ན་རྟགས་དེ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་བརྟག་པ་ 
གཉིས་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་དེ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ནི་དོན་དེ་ཁྱེད་ལ་མ་གྲུབ། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ནི་དོན་དེ་ངེད་ལ་མ་གྲུབ། དེ་ི 
གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ན་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དོན་དེ་མ་གུབ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྟག་པ་་་ 
གསུམ་མ་བྱས་ན་བརྟག་པ་མཐའ་མཆོད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བརྟག་པ་གསུམ་པ་ 
དེ་བསལ་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། བདེན་གཉིས་གང་དུ་འང་མེད་པའི་དོན་ནི་མི་ 
འདོད་པས་དེ་བསལ་བར་མཛད་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརྟག་པ་གསུམ་བྱེད་སྐབས་ཁ་ 
ཅིག སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བརྟག་པ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དོན་དམ་དུ་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལེགས་ལྡན་ལ་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་དུ་གསུངས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅིང་། བརྟག་པ་གཉིས་བྱེད་ 
ལུགས་ལ་དཔྱད་པ་ནྣམས་ལེགས་བཤད་རྫེས་འབྲང་ཁས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞུང་ལས། མྨུ་གུ་དང་དེ་རྟེན་ 
འབྱུང་སོགས་སུ་ཐ་སྙད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡང་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་ 
དེ་དང་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་འདྲེས་ནས་ལྟ་བ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་མི་་ 
ཕྱེད་པས། ཞེས་དང་། ལྷག་མཐོང་ལས། རང་བཞིན་མེད་པའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་གོང་དུ་གང་ཟག་དེ་དག་ 
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གིས་ཡོད་པ་ཙམ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོད་པ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེད་:པ་མི་སྲིད་ཅེས་ལྟ་བ་མ་་་ ྒྐ 
སྐྱེས་པར་ཐ་སྙད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་རང་གི་ཇོ་བོས་ཡོད་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་དང་། 

ཡོད་པ་ཙམ་དང་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་གཉིས་སོ་སོར་མི་ཕྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ 
ལས། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་པའང་རྟོགས་པར་ནུས་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་མེད་པ་སོ་ 
སོར་ཕྱེད་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པའང་སོ་སོར་ཕྱེད་པར་འགྱུར། ཞེས་ལྟ་ 
བ་རྙེད་པ་ན་དེ་འདྲའི་ཁྱད་ཕྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ལྷག་མཐོང་ལས། རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དང་ 
ཡོད་མེད་བཞི་བོ་འདི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཕྱེ་བ་འདི་མ་རྟོགས་ཕྱིན་གདོན་མི་ཟ་བར་མཐའ་གཉིས་སུ་ 
ལྟུང་བས་མཐའ་བྲལ་ད་བུ་མའི་དོན་མི་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་འགལ་སྤོང་ལ་འཇམ་དབྱངས་ 
དགའ་བློས་ལྟ་བ་མ་སྐྱེས་པར་ཤེས་འདོད་ཚོས་ཅན་དེའི་སྟེང་དུ་ཡོད་ཙམ་དང་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ ------ 
གཉིས་སོ་སོར་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་མི་ཕྱེད་པ་མིན་པ་དང་། བསེ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ 
མ་སྐྱེས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ས་ཚོད་ཐིག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་་ 
གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་མི་ཐུབ་པ་དང་། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེས་ལྟ་བ་མ་སྐྱེས་པར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཕྱེད་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱོགས་མནན་པ་དང་། དེས་ལན་ཡབ་རྗེའི་དགངས་རྒྱན་དུ་ཚེ་དེ་ལ་དང་པོ་ནས་ཐལ་འགྱུར་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་ལ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ངོ་སྤོད་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་་་” 
ནས་དགག་བྱའི་གྲུབ་ཚད་ངེས་པའི་གང་ཉིད་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ལེགས་པར་ཕྱེད་པ་ཡོད་པ་དང་། ཐལ་ 
འགྱུར་པ་དབང་རྡོན་འགར་ཚོས་ཅན་དེ་ཉིད་རྣམ་བདུན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ངེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་སྐར་གྱི་ 
ཕྱོགས་ཚོས་ངེས་པའི་རྗེས་ཙམ་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་པའང་ཡོད་པ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ངེས་ནས་ལྟ་བ་རྙེད་ནས་ཚད་མས་སོ་སོར་བྱེད་པའང་ཡོད་པ་དང་། 

དབང་ཆུལ་དང་དངོས་སྦ་བ་རམས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པར་ལྟ་བ་རྙེད་ 
པ་ན་སོ་སོར་ཁྱད་ཕྱེད་པར་འགྱུར་པར་གསུངས་སོ། །ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། རང་བཞིན་ཁས་བླངས་པ་ 
ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ན་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདོར་བར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་པའང་རྟོགས་པར་ནུས་པས་ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། དྲབུ་ 
མའི་མཐའ་ད་པོད་དུ་ད་ངོས་སྒྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བཏང་བ་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ 
འཐད་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་དུ་འང་ཕལ་ཆེར་དེ་ 
དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ལ། དགོངས་ཟབ་སྣང་བའི་སྒོན་མེར། ཡིག་ཆའི་དེ་ཁྱབ་མཐའ་གཟུང་དཀའ་་ 
ཡང་ཕལ་ཆེར་ལ་དེ་ད་ག་དུས་རགས་པ་མཉམ་པའི་དོན་དང་། ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་པ་ནི་དེ་རྣམས་དུས་ 
མཉམ་པ་མིན་ཡང་གཅིག་གི་བྱེད་པ་ལས་གཅིག་ཧ་ཅང་མ་འགྱངས་པར་འབྱང་བའི་དོན་དུ་བཀྲལ་ཏོ། །ཁ་ 
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ཅིག ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་མུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་གསར་ དུ་རྙེད་ཚེ་མཐུན་དཔེ་ 
རྫུན་པ་ཕྲ་མོ་ངེས་དགཾས་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། འདི་དག་དཔེར་ལེན་པ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་* 
ཚོས་གཞན་ནམས་ལས་འདི་ནམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཚྟོགས་སླ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། 
འཇིག་ཉེན་ན་ཛུན་པར་གགས་པའི་དཔེ་འདི་རྣམས་ཐོག་མར་རང་བཞིན་མེད་པར་ཚྟོགས་སུ་བཅུག་ནས་དེ་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་ན་རུན་པར་མ་གྲགས་པའི་ཚོས་གཞན་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ོ་གས་པ་སྐྱེད་དགོས་ཤིང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཚིག་ཟུར་དུ་དཔེ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ཞེས་པ་རྫུན་ 
པ་རགས་པ་ཚརྟོགས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེས་ན་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་་ 
གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་བྱད་བཞིན་དུ་བདེན་པར་མི་འཛིན་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་བདེན་པར་ཡོད་པར 7 
འཛིན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འདི་ཡང་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ནམས་བྱད་བཞིན་གྱི ་ 
གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ན་དེ་ལ་ཚྩེ་བ་སོགས་བྱེད་པས་དེ་དག་གིས་བྱད་བཞིན་དུ་བདེན་པར་འཇིན་ལ། 
ནན་པོ་བརྡ་ལ་བང་བ་ནམས་ཀྱིས་ནི་དེ་དག་བྱད་བཞིན་དུ་མེད་བཞིན་དུ་བྱད་བཞིན་གྱིས་སྟང་པར་ངེས་ཀྱང་། 
བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་བདེན་འཛིན་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་མྱོང་བས་འགྲུབ་པོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ནའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་*་ 
ད་པེར་རུང་ལུགས་ནི་གང་སྣང་བ་དེའི་ངོ་བོས་སྟོང་པས་གང་དུ་སྣང་བ་དེའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་མངོན་ཨུམ་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་དེ་ཉིད་ད་པེར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། བྱད་བཀཞིན་གྱི་*་ 
གཟུགས་བརྟན་བྱད་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་ནི་གཟུགས་བརྙན་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་* 
འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་ཅིང་། དེའི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བ་མེད་པར་གཟུགས ༠༠༠༠༠༠ 
བརྙན་རང་བཞིན་རྱིས་གྲུབ་པས་སྟང་པའི་སྟང་ཉིད་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བློ་དེས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དེ་ཉིད་*”་ 
ཚོགས་པ་མིན་ནོ། །འདིས་ནི་སྒྱ་མ་ར་གླང་གིས་སྟོང་པ་དང་། གི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་སོགས་གང་དུ་སྣང་བ་*་” 
དེས་སྟོང་པར་རྟོགས་ཀྱང་། སྒྱུ་མ་དང་མི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟེད་པ་མིན་ནོ། །འོན་་ 
ཀྱང་འདི་ད་ག་དཔེར་ཁེན་པ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ཚོས་གཞན་རྣམས་ལས་འདི་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རོགས་སླ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། སྐབས་འདིར་གཟུགས་ 
བརྙན་སོགས་དཔེར་བཀོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པས་གྲུབ་ཟིན་དཔེར་འགོད་པ་ཡིན་གྱི། དབུ་མའི་རྫུན་པར་་ 
བཞག་པ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཞིག་དཔེར་འགོད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། བྱད་བཞིན་གྱི་“་ 
གཟིགས་བརྙན་དཔེར་བྱེད་པ་ནི། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དངོས་སྨྲ་བས་བདེན་མེད་ཚད་མས་་”་ 
ངེས་ཟིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཐུན་དཔེར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནས། འོ་ན་མཐུན་དཔེར་བྱེད་པ་ཅི་སྙམ་ན། 
མྨུ་གུ་སོགས་བདེན་པར་ཁས་ཁེན་པས་ནི་རམྱུ་གུ་སོགས་བདེན་བར་སྣང་བ་འདི་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ 
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ལེན་པ་ཡིན་ཞིང་། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟིགས་བརྙན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མི་བདེན་པར་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་མ་ 
གོ་བ་དག་གིས་ཀྱང་ངེས་ཟིན་པས་དེ་ཉིད་དཔེར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་་” 
ལས། རྒྱ་མ་སྨིན་པ་ལ་རང་གིས་གྱུབ་པའི་རྫུན་པ་རགས་པ་འགོད་པ་འདི་སྟན་པ་དང་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་གླུ་“་ 
སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ད་ང་རྫེ་ཡབ་སྲས་སོགས་དུ་མའི་ད་གོངས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་པའི་་*་ 
ཏོག་ཅན་ཞིག་དགོས་ཀྱང་ལུགས་འདིར་དེ་མི་དགོས་པ་དང་། རྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། ཉེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་་ 
ཐལ། བདེན་པར་གུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་མ་ཐག་པ་ལ་མྱུ་གུ་* 
བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པས་ཁྱབ་པར་དབུ་མའི་མཐའ་ད་ཕྱོད་དུ་གསུངས་ཀྱང་། དེས་རྱུ་གུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་ 
འདོད་པར་འཇཛོག་ད་ཀའ་ཚུལ་སོགས་ད་གོངས་ཟབ་སྣང་བའི་སྒོན་མེ་ལྟར་ལ། མཐལ་དཔྱོད་རང་ཉིད་ལས། 
ཐལ་འགྱུར་དེ་གནོད་བྱེད་ཡང་ད་ག་ཏུ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སོང་བ་ན་ཁོག་རྟོག་ཀྱང་ཟློག་ལ། བདག་སྐྱེའི་དམ་བཅའ་ 
ཡང་དོར་ཚར་ཞིང་། བདག་སྐྱེ་མེད་པར་ཡང་རྟོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ལྕང་སྐྱའི་ 
གྲུབ་མཐར། གྲུབ་མཐའ་རསྨ་བ་ཁ་ཅིག་འོག་མའི་གྲུབ་མཐའ་བཏང་ནས་གོང་མའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་་ 
པའི་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཛོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་གྱི་དངོས་ཟིན་བཞིན། ནང་་ 
བའི་གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པར་ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆ་སོགས་སུ་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་བོད་དུ་ 
གང་ཟག་ཁ་ཅིག་གིས་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གནོད་པ་མཐོང་ཡང་ད་དུང་ད་གེ་ལྡན་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་-* 
ལའང་ད་པྱད་པ་བྱས་ནས་བློ་ཆིག་དྲིལ་གྱིས་མི་འཇུག་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའི་ནང་ཚན་ལའང་འདྲ་ 
བས་དཔྱད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་པ་ནང་ཕན་ཚུན་དང་། དངོས་སྦྲ་བ་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་ཚོས་ཅན་མཐུན་སྣང་ 
བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་དག་གི་བར་ན་རང་རྒྱུད་མེད་ཀྱང་ཚོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་དེ། 
གཞུང་ལས། ཐལ་འགྱུར་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་ཁས་བླངས་ལ་མ་འཁྲིས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་བསྟན་དུ་་་ 
ཡོད་ཀྱང་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་ད་ངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོའི་དབང་གིས་* 
བཞག་པ་མིན་པས་རང་རྒྱུད་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ད་ཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལས། ཐལ་““་ 
འགྱུར་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཐ་སྙད་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པར་འདོད་པའི་ཚེ། གྲུབ་མཐའ་་ 
བཞག་པའི་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་ཀྱང་རང་རྒྱུད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་དོན་ལ་མི་ 
འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། དེ་འི་ཕྱིར་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལྟ་བ་ 
ལེགས་པར་ཙོགས་པའི་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འགའ་ཞིག་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ ༠༠༧༡༠་ 
ནང་ཕན་ཚུན་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཆོས་ཅན་དང་ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་ 
དུ་གྲུབ་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ད་ངོས་སྒྲ་ 
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བ་གཅིག་སྔ་རྒོལ་དང་གཅིག་ཕྱི་རྒོལ་བྱས་ཏེ་ྱི་རྒོལ་ལ་བསྒུབ་བྱ་རྟགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པ་ཡོད་ལ། དེ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་ལ་འདོད་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐལ་འགྱུར་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཇི་་” 
སྙེད་པ་འགའ་ཞིག་རྟོགས་ཕྱིར་ཚྩོད་པའི་ཚེ་ཚོས་ཅན་དེ་རང་མཚན་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་*”” 
འདོད་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། གཞན་དག དེ་དག་གི་བར་ནའང་ཚོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་དེ་དག་གི་བར་ན་རང་རྒྱུད་ཡོད་དགོས་པ་གང་ཞིག རང་རྒྱུད་མེད་ན་ཚོས་ཅན་་” 
མཐུན་སྣང་བ་མེད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་དང་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་ཛི་སྙེད་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་རང་རྒྱུད་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ནི་རེ་ཞིག་བཞག་གོ །ཞེས ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རང་རྒྱད་ནི་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་གོངས་ 
ཟབ་སྣང་བའི་སྒོན་མེ་ལས། དབུ་མ་བ་དང་ད་ངོས་སྦྲ་བ་ལ་ཚོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། 
རང་རྒྱད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་བཤད་པ་གནད་འདྲ་སྟབས་རང་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་པ་ཙམ་ལས། གོ་རྒྱུ་ 
ནི་ཕ་རོལ་བོ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཚོགས་གསར་དུ་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཚེས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ད་གོས་པ་་”་ 
འགོག་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་དོན་ཡང་། དེ་“” 
འདྲའི་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་ལ་འདོད་ པ་མི་མཐུན་པ་ 
མེད་པའི་དོན་ལས་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་དོན་མིན་ལ། སྟོང་ཐུན་གྱི་དོན་ཡང་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཡབ་རྗེའི་དགོངས་རྒྱན་ལས། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་ 
བ་ཡོད་ཀྱང་། ཚིག་གསལ་གྱི་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ཅེས་དམ་བཅས་ན་རྗེའི་་་ 
གསུང་རབ་ཀུན་དང་དགོངས་ཟབ་སྣང་བའི་སྒོན་མེ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་པའི་དགོངས་པར་མཐུན་པར་་་་ 
གསུངས་ཤིང་ཐལ་བཟློག་སྙིང་པོ་རབ་གསལ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་ནོ། །གཞན་དག དཀོངས་ཟབ་སྣང་བའི་ 
སྒོན་མེའི་དོན་ཐལ་འགྱུར་པ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་བྱས་ཚེ་དེ་དག་གི་བར་ན་ཚོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་ཚུལ ༡༠༠. 
གསུམ་རང་ ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པར་བཞེད་པ་ལ་བྱ་དགོས་ཟེར་རཾ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། ད་བུ་མའི་"” 
ཡིག་ཆར་ད་ངོས་སྦ་བ་ནང་ཕན་ཚུན་དང་ཐལ་འགྱུར་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཚོད་པའི་ཚེ་ཚེས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་་ 
མེད་པའི་ཕྱོགས་དང་། ལྷག་མཆན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་གསུངས་ཏེ་ཕྱི་མའི་རྗེས་འབྲང་ལ་ཤིང་བཟའ་པཉྟི་ 
ཏ་དང་བད་ག་གི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་མཁས་པ་མང་ངོ་། །བློ་གླིང་པས། དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་མྱུ་ 
གུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐལ་རང་ 
གཉིས་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་མེད་རྩོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ལེགས་ལྡན་་" 
གཉིས་དེ་ལྟར་ཚྩོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་ཀྱང་། སྒ་མང་གསུང་རྒྱན་ལ་ཐལ་རང་གཉིས་མྱུ་གུ་རང་་ 
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བཞིན་གྱིས་ཡོད་མེད་ཚོད་པ་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཚོད་ཚེ་ཚོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ཅེས་ཁས་ལེན་ 
པ་ལས་སྔ་མ་དཔེ་ད་ག་མ་དག་དཔྱད་དགོས་པར་འདོད་འགལ་དུ་བཤད་དོ། །གཉལ་སྟོན་གྱིས་གཞུང་ལས། 
དེས་ན་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བསྙུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕ་རོལ་བོས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚེག་གི། 
ཞེས་སོགས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་མ་སྦྱར་བར་སྔ་རྒོལ་ལ་སྦྱར་བ། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །ཞེས་པའི་ཤེས་བྱེད་་ 
དང་འབྱོར་ཚུལ་བརྟག་གོ ། 

གསུམ་པ་ཚུལ་དེ་ལ་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། དགོངས་འགྲེལ་དང་འགལ་བ་ 
སྤང་བ་ད་ང་། དེ་དང་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ད་ངོས་སོ།། ྦ ྒ 

དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་** 
གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་གསུངས་ཏེ་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་ཕྱེ་བ་དང་། དི་ཞུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་ཐ་མ་་ 
ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ངེས་དོ་ན་དུ་འཇོག་ཚུལ་རྣམ་རིག་པ་དང་རང་རྒྱད་པའི་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི ------- 
བཞེད་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ན་ཟླ་བས་ཇི་ལྟར་བཞེད་ཅེ་ན། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་འདི་ 
ལ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་དང་མངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གསལ་བར་བཤད་པ་མེད་པས་འཇུག་པ་རྩ་*་་ 
འགྲེལ་དང་བསྟན་ཏེ་འཆད་དོ།། 

གཉིས་པ་དངོས་ལ་གཉིས། སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པའི་མདོ་བཞི་དྲང་དོ་ན་དུ་འགྲེལ་ 
ཚུལ། ལུགས་འདིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་འཛོག་པའོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། དང་དོན་དུ་ 
འགྲེལ་རྒྱུའི་མདོ་བཞི་ངོས་གཟུང་བ་ད་ང་། དེ་དྲང་དོན་དུ་ལུང་གིས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། འོན་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་བྱུང་། འཇུག་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟའི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འབྲུ་ 
འགྲེལ་ནི། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་* 
དོ་ན་དུ་ཁས་བླངས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་འཆད་འགྱུར་གྱི་ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྱེད་ཅེས་ 
པ་སྟེ། དེའི་རང་འགྲེལ་གྱི་དོན། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའཾ། །ཞེས་སོགས་སྔར་སེམས་ཙམ་སྐབས་རྒྱས་ 
པར་དྲངས་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གསུམ་སྟེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་བསྟན་པ་ལས་ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མེད་པ་་ 
ཉིད་དང་གཞན་དབང་བདེན་པར་ཡོད་པ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
ཁུད་ཕྱི་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་ལས། ལེན་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཀུན་གཞི་བཤད་པ་གཉིས་དང་། སོགས་སྒས་བསུས་པ། དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདག། ཏིང་ངེ་་ 
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འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཅི། སེམས་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ཞེས་བགྱིའམ་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་*” 
ཞེས་བྱྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩཝ་བ། བྱམས་པ། ཐ་དད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ད་མིགས་པ་ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་ཕྱི་རེལ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་བ་ནི་* 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་བཞག་སྟེ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ 
ཐོབ་པར་བྱར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། དེ་ཧི་སྙིང་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་ 
གྱིས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་རིགས་ད་མན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་པ་གསུམ་དུ་རིགས་ངེས་པར་བཤད་པ་སྟེ་དྲང་དོན་དུ་འཆད་རྒྱུའི་མདོ་བཞི་ག་དགོང ས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་ཁོ་ 
ནའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་ཚན་བཞིའི་ནང་ནས་གསུམ་པོ་འདི། ལང་གཤེགས་ལས། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ན་བ་ལ།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནད་པ་ལ་སྨན་པས་སྨན་སོ་སོར་གཏོང་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་གདུལ་*་ 
བྱའི་དབང་གིས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པར་བཤད་པ་འདེས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བར་བཤད་དོ། །དགོངས་ 
འགྲེལ་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཕྱེ་ཡང་རང་འགྲེལ་དུ་ཡོངས་གྲུབ་མ་གསུངས་ 
པ་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། མདོ་དེར་གཞན་ད་བང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཞིས་ཀ་རང་གི་མཚན་ཉིད་་“་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་ཀྱང་། འགྲེལ་བར་གཞན་ད་བང་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པ་ནི་དབུ་སེམས་བདེན་པར་ 
ཡོད་མེད་ཚོད་པའི་གཞིའི་གཙོ་བོ་ནི་གཞན་དབང་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའི་གཞི་ཡང་གཞན་་ 
དབང་ཡིན་ལ། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་གཞན་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་གཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཏེ། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་སེམས་ཙམ་སྐབས་བཀྲལ་ཟིན་ 
པ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་དེ་དྲང་དོན་དུ་ལུང་གིས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བ་ལ་བཞི། མདོ་སྔ་མ་གསུམ་མ་གཏོགས་འཇུག་ 
པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་དྲང་དོན་དུ་མ་བཀྲལ་བའི་རྒྱ་མཚན་དང་། སེམས་ཙམ་དུ་རྟོན་པའི་མདོ་ལང་གཤེགས་་་ 
ཀྱིས་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ད་ང་། ཀུན་གཞི་སྟོན་པའི་མདོ་ལང་གཤེགས་ཀྱིས་དྲང་དོན་དུ་བསྟན -༠༠-** 
པའི་ཚུལ་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བའི་མདོ་ལང་གཤེགས་ཀྱིས་*་ 
དང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། ཕྱེ་མ་འདི། ཞེས་སོགས་བྱུང་། མདོ་སྔ་མ་གསུམ་མ་གཏོ་གས་འཇུག་པ་ཚྩ་འགྲེལ་*་ 
ལས་ལུང་གིས་དྲང་དོན་དུ་མ་བཀྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱི་མ་མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་སྟོན་པ་འདི་མདོ་ ྦ 
བཏུས་ལས་ལུང་གིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་ནས། དམ་ཆོས་པད་་་༥ 
དཀར་དང་། བདེན་པ་པོའི་ཁྱེའུ་ད་ང་། ཤེར་ཕྱིན་དང་། འདུས་པ་ཆེན་པོ་དང་། གཟུངས་རྒྱལ་དང་། 
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ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁར་ལོ་དང་། དཔལ་ཕྲེང་དང་། ལང་གཤེགས་རྣམས་དྲངས་ནས་བསྒུབས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བས་ན་གཞན་གསུམ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས། རྣ་མ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ལུང་དང་། ཕྱི་རོལ་མེད་སེམས་དཔེ་ནི་གང་དུ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་མདོ་ཚན་དང་པོ་དང་། 
གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོ་ཚན་གཉིས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་མེད་ན་་“” 
ཤེས་པ་བསལ་བ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོ་ཚན་གསུམ་པ་རིགས་པས་དྲང་དོན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ། རྣམ་པ་དེ་ 
ལྟའི་ཞེས་སོགས་ཚ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་འདིར་ཡུང་གིས་དྲང་དོན་དུ་སྟན་ཏོ་། 
གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་ལང་གཤེགས་ཀྱིས་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། སེམས་ 
ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ལ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་མདོ་ལ་ཕྱི་རོལ་འགོག་མི་*་ 
འགོག་གཉིས་ཡོད་དེ། ལང་གཤེགས་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་པས་ཕྱི་རོལ་འགོག་པ་དང་། 
ས་བཅུ་པའི། ཁམས་གསུམ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་པས་ཕྱི་རོལ་མི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
སྔ་མ་ནི་སྟོན་པའི་རང་ལུགས་ལ་མིན་པར་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་ལང་གཤེགས་རང་ལས་གསུངས་ 
པས་དྲང་དོན་དུ་གསལ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཅི། ཞེས་གོགས་སྔར་སེམས་ཙམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟན་བྱེད་དུ་ 
དངས་པའང་ལུང་འདིས་དྲང་དོན་དུ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་དགོས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཀུན་གཞི་སྟན་པའི་མད་ལང་གཤེགས་ཀྱིས་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། འཇུག་་““” 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ད་གོད་པ། འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་དགག་པ། རང་གི་ལུགས་གཞག་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ཡང་འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་བརྫོད་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་དེ། ནས། འཚང་རྒྱ་ 
བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པ་དང་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྟང་པ་ཉིད་ 
དང་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ནས། མདོ་སྡེའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་འདི། ཞེས་པའི་བར་རང་བཞིན་མེད་པ་མདོ་སྡེ་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བསྟན་པ་དྲངས་ནས་དེའི་མཐར། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་-་ 
མདོ་སྡེ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྦ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ལུང་འདིས་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས། ཞེས་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདཾ་ཀུན་གཞི་བསྟན་པ་དང་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་མེད་བཤད་པ་*་” 
ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་དུ་ལུང་འདིས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ་ལུང་ནི་ལང་གཤེགས་ནས་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་ དུ ----« 
བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་སོ།། 
གཉིས་པ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་དགག་པ་ནི། འདིར་འཇུག་པའི། ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
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དེ་ཡང་འགྲེལ་བཤད་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་གཞན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་* 
བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ྦ དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་དེ་ནི་་་ 
དང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཙམ་གསུངས་པ་དེ་ཡང་དྲང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་*་ 
ཞེས་པའོ། །ཞེས་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་དཔེར་བྱས་ནས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡང་དྲང་དོན་ 
དུ་སྟོན་པར་བཤད་པ་དང་། ཡུང་འདིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལུགས་ལས་འབྱུང་“ 
བའི་ནམ་པ་ལ་ཚོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཞེས་ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྱེད། ཅེས་པའི་ལུང་ནི་ 
ཉེན་འབྲེལ་ལ་རྟོག་པའི་སྐབས་བྱེད་པ་པོ་བཀག་པའི་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལ་བྱས་སོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 

རང་འགྲེལ་ལས། ལུང་འདིས་དྲང་བའི་དོན་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས། ཞེས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་ད་པེར་བྱས་ནས་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་མདོ་སྡེ་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲབས་་ 
 ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་ད་པེ་གོ་ཟློག་ཏུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚ་བའི་ལུང་འདིས་ཞེས་པ་ལ་དཔེ་ཕྱི་རོལ་མེད་པ་“་ 
., དང་དོན་དུ་སྟན་པའི་མད་དང་། དཔེ་ཅན་ཀུན་གཞི་བཤད་པ་དང་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་ཁྱད་ཕྱེ་བ་དྲང་་ 
དོན་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་གཉིས་གསུངས་པའི་གཅིག་ནི་སྐབས་འདིར་ལང་གཤེགས་ལས་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་༡”” 
བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བསྟན་པའོ། བྱེད་པ་པོ་ 
ྒ བཀག་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ལ་རྟོག་གོ །ཞེས་སོགས་ནི་ས་བཅུ་ 
པ་ལས་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཙམ་གྱི་སྒས་ཕྱི་རོལ་མི་འགོག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་གསུངས་ཀྱི། ཕྱི་་ 
རོལ་བཀག་པ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པའི་ཤེས་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །རྡམ་དེ་ལྟ་བུའི་མད་ནི་སྔར་འཇུག་པའི་རང་་*་ 
འགྲེལ་ལས། ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་གང་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས 
ཞེས་དགོང ས་འགྲེལ་ལ་གསལ་བར་བ ཤད་པ་ལྟར་ལས། སྙིང་བོ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་ལ་རྣམ་རིག ༡-༨- 
པས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པ་ལ་སྐབས་འདིར་རྣམ་རིག་པ་ 
དང་ཐལ་འགྱུར་པ་གཉིས་ཚོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པའི་ལང་གཤེགས་ 
ཀྱི་ལུང་ཡང་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་དུ་མི་འདོད་པ་གང་ཞིག ཐལ་འགྱུར་པས་སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་ 
འགྲེལ་རྒྱའི་མདོར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིའི་རྩོད་པའི་གཞིའི་མདོ་ལ་སེམས་ཙམ་པས་ 
ངེས་དོན་དུ་འདོད་ལ་ཐལ་འགྱུར་པས་མི་འདོད་པ་ཞིག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་འདིར་ཐལ་འགྱུར་པས་ 
སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཚྩོད་གཞིའི་མདོ་དེ་དྲང་དོན་དུ་སྒུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་*" 
རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་དེས་མདོ་གཞན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་ད་གོངས་ནས་རྟག་བརྟན་གྱི་སྙིང་པོ་ 
སྟོན་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག སེམས་ཙམ་པས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་་ 
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པས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་དགོངས་ནས་སྙིང་པོ་སྟན་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་་ 
པ་ལས། ས་རམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་*” 
པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བསྒྲགས་པ། ཞེས་སོགས་གཞུང་དུ་འདྲེན་པར་འགྱུར་པའི་དོན་་ 
སེམས་ཙམ་པས་འཆད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་་་ 
པས་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་དྲང་དོན་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར།། 

ཐྲོ་ན། སྟོང་ཐུན་ལས། སྒྱིར་སྐབས་འདིར་འཇུག་པ་ཚ་འགྲེལ་དུ་དྲང་དོན་དུ་བསྒུབ་དགོས་པ་ལྔ་ 
ཡོད་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་ལུང་བཞི་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ལེགས་བཤད་རྗེས་འབྲང་སོགས་ཀྱིས། 
སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་བསྙུབ་དགོས་པའི་མདོ་ལྔ་པཤད་པ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་ལས། བཞི་དྲང་དོན་ 
དུ་འཆད་དོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། འདིར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་དགོས་པ་བཞི་ཡོད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྟཾང་ཐུན་ལས། སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་མདོ་དེ་སྐབས་འདིར་དྲང་་*་ 
དོན་དུ་བསྒྲབ་རྒྱའི་མདོ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཡང་འཇུག་འགྲེལ་དུ་སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་མདོ་ 
དང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་དེ་ཀུན་གཞི་དྲང་དོན་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ཙམ་ལ་་ 
དགོངས་ནས་ལུང་ལྔར་བཤད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །སྟང་ཐུན་གྱི་སྒས་ཟིན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དག་ན་རེ། 
དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ཛྱོགས་སྔའི་བཞེད་པ་ལ་མ་ལོངས་པ་དང་། ལུང་དྲངས་པ་གནད་བྱེད་དུ་མ་་ 
སོང་བ་དང་། སོང་ཐུན་ལ་དགངས་པ་འཛོག་པའི་ཟོལ་གྱིས་སྟང་ཐུན་གྱི་འཁྲུལ་བཞི་པཙལ་བ་ནོར་བའི་*་” 
སྐྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྟོང་ཐུན་ལས་སྤྱིར་སེམས་ཙམ་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འདོད་པའི་ 
མདོ་ཐལ་འགྱུར་པས་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་སྒུབ་པའི་སྐབས་འདིར་འཇུག་པ་ཚྩ་འགྲེལ་ལས་དྲང་དོན་དུ་“་ 
བསྒུབ་དགོས་ཀྱི་མདོ་ཚན་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་ལྔ་ག་རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ལ་མི་འཛོག་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། རྗེའི་ལེགས་བཤད་གཉིས་སུ་བཞི་གསུངས་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་མ་གཏོ་གས་སྤྱིར་་ 
སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་བསྒུབ་དགོས་ཀྱི་ལུང་ངོས་བཟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ར་ཐལ། 
སྟོང་ཐུན་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་ལ་བཞི་དང་། སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲབ་དགོས་ཀྱི་མདོ་ལ་ 
སེང་པོ་བསྟན་པ་དང་བཅས་མདོ་ཚན་ལྔར་བཞེད་པ་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་རྗེའི་ལེགས་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང ་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ན་རེ། སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲབ་དགོས་ཀྱི་ལུང་ལྔ་ལ་སྟང་ཐུན་ལས། དེ་ལ་ 
དྲང་དོན་དུ་བསྒྲབ་དགོས་པ་ལྔ་ནི། ལང་གཤེགས་ལཁས་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། 
མདོ་གཞན་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རང་་“” 
ཆས་ཨུ་ཡོད་པའི་རྟག་བཏན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་གྙིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། དགོངས་་ 
འགྲེལ་ལས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ད་གོངས་་་” 
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འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ལས་མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ནྣམས་སོ། །ཞེས་ལང་གཤེགས་དང་། སྙིང་པོ་བསྟན་པ་དང་] 

དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་གསུམ་བཅས་ལྔ་པཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲུབ་"་ 
དགོས་ཀྱི་ལུང་ལྔ་བྱེད་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་གསུངས་པ་གཅིག་ལ་བགྲང་ད་གོས་པའི་་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ནམ་པ་དེ་ལྟའི་མད་བཞི་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་པོ་གཉིས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཀུན་གཞི་བཤད་པ་གཉིས་དང་། སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
ཕྱི་རོལ་མེད་པ་དང་མཐར་ཐུག་རིགས་ངེས་བཤད་པ་སྟེ་བཞི་དྲང་དོན་དུ་འཚད་དོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་པ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་ནི་སྔར་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྤྱིར་* 
སེམས་ཙམ་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འདོད་ལ་ཐལ་འགྱུར་པས་དེ་མིན་པར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་འདིར་འཇུག་པ་རྩ་ 
འགྲེལ་ལས་དྲང་དོན་དུ་བསླུབ་དགོས་ཀྱི་མདོ་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་ཚན་པ་ལྔར་ངེས་ཏེ། ལང་གཤེགས་དང་་་”་ 
དགོངས་འགྲེལ་དུ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་མདོ་སོ་སོ་བ་ཡིན་ཡང་སྡེ་ཚན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སེང་ཐུན་ལས་མདོ་ཚན་ལྔ་ངོས་འཛིན་པ་ན་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་ངོས་བཟུང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 

སྐབས་འདིའི་མདོ་ལ་དགོངས་འགྲེལ་ཁོ་ན་ངོས་འཛིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་་་ 
བུའི་མདོ་ནི་སྔར་ད་གོངས་འགྲེལ་ལ་བ ཤད་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་སྟན་པའི་མདོ་ལ་རྣམ་རིག་པས་ 
ངེས་དོན་དུ་འདོད་པར་སྟན་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ཚྩོད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ནམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་མ་གཏོགས་སྐབས་འདིའི་མད་ངོས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
སྐབས་འདིར་སྙིང་པོ་སྟན་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྙུབ་རྒྱུའི་མདོར་ངེས་ཅན་དུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། ྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་ལ་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་ལ་ཐལ་འགྱུར་པས་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་་ ° 
ཡིན་པར་འདོད་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མད་ནི། ནས། ནྣམ་“་ 
རིག་པས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པར་སྟན་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ཚོད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། 

འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་ནི་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་ཚན་པ་ 
གཉིས་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་རྣམ་རིག་པས་ངེས་དོན་དུ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འཇུག་པ་་འགྲེལ་རྣམས་སུ་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་ལ་ཚོད་པའི་སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་ 
བསྒུབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་དུའང་ལང་གཤེགས་ཁས་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་ལ་ད་གོངས་ད་གོས་གནོད་ ༠༠༠༠ 
གསུམ་བསྟན་པ་དྲངས་ནས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཉག་བརྟན་གྱི་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་”” 
གསུངས་པས་ཀྱང་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ལས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་གསུངས་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་སྒུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནི་ཐོག་མར་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པ་མིན་པར་ཤེས་དགོས་པས། ཞེས་དང་། 
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གཞུང་འདིར། ཐོག་མར་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་ཤེས་དགོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱའི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་ཧྱི་*་་ 
མདོར་ཁས་མི་ལེན་ན་ནམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་གཞན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། ཉགས་་* 
བསྒུབས་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། སྙིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པའི་ལང་གཤེགས་ཀྱི་མདོ་སེམས་ཙམ་པས་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་འདོད་པར་ཐལ། གཞུང་ལས། སྙིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་ལ་རྣམ་རིག་པས་ 
ངེས་དོན་དུ་འདོད་པར་སྟོན་པ་མིན། ཞེས་དང་། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་གཉིས་ཀ་རྣམ་རིག་ 
པས་ངེས་དོན་དུ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་སྙིང་པོ་དྲང་ 
དོན་དུ་སྟན་པའི་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འདད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྙིང་པོ་སྟན་པའི་མདོ་སྒྲ་ 
ཛི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་འདད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པས་སྙིང་པོ་སྟན་པའི་མད་དང་དེ་དྲང་ 
དོན་དུ་སྟོན་པའི་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་གཉི ས་ཀྭ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་སྔར་བ ཤད་ཟིན་ལྟར་*ཾ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞུང་ལས། ཕྱི་མ་འདི་དྲང་དོན་ཡིན་པ་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ 
ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་པས་གོ་ནུས་པར་དགོངས་ནས་སྔ་མ་གསུམ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ལུང་རིགས ༠༡༡༠ 
གཉིས་ཀྱིས་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྐབས་འདིར་ལུང་གིས་དྲང་དོན་དུ་སྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་འདི་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་ལས་དྲི་མ་མཐའ་ད་ག་སེལ་བ་ནི། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་བསྟན་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་མཐར་ཐུག་་ 
ཐེག་གསུམ་གྲུབ་རིགས་པས་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བ་ལས་ལུང་གིས་མ་ཡིན་ལ། _ སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་མ་ 
བསྒུབས་ཅེས་པ་ལུང་གིས་མ་བསླུབས་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙང་ཐུན་ལས། དགོངས་འགྲེལ་་ 
ལས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བ ཤད་པ་དྲང་དོ་ན་དུ་སྒུབ་པའི་ལུང་ནི་འཕགས་པས་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
སུ་དྲངས་པ་ལ་དགོངས་ནས་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་དུ་མ་དྲངས་ལ། རིགས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་ 
པ་གསུམ་མེད་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་ད་གོས་པ་སོགས་ནི། གང་ཕྱིར་འདི་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་ལས་དྲི་ 
མ་མཐའ་ད་ག་སེལ་བ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ལེགས་བཤད་་*་ 
རྗེས་འབྲང་དུ། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་མ་བཤད་པ་མདོ་བཏུས་དང་། 

འཇུག་པར་འོག་ཏུ་བཤད་པས་གོ་ནུས་པས་སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་མ་བཤད་ཅེས་འཚད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། 
འོ་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཁྱད་ཕྱེ་བའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་ལུང་གིས་དྲང་་” 
དོན་དུ་སྒྲུབ་པའང་འཇུག་པ་ཆ་འགྲེལ་ལས་བ ཤད་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་དྲང་དོན་ དུ་སྒྲུབ་པའི་ལང་་*་ 
གཤེགས་ཀྱི་མདོ་མདོ་བཏུས་སུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེར་དེ་དྲངས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་ཁྱད་ 
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ཕྱེ་བའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་དྲངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་མདོ་སྡེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དངོས་བརྒྱད་ཅི་རིགས་པས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་དྲངས་པ་གང་། དེ་ལྟར་ན་དེས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་ 
ཁྱད་ཕྱེ་བའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་གོ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་བཏུས་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གདུལ་བའི་དབང་གིས་ཐེག་པའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་སྟོན་པས་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་འདི་ 
སྟོན་ཏེ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་བའི་འོག་ཏུ་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་བསྟན་པ་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ 
དུ་འདུས་པར་གསུངས་པའི་གཞུང་དྲངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྟོང་ཐུན་ལས། སྒྲུབ་པའི་ལུང་བཞི་ཡོད་ 
ངོ་། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་ཚན་བཞི་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་ 
བྱེད་ལ་ལང་གཤེགས་ཀྱི། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ན་བ་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་མདོ་““" 
བརྗོད་པ་ལས། ཞེས་སོགས་ད་ང་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ངང་མི་སྐྱེ་བ་ད་ང་། ཞེས་སོགས་ལང་་ 
གཤེགས་ཀྱི་ལུང་གསུམ་ལས་གཞན་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་འདིས་ 
གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པའི་ལུང་ལ་དེ་གསུམ་ལས་མེད་ཀྱང་། སྟང་ཐུན་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ཐེག་ 
པ་ག སུམ་དྲང་དོན་ དུ་སྟན་པའི་མདོ་མདོ་ བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ཡང་ད་གོང ས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་བཞི་དྲང་དོན་ དུ་་ 
འགྲེལ་བྱེད་གཅིག་ཡིན་པས་སྤྱིར་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་བཞི་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་ལ་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱང་བཞི་ 
ཡོད་པའམ། སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་དགོས་ཀྱི་ལུང་ཚན་ལྔ་དྲང་དོན་ དུ་སྒུབ་པའི་ལུང་བཞི་ཡོད་་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་རྗེས་འབྲང་ལས། རྣམ་བཤད་ལས། རྩ་བར། དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ 
ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པའི་ལུང་ལ་གསུམ་ལས། ཞེས་སོགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གསུངས་ལ། 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། ཡུང་འདིས་ཞེས་པ་ལ་གཉིས་གསུངས་པའི་གཅིག་ནི་སྐབས་འདི་ར་ལང་གཤེགས་ 
ལས་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བསྟན་པ་དྲངས་པའོ། ། 
ཞེས་ལུང་ཐ་མ་གཉིས་ལས་མ་གསུངས་པ་ནི་ཅུང་མི་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས་སྐབས་འདིར་ 
ལུང་གསུམ་ག་དྲངས་པས་རྣམ་བཤད་ལྟར་འདོད་དགོས་ལ། ལེགས་བཤད་རྙིང་པོའི་དགོངས་པ་ནི། ཇི་ 
ལྟར་ནད་པ་ན་བ་ལ། །ཞེས་པ་ནི། ལང་གཤེགས་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་ཨིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་*”་ 
དྲང་དོན་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དང་། འདི་ནི་སྟན་པས་དྲང་དོན་ཉིད་གསུངས་ཤིང་། །ཞེས་པའི་ད་ངོས་་་ 
བསྟན་གྱི་ལུང་ཡིན་པས། སྐབས་འདིའི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་འབྱང་བའི་མདོ་ཚན་བཞི་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལུང་དུ་མ་བགྲངས་པ་ཙམ་ཡིན། ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་ཁས་ཁལུང་གསུམ་ 
_ གསུངས་པ། .རྩ་བའི། ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པའི་ལུང་འདི་ཞེས་པ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་པ་ 
སྒྲུབ་མི་དགོས་ཤིང་། གཞུང་འདིར་ལུང་གཉིས་གསུངས་པའི་དོན་སྔར་ཚིག་དོན་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་འདིར་ར་བའི་ལུང་འདི་ས་ཞེས་པ་ངོས་འཛིན་པ་ན་དཔེ་ད་ང་ད་པེ་ཅན་གྱི་ལུང་ 
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གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ལས་ཕྱི་མར་ལུང་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་བས་ལུང་གསུམ་ཡོད་པ་དགོངས་མཐིལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟབ་གསལ་སྒོན་མེར། འདིར་གཉིས་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་རང་འགྲེལ་དུ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་་་ 
བུའི་མདོ་སྡེ་རྣམ་རིག་པས་ངེས་དོན་དུ། ཞེས་པ་ནས། ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྱས། ཞེས་པའི་ལུང་་་ 
འདི་ལ་ཡུལ་ཕྱི་མ་གཉིས་མ་གཏོ་གས་ལུང་དང་པོ་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ལྱང་ཇི་་ 
ཉར་ནད་པ་སོགས་གོང་དུ་བ ཤད་ཟིན་པས་དེ་མ་བཞག་གོ །ཞེས་བ ཤད་པ་ལྟར་ན་ལུང་འདིས་ཞེས་པ་ལ་་ 
གཉིས་གསུངས་པ་ནི་ཞེས་གསུངས་རིགས་ཀྱི། ལུང་གཉིས་གསུངས་པའི་གཅིག་ལུང་འདི་གཉིས་པོ་བྱས་ན་ 
མི་བདེ་བས་སྔར་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ཡང་། མུན་སེལ་ལས། ལུང་འདིས་ཞེས་པ་སྔར་བཀོད་པ་དེ་མ་་་་ 
གཏོགས། གཉིས་གསུངས་པའི་གཅིག་ནི་ཞེས་སྦྱར་ཀྱང་ཆོག་པ་འདྲ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་ལ་རང་གི་ལུགས་གཞག་པ་གཉིས། པྙེང་བོ་སྟན་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེས་་ 
ཀུན་གཞི་སྟན་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། སྙེང་པོ་བསྟན་པ་སྒྲ་ཇི་*” 
བཞིན་པར་བཟུང་ན་བདག་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། རང་ལུགས་ནི། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ་མ་དྲངས་སོ། །བར་གྱིས་གཞུང་བཀོད་་ 
ནས། ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །བར་གྱིས་དེའི་དོན་བཀྲལ། དེ་མན་གྱིས་མདོ་བཏུས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
ཚུལ་སྟན་ཏོ། །སྙིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་ལང་གཤེགས་ལས་གསུངས་པ་དེས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་གཞི་བསྟན་ 
ྦ པ་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་ཅིང་། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྙིང་པོ་རྟག་བརྟན་གྱི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་ཤེས་དགོས་ 
པས། ལང་གཤེགས་དང་། གཞུང་འདིར་དེའི་ཕྱི་འགྲེལ་གནང་བ་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། འདི་ལ་བཀའ་་ 
སྩལ་པ་དང་། དྲི་བ་ཞུས་པ་དང་། དེ་ལ་ལན་མཛད་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་ 
དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་དོན་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ནས། བསྟན་པ་བརྗོད་ 
པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་སྒ་ཇི་ 
བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་སྦས་ཟིན་ནི་བསྟན་དོན་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་གྱི་སྦས་ཟིན་གྱིས་ཇི་ལྟར ་ 
བསྟན་པ་དེ་ཁ་ན་ལྟར་གཟུང་དུ་རུང་བའི་གཏམ་མིན་ནོ། །སྒྲིག་རྒྱུས་རི་དྭགས་སླུ་བ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་ 
བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཚོས་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱིས་པ་མགུ་བར་བྱེད་པའི་་ 
གཏམ་ཡིན་གྱི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་འགོད་པ་སྟེ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་མིན་ནོ། ད 
དེས་ན་ཁྱད་ཀྱིས་དོན་ལས་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མི་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ་ལང་གཤེགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་གཉིས་འདི་་ 
དང་འདྲ་མིན་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་དོ། །དྲེ་བ་ཞུས་པ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་བརྲད་ 
པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་དེ། ནས། བདག་ཏུ་སྨ་བ་སྟོན་པར་བགྱིད་དོ། ། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་མདོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན ཡམ 
འད་ས་ཀྱིས། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དང་རྣམ་པར་དག་པས་ཐོག་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད། 
མཚན་སོ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་སྟེ། ཛཱ་ན་““” 
བཛྲའི་ལང་གཤེགས་འགྲེལ་བ་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་། 
ཐོག་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཀྱང་དག་པ། ཞེས་དང་། མདོ་བཏུས་འགྲེལ་བ་ལས། 
ལུས་ཀྱི་ནང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ལ་གནས་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ནོར་བུ་གོས་དྲི་མ་ 
ཅན་གྱིས་དཀྲིས་པ་བཞིན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་སྲུག་བདེན་གྱིས་དཀྲིས་པ། ྦ དུག་གསུམ་ལ་སོགས་་་ 
པའི་ཀུན་འབྱུང་དང་། ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་རྟོག་པས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། འགྱུར་གཞན་དུ། འདོད་ཆགས་ 
དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ། ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན་ དུ་གྱུར་པ། 
ཞེས་བྱུང་ཡང་འདིར་རྒྱ་འགྱུར་ལས། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། ཡང་དག 
པ་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་རྫུལ་གྱིས་ལྟོས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་བསྟན་པའོ། །རྟག་བརྟན་ཐེར་ 
ཟུག་གསུམ་ནི་མདོ་བཏུས་འགྲེལ་བ་ལས། སྐད་ཅིག་པ་མ་ཡིན་པས་རྟག་པའོ། །རྒྱུན་གྱིས་གནས་པས་བརྟན་ 
པའོ། །མི་འགྱུར་པས་ཐེར་ཟུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྙིང་བོ་བསྟན་པ་འདི་ཕྱི་རོལ་བཞི་*་ 
གཞུང་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་བཤད་པ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད་དེ་མུ་སྟེགས་པས་ཀྱང་རྟག་པ་སོགས་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྟན་ 
གྱེ་བདག་སྦྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དྲིས་སོ། །དེ་ལྔ་ནི། རྟག་ད་ངོས་དང་། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་མིན་ 
པ་དང་། ཛུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་འགྱུར་པའོ། ། 
དེ་ལ་ལན་མཛད་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
སྙེང་བོ་བསྟན་པ་ནི། ནས། བདག་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་“”པ 
བསྟན་བཤད་བསྡུ་བ་གསུམ་དང་། རྒྱས་བཤད་ལ་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་སྟན་ 
པ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། གཞུང་འདིར་དེ་དག་མངས་དོ་གས་ནས་རྒྱས་པར་མ་དྲངས་སོ། །དེ་ཡང་ལང་་" 
གཤེགས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
སྙིང་པོ་བསྟན་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་སྦྲ་བ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་མདོར་བསྟན་པའི་་ 
དོན་གྲོ་ས་ཞིང་། མདོ་བཏུས་གནའ་མཆན་དུ། མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་མདོར་་ 
བསྟན་ལ་སྦྱར་ཀྱང་འདི་ལྟར་བྱས་ན་དོན་དང་འབྱོར་ཏམ་བརྟག་གོ། རྒྱས་བཤད་ལ་དགོས་པ་ནི། ཐྱིས་པ་ 
རྣམས་བད་ག་མེད་པས་འཇིགས་པར་འགྱུར་པའི་གནས་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོའི་སྒོ་བསྟན་པས་ཞེས་དགག་ཕྱོགས་ནས་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་སྐྲག་པ་སྤང་བ་དང་། སྒུབ་““ 
ཕྱོགས་ནས་བདག་ལྟ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ཁ་དྲང་བའི་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཚེས་ཀྱི་སྒོ་བསྟན་པས་དེ་ཁོ་ན 
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ཉིད་སྟན་ཏོ། །དགོངས་གཞི་ནི། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཙོམ་པ་ཡང་དག་བར་་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། རསྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། རམྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་བསྟན་པར་བྱས་ནས། ཞེས་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གནས་སྣང་ 
བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྟོན་ ཏེ། ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་མང་པོས་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་དོན་ 
ཏེ་བརྡོད་བྱ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ། ནམ་་་ 
པར་མི་རོག་པའི་གནས་སྣང་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ། ཞེས་པ་ནི་མདོ་བཏུས་འགྲེལ་བར། གནས་ནི་ཡུལ་ལོ། ། 
སྣང་བ་ནི་འཁྲུལ་བའོ། མེད་པ་ནི་སྤངས་པ་སྟེ་འཁྲུལ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱའོ། །སྤྱོད་ཡུལ་ནི་-་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྣ་མ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡུལ་འཁྲུལ་བ་དང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བྱའོ། །ཚོས་ཉིད་བརྫེད་དུ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཚིག་གིས་བསྟན་སྙམ་ན། ཐབས་ཀྱིས་་་ 
བསྟན་ཏཏོ་། །ཞེས་དཔེ་བཤད་པར་མདོ་བཏུས་འགྲེལ་བར་གསུངས་པས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ད་པེར་ན་རྫ་ 
མཁན་ནི་འཇིམ་པའི་རུལ་གྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ལས་ལག་པ་དང་བཟོ་དང་ལག་ཟུངས་དང་སྲད་བུ་དང་ནན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ་ལས་སྣད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དོ། །ཞེས་དཔེ་བསྟན་པ་ནི་གོ་སླའ། །དེ་ཉིད་དོན་དང་སྦྱར་་ 
བ་ནི། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ཀྱང་ཚོས་ལ་བདག་མེད་པ་རྣམ་པར ----« 
རོག་པའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་ལོག་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པའམ་བདག་མེད་པར་བསྟན་པས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། རྫ 
མཁན་བཞིན་དུ་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་ནམ་གངས་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟན་ཏོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཐབས་དང་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་་ 
རགས་ཀྱིས་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་དང་བདག་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་མི་མཚུངས་པར་བསྒྲུབས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དེའི་ཕྱིར་ 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྦྲ་བ་བསྟན་པ་དང་ 
མི་འདྲའཾ། །ློ་གྲོས་ཆེན་པོ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་བྱེད་བདག་ཏུ་སྒྲ་བ་ལ་*” 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ནམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
སྙིང་བོ་སྟན་ཏེ། ཞེས་དང་། འདི་ལ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་-"“ 
སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་བདག་ཏུ་ནམ་པར་ཚརྟོག་པའི་ལྟ་བར་ལྕང་བའི་བསམ་པ་ཅན་དག་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་་ 
ཡུལ་ལ་གནས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མཛོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཞེས་ཏེ། བྭོ་གོས་ཆེན་པོ། དེའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན 7 
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གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟོན་" 
པར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྙིང་པོ་བསྟན་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བད་ག་ཏུ་སྦ་བ་དང་མི་འདྲ་སྟེ་འདི་ལ་ 
ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བད་ག་ཏུ་ཞེན་པར་མི་བྱའ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བར་ལྷུང་བའི་བསམ་ 
པ་ཅན་རམས་ནི་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་གན་ས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་ 
བར་གྱུར་ན་སྙམ་ནས་དེའའི་དོན་དུ་སྙིང་པོ་སྟོན་ཏེ། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། ཡང་དག་པའི་བད་ག་ཏུ་ 
རྣམ་པར་ཉོག་པ། ཞེས་འབྱང་ལ། ལང་གཤེགས་འགྱུར་གཉིས་དང་། མདོ་བཏུས་སུ་ཡང་དག་པ་མ་" 
ཡིན་པའི་ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་མདོ་བཏུས་འགྲེལ་བར་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མུ་སྟེགས་བདག་ 
སྤ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལ་བསམས་ན་ས་སྦ་བའི་བདག་ནི་སྨས་ཚད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བད་ག་དེ་་ཉིད་ཡིན་ལ། སྟོན 
པས་སྙིང་པོ་བསྟན་པར་གང་ལ་བསམས་ནས་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ ད་ང་སྒྲས་ཐིན་ཧྱི་ 
དོ་ན་སྙིང་པོ་ཉག་བརན་གཉིས་ཆེས་མི་མཐུན་པ་དང་། བདག་སྨྲ་རམས་ཀྱིས་བདག་རྟག་པ་དང་བྱེད་པོ་མ་ 
ཡིན་པ་སོགས་སུ་བསྟན་པ་ནི་སྒས་ཟིན་གྱི་དོན་གང་ཟག་གི་བདག་དེ་ཉིད་ལ་ངེས་པ་ཇེ་བརྟན་དུ་གཏོང་ཕྱིར་ 
ཡིན་ལ། སྟན་པས་རྟག་བརན་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་ནི་བདག་ལྟ་ལ་གོམས་པ་རྣམས་ལ་རེ་ཞིག་སྒས་ཐིན་གྱི་་ 
དོན་དེ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ་ཕྱེ་ནས་གང་ལ་བསམས་ན་ས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ལ་ཁ་དྲང་བའི་་་ 
ཕྱིར་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་སོ་ཞེས་མཚུངས་པ་འབྱེད་དགོས་པས་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ 
འཛིན་ན་བདག་ཏུ་སྦ་བ་དང་མཚུངས་པར་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ།, ད་ངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་མཚུངས་པའི་ 
ཚུལ་དེ་ཉིད་དོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་བདག་ཏུ་སྨ་བ་དང་མཚུངས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། དེ་བས་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་བད་ག་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཟློག་ཕྱིར་སྙིང་པོ་བསྟན་“ 
པའི་མདོའི་དོན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོན་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་གསུངས་སོ།། 
ལང་གཤེགས་སུ་སྔར་སླིག་རྒྱུའི་ད་པེ་དོན་སྦྱར་ནས་དོན་ལས་ཚིག་རྗེས་མི་འབྲང་བར་གསུངས་པའང་སྙིང་པོ་ 
བསྟན་པའི་སྒས་ཟིན་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས། ཇོ་ནང་པ་སོགས་བོད་ཁ་ཅིག ལང་གཤེགས་ 
ཀྱི་གཞུང་འདིས་སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་མ་བསྒྲབས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དོ། །འོན་" 
ཀྱང་ལང་གཤེགས་ཀྱིས་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པཕ་མ་ཡིན་པར་བཀྲལ་བ་ལྟར་མི་འདོད་ན་ལང་གཤེགས་ 
ཀྱི་ཐད་འདིའི་སྒས་ཟིན་ལ་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་བསྟན་ནས་དེ་ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་འཆད་པ་ཞི་ 
རྒྱ་གར་མཁས་པའི་མན་ངག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱ་ཡི། ྦ མདོ་འདི་དང་མདོ་གཞན་ཞེས་པའི་སྔ་མ་ལང་་"་ 
གཤེགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྙིང་བོ་བསྟན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་མ་བསྟན་ཅེས་སྨས་ན་རང་གི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ 
ཙམ་ལས་དགོས་པ་གཞན་གང་ཡང་མེད་དོ། །མདོ་བཏུས་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གདུལ་བའི་་ 


༠ 594 + 


དབང་གིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལང་གཤེགས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་མ་གཏོགས་་” ྦ 
པའི་མདོ་ཚན་རྣམས་མཐར་ཆགས་སུ་དྲངས་སོ། །དེ་ལ་མཚམས་སྦྱར་གྱི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་ 
བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་སྟང་ིད་དུ་རྟོགས་ན་སྐྲག་པ་རྣམས་ལ་སྟང་ཉིད་མི་སྤང་བའི་ཐབས་སུ་ཐེག་པའི་ 
སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་སྟོན་ཅེས་པའི་དོན་དུ་མདོ་བཏུས་འགྲེལ་བར་གསུངས་ལ། 
འདི་ཞེས་ཉེ་ཚིག་སློས་པ་ནི་དེའི་གོང་དུ་ཟབ་མོ་སྒོམ་པའི་ཐབས་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་སྟན་ལ་ཤེར་མདོ་ -„-«- 
སོགས་མང་དུ་དངས་ནས་ཚས་བདག་མེད་པའི་སྟང་ཉིད་གསུངས་པ་ནམས་ཏེ། གདུལ་བའི་ད་བང་གིས་ཞེས་ ྦ 
པ་ནི་སྔར་ལང་གཤེགས་ལས་བཤད་པ་དང་གནད་གཅིག་ཚུལ་གཞུང་ན་གསལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་ན་བདག་ཡོད་པར་སྒ་བ་དང་མཚུངས་ཚུལ་ནི། 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་ན། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཧྟོང་ཉིད་ལྟ་བུ་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྦོས་པ་བཅད་་ 
ཙམ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བའི་སྦོས་པ་བཅད་ཙམ་དང་། བདག་མེད་ལྟ་བུ་ཚོས་བདག་གི་སྦོས་པ་*་ 
བཅད་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་མིན་པར་སྒས་ཟིན་གྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས 
པ་ཡིན་ན་སྙིང་པོ་རྟག་བརྟན་ཞེས་པའི་རྟག་པ་ཡང་དགག་བྱ་འཇིག་པ་བཅད་ཙམ་གྱི་འཇིག་མེད་མིན་པས་་ 
དགག་བྱ་བཅད་པའི་ངོས་ནས་འཛོག་མི་དགོས་པར་སྔོ་སེར་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོར་འཆར་བའི་རྟག་པར་ ྒ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རྟག་པ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བདག་རྟག་པར་སྒྲ་*་ 
བའི་རྟག་ལུགས་དང་རྟག་བརན་སྙིང་པོའི་རྟག་ལུགས་གཉིས་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར། རག་བརྟན་སྙིང་པོ་ལ་*་ 
གནོད་བྱེད་ནི་གཞན་སྡེས་འདོད་པའི་རྟག་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཏེ་སྙིང་པོ་དེ་འདྲ་རང་སྡེ་འོག་མས་ 
ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་མདོས་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ་བད་ག་མེད་ལ་སྐྲག་པ་སྤང་ 
བ་དང་བདག་སྒྲ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ཁ་དྲང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པའི་དོན་འཇིག་པ་བཅད་*" 
ཙམ་མིན་པར་མཚན་དཔེ་རྣམ་ཅན་གྱི་ཡོངས་གཅོད་ དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་ཕྱིན་ཆད་རྟག་པའི་དོན་ 
འཇིག་པ་བཅད་ཙམ་དུ་རྟོན་མི་རུང་བར་མ་ཟད་བདག་གཉིས་བཅད་ཙམ་ཡང་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
དུ་སྟན་པའི་བདག་མེད་གཉིས་གང་ཡང་རེ་ཞིག་བཤད་པའི་སྣོད་ དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་དྲང་དོན་ 
ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཐུན་མོང་བ་དང་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་བཤད་པའི་ 
སྣད་རུང་གི་རང་སྡེ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་ཁ་དྲང་ཕྱིར་གསུངས་པའི་དྲང་དོན་གྱི་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ནི་གནོད་བྱེད་*་ 
སྟན་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞིང་། བདག་མེད་གཉིས་སྟན་པའི་སྡོད་དུ་མི་རུང་བའི་གཞན་སྡེ་བདག་སྒྲ་དངོས་དང་ 
དེའི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པས་རེ་ཞིག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཐུན་མོང་བ་ཡང་རྫོགས་པར་བཤད་ དུ་མི་རུང་བའི་་ 
གཞན་སྡེའི་རིགས་ཅན་ཁ་དྲང་ཕྱིར་གསུངས་པའི་དྲང་དོན་གྱི་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་རྟན་སླ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དེས་ཀུན་གཞི་རྟོན་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་གཉིས། དགོངས་གཞི་གཅིག་པའི་དྲང་དོན་ 
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དུ་འགྲུབ་ཚུལ། དགོངས་དོན་གཅིག་ཀྱང་གདུལ་བྱ་མི་གཅིག་པར་བསྟན་པའོ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྟག་པ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དུ་མར་གསུངས་སོ། །ཡན་གྱིས་དྲང་དོན་དུ་ 
འགྲུབ་ཚུལ་དངོས་དང་། དེ་མན་གྱིས་དེ་ལ་དོགས་པ་སྤོང་ངོ་། །ལང་གཤེགས་ལས་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་སྒ་ཇི་ 
བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་“” 
ཡིན་པར་འགྲུབ་སྟེ། སྙིང་པོ་དང་ཀུན་གཞི་གཉིས་གང་ལ་ད་གོངས་ནས་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིའི་དོན་ 
གཉིས་གཅིག་པར་རྒྱན་སྙུག་བཀོད་པ་དང་ལང་གཤེགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་“་ 
མད་གཉིས་དགངས་གཞི་གཅིག་ལ་དགངས་ནས་སྲས་ཟིན་གྱི་བཛྲད་བྱ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ 
གཅིག་དྲང་དོན་དུ་སྟན་པའི་ལུང་གིས་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་དྲང་དོན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་"་ 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་སྟུག་ལས། ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། ལང་གཤེགས་་ 
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། ཞེས་སོགས་གཞུང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་ 
དན་ནི། མུན་སེལ་དུ། ས་ལམ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་བག་ཚགས་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་བོ་དོན་དམ་པའི་དགེ་བའང་ཀུན་གཞི་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། བསྟན་སྫོན་ཕར་“་ 
མཆན་དུ། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ས་བོན་ནམ་རྣམ་ཤེས་བདུན་གྱིས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཀུན་གཞི་" 
སྙན་པ་སྟེ་དེ་འདྲའི་མདོ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མཚན་དཔེ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་དགེ་བའང་སྟན་་ 
པའི་མད་དེ། གང་ལ་དགོངས་ནས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གསུངས་པའང་དགོངས་གཞི་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ 
དེ་སྔར་གྱི་དེ་འདྲའི་རྣམ་ཤེས་སམ་ཀུན་གཞིའི་སྒས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད། ཅེས་པ་ 
དང་། ཟབ་གསལ་སྒོན་མེར། ས་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་ནི་སྣད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས་དང་གཞི་རྟེ 
ནྭག་དངོས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་དགེ་སེམས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པས་དགེ་བ་ཞེས་བཏགས་པ་དེའང་གོང་གི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་སྟེ། 
ཉག་ད་ངོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་སྟང་ཉིད་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་་ 
གཞིའི་མ་ཤེས་ཀྱི་སྦྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་སྟན་པར་མཛད་ལ། སྐིང་པོ་གང་ལ་དགོངས་པའི་“་པ 
གཞིའི་ེམས་ཀྱི་ཚས་ཉིད་ལ་དགངས་ནས་ཀུན་གཞིར་བསྒགས་པ་བློ་གྲོས་ཞན་པ་ནམས་ཀྱིས་མི་ཤེས། ཞེས 
བཀྲལ་ཏོ། །གཉིས་པའི་དོན་ནི། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་ཀུན་གཞི་ཞེས་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པ་ནྣམ་་ 
ཤེས་བདུན་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དེ། གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་གཞི་་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་དང་། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྙིང་པོ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ། ཞེས་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་མདོ་གཉིས་ཀྱི་སྦས་ཟིན་གྱི་དོན་ཀུན་གཞི་” 
དང་སྙིང་པོ་ཉག་བརྟན་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་དག་གི་སྒྲས་ཟིན་གཉིས་ལས་ཕྱི་ 
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ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ལ་དགོངས་ནས་སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི་ཀུན་གཞི་སྟོན་པ་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྲུབ་ 
བོ། །ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཟླ་བས་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ་ནི། འཇུག་པའི་རང .----° 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་གཞུང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ཏེ། དོ་ན་ནི། སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲས་་ 
བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དགོངས་དོན་གཅིག་ཀྱང་གདུལ་བྱ་མི་གཅིག་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་དགོངས་གཞིའི། 
ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་དང་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་གཞིའི་དོན་གཅིག་ཀྱང་གདུལ་ 
བྱ་མི་གཅིག་སྟེ་ཀུན་གཞི་གང་གི་ཆེད་ དུ་གསུངས་པའི་གདུལ་བྱ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཐུན་མོང་བ་དང་ 
གཉིས་སྟོང་གི་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་བསྟན་པའི་སྡོད་དུ་རུང་ལ། གང་ཟག་ད་ང་ཚཆོས་རང་བཞིན་མེད་པ ༠༠༠༠༠༠ 
རོགས་མི་ནུས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྙེང་པོ་བསྟན་པ་འདི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི ༡༠༠༠༠༠ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་གཞི་འཛོག་པ་ན་ཕྱི་དོན་གྱི་སྟོང་པ་ངེས་ཅན་དུ་སྟོན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
སྟོན་ན་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་སད་པ་ལས་བྱང་བར་སྟོན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཇུག་པར། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་རྫས་སུ་ཡོད་ལ། ཕུང་པོ་་ 
འདི་དག་ཙམ་བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ་ནི་ཆེས་ཟབ་པའི་དོན་རེ་ཞིག་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་*་ 
གསུངས་པ་ལས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཅགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལང་གཤེགས་ལས། 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་བྱེད་བད་ག་ཏུ་སྨ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ནམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་སྟན་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཕྱེ་བའི་མདོ་ལང་གཤེགས་ཀྱིས་དྲང་དོན་ 
དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ནི། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ཡང་འཇུག་འགྲེལ་དུ་སྔར་ལྟར་སྙིང་པོ་*་ 
བསྟན་པ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པའི་ལང་གཤེགས་ཀྱི་མདོ་རྣམས་དྲངས་པའི་འོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ྒ ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་མཚན་ཏིད་གསུམ་ཁྱད་མེད་པར་ཐམས་ཅད་རང ༠༧༠༧༧༠ 
མཚན་གྱིས་མེད་པ་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཆུད་པའི་དོ་ན་ཏེ། ཧོང་པ་ཉིད་དང་ཞེས་་ 
སོགས་རྣམ་གྲངས་རྣམས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་གཞུང་ཁུངས་མ་དང་བསྟན་ས་མ་རྙེད་པའང་བརྟག་པར་བྱ་ལ། 
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ལྷག་མ་གོ་སླའ།། 

གཉིས་པ་ལུགས་འདིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་འཇོག་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། 
དོགས་པ་བསལ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་། པར་པ་དང་། ཐ་མའི་དྲང་ངེས་ 
བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། འོ་ན་ལུགས་འདིས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། དེར་གང་ཟག་དང་ཚོས་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པ་ནམས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
དེར་གང་ཟག་གི་བདག་རགས་པ་བཀག་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་བཤད་ཅིང་ཕུང་སོགས་ཆོས་་*་ 
རྣམས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་མདོ་ དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རིམ་བཞིན་་་” 
གྲུབ་སྟེ། དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ད་ངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དགོངས་དགོས་གནོད་གསུམ་ཚང་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་གཞི་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་དང་། 
དགོས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པ་བསྟན་ན་ཆད་ལྟ་སྐྱེས་བས་དེ་བཟློག་པ་དང་། རགས་པའི་བདག་མེད་ 
བསྟན་པས་རྒྱུད་སྦངས་ཏེ་ཕྲ་བའི་བདག་མེད་ལ་གཞུག་པའི་ཆེད་ད་ང་། གནོད་བྱེད་ནི་རང་མཚན་གྱིས ..-«. 
ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་འཁོར་ལོ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། འཁར་ལོ་གཉིས་པར་གང་ཟག་དང་ཚོས་ 
རང་མཚན་གྱིས་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་རྟན་པའི་མདོ་ཚོས་ཅན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་མཐར་ཐུག་པ་་“་ 
ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བྱ་བྱེད་མི་རུང་ཞིང་རྟེན་འབྱུང་ཁས་བླང་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་*་ 
ཚོས་ནམས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟང་པ་ནི་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་ 
ནུས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་པ་ལ་དེ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེར་སྙིང་རྒྱས་“་ 
པཾ ཤད་ སོགས་དགག་བྱ་ལ་དོ་ན་དམ་གྱི་ ཐ་སྙད་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བ་རྣམ ས་ལ་ཡང་མདོར་བསྟན་དུ་རང་མཚན་ 
གྱེས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུའང་སྦྱོར་དགོས་པས་ད་གག་བྱའི་ཁྱད་པར་དོན་གྱིས་སྦྱར་་ 
ཟིན་ལ། མདོ་དེ་དང་དེར་དགག་བྱའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་གཏན་མེད་ཀྱང་ཡུམ་འབུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ན་དངོས་ 
སུ་སྦྱར་བ་ཡོད་ན་སྟང་ཉིད་སྟན་པ་དེ་དང་རིགས་འདྲ་བའི་མདོ་གཞན་མ་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་ ལ་གོ་དགོས ..«« 
པས་གཞན་ལ་དོན་གྱིས་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་གཞུང་ན་གསལ་བ་ལྟར་རོ། 

གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེས་ན་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་དགོས་པ་ 
གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ཡིན་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་སྟང་པ་ལ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཇོག་མི་ནུས་པ་ 
ལ་འཁར་ལོ་བར་བ་ལྟར་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པར་བསྟན་ན་ཚད་ལྟ་སྐྱེ་བས་དེ་བཟློག་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་༧ 
བདག་མེད་རགས་པ་བསྟན་ནས་རྒྱད་སྦངས་ཏེ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ། དགོངས་ 
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གཞི་ཀུན་བཏགས་དང་མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བས་འདེད་པ་ལྟར་ཏེ་དེའི་བསམ་ཛའི་* 
མིང་བརྡས་བཞག་མ་བཞག་གི་ཁྱད་ཡོད་པ་ལ་ད་གོངས་ནས་གཞན་ད་བང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་རང་མཚན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་དང་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པར་གསུངས་སོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་གང་་* 
ཟག་དང་ཚོས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་མེད་ལ། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་** 
རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མི་རུང་བར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཞེས་སོགས་གོ་སླའོ།། 

གཉིས་པ་དོགས་པ་བསལ་བ་ལ་གཉིས། འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོའི་རིམ་པ་ཿ 
གསུམ་དོན་མི་གཅིག་པར་བསྟན་པ་ད་ང་། གསུང་པ་པོ་ལ་ནང་འགལ་མེད་པར་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ཅེས་སོགས་བྱུང་། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནོར་བུ་མཁན་གྱིས་ནོར་བུའི་རིགས་ལས་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་༡༡ 
བླངས་ནས། བུལབ་ཏོག་གི་ཆུ་རྣོན་པོས་བཀླུས་ཏེ། སྐ་ནག་པོའི་ལ་བས་བྱི་དོར་བྱས་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་***- 
བརོན་འགྲུས་རྒྱུན་མི་གཙད་ཀྱི། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དངུལ་ཆུ་ཚོན་པོ་དང་བཅས་པས་བཀླུས་ཏེ། ཤིང་དང་་ 
སྣམ་བུས་བྱི་དོར་བྱ་བས་བྱི་དོ་ར་བྱེད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བཙོན་ འགྲུས་རྒྱུན་མི་གཙོད་དོ། །དེའི་འཾག་ཏུ་ 
ཡང་སྨན་ཆེན་པོའི་ཁུ་བས་བཀྲས་ཏེ། རས་པྲ་མོས་བྱི་དོ་ར་བྱས་པས་བྱི་དོར་བྱེད་དོ་། བྱི་དོར་བྱས་ཏེ་ནོར་ 
བུ་མཆིང་བུའི་རིགས་དང་བྲལ་ནས་བེ་ཌུརྱ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡོངས་སུ་མ་་ 
དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རིག་ནས་མི་རྟག་པ་དང་། སུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་ད་ང་། 
མི་སྡུག་པ། ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་པའི་གཏམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཡིད་འབྱང་བར་བྱེད་ དོ་། །འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ དོ།། །དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་་་* 
གཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་མི་གཅོད་ཀྱི། དེ་འི་འོག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
སྨན་པ་མེད་པའི་གཏམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཏམ་གྱི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརོན་འགྲུས་རྒྱན་མི་གཅོད་ཀྱི། དེ་འི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་གཏམ་ 
དང་། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་གཏམ་གྱིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ ..---« 
འཇུད་དོ། །སེམས་ཅན་རྒྱུད་དང་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག་མཉམ་དུ་ཞུགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པའི་ཚོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། སྦྱིན་གན་ས་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ནོར་བུ་སྦྱོང་མཁན་་*་ 
གྱིས་ནོར་བུ་བུལ་ཏོ་ག་གི་ཆུ་རྣོན་པོས་བཀྲུས་ནས་སྒའི་ལ་བས་ཕྱི་བ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བས་ཡིད་འབྱང་བའི་གཏམ་ 
གྱིས་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་ཚོས་འདུལ་བ་ལ་འཛོག་པར་བྱེད། དེའི་འོག་ཏུ་བུལ་ཏོག་གི་ཆུ་དང་ 
བཅས་པའི་དངུལ་ཆུ་རྡོན་པོས་བཀྲུས་ནས་ཤིང་དང་སྣམ་བུས་ཕྱི་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་གཏམ་“ 
གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཏམ་གྱི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་སྨན་ཆེན་པོའི་ཁུ་་ 
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བས་བཀླས་ཏེ་རས་ཕྲ་མོས་ཕྱི་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་གཏམ་དང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་་ 
དག་པའི་གཏམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བཙུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་སོ། ྦ །མདོ་བཏུས་འགྲེལ་བར། 
ནོ་ར་བུ་སྦྱོང་མཁན་ནི་སངས་རྒྱས་དང་] ནོ་ར་བུ་མ་སྦྱངས་པ་ནི་ཆགས་གོགས་ཀྱིས་དཀྲིས་པའི་ཁམས་དང་། 
བུལ་ཏོག་གི་ཆུ་ནི་མི་ཉག་སོགས་བཞི་སྒོམ་པ་དང་། སྐའི་ལ་བ་ནི་དེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིན་མྱུར་དུ་སྤོང་བ་་ 
དང་། དངུལ་ཆུ་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་བུལ་ཏོག་གི་ཆུ་དང་བཅས་པ་ནི་ཐབས་དང་་་ 
འབྲེལ་བ་དང་། ཤིང་དང་ྣམ་བུས་ཕྱི་བ་ནི་མཚན་འཛིན་སྤོང་བ་དང་། སྨན་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
འཁོར་ཁོའི་དོན་སྒོམ་པ་དང་། རས་པ་མོའམ་སྲབ་མོ་ནི་ ཤེས་སྒྲིབ་སྲབ་མོ་སྦྱང་བའི་དཔེར་གསུངས་ཤིང་། 
འཕགས་པའི་ཚཆོས་འདུལ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། འགྲེལ་བ་དེ་ལས། འཕགས་པ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པའ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ་ལས། འཁོར་བའི་གཉེན་པོ 
འཕགས་པའི་ཚོས་འདུལ་བ་གང་ཟག་དང་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་མ་ཆུད་པ་ཀུན་གྱིས་ 
ཐུན་མོང་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ལམ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཛུད ...༥ 
པར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཏམ་གྱི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི། 
མདོ་བཏུས་འགྲེལ་བ་ལས། ཧྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཏམ་གྱི་ཚུལ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པའ། །ཞེས་དང་། 
ད་རྭ་ཊཱིཀ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་དེའི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པར་མཛད་དོ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ཕྱེར་མི་ལྡོག་པ་འཁར་ཁོའི་གཏམ་ནི། མདོ་བཏུས་འགྲེལ་བ་ལས། ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་* 
འཁོར་ལོའི་གཏམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འགྲེལ་བ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་མདོ་བཏུས་མཆན་དུ་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བཤད་དེ། རསྙོང་ཐུན་ལས། ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
གཏམ་ཞེས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲ་བཤད་ནི་ 
གཞུང་ལས། ཕྱེར་མི་ལྡོག་པ་ནི་དེར་ཞུགས་ནས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་"” ྦ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་ནི། མདོ་བཏུས་འགྲེལ་བ་ལས། འཁོར་ 
གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ལ། ྦ 
མཆན་དུ། ཕྱེར་མི་ལྡོག་པ་འཁར་ལོའི་གཏམ་ཐབས་དང་འདི་ཤེས་རབ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དར་ཊིཀ་ལས 
རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཏམ་སོགལ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡོང་ས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཟིན་པའི་ལས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་འཁར་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་གཉིས་མཐུན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ནི། མདོ་བཏུས་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡུལ་ནི་འཁོར་བ་དང་ཞི་བར་མི་ཚོག་པའ། །ཞེས་དང་། མཆན་དུ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ལ་་ 
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བཤད་ཀྱང་། གཞུང་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་ལ་བཙུད་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
རྒྱུད་དང་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་པ་ལ་མདོ་བཏུས་འགྲེལ་བར། རང་བཞིན་ནི་ཁམས་དང་། སྣ་་༠་ 
ཚོགས་པ་ནི་བ་རུ་རའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ལ། མཚན་དུ་རྒྱུད་རིགས་དང་རང་བཞིན་དབང་ 
པོ་ལ་བྱས་སོ། །མདོ་བཏུས་འགྲེལ་བར། མཉམ་དུ་ཞགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་རིམ་གྱིས་སོང་ནས་ 
འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་པ་དང་། ཚོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཛོན་པར་་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ང་། སྦྱིན་གནས་བླ་ན་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་བྱས་པ་དང་། མཆན་དུ་“”“་ཛ 
མཉམ་དུ་ཞུགས་པ་ནི་ལམ་གྱི་ཐེག་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོས་ཉིད་ ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་འབྲས་བུའི་ 
ཐེག་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དང་་ 
དོན་མི་གཅིག་སྟེ། འདི་ནི་གང་ཟག་གཅིག་ཐེག་དམན་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་ཁྲིད་དེ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར .---- 
བྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་ལོ་གསུམ་ནི་གདུལ་བྱ་རྒྱུད་ཐ་དད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མདོ་བཏུས་སུ་གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་འདི་ཐེག་དམན་རྣམས་ཀྱང་མཐར་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་སྙུབ་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཟད་ 
པར་ནི་མདོ་དུ་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་མདོ་མང་དུ་དྲངས་པའི་གྲས་སུ་མདོ་དེ་་ 
ཉིད་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རིམ་པ་དང་པོ་གཉིས་ཐེག་དམན་དུ་འཁྲེད་པ་ཡིན་ཞིང་དང་པོའི་སྐབས་ 
རྒྱུད་སྦྱང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པ་ཡིན་པས་དེའི་བདག་མེད་ནི། བརྒྱ་བ་ལས། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་ 
བཟློག །བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་པ་དང་། །ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་ལྡོག་པ། །གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་*་ 
ཡིན། །ཞེས་སྟང་ཉིད་ྟ་བའི་རྒྱད་སྦྱང་བྱེད་དུ་མི་རྟག་སོགས་བཞི་པཤད་པའི་བདག་མེད་དང་འདྲ་སྟེ། 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་པའ། །བདག་གི་རྣམས་པ་རང་ད་བང་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་་་ 
པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཕུང་སོགས་བདག་གི་བ་རྣམས་རང་གི་དབང་བྱར་བྱེད་པའི་བདག་གིས་སྟོང་པའམ། 
ཡང་ན་ཕུང་སོགས་བད་ག་གི་བ་རྣམས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བད་ག་གིས་དབང་བསྒྱར་བྱར་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་། ཕུང་སོགས་བདག་གི་བ་ལ་དབང་སྒུར་པ་པོ་བད་ག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཞེས ------ 
བཤད་དགོས་པར་ཤིང་བཟའ་པྙཌཊིཏ་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་གསུང་པ་པོ་ལ་ནང་འགལ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྒམ་རིག་པས། ཞེས་སོགས་ 
བྱུང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོ་གསུང་པ་པོ་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་རིག་པས་མདོའི་དོན་བཀྲལ་ 
བ་དེ་མད་དོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟ་ན་དེ་དང་མི་མཐུན་པར་དབུ་མ་བས་བཀྲལ་བ་ཡང་མད་དོན་ཡིན་་ 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དབུ་མ་བས་མདོ་དོན་བཀག་པར་ཐལ། རྣམ་རིག་པས་མདོ་དོན་བཀྲལ་བ་དེ་མདོ་ 
དོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་དབུ་མ་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། འོ་ན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲོག་གཙོད་ལ་** 
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གནང་བ་མེད་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྡོད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྡོད་ལ་སྲོག་*་ 
གཅོད་ལ་གནང་བཀག་གི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣད་ལས་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་ 
གནང་བ་མེད་པ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་ན་ 
མདོ་གསུང་པ་པོ་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་པར་ཐལ། དགོས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་སྲོག་གཅོད་ལ་གནང་བ་ 
ཡོད་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྡོད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་གནང་བ་མེད་པ་ཐེག་དམན་གྱི་*“ 
མདོ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེགས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། གདུལ་བྱ་ཐེག་*་ 
དམན་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་ལ་ནམ་ཡང་གནང་བ་མེད་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་་ 
གནང་བ་ཡོད་པ་གསུང་བ་པོའི་ད་གངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀས་བཀྲལ་བ་ 
མདོ་དོན་ཡིན་ཡང་མདོ་གསུང་པ་པོ་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་རེ་ཞིག་ཟབ་་ 
དོ་ན་རྫོགས་པར་བ ཤད་པའི་སྡོད་དུ་མི་རུང་བའི་གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ལ། 
ཟབ་དོན་ཛོགས་པར་གོ་བའི་སྣོད་རུང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་མི་འགལ་བའི་ 
ཕྱེར།  ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱས་ཤིང་། །ཞེས་པའི་མདོའི་སྒྲས་ཟིན་བརྲོད་བྱའི་དོན་མིན་ཡང་སྲ་བ་པོའི་་ 
བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དོན་སྲིད་སྲེད་བརོད་བྱའི་དོན་ཡིན་པ་ལྟར་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་འདི་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་བྱར་མེད་དེ། གསུང་བ་པོས་གཉིས་པོ་འདི་ 
རང་རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་དེ་ཉིད་འཛིན་ཏུ་གཞུག་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ར། །དེས་ན་་ 
མདོ་འདི་དག་གི་དངོས་ཟིན་གྱི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་ལ་གནོད་པ་བསྟན་ནས་ 
ངེས་དོན་མིན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་འདོད་དེ། གདུལ་བྱ་དེ་དག་ལ་བརོད་བྱ་ཞིག་བསྟན་ དགོས་ལ་སྒྲས་ཟིན་ལས་ 
གཞན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡང་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསུང་རབ། ཅེས་སོགས་གོ་སླ་ཞིང་། 
གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་དོན་དང་གསུང་བ་པོའི་ད་གོངས་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་བརིིའོ།། 

ཕྲོ་ན། རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་དར་ཏཱིཀ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་པའི་ཕར་བྱིན་སྤྱི་ 
ཐལ་དང་། བསོད་གྲགས་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དུ་གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ར་གསུངས་པའི་གདུ་ལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་ 
པ་གསུམ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ད་ང་། དཀའ་འགྲེལ་དུ་དེ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མི་ 
ཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། སྟང་ཐུན་དུ་ཡང་འཁོར་ཁོ་གསུམ་གདུལ་བྱ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དྲི་མ་ཕྲ་རགས་*་ 
གསུམ་སྦྱང་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་སོ། །བློ་གླིང་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དུ། འདི་ནས་བཤད་པའི་རིམ་པ་ 
དང་པོའི་མདོ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་དང་། དགངས་འགྲེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ན་ཐེག་ད་མན་གྱི་མད་ཡིན་ 
དགོས་པས་དང་པོ་གཉིས་འགལ་བ་དང་། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསུས་གསུམ་ནི་མདོ་བར་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་*" 
པས་དེ་གཉིས་མི་འགལ་བ་དང་། ཐལ་འགྱུར་པ་ལྟར་ན་འདི་ནས་བ ཤད་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་མདོ་ཡིན་ 
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ན་ངེས་དོན་གྱི་མདཾ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་དེ་ཡིན་ན་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་དགོས་པས་ཐ་ 
མ་གཉིས་འགལ་བར་གསུངས་ཤིང་། སྒོ་མང་ཡིག་ཆར། མདོ་ཡིན་ན་གཟུངས་རྒྱལ་ལས་བཤད་པའི་རིམ་ 
པ་གསུམ་གང་རུང་གི་མདོར་འདུ་བས་ཁྱབ་པར་བཤད་དོ། །ཨ་ཀྱ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཚོས་འཁོར་དོགས་་”” 
གཙོད་དུ། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས། དེའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་ཐེག་ཆེན་*་ 
རིགས་ཅན་དགོས་པ་དང་། དེ་ལས་བ ཤད་པའི་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་རྐྱང་བ་-* 
བཞག་སྟེ། ཡང་ན་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོར་གསུངས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་གར་་ 
ཁས་བླང་བར་བཤད་ངོ། །བློ་གླིང་ཕར་ཕྱིན་ཟུར་མཆན་ལས། གཟུངས་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ནས ཇས 

བཤད་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་མདོ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་དགོས། ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་་ 
བསྡུས་གསུམ་རིམ་པ་གཉིས་པའི་མདོ་ཡིན་གསུངས་པ་དཔྱད་དགོས་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། རིམ་ 
པ་དང་པོ་གཉིས་ཀ་ཐེག་དམན་དུ་འཁྲིད་པ་ཡིན་པས། ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ་ལས་ཀྱང་། ཉན་ 
རང་གི་རིགས་ཅན་རིམ་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་ཁྲིད་ནས། དེ་ནས་་ 
རིམ་པ་གསུམ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཁྲེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རིམ་པ་དང་པོ་གཉིས་ཐེག་དམན་གྱི་ 
མདོ་དང་རིམ་པ་གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འདོད་འགལ་དུ། 
གཞུང་ལས། འདིར་ནི་གང་ཟག་གཅིག་དང་པོར་ཐེག་དམན་དུ་ཁྲིད་དེ། ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས། རིམ་ 
པ་དང་པོའི་མདོ་ལ་ཐེག་དམན་སྡེ་སྣོད་གཞག་དགོས་ཏེ། ཟེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྡོད་རྐྱང་བས་གདུལ་བྱ་ཐེག་་*” 
དམན་དུ་འཁྲེད་ལུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་དོ། །ཟབ་གསལ་སྒོན་མེར། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོར་ 
གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས -------- 
ད་བངས་ཅན་ད་གའ་བློ་དང་། ཧལ་ཧ་རབ་འབྱམས་པ་གཉིས་ཀས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཕར་་་ 
ཕྱིན་རྣམ་བཤད་ལས། རིམ་པ་འདིའང་གཙོ་བོའི་གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །རེམ་པ་འདིའང་སོགས་རྣམ་བཤད་ དུ་རིགས་མ་ངེས་པ་དང་། 

ངེས་པའི་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མའི་སྐབས་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་་ 
མདོས་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་བམ་སྙམ་ཞིང་། གཞུང་ད་ང་སྟང་ཐུན་ལས་གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་-*་ 
གདུལ་བྱར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་གསུངས་པས་གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ལྟ་*་ 
བུའི་གདུལ་བྱར་ཐེག་དམན་པ་ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཧལ་ཧ་རབ་འབྱས་པས་ལུང་འདི་འདྲ་བ་རྣམས་རང་གི་ 
གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་འཆད་ཅེས ------- ྦ 
བཤད་དེ། གཟུངས་རྒྱལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས། དེའི་ཆེད་དུུ་བ་བའི་གདུལ་བྱར་ཐེག་ཆེན་རིགས་“*” 
ཅན་དགོས་ཀྱང་དེ་ནས་བ ཤད་པའི་རིམ་པ་གསུམ་གང་ཆུང་གི་མདོའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐེག་དམན་རིགས་ཅན ..--- 


༠, 003 + 


ཡོད་པ་མི་འགལ་བས་མདོ་ཐམས་ཅད་གཟུངས་རྒྱལ་ནས་བ ཤད་པའི་མདོ་རིམ་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་” 
འདུས་ཏེ། དེའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པ་ཞིག་དགོས་པ་ 
གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ལ་ཆེད་དུ་བསྟན་པའི་མདོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་དེ་འདྲ་མི་ཡོང ཡཿ 
བའི་ཕྱིར་སྙམ་མོ། །ཕྱོགས་སྔས་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དེའི་རྗེས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཡོངས་འགྱུར་པ་ལའང་ཡོད་པས་གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོས་མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་འགྲུབ་ལུགས་ལའང་དཔྱད་ 
པ་ཞིབ་མོ་གལ་ཆེའོ།། 

གཉིས་པ་དེ་དང་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ཚོད་པ་དགོད་པ་ 
དང་། དེ་ལ་ལན་བསྟན་པ་དང་། ཚོད་ལན་དེ་དག་གི་གྲུབ་དོན་ནོ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ད་གངས་འགྲེལ་གྱི། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགོངས་་་་ 
འགྲེལ་དང་ཉི་ཁྲིའི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་འཚད་ཚུལ་མཐུན་ནམ་མི་མཐུན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་ཡུམ་གྱི་མདོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐག ཁྱོད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ 
. གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་ཚུལ་དགོངས་འགྲེལ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉི་ཁཱིའི་ལེའུ་དོན་་༠་ 
གཉིས་པ་བྱམས་ཞུས་ཀྱིས་དེ་འཆད་ཚུལ་དགོངས་འགྲེལ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་རོད་པ་དང་པོའོ། ད 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་གཉིས་མཐུན་པར་ཐལ། ཉི་ཁྲི་བྱམས་ཞུས་ལས་ཀུན་བཏགས་རྫས་སུ་མེད་ཅིང་། 
གཞན་དབང་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
འདིའི་ཛས་སུ་ཡོད་མེད་ནི་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་རྩོད་པ་གཉིས་པའོ། །གཞན་ 
ཡང་། དེ་གཉིས་མཐུན་པར་ཐལ། ཉི་ཁྲི་བྱམས་ཞུས་ལས་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མིང་ཙམ་དུ་སྒྲབ་པ་ན། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་རིགས་པ་་ 
གསུམ་གྱིས་བསྒབས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་རྩོད་པ་གསུམ་པའོ། །འདི་ལ་གནོ་ད་འཇོམས་སུ། བྱམས་པ་དེ་ཇི་ 
སྙམ་དུ་སེམས། འདི་ ་ལྟ་སྟེ། ཁྱོད་འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མའི་ད་ངོས་པོ་དེ་དང་དེ་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ 
དེ་ལ་མ་བརྟེན། མ་གནས། གནས་མ་བཅས་པར། ཞེས་སོགས་དང་། བྱམས་པ་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། 
མིང་དང་བརྡ་དང་ཐ་སྟད་དང་བཏགས་པ་ནྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་ཉེ་ 
བར་འདོགས་པའམ། ཐ་སྙད་དམ། འདོགས་པའམ། མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ནམ། ཞེས་སོགས་དང་། 
བྱམས་པ་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། འདི་ལ་འགའ་ཞིག་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལ་དེ་ལས་་་” 
གཞན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་ད་ངོས་པོར་མིང་འདོགས་སམ། ཞེས་སོགས་རིགས་པ་གསུམ་སྟོན་བྱེད་ 
ལ་སྦྱར་ཀྱང་དེ་ལེ་མང་དུ་ཇི་བཞིན་མེད་པར་མ་ཟད། ལེ་བརྒྱད་མར་ཐད་དེ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཆད་ལྷག་ 
བྱང་མིན་བརྟག་ཅིང་འོག་ཏུ་ཚོད་པ་གསུམ་པའི་ལན་གྱི་སྐབས་སྦྱར་བ་ཡང་མདོའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཞཾས་་ 
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མེད་དུ་སྦྱར་བ་ལས། རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་པས་དཔྱད་དགོས་སོ།། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་ལན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཙོད་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མའི་ལན་བསྟན་པ། ཙྩོད་པ་བར་ 
བའི་ལན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཚོད་པ་དང་པོའི་ལན། ཚོད་པ་གསུམ་པའི་ལན། 
རྩོད་པ་དང་པོའི་ལན་གཞན་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ་རང་བཞིན་འགོག་པའོ། །ཡན་གྱིས་་ 
ལྲེའུ་དེ་ལས་ཚོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་མཉམ་དང་། མི་རིགས་པ་སྨ་བའོ། །ཡན་གྱིས་དེ་རྣམ་་” 
རིག་པས་བཀྲལ་བ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་མན་གྱིས་དེས་ན་དགོངས་འགྲེལ་དང་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ -----« 
གཉིས་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་བསྟན་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དེ་གཉིས་མི་འདྲ་སྟེ། ལྲེའུ་དེ་ལས་ཚམ་་་ 
བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་རྫས་ཡོད་དུ་གསུངས་པ་རྣམ་བརྟགས་སམ་གཞན་དབང་གི་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཁྲི་ལས་་” 
ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐ་མ་ཚོས་སྐུ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་སྟན་པ་ན་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་གྱི་ཉེར་གཉིས་པ་་ 
ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་འགོད་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཚོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལགས་ན། བཅམ་ལྡན་འདག་དེའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་འཚལ་བས་གཟུགས་ལ་ཇི་་ 
ལྟར་བསླབ་པར་བཀྱི། ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བཀྱི། ཞེས་བྱམས་པས་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་འདོད་པས་འགྲེས་རྐང་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་ཅེས་སྟན་*་ 
པར་དྲིས་པའི་ལན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསབ་པ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་གཟུགས་མིང་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ།། 
ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་མིང་ཙམ་མོ་ཞེས་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དེ་་་་ 
ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་མོ་ཞེས་བསླབ་པར་གསུངས་ལ། མིང་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གཉིས་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སླར་ཡང་བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ 
ཚེ་འདི་ནི་གཟུགས་སོ་འདི་ནི་མིང་ངོ་ཞེས་དངོས་པོ་དང་བཅས་པར་དམིགས། ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཞེས་བྱགྱི་བ་གང་ལགས་པ་འདི་ཡང་མིང་ཙམ་ཁ་ན་ཞེས་བགྱི་བར་མི་རུང་ལགས་སོ། །ཞེས་བྱམས་པས་་་“*་ 
གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་འདོགས་པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་གཟུགས་སོགས་དང་བཅས་པར་ཡོད་ན་ 
དེ་དག་མིང་ཙམ་དུ་མི་རུང་བས་གཟུགས་སོགས་མིང་ཙམ་མོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་དེ་་ 
མེད་ན་མིང་དེ་ཡང་མིང་ཙམ་ཞེས་མི་ཆུང་ངོ་ཞེས་དྲིས་ཏེ། ཙམ་སྒས་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་གཅོད་པས་ 
དོན་གྱི་དངོས་པོ་ཡོད་ན་ཙམ་སྒྲས་གཅོད་རྒྱུ་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་མིང་འཇུག་པའི་གཞི་མེད་པས་དོན་གྱི ------ 
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ད་ངོས་པོའི་ཡྭ་གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་མིང་ཁོ་རང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །དེ་འི་ལན་ དུ། གཟུགས་ཞེས་ 
བགྱི་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་དངོས་པོ་དེ་ད་ང་དེར་གློ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པོའོ། ། 
ནས། སངངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་ད་ངོས་པོ་*་ 
དེར་གློ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ད་ངོས་པོ་ལྭ་གློ་བུར་དུ་ 
མིང་དུ་བཏགས་པར་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ནི་གློ་བུར་བ་སྟེ་མིང་གློ་བུར་དུ་བཏགས་ 
པ་ཙམ་མོ། །སྐབས་འདིའི་གློ་བུར་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་སྟེ། འདིའི་གློ་* 
བུར་བ་ནི་བཅོས་མའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གོ་སླ་བར་བྱས་ན། གཟུགས་སོགས་ཡོད་དམ་མེད། 

དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་དག་མིང་ཙམ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དོན་གཟུགས་ 
སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཏིས་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མིང་དེ་ཡང་མིང་ཙམ་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། 
དེའི་མིང་ཁོ་རང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྩད་པ་ལ། གཟུགས་ཡོད་ན་གཟུགས་མིང་ཙམ་མོ་ཞེས་པའི་ 
ཙམ་སྒའི་གཅད་བྱ་མེད་མི་དགོས་ཏེ། དེའི་ཙམ་སྒས་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་འགོག་གི གཟུགས་ 
ཡོད་ཙམ་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དེས་ན་ལེའུ་འདིའི་དོན་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་རྣམ་ 
རིག་པས་བཀྲལ་བ་ད་ང་ཚེས་མི་མཐུན་ཏེ། ལེའུ་འདིས་རྣམ་རིག་པ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་མི་་་ 
འགོག་པར་གཟུགས་གཟུགས་སུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་ན་ནི་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ 
གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་མིང་ཙམ་དུ་གསུངས་པས་ཀྱང་གཟུགས་གཟུགས་སུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་་" 
བོར་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གཟུགས་སོགས་མིང་དུ་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་བསྟན་ཅེས་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་ན་ལེའུ་འདིར་འོག་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདག། ཅི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟུགས་མ་མཆིས་པ་ཁོ་ན་ལགས་སམ། ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མ་ 
མཆིས་པ་ཁོ་ན་ལགས་སམ། ཞེས་གཟུགས་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེད་དམ་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་ 
དུ། བྱམས་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་ད་ཞེས་ང་མི་སྨའ། [ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་མེད་དོ། །ཞེས་ང་མི་སྨའོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ང་མི་སྒྲ་བར་་་* 
གསུངས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་མ་མཆིས་པ་ལགས། ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་་་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་མ་མཆིས་པ་ལགས། ཞེས་འོ་ན་ཇི་ལྟར་མ་མཆིས་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བྱམས་པ། 
འཇིག་ཉེན་གྱི་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གཟུགས་ཡོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་མཉམ་ 
དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་-་ 
མན་ངག་ལས། མད་གང་དག་གི་དོན་སྦ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཁ་ནའོ། །དོན་དེ་ལ་ནི་དོན་་ 
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གཉིས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་དོན་ངེས་པ་ཁ་ནའ་ཞེས་བྱ་བས་ན་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །གང་གིས་དོན་ 
ངེས་ཤེ་ན། མདོ་དེ་ཉིད་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་དང་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ངོ་། །གང་དག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་ཞེ་ན། 
འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་དང་། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་ 
དག་དེ་ལས་གཞན་པས་ཡིན་ཞེ་ན། འཕགས་པ་བརྒྱད་རྟོང་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་དག་གཉིས་ཀས་ཡིན་ 
ཞེ་ན། འཕགས་པ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེའི་ཚེས་ཀྱི་སྐུའི་ལེའུ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་མ་་ 
ལོག་པ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས། གྒ་ཛི་བཞིན་པའི་དོན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་**་ 
ལོག་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དྲང་བའི་དོན་གྱི་བཤད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཁེའུ་འདིས་“་ 
ཡུམ་མདོར་སྔར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ད་གོངས་པ་བསྟན་ 
ནས་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་ཏོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་མི་རིགས་པར་སྨ་བའོ། །དེས་ན་མིང་དུ་བཏགས་པའི་ཚོས་་ 
རྣམས་ནི་ཡོད་པ་དང་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་བཞག་པ་་ 
ཙམ་མིན་པའི་མིང་འཇུག་པའི་གཞི་མེད་པ་ལས་སྤྱིར་མིང་འཇུག་པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་*་ 
ཕྱིར་ཏེ། མིང་དུ་བཏགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཡོད་པར་བཞག་པའི་བཅོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྩོད་པ་གསུམ་པའི་ལན་ནི། དེ་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའི། ཞེས་སོགས་བྱུང་། གསུངས་ 
སོ། །ཡན་གྱིས་གློ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པའི་དོན་དང་། མི་རིགས་པའི་དོན་ནོ། །ཡན་གྱིས་དེའི་སྒུབ་ 
བྱེད་དང་། དེ་མན་གྱིས་རྩོད་པ་གསུམ་པའི་ཁན་ད་ངོས་བསྟན་ཏེ། ལཁེའུ་དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
བད་ག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་འཚལ་བ་ལྟར་ན་དོན་ད་མ་པར་དབྱིངས་འདི་ནི་བརྫོད་ 
དུ་མ་མཆིས་པའོ། །ནས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་དངོས་པོ་ནི་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པའི་ད་བྱིངས་ཞེས་་་ 
བགྱིར་མི་རུང་ལགས་སོ། །ཞེས་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་མ་བཏགས་པར་གཟུགས་མཐོང་བ་རྐྱང་བས་འདི་ 
གཟུགས་སོ་སྙམ་པ་མི་སྐྱེ་ཡེ། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སོ་སྟམ་པ་སྐྱེ་*་ 
བས་གཟུགས་རུང་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གློ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པའོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་རིགས་ཞེས་དྲིས་ཏེ། 
གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ན་གང་ཟག་འགར་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་ 
མ་སྦྱར་གོང་དུའང་གཟུགས་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་པ་ཡོད་པས་གཟུགས་རུང་ལ་གཟུགས་སོ་ཞེས་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་ 
རེགས་སོ་ཞེས་པའོ། །དེའི་ལན་དུ། བྱམས་པ། དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་ཉིད་ལ་དྲི་ཡིས་ཇི་ལྟར་བཟོད་པ་དེ་*** 
བཞིན་དུ་ལན་ཐོབ་ཅིག ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གློ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་ 
པ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་དམིགས་སམ། ཞེས་སྟོན་པས་བྱམས་པ་ལ་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་ལ་མ་བརྟེན་པར་་་” 
གཟུགས་རུང་ལ་གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེའམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། བྱམས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ 
ལགས་སོ། །ཞེས་དེ་འདྲའི་བློ་མི་སྐྱེ་བར་ཞུས་ཆཚེ། བྱམས་པ། རྣམ་གྲངས་འདིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་ 


༠ 007 + 


ད་ངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དབྱེངས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ནས། སངངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གང་ལ་གློ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་གང་ཡོད་པ་ནི་ 
དམིགས་པར་འགྱུར་རཾ། །ཞེས་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་ལ་མ་བརྟེན་པར་གཟུགས་རུང་ལ་གཟུགས་སོ་སྟམ་་ 
པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཟུགས་རུང་སོགས་ལ་ནི་གློ་བུར་ 
དུ་མིང་དུ་བཏགས་པར་གསུངས་སོ། །དྲིས་ལན་འདི་དག་གིས་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་ལ་མ་བརྟེན་པར་་༠་ 
གཟུགས་རུང་ལ་གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་དེ་གཟུགས་སོགས་ཐ་སྙད་ ཀྱིས་བཞག་པའི་སྒུབ་བྱེད་ཡིན་ཧྱི། 
དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་གཟུགས་སོགས་རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན་གཟུགས་རུང་ལ་གཟུགས་སོ་སྟམ་པ་སྐྱེ་བ་དེ་གཟུགས་ 
རུང་གཟུགས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གཅིག་པུ་ལ་གྲོང་་ 
འཇོམས་དང་དབང་པོ་སོགས་མིང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འཇུག་པའི་ཚེ་མིང་དེ་དག་བརྒྱ་བྱིན་ལ་རང་མཚན་ཧགྱིས་་ 
འཇུག་ན་བརྒྱ་བྱིན་དོན་དུ་མར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤར་ཆནུ་བ་ཀྱི་ཉེར་སྦས་གཉིས་ལ་མིང་ཉེར་སྦས་ཞེས་པ་ 
གཅིག་པུ་རང་མཚན་གྱིས་འཇུག་ན་ཉེར་སྦས་དེ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་དང་པོའི་*”་ 
དཔེ་གཞུང་དུ་གསལ་ལོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་གཟུགས་རུང་ལ་གཟུགས་ཨུ་བཏགས་པ་གློ་བུར་བར་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པའི་གློ་བུར་བ་མིན་ན་གཟུགས་ 
རུང་ལ་གཟུགས་སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མིང་གི་ཐ་སྙད་རྣམས་རང་མཚན་གྱིས་འཇུག་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་འཇུག་ 
ན་སྔར་བཤད་པའི་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་སྐྱེ་བ་མིང་བཏགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་སོགས་གསུམ་མི་རིགས་པའི་དོན་ནོ། ། 
བཤད་པ་མ་ཐག་པའི་རིགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐེག་བསྡུས་ལྟར་སྒྲབ་དགོས་པའི་ངེས་ 
པ་གཏན་ནས་མེད་དེ། ཞིབ་མོ་ནམ་འཐག་ལས་རིགས་པ་གསུམ་པོའི་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
པ་བཀག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་གི་དོན་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་བརྗོད་བྱ་བརྒྱ་བྱིན་གཅིག་ལ་རོད་བྱེད་དབང་པོ་དང་གྲོང་འཛོམས་སོགས་དུ་མས་་*”་ 
བརད་པ་ན་བརྫོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་འདྲེས་པ་སྟེ་རྫོད་བྱེད་དུ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་བརྗོད་བྱ་ཡང་དུ་མར་འགྱུར་པའམ། 
བརྗོད་བྱ་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་ཚརྗོད་བྱེད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་པའི་སྐྱོན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤར་ནུབ་ 
ཀྱི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ལ་ཉེར་སྦས་ཞེས་པའི་མིང་གཅིག་འཇུག་ཚེ་མིང་སོ་སོར་འཇུག་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་ཞིང་། དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཤད་མ་ཐག་པའི་” 
ཉགས་སྒྲུབ་ལ་སྦྱར་དགོས་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་རང་དུ་གསལ་ཡང་དེ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། དེའི་ཡང་སྒྲའི་ནུས་ 
པ་འདོན་ཚུལ་བརྟག་དགོས་ཤིང་། གཞུང་དུ་དྲངས་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་རྒྱས་པའི་ལུང་དུ་འདུག་མོད། དེ་ 
ལའང་ད་པེ་མི་འདྲ་བ་བྱང་བར་མ་ཟད། བསུས་པའི་ཁུང་ནི་འདི་དང་གཏན་མི་འདྲའོ།། 
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གསུམ་པ་ཚྩོད་པ་དང་པོའི་ལན་གཞན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་དེ་ལྟ་ཡིན་ན། ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
དེ་ལ་དེ་གཉིས་མི་འདྲ་སྟེ། ལེའུ་དེ་ལས་ནམ་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་རྫས་ཡོད་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་བརྟགས་་ 
སམ་གཞན་དབང་གི་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེའུ་དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ལགས་ན་ནི་གཟུགས་ཞེས་ 
བགྱི་བ་གང་ལགས་པ་འདི་དང་། ནས། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ལགས་སམ། ཞེས་ 
ཚོས་གང་མཚན་ གཞིར་བཟུང་བས་མིང་དང་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ 
མི་འགྱུར་རམ་ཞེས་ཞུས་པ་ནི། བྱམས་པས། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མིང་འདོགས་གཞིའི་དངོས་པོ་གཟུགས་་ 
སོགས་ཡོད་པས་གཟུགས་སོགས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་ནམ་ཞེས་པའ། །དེའི་ 
ལན་དུ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་དངོས་པོ་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་མིང་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདོགས་པ ཡས 
དང་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱམས་པ་འདི་ཅི་སྟྙམ་དུ་སེམས། དེ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
ནམ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད། ཅེས་དང་། བྱམས་པ་འདི་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་ནམ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད། ཅེས་གཟུགས་སོགས་མིང་དང་ཐ་སྙད་དུ་འདོགས་པའི་དོན་གཟུགས་་ 
སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་དམ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་གསུངས་པ་ན། བྱམས་པས། བཏགས་ 
པ་ཙམ་དུ་བས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས། བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བས་ལགས་སོ། །ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་་ 
ཟད་པ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པའི་ཚེ། བྱམས་པ། འོ་ན་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་*་ 
མའི་ད་ངོས་པོ་གང་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་མིང་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་“*་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཛ་བོ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་ཁ་ནའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སེམས། ཞེས་དང་། བྱམས་པ། འོ་ན་དེ་ཇི་“་“ྕ 
ལྟར་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་** 
ཚོས་ནམས་ཀྱི་བར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དམིགས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་དེ་སྟམ་དུ་སེམས། ཞེས་འོ་ན་བྱམས་པ་་་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཡོད་ན་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བ་སྔ་མ་ལྟར་སེམས་པ་ཇི་་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིས་ནི་ཞེས་སོགས་སླའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་གཟུགས་“*” 
མིང་དང་འདུ་ཤེས་དང་བརྡ་དང་བཏགས་པ་དང་ཐ་སྙད་ཙམ་ཁོ་ན་ལགས་ལ། ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་ཁོ་ནར་མི་འགྱུར་ལགས་སམ། ཞེས་གཟུགས་སོགས་མིང་དང་ཐ་སྟད་*”” 
ཀིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནའང་གདགས་གཞིའི་ད་ངོས་པོ་དང་འདོགས་བྱེད་སོགས་ཁས་ལེན་དགོས་པས་དེ་ 
ལྟར་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེས་ཞུས་ཏེ། ཕྱེ་འགྲེལ་དང་མདོ་གཉི་*་ 
གར་བསྟུན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེས་བྱ་དགོས་པར་གསལ་ལོ། །དེ་ནི་སྔར་ཏེ་གོང་་ 
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འདིར་བྱམས་པས་གཟུགས་སོགས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་་ཅེས་ཞུས་པ་ད་ང་། དེའི་སླར་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དམིགས་པ་ཁོ་ནར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེས་ཞུས་པ་གཉིས་པོ་དེ། དེ་བ་སྔ་མ་ལྟར་སེམས་པ་ཇི་ལྟར་-*་ 
ཡིན་ཞེས་འགལ་བར་སྟན་པས་བསྟན་པ་ལ། ལན་དུ་བྱམས་པས་དེ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་སྒྲ་བས་ཀྱང་་་ 
གད་གས་གཞི་དང་འདོགས་བྱེད་ཁས་བླང་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དགོས་ 
པས་མི་འགལ་ཞེས་ཞུས་པའོ། །དེའི་ལན་དུ། བྱམས་པ། འདི་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། གཟུགས་ཞེས་བྱ་*་ 
བའི་མིང་དང་འདུ་ཤེས་དང་བརྡ་དང་བཏགས་པ་དང་ཐ་སྙད་ཙམ་ཁོ་ན་གང་ཡིན་པ་དང་། ནས། དེ་ལ་ 
ཅི་གང་སྐྱེ་བའམ་འཇིག་པའམ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རམ་པར་བྱང་བ་ཡོད་དམ། ཞེས་མིང་དུ་ 
བཏགས་ཙམ་ལ་དོན་དམ་པར་རྐྱེ་འཇིག་དང་ཀུན་བྱང་འཐད་དམ་ཞེས་དྲིས་པ་ལ། བྱམས་པས། བཙོམ་ 
ལྡན་འདས། དེ་ནི་མ་མཆིས་ལགས་སོ། །ཞེས་བཏགས་ཙམ་ལ་དན་དམ་པར་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་མི་འཐད་་་ 
པར་ཞུས་པ་ན། བྱམས་པ། འོ་ན་ཁྱོད་འདི་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་- 
རྣམས་ཀྱི་བར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དམིགས་པའོ་སྙམ་དུ་གང་ལས་སེམས་པར་འགྱུར། ཞེས་སྟོན་པས་བྱམས་པ་ལ། 
འོ་ན་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པ་དང་། རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་སྔར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་་་”་ 
གལ་ཏེ་གཟུགས་མིང་དང་འདུ་ཤེས་དང་བརྡ་དང་བཏགས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དྲིས་པ་ཇི་ལྟར་་ 
འཐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གཞུང་འདིར་སྔར་ཚྩོད་པ་དང་པོའི་ལན་གྱི་སྐབས་གསུངས་པ་ལྟར ་ 
གཟུགས་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དམ་ཞེས་པའི་དྲིས་ལན་ད་ང་། འོ་ན་ཇི་ལྟར་མ་མཆིས་ཞེས་པའི་ 
དེས་ལན་གྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་མཉམ་དང་ཐ་རྟད་དུ་ཡོད་མཉམ་དུ་བསྟན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་སྐྱེ་འགག་དང་ཀུན་བྱང་བཀག་པ་ནི་དེ་དག་དོན་དམ་པར་བཀག་པ་ཡིན་ལ། ཐ་སྟད་དུ་དེ་དག་ཡོད་ 
པར་བསྟན་པས་མིང་དུ་བཏགས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་“ 
པས་དགོངས་འགྲེལ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཀྱང་ལེའུ་འདིས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ དྲང་དོན་ 
དུ་མི་འགྲེལ་ཞིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གོ་སླའོ། 

གཉིས་པ་ཚོད་པ་བར་བའི་ལན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གསུངས་་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བ ཤད་པ་དང་། དེ་ལས་གསུང ས་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་“ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་འཇུག་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་པ་དང་སྦྱར་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། གཞན་དབང་རྫས་ཡོད་དུ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ་གཞན་ད་བང་རྫས་ཡོད་དུ་* 
གསུངས་པ་དང་། སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཞིང་། ལེའུ་དེ་ཉིད་ལས། བྱམས་པ་གང་ འདུ་བྱེད་ཀྱི“ 
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མཚན་མའི་དངོས་པོ་དེ་དང་། ཞེས་སོགས་མན་གྱིས་མཚམས་བྱེ་ནས་བཀོད་དོ། །དེ་ལ། ད་ངོས་པོ་དེ་་ 
དང་དེ་ལ་ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ད་ང་། བརྟེན་ནས་ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་ཡུལ་དེ་ལ་** 
དམིགས་པ་དང་། ཙོག་པ་ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་ཡུལ་དེ་གང་དུ་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀུན་བཏགས་སུ་བསྟན་པ་ ྣ 
དང་། འདི་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བཏགས་པའི་ཚུལ་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་འགྲེས་རྐང་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྦྱོར་བར་གསུངས་པས་དེ་ཡང་། ཡུལ་འདུ་བྱེད་གཟུགས་རུང་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ནས་ད་མིགས་ཚུལ་ 
དེ་དང་དེའི་མིང་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡུལ་རང་བཞིན་སགྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ་འདོགས་ཚུལ་ 
འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་སོ་ཞེས་སོགས་སུ་འདོགས་པ་ཡིན་ལ། མིང་སོགས་བཞིའི་ཁྱད་* 
པར་ནི་ཟབ་གསལ་སྒོན་མེར་གཟུགས་ཞེས་མིང་དང་། གཟུགས་སྭོ་སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་རྟོག་པ་དང་་* 
གཉིས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་མིང་དུ་བཏགས་པ་དང་། ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་དོན་གཟུགས་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
རྣམ་བཏགས་ཀྱང་དངོས་པོ་དེ་ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་བརྗོད་བྱ་དང་། བརྟེན་ནས་ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་དེ་རྣམ་རྟོག་ 
ལ་བརྟེན་པ་དང་། མངོན་པར་བརོད་དེ་ཞེས་པས་དངོས་པོ་དེ་རྣམ་རྟོག་ལ་བརྟེན་ནས་བརྫོད་པ་ད་ང་། 
གང་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བརྫོད་ཚུལ་དང་། མིང་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མིང་སོགས་རྣམ་བཏགས་སུ་ 
བཤད་དེ་འདིས་བརྗོད་བྱ་དང་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་རྣམ་བཏགས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་ནི་འདིས་རྣམ་ 
པར་བཏགས་པ་དང་། བརོད་བྱ་ནི་འདི་ལ་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་“ 
བརྗོད་བྱ་འདུ་བྱེད་གཟུགས་རུང་ལྟ་བུ་དེ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཚོས་ཉིད་དེ་ཇོ་བོ་ལ་དམིགས་པའི་རམ་་ 
ཙོག་ལ་བརྟེན་ནས་རྗོད་བྱེད་མིང་བརྡས་མངོན་པར་འདོགས་ཏེ། བརོད་ཚུལ་ནི། གཞི་གཟུགས་རུང་་་ 
སོགས་ལ་འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་བརེད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་བཛྲོད་པའི་མིང་སོགས་ཀྱང་འདིས་རྣམ་པར་བཏགས་་ 
པའི་རྣམ་བཏགས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱང་གང་ཀུན་བཏགས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགག་བྱ་དང་། རྣམ་པར་ 
བཏགས་པའི་གཟུགས་ཞེས་པས་སྟོང་གཞི་དང་། རྟག་པ་རྟག་པའི་དུས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་ཚུལ་དང་། 
ཚོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་་**” 
སོགས་ཀྱིས་རྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་སྔ་ཕྱིར་སྟོང་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ནི་་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་སོ། །མེད་རྒྱུའི་བདག་ནི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་དེ་ 
ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བདག་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་རྟག་པའི་དུས་ད་ང་་ 
ཟེར་ཟུག་ཐེར་ཟུག་གི་དུས་ནི་སྔ་མ་སྔ་མའི་དུས་དང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དུས་ཞེས་པ་སྟེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་་"” 
བཏགས་དེས་ནམ་བཏགས་དེ་སྟང་པར་སྟན་ཏོ་། 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་འཇུག་འབྲེལ་ལས་གསུངས་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཚུལ་འདི་ནི། ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
བཤད་པར་བྱའོ། །ཡན་གྱིས་གཞུང་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཀོད། སྔར་ཡང་བཤད་དོ། །ཡན་གྱིས་དེའི་དོན་*” 
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བཤད། འཇུག་འགྲེལ་ལས། སོགས་ཀྱིས་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ད་གག་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་རིམ་བཞིན་་"" 
བཤད་ན། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་འཇོག་ལུགས་ནི་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དོན་འཇུག་འགྲེལ་*་ 
ལས་བཤད་པ་བཞིན་བྱ་བས། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་སྦྱལ་ནི་ཐག་པ་བསྡོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྦུལ་དངོས་ལ་ནི་ཡོངས་ 
སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ཡང་གཞན་གྱིས་དབང ...« 
བྱས་པ་ཅན་ལ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ཉོས་པ་་ 
མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བྱས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུང་བཞིན་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་བྱས་པ་ཅན་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་ལ་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་་ 
ཡུལ་ལ་ནི་ད་ངོས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་རང་་* 
_ བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ད་ང་གཞན་གྱི་དབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་མདོ་འི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
རང་བཞིན་ནམ་གཤིས་ལུགས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་གཞན་དབང་གི་ཉེན་འབྲེལ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མེད་བཞིན་དུ་་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏཁྱོད་བྱས་པ་ཅན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྦྲལ་ཐག་པ་ལ་མེད་པས་ཐག་པ་་་" 
བསྡོགས་པ་ལ་སྦུལ་ལོག་པར་བཏགས་པ་བཞིན། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ཤེར་རང་བཞིན་ནི་བཅོས་མིན་དང་ 
གཞན་ལ་མི་ལོས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུང་བཞིན་པ་སྟེ་མཐོང་བཞིན་པའི་ཉེན ༡༠༡༧༠༧ 
འབྲེལ་བྱས་པ་ཅན་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་ལ་གཤིས་སུ་ཀུན་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ 
ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་གཤིས་ལུགས་དངོས་ཡིན་ཏེ། དེ་གཟིགས་ངོ་དེར་མེད་བཞིན་ཀུན་ཏུ་མ་་ 
བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྦུལ་དངོས་ལ་སྦུལ་གྲུབ་པ་བཞིན། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཡེ་ 
ཤེས་དེས་ཚོས་ཉིད་དང་ཚོས་ཅན་གཉིས་ཀ་གཟིགས་ཀྱང་ཚོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་དངོས་པོ་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པ་སྟེ་ཚོས་ཅན་དངོས་པོ་དེ་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་ 
མངོན་ཨུམ་དུ་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་ 
བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་འཇོག་ལུགས་འདིས་མདོ་དོན་བཤད་པར་བྱ་བའི་དོན་ནི། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། 
དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་མདོའི་དགོངས་པ་བཤད་པར་བྱའ། །ཞེས་་” 
གསུངས་ཏེ། བཤད་ཚུལ་དེས་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱས་ལ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་བཤད་པའི་དགོངས་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་བརྟགས་ནི་གཙོ་བོ་རྟེན་འབྱུང་གི་གཞན་དབང་དང་། འདིའི་ 
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ཀུན་བཏགས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་སྟེ་གཤིས་སམ་རང་བཞིན་ལ་བྱ་ཞིང་། གཞན་དབང་གཤིས་སམ་ 
རང་བཞིན་དེར་ཡོད་པ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་ན་གཤིས་སམ་རང་་ 
བཞིན་ཡོད་པ་ཡོངས་གྲུབ་པོ། །དེ་ཡང་། ཡིན་ལུགས་གཅིག་གཞི་སོ་སོར་ལྟོས་ནས་ཀུན་བཏགས་ད་ང ----- 
ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་མི་འགལ་ཏེ། གཞན་དབང་ནི་གཞན་དབང་ཡིན་ལུགས་སུ་ཡོད་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱིས་སྟང་པ་དེ་གཞན་ད་བང་གི་ཡིན་ལུགས་ཡིན་ལ། ཡིན་ལུགས་དེ་ཅིད་སང་ག་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དམ་གཟིགས་ 
པའི་གཟིགས་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རང་བཞིན་དུ་་་ 
བྱས་པའི་རང་བཞིན་དེར་མ་གྲུབ་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པ་ནམས་ཚས་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་རང་*” 
བཞིན་དེར་གྲུབ་པས་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་རྣམ་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་ 
པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ནི། སྟོང་ཐུན་ལས། གང་ལ་ཇི་ལྟ་བ་*་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སོང་བའི་རིགས་ངོ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པའི་དངས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡུལ་དུ་མེད་པ་སྟེ་ 
དངོས་པོ་འབའ་ཞིག་ཊུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་གང་ཡང་དེའི་ཡུལ་དུ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་མཛོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངར་ཚོས་ཅན་ཡོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ནམ་རིག་པའི་་ 
ལུགས་དགག་པ་ནི་འཇུག་འགྲེལ་ལས། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ནི་གཞན་གྱི་དབང་ལས་མ་གཏོགས་ 
པར་དངས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་གཞན་གྱི་དབང་ལ་དེ་གཉིས་ཀུན་ ཏུ་བརྟགས་པ་ཉིད་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། 

ཞེས་སེམས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་ལ་གཟུང་འཛིན་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཨུ་བཏགས་པ་ཀུན་བཏགས་ཨུ་“ 
འདོད་པ་ལ། དེ་ནི་བསམ་པའམ་བརྟག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ནི་གཞན་དབང་ཡིན་གྱི། 
དེ་མིན་པའི་གཞན་དབང་ནི་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་གཉིས་གཞན་དབང་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ 
དོན་དང་ཤེས་པ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་གཉིས་ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའི་་ 
གཞི་ཡིན་གྱི་དེ་གཉིས་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ཀུན་བཏགས་པ་མི་འཐད་པའི་དོན་ནོ། །འདིར། ཆོས་་ 
. ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་གནས་ལུགས་སམ་ཡུལ་གྱི་གཤིས་ལུགས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆའམ་སྒྲ་བཏགས་པ་ལྟར་*་་ 
གྲུབ་པ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་དེ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྒས་བརྗོད་་་ 
ཀྱིས་དབྱེ་ན། ཡོད་རྒྱུའི་ཀུན་བཏགས་དང་མེད་རྒྱའི་ཀུན་བཏགས་གཉིས། མཚན་གཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། 
ཀུན་རྫོབ་ལ་གནས་ལུགས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་དེ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྒྲ་བཤད་ནི། དེ་མ་ཡིན་“ 
བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་སྒོ་བཏགས་པས་ན་ཀུན་བཏགས་ཞེས་བྱའཾ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་དེ། ནམ་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན། གཙོ་བོ་ཉེན་འབྱུང་གི་ནམ་- 
བཏགས་དང་། ཕལ་བ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་འབྱང་གི་རྣམ་བཏགས་གཏིས་ཡོད། མཚན་གཞི་ནི་ 
རིམ་པ་ལྟར། གཟུགས་དང་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་སྟེ། སྒྲ་བཤད་ནི། སྒྲ་རྟོག་གིས་ཕར་བཏགས་པས་ན་རྣམ་ 
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བཏགས་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་གནས་ 
ལུགས་དེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གང་ཟག་གི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་་་༥ 
གཉིས་ཡོད། མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཕུང་པོ་བདག་མེད་ྟ་བུ་སྟེ། སྒྲ་ 
བཤད་ནི། ཆོས་དེའི་སྡོད་ལུགས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཚོས་ཉིད་ ཅེས་བྱའོ། 

གཉིས་པ་དེ་ལས་གསུངས་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་བྱམས་ཞུས་ལས། 
ཞེས་སོགས་བྱུང་། བྱམས་ཞུས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས། གཟུགས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ལ་རྫས་སུ་མ་་་ 
མཆིས་པར་ལྟ་བའི་གཟུགས་ནི་གང་ལགས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱམས་པས་རྫས་སུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱུད་པར་དྲིས་ 
པ་ལ། བྱམས་པ། གང་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་གཟུགས་དེ་ནི་རྫས་སུ་མེད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ 
བཏགས་པའི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནམ་པར་ཚོག་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྫས་སུ་ཡོད་པར་བལྟ་བར་བྱ་ 
སྟེ་རང་དབང་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་དེ་ནི་རྫས་སུ་མེད་པ་ཡང་མ་་ 
ཡིན་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་དོན་དམ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་བལྟ་བར་བྱའ། །ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་དེ་དག་ནི་རྫས་སུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་དོན་དམ་པས་་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་རྫས་སུ་ཡོད་མེད་གསུངས་པའི་རྫས་ནི་གཞུང་གཞན་ལ་རྫས་བཏགས་ 
གཉིས་བཤད་པའི་རྫས་དང་། ད་བུ་མ་བས་རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རྫས་སུ་བཤད་པའི་རྫས་གང་ཡང་་་” 
མིན་པས་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་བྱའོ། །དེ་ས་ན་ཀུན་བཏགས་རྫས་སུ་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་གཞན་དབང་ཡིན་་་” 
ལུགས་སུ་འདོད་པའི་མེད་རྒྱུའི་ཀུན་བཏགས་མི་སྲིད་པ་ལ་བྱ་བར་དགོངས་ཀྱི། ཡོད་རྒྱའི་ཀུན་བཏགས་་”” 
རྣམས་མིན་ནོ། །ྣམ་བཏགས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནི་མདོ་དྲངས་མ་ཐག་པར་རྣམ་རྟོག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་སྟེ་ཤེས་ 
བྱ་ཡིན་པས་རྫས་ཡོད་དུ་བཞག་གི། རང་དབང་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རྫས་ཡོད་དུ་བཞག་པ་མིན་*” 
པར་གསུངས་པས་འདིའི་རང་དབང་བ་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རང་དབང་ 
བར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་པས་ན་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ལས་གཞན་དབང་རང་མཚན་ཧཤྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ 
དང་མི་འདྲའོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའོ། 

གསུམ་པ་རྩོད་ལན་དེ་ད་ག་གི་གྲུབ་དོན་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་ན། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཤེས་པར་བྱའོ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ད་ངོས་དང་། དེ་མན་གྱིས་ཞིབ་པར་འཚད་དཀགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའི་དོན་གཞན་ 
རྣམས་གོ་སླ་ཞིང་རྟོག་ལྡན་མཁས་པ་ནི་ཤཱརྙི་བའོ།། 

སྤོ་ན། གཞུང་དུ། སེམས་ཙམ་སྐབས་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་གི་འདོད་པ་བཀོད་ནས། དེའི་ལྟར་ན་ 
བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུས་མཚན་ཉིད་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་བཤད་པ་གཉིས་དོན་་“”་ 
གཅིག་ཏུ་བཞེད་དོ། །ཞེས་དང་། འདི་གཉིས་འདྲ་མོ་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་དབྱེ་དཀའ་བ་དང་དེ་གཉིས་་་ 
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དོན་གཅིག་ན་ཚོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་ཡུམ་གྱི་མདོ་འི་དགོངས་པའི་ 
དོན་དུ་བཤད་དུ་མི་རུང་བ་ནམ་རིག་པ་ལྟར་འགྱུར་ཞིང་ད་པྱད་གཞི་ཡང་ཤིན་ཏུ་འགངས་ཆེ་སྟེ་དབུ་མ་བའི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྐབས་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་ལ་ཤརྙི་བ་འཇོག་ཀྱང་། ཤེར་ཕྱིན་ 
མན་ངག་ཏུ་ཚོད་པ་གསུམ་བཀོད་པ་མེད་པས་རྗེས་དོགས་པ་ཁོང་སློང་གི་ཚྩོད་པ་གསུམ་བཀོད་དམ་བརྟག་གོ། 
གཞུང་ལས། དེ་ལ་རྣམ་བཏགས་ནི་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་རྟེན་འབྱུང་གི་གཞན་དབང་ལ་བྱ་ 
སྟེ་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་བསྟན་ནས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་བཏགས་ཕལ་ 
བར་འཛོག་པར་སྣང་བས་དེ་ལྟར་ན་གཞན་ད་བང་དང་རྣམ་བཏགས་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་ཀྱང་། དགོངས་ 
ཟབ་སྣང་བའི་སྒོན་མེ་ལས། ཉི་ཁིའི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་རྣམ་ 
བཏགས་ནི་སྟང་གཞིའི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ཏེན་འབྱུང་གི་གཞན་དབང་ལ་གོ་དགོས་མོད། 

སྤྱིར་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཀུན་་ཉོན་ཕྱོགས་ང་གསུམ་དང་རྣམ་བྱང་རྱོགས་ང་ལྔ་སྟེ་འགྲེས་རྐང་་“་ 
པྱྱ་ཆུ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲས་སུ་སྟང་ཉིད་བཙ་བརྒྱད་སོགས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཡོད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་བཏགས 
ཏེ་གཞན་དབང་དུ་འཛོག་པ་དང་། ཞེས་དེ་གཉིས་གཅིག་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་གཞུང་གི་ལུང་དྲངས་ 
མ་ཐག་པའི་དོན། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་ཕལ་བ་དང་། མྱ་གུ་མུ་གུའི་སྟེང་གི་* 
གཞན་དབང་གཙོ་བོ་ལ་འཛོག་ད་གོས་པའི་དོན་དུ་བྱེད་དགོས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ 
ཚད་མ་དང་ནམ་མཁའ་བརོད་པའི་སྒྲ་སོགས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་གཞན་ད་བང་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ལས། 

དེ་ལྟར་བཛརྗོད་པའི་མིང་སོགས་རྣམ་བཏགས་སུ་བཤད་པས་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་བརྗོད་བྱ་དང་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་་ 
རྣམ་བཏགས་སུ་བཤད་པར་གཟུང་སྟེ། འདིས་ནམ་པར་བཏགས་པ་དང་འདི་ལ་ནམ་པར་བཏགས་པའི་་ 
གཞི་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་ནི་དེ་དག་སྤྱིར་གཞན་དབང་ཡིན་པ་ལས་་” 
རང་ཡུལ་གྱི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་ཡིན་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་ཚོས་་ 
ཉིད་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་ཉིད་དང་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ལས། 
ཡིན་ལུགས་གཅིག་ཉིད་གཞི་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་བཏགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་སུ་འཇོག་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་ཡིན་ལུགས་ཞེས་པ་དོན་དམ་དང་དགག་བྱ་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད ,---- 
པར་དུ་མ་བྱས་པར་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་འདིའི་ཡིན་ལུགས་ལ་གཞན་དབང་ཡིན་ལུགས་སུ་་ 
གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་གཞན་དབང་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་བཏགས་སུ་འཛོག་ཚུལ་དང་། ཡིན་ལུགས་དེ་ཇཛི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་ད་པད་བྱེད་དུ་སོང་བའི་ངོར་ཡོངས་གྲུབ་དངོས་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཛི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ 
པའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞུང་ལས། དངོས་པོ་ 
བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་ 
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པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ངོ་ན་ཆོས་ཅན་ཡོད་པ་འགོག་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དོན་དམ་བདེན་པ་བློ་གང་གི་ཡང་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་*་ 
བུའི་རང་བཞིན་ནི་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དེ་དག་གིས་གཟིགས་ཤེ་ན་བདེན་ 
མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གིས་གཟིགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ངོར་ཕུང་སོགས་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པའི་དོན། གཏལ་སྟོན་ 
དཀའ་འགྲེལ་ལས་ད་ངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་བདེ་ན་གྲུབ་ལ་མ་རེག་པ་སྟེ་བདེན་གྲུབ་མི་སྣང་བར། རང་བཞིན་ 
ཏེ་བདེན་མེད་འབའ་ཞིག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
ད་མ་པ་གསུང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་ལས། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལཁ་མ་རེག་པར། 
ནས། དོ་ན་དམ་བདེན་པ་མངོན་གསུམ་དུ་རོགས་པའི་ངོ་ན་ཆོས་ཅན་ཡོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། 
ལྷག་མཐོང་ཆུང་ངུ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ངོར་་ 
གཞན་ད་བང་ལ་མ་རེག་པར། ཞེས་དང་། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། ད་ངོས་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པ་ 
ཅན་ལ་ཡེ་ཤེས་དེས་མ་རེག་པར། ཞེས་དང་། ཚ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་“་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་དབང་ལ་མ་རེག་པར། ཞེས་དང་། སྔར་དྲངས་པའི་སྟོང་ཐུན་སོགས་དང་འགལ་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཛི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་པའི་དོན་*་ 
རྣམས་འཛལ་ན་ཡང་ད་ག་པའི་དོན་མཐོང་བའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་པའི་བདེན་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་པས་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་། ཀུན་ཚོབ་བདེན་པ་ནམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རིགས་ 
ཤེས་ཀྱི་ད་བང་གིས་གཞག་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་དང་། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མ།ྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ད་ང་ཡང་ 
མི་འགལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཡང་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཡིན་མི་*་ 
དགོས་པ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའ། །ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་སྙེད་པ་* 
གཟིགས་པ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཛི་ལྟ་བ་གཟིགས་པ་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། 
འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེའི་ 
སྟེང་དུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤེས་བྱ་གཉིས་མཛོན་སུམ་ 
དུ་འཛལ་མི་འཛལ་གྱི་རེས་འཛོག་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འདོད་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་རྣམ་ 
གཞག་འདི་གཉིས་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྔར་བཤད་་ 


༠ 016 + 


པ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ལ་ད་གོངས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་ནི་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ད་མིགས་བསལ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། 
འབྲས་བུའི་སྐབས་ཨུ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་འཇཛལ་བ་ན་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཡུལ་དེ་ལ་ཚད་མ་གཉིས་གང་དུ་ 
སོང་ལེགས་པར་ཤེས་ན། ཡུལ་སོ་སོར་མ་ངེས་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་གཞི་མཐུན་དུ་མི་འོང་བ་ཡང་ཤེས་པར་ 
ནུས་ཏེ། འདིས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཞིབ་ཆའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁྱེན་་ 
གཉི་གས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་ཡུལ་སོ་སོར་མ་ངེས་ཀྱང་། མཁྱེན་པ་དེ་གཉིས་ཇི་་ 
ལྟ་བ་ལ་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་དུ་སོང་གི་ཀུན་རྫོབ་ད་པྱོད་བྱེད་དུ་མ་སོང་། ཇི་སྟེད་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་- 
བྱེད་དུ་སོང་གི་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་དུ་མ་སོང་བས་གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་དང་ཀུན་རྫོབ་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གཉིས་གཞི་མཐུན་དུ་མི་འོང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་པས་འཇུག་པའི་རྣམ་བ ཤད་དང་ 
གནད་གཅིག་གོ། སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊཱིཀ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་རང་ཉིད་སྣང་བར་འདོད་ 
པ་ནི་རིགས་པ་དང་འགལ་ཏེ། སྣང་ཚུལ་གཉིས་ལས་མ་འདས་པས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་* 
ཤེས་སྣང་ཡུལ་འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་པས་རང་ཉིད་རང་དང་ཐ་དད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གི་་ 
ཚུལ་དུ་སྣང་ན་དེ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ་བ་ཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ལས་ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་རང་དང་གྲུབ་པ་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མཐའ་དག་ལ་སྣང་ནས་རྟོགས་ལ། ཤུགས་ཚྟོགས་ཀྱི་ 
ཐ་སྙད་འདོགས་སམ་མི་འདོགས་ཀྱང་རུང་རང་ཉིད་ལ་རང་ཉིད་མི་སྣང་ཡང་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་རྣམ ------ 
མཁྱེན་ལ་རྣམ་མཁྱེན་མ་སྣང་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་རྟོགས་པར་བཞེད་དོ། །དབུ་མའི་མཐའ་“* 
དཔྱོད་དུ། སྤྱད་འཇུག་ད་ར་ཊཱིཀ་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལས། དགོངས་པ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ལ་* 
རྣམ་མཁྱེན་ཆ་ལས་ཆ་ཅན་ཡན་གར་བའི་སྣང་བ་མི་འཆར་བ་ལ་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །སྟོང་ཐུན་ལས། 
ནྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་ཏེ་རྟོགས་ན་རྣམ་མཁྱེན་འཁྲུལ་སྣང་ཅན་དུ་འགྱུར་པའི་*་ 
ཕྱེར་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་“ 
གྱིས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་ན་ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དེས་དེ་ལྟར་རྟགས་ན་ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་* 
ཡིན་དགོས་ཤིང་། ནམ་མཁྱེན་དང་གཅིག་ཡིན་ན་ཀུན་རོབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་ལ་རྣམ་-” 
མཁྱེན་རང་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་གྲུབ་བདེ་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ད་ག་ད་ངོས་སུ་སྣང་ནས་རྟོགས་པར་ 
ཁས་བླངས་ན་ཡེ་ཤེས་དེས་རང་ཉིད་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པར་ངེས་པར་ཁས་ཁེན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་སྐེད་པ་ 
མཁྱེན་པའི་ནམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་ོགས་དགོས་པར་ཐལ། ནར་མཁྱེན་དེ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་“་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་ལས་ལྡོག་པ་ཐ་དད། དེ་དེ་དང་གྲུབ་བདེ་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
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དེ་ཡིན་ན་ནམ་མཉྱེན་གྱིས་དངོས་སུ་སྣང་ནས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་བུད། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཇི་སྟེད་པ་་་ 
མཁྱེན་པའི་ནམ་མཁྱེན་གྱིས་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དངོས་སུ་རྟོགས་མི་དགོས་ན་ཇི་སྟེད་པ་*་ 
མཁྱེན་པའི་ནམ་མཁྱེན་གྱིས་དངོས་སུ་རྙེད་པ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དངོས་སུ་རྙེད་མི་དགོས་པས་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་དངོས་སུ་མ་རྙེད་པ་དང་། དགོས་ན་ནམ་མཁྱེན་ན་མ་མཁྱེན་གྱིས་དངོས་སུ་སྣང་ནས་རྟོགས་་” 
པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་འདྲ་རྣམ་མིན་པའི་རྣམ་པ་མ་གསུངས་པ་དང་མཁྱེན་ཚུལ་ 
ཞལ་མི་གསལ་བས་དོགས་པ་འགོད་རུང་དུ་ཡོད་པར་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསུངས་སོ། །རྣམ་བཤད་ 
ལྟར་ན་བཞེད་པ་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ནམ་མཁྱེན་གྱིས་གང་རྟོགས་སྣང་ནས་མཁྱེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་བཤད་ལས། མི་སྣང་ཡང་རྟོགས་པའི་ཤུགས་རྟོགས་སངས་རྒྱས་ལ་གཞག་ཏུ་མི་ཆུང་། ཞེས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་ཤུགས་རྟོགས་མི་རུང་བས་སྣང་ནས་མཁྱེན་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་མ་མཁྱེན་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཡང་རང་ཉིད་ལ་ཡུལ་གྱི་ཆ་ལས་སུ་བྱ་བ་“ 
དང་། རང་ཉིད་འཇལ་བའི་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆ་ཐ་དད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་པ་དང་། 
རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་སྣང་ནུབ་ཀྱང་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པ་“་ 
དང་། ནམ་མཁྱེན་ལ་རྣམ་མཁྱེན་མི་རྟག་པ་སྣང་ན་དེ་དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ད་གོས་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའང་ཤར་དགོས་སོ། །ད་དུང་སྤོ་བྱ་མང་ཡང་དེ་ཙམ་ 
ལས་མ་སྦོས་སོ། །ཁ་ཅིག འདི་བའི་ལུགས་ལ་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རམ་རྟཾག་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། རྣ་མ་རྟོག་རྫས་སུ་ཡོད་པས་རྫས་ཡོད་དུ་བཞག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་བྱམས་ཞུས་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་རྫས་སུ་ཡོད་མེད་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ དུ་གྲུབ་ 
པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤྱིར་ཁུགས་འདིར་ 
ཛྫས་ཡོད་དང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ། འཇུག་པ་ལས། གཞན་གྱི་ལྟར་ན་རྫས་ལ་*“” 
ཆགས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཚུ་འགྲེལ་དང་། བུམ་སོགས་འདི་དག་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་རུ་་ 
འགྲེལ་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདི་བའི་ལུགས་ལ་རྫས་མེད་པར་ཐལ། འདི་བའི་ལུགས་ལ་ 
རྫས་ཡོད་ན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། དབུ་མ་བས་རང་གི་མཚན་“ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རྫས་སུ་བཤད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་རྫས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། བུམ་པ་ནི་རྫས་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་ལམ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སུན་འབྱིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ 
འཇིག་ཉེན་གྱིས་གནོད་ཀྱི། ཞེས་དང་། ཛེས་རིན་ཐང་ཚང་བ་མེད་ན་ཕམ་པ་གཉིས་པའང་མེད་པར་་་ 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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(༢) བོན་དམ་དྲྭ་གྲབ་པ་འགོག་པའི་རེགས་པའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། རེགས་ 
པའི་གཙོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེས་རང་མཚན་འགོག་ཚུལ་དང་། བཀག་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་་་་ 
བསྒུབ་བྱ་ཡིན་མིན་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གཉིས་སུ་འདུ་ཚུལ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་བད་ག་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པའི་་ 
གཙོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་རྒྱལ་བོ་ངོས་གཟུང་བའོ།། 
དང་པོ་རིགས་གཙོ་བོ་གཉིས་སུ་འདུ་ཚུལ་ནི། ལུགས་འདིས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཅེ་ན། ཡན་ 
གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་སྟེ། དེ་ལ་དབུ་མའི་གཞུང་ཁས་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་གསུངས་ 
པ་ནམས་ཀྱང་བདག་གཉིས་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། རེགས་པས་གང་དུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
འགོག་པའི་གཞིའི་གཙོ་བོ་ཡང་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མའི་གཞུང་ལས་རིགས་ 
པ་གང་གསུངས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱིས་ཐར་པ་འཐོབ་པ་ཁེ་ནའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་བད་ག་་་* 
འཛིན་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བར་བཅིངས་ཤིང་། དེ་ཡང་གང་ལ་ངའོ་སྟམ་པ་སྐྱེ་བའི་དམིགས་པ་གང་་་་ 
ཟག་དང་དེའའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོས་གཉིས་ལ་བདག་གཉིས་སུ་མཛོན་པར་ཞེན་པ་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པའི་ལུང་དོན་ནི། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་རིགས་པས་ད་པྱད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
པོར་མཛད་པ་ནི་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྩོད་པ་ལ་ཆགས་པས་མཛད་པ་མིན་པར་ཐར་འདད་ཀྱིས་རྣམ་ 
གོལ་ཐོབ་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཛད་ཅེས་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཚོས་ཀྱི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། འཇུག་པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད། ཅེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ། རིགས་པའོ། །ཡན་གྱིས་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པ་ཚོས་ཀྱི་་* 
བདག་མེད་སྒུབ་པའི་རིགས་པའི་གཙ་བོ་ཡིན་པར་བསྟན། དེ་མན་གྱིས་རིགས་པ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་་ 
པ་ལ་གཏུགས་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒུབ་པའི་*་ 
རེགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག 
ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་རང་འགྲེལ་དུ་བདག་མེད་གཉིས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པར་བསྡུས་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
རྣམ་དཔྱོད་པ་ནི་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བའི་བར་འདིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མངོན་པར་་ . 
གསལ་བར་བྱས་སོ། །ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*” 
སོགས་པ་ནས་འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་*་ 
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འགོག་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་གསུངས་ཤིང་། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལྔ་པ་ལ་ལམ་ཤིན་ ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བྱང་ཆུབ་* 
སེམས་ད་པའི་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཚོས་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་འཇུག་གོ །བཅུ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཚོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཚོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། གདོད་མ་ནས་རྣམ་་ 
པར་ད་ག་པ་དང་། སྲོས་པ་མེད་པ་དང་། བླང་བ་མེད་པ་དང་དོར་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། 

ཚོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ད་ང་གྲི་ལམ་དང་མིག་ཡོར་དང་བྲག་ཅ་དང་ཆུ་ཟླ་ད་ང་གཟུགས་བརྙན་དང་སྤྲལ་པ་ལྟ་ 
བུར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་མཉམ་ཉིད་བཅུས་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ནང་ནས་མཉམ་ཉིད་གསུམ་པ་*་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་གཅིག་པུ་རིགས་པས་བསྟན་པས་མཉམ་ཉིད་གཞན་རྣམས་་་"་ 
བསྟན་སླ་བར་དགངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས་ར་ཤེ་མཛད་པའི་དང་བོར། བད་ག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་་ 
ལས་མིན། །ཞེས་སོགས་བཀོད་པར་འཇུག་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་འི་ཕྱིར་་ 
འདིར་ཚོས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཁ་ན་རིགས་པས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོས་མཉམ་པ་ཉིད་གཞན་་“” 
བསྟན་པ་སླ་བར་དགོངས་ཏེ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར། བདག་ལས་མ་ཡིན་ 
གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་འགོག་གི་༡་ 
རིགས་པས་མཐར་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གཏུགས་ནས་ད་གག་བྱ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྱུ་གུ་དང་འདུ་བྱེད་སོགས་ཕྱི་ 
ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ས་བོན་དང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བ་རྟགས་སུ་བྱས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་དག་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡིན་པ་དང་། 
བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། 
མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་ད་བང་ཕྱུག་གི། །ཞེས་་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྒྱ་མེད་དང་དབང་ 
ཕྱུག་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་སོགས་ཁས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་རྒྱུ་རྐྱེན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འདི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། གང་ 
གི་ཕྱིར་རྒྱུ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱང་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དཛེས་པོ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས ..„.༠༠. 
འགྲུབ་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པས། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་འདི་དག་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ་་ 
དེའི་ཕྱིར་ཉེན་འབྱུང་གི་རིགས་པས་བད་ག་ལས་སྐྱེ་བར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་ངན་རྣམས་གཅོད་ཅེས་པའོ། ། 
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འདི་ནི་གཙོ་བོར་སྐྱེ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ལ། བརྟེན་ནས་བཏག་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་གཏུགས་དགོགས་ 
ཀྱང་དེ་ནི་སྔ་མ་ལས་རྟོགས་དཀའ་བས་རྟོགས་སླ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གཏུགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར། ཚྭ་ཤེ་ 
ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ 
ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་ 
དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། གང་གི་ཕྱིར་ 
ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་དང་། །རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་ 
བྲལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་ 
མི་སྐྱེ་རྟེ། བད་ག་ལས་མི་སྐྱེ། གཞན་ལས་མི་སྐྱེ། གཉིས་ཀ་ལས་སམི་སྐྱེ། རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་མི་ལམ་བཞིན། ཞེས་པའོ། །འདི་དང་ནམ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་རིགས་པ་ནམས་ཀྱི་གནད་ཚང་ 
བའི་འགག་སྡོམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ཞིག་གལ་ཆེ་ཡང་དེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་རྣམས་ལོགས་སུ་*་” 
འགོད་པར་འདོད་དོ།། 

གསུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག 
ཅེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ཡིན་ནོ། །ཡན་གྱིས་རིགས་པ་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་མན་གྱིས་དེ་རྟེན་འབྱུང་གི་*་་ 
རིགས་པ་ལ་ཐུག་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བད་ག་འགོག་པའི་་ 
རེགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་རཅ་རམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བས་མི་རྙེད་ཀྱང་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརེན་་་ 
ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛོག་པ་བཞིན་གང་ཟག་ཀྱང་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བས་མི་རྙེད་ཀྱང་་ 
རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་འཇོག་པར་གསུངས་པ་གང་། ནམ་བདུན་གྱི་་ 
ངིགས་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། འཇུག་པར། ཤིང་རྟ་བཏགས་དོན་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་གྲུབ་པ་མིན་ 
ཡང་། བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་དྭ་པད་པ་མེད་པར་འཇིག་ཉེན་ཐ་སྙད་ལས་ཤིང་ར་འཕང་ལོ་སོགས་ཡན་་ 
ལག་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཕྱིར་ངར་འཛིན་ཉེན་ནི་དངོས་པོ་མིན། ། 
ཕུང་པས་གཞན་མིན་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་མིན། །ཕུང་པོ་རྟེན་མིན་འདི་ནི་དེ་ལྡན་མིན། །འདི་ནི་ཕུང་པོ་རྣམ་ 
བརྟེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཤིང་རྟ་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདོད་མིན། །གཞན་མིན་མ་ཡིན་དེ་ལྡན་* 
ཡང་མིན་ཞིང་། །ཡན་ལག་ལ་མིན་ཡན་ལག་དག་དེར་མིན། །འདུས་པ་ཙམ་མིན་དབྱིབས་མིན་ཇི་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཤིང་རྟ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་ན་མེད་པ་བཞིན་ཕུང་པོའང་དེ་དང་འདྲ་བས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ནམ་བདུན་གྱིས་མེད་གང་དེ་ཇི་ལྟ་བུར། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི། རྣམ་པ་བཏདུན་གྱིས་བཙལ་ན་ཤིང་རྟ་ཡོད་པར་མི་རྙེད་ལ། 
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དེའི་ཚེ་དེ་ཇི་ལར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་མིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་དེ་ཁོ་ན་་ 
ཉིད་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་པས། དབུ་མའི་སྐབས་འདིར་ཤིང་རྟ་དེའི་ཚུལ་མ་བརྟགས་པར་གྲུབ་ 
པར་འདོད་དགོས་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་རྣམ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བཙལ་ན་གང་ཟག་མི་རྙེད་པ་དང་། 
གང་ཟག་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་འདི་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ལོས་ན་གོ་ 
སླ་བས་བདག་མེད་གཉིས་ལ་འཁྲིད་རིམ་ཡང་དང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། དེ་ནས་ཚོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ལ་འཁྲེད་པའི་རིམ་པ་དེ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པ་འདི་ཡང་མཐར་གཏུགས་ན་ཏྟེན་་་ 
འབྱུང་གི་རིགས་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པས་རྣམ་བདུན་དུ་གང་“” 
ཟག་མི་རྙེད་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པ་འདི་ལ་རྟག་ལྟ་དང་། 
ཆད་ལྟ་དགག་སླ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དེ་གཉིས་ལ་དབྱོད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་པས་འགྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བས་ཉེ་བར་བརྟག་པའི་རིམ་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་འབྱུང་ཚུལ་ལྷག་མཐོང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཡྱེ་མ་““ 
འདི་ལ་བདག་གི་བླ་མས་བརྟག་ཚུལ་འདིས་བརྟགས་ན་སྒྱ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ངེས་པ་རྟེད་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར།་ གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་ལ་མདོ་ལས། 

གཟུགས་བདག་མ་ཡིན། བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་ལ་བདག་མེད། བདག་ལ་་་ 
གཟུགས་མེད། ཅེས་སོགས་དང་། རྩ་ཤེ་ལས། ཕུང་མིན་ཕུ ང་པོ་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ལ་ཕུང་མེད་*” 
དེར་དེ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་ལྡན་མིན། །ཞེས་རྣམ་ལྔའི་རིགས་པ་གསུངས་ཤིང་། ཟླ་བའི་ 
ཞབས་ཀྱིས་དེའི་སྟེང་ཚོགས་ཙམ་ད་ང་། དབྱིབས་བདག་ཡིན་པ་འགོག་པ་གཉིས་བསྣན་ནས་འཇུག་པར་་* 
རྣམ་བདུན་དུ་མཛད་པའི་གཞུང་སྔར་དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར་ལ། དེ་ནི་རང་སྡེ་ད་ངོས་སྨྲ་བ་དང་རང་རྒྱུད་པ་ཁ་ 
ཅིག་སེམས་ལ་བདག་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། ཡང་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་་" 
དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་འཛོག་པ་སོགས་འགོག་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ད་མིགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ཁྱོད་གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་དང་རང་་” 
བཞིན་གྱིས་གཅིག་མ་ཡིན། ཁྱོད་གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་ཀྱང་མ་ཡིན། ཁྱོད་ 
གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་ལ་ཁྱོད་རང་*་ 
བཞིན་གྱིས་བརྟེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཁྱོད་ལ་གད་གས་གཞིའི་ཕུང་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་བརྟེན་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན། གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོའི་ཚོགས་ཙམ་ཡང་།ྱོད་མ་ཡིན། གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོའི་དབྱིབས་ཁྱད་*་ 
པར་བ་ཡང་ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་དེ། རང་གི་ཡན་ལག་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ 
མ་ཡིན། དེ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་ཀྱང་མ་ཡིན། དེ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། 

དེའི་ཉེན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད། དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་བརྟེན་ནས་ཀྱང་མེད། རང་གི་ཡན་ལག་འདུས་ 
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པ་ཙམ་མ་ཡིན། རང་གི་ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་དྭ་བྱིབས་ཁུད་པར་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། 
བཞི་པ་དེ་གཉིས་ཀ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཛོས་གཟུང་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་བཏྟེན་ནས། 
ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། ཆ་ཤས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་་” 
གཏན་ཚིགས་གཉི་ག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལས་སྐྱེ་བ་ད་ང་། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་་ 
དང་། རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ཕུང་སོགས་ཚོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགོག་པ་དང་། རང་གི་ཡན་ལག་དང་རང་བཞིན་*་ 
གྱིས་གཅིག་དང་། ཐ་དད་དང་། ལྡན་པ་དང་། ཕན་ཚུན་རྟེན་པ་གཉིས་དང་། ཚོགས་ཙམ་དང་། 
དབྱིབས་ཁུད་པར་བ་སྟེ་རྣམ་པ་བདུན་ཅི་རིགས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཟག་ལ་འགོག་པ་འདི་ཉིད་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་པོའམ་སྙིང་བོར་འཛིན་དགོས་ཏེ། བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་འདི་ལ་ཐུག་པ་དང་། 
འདིས་མཐའ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སེལ་བ་དང་སེལ་བའི་ཆུས་པ་འདྲ་བ་སྟང་ཕྱོགས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་***༡༡ 
རེགས་པ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར། བློ་བད་ག་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་འདི་ལ་ 
ཐུག་པ་དང་། འདིས་མཐའ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སེལ་བ་དང་དེ་སེལ་བའི་ནུས་པ་འདྲ་བ་སྟོང་ཕྱོགས་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པའི་རིགས་པ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། .།འདིར། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། གང་་་་ 
རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །དེ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད། །ཅེས་དང་། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ 
ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་ལས་བསྟན་པ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། 
མྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། 
ཞེས་པའོ། །དེ་ལ། རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ། ཏེན་འབྱུང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ེན་འབྱུང་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་གཉིས་ཡོད། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མ་བྱུང་བར་རང་གི་འདོགས་བྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྱང་གི་མཚན་ཉིད། 
རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ཉེན་ནས་འབྱུང་བ་དེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཕྱིའི་- 
ཉེན་འབྲེལ་དང་། ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཡོད། རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བཏྟེན་ཅིང་རང་གི་ཆ་ཤས་དང་་་ 
འབྲེལ་བར་གྲུབ་པས་ན། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉཏེན་འབྱུང་ཞེས་པའི་སྦྒ་བཤད་ཀྱང་ 
དེ་ཡིན་ལ་སྒྲ་བཤད་དེ་འདུས་བྱས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་ ལ་འཇུག་གོ །རང་གི་རྒྱུ་ད་ང་རྐྱེན་གཉིས་ལ་བརྟེན་་ 
ཅིང་དེ་དང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བས་རྟེན་འབྱུང་ཞེས་བཤད་པ་ནི་རྟེན་འབྱུང་གི་སྒྲ་བཤད་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ 
འདུས་བྱས་འབའ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པས་འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་རང་སྡེ་་་ 
དངོས་སྦྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་།ཁས་ལེན་ནོ། སྦྱིར་ཕྲད་ལྟོས་རྟེན་གསུམ་རྣམ་གྲངས་པར་གསུངས་ཀྱང་ཕྲད་་ 
ནས་སྒྲ་བཤད་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་བ་ཕྲད་ནས་སྐྱེ་བས་ཕྲད་པ་དང་། རང་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ 
ལྟོས་ནས་རང་རང་གི་བདག་ཉིད་རྙེད་པས་ལྟོས་པ་དང་། བརེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་བཏེན་པ་སྟེ་་་ 
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རང་རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་བཉེན་ནས་བཏགས་པའོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པས་ན་བྱང་བ་ཞེས་བཤད་དེ་བརྟེན་ 
པའི་སྒྲ་བཤད་འདི་ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲ་བཤད་ད་ང་དོ་ན་ཤེས་པ་ལ་པྲ་ཏྟི་ 
ཏྱ་ས་མུདཱ་ད་ཉའི་སྒྲ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་ཡང་གཞན་དུ་གསལ་ལོ།། 

ཧྲེ་ན། འཇུག་པ་ལས། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། རྩ་འཇུག་གི་ཊིཀ་ཆེན་གཉི་གར། ཞེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་*" 
འབྲས་ལ་བློ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཊིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་འཛིན་པ་མེད་ལ། ཞེས་ཞེར་ལེན་གྱི་ 
རྒྱུ་འབྲས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་ད་ང་། རྱ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བུམ་སྣམ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པའི་སོ་སོ་བར་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་ས་མྱུག་མི་འཛིན། ཅེས་བུམ་སྣམ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་“་ 
པའི་སོ་སོ་བར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པ་དང་། ས་རྱུག་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པའི་*་ 
ཁྱད་ཕྱི་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འགྲེལ་ཚུལ་བརྟག་དགོས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞུང་ལས། 
ཐོག་མར་གང་ཟག་ལ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པ་དང་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་་”་ 
འདི་གོ་སླ་བས་འཁྲིད་པའི་རིམ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞུང་ལས། 
ཤིང་ནཉྟ། ནས། རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ དུ་འཛོག་པ་བཞིན་དུ་གང་་" 
ཟག་ཀྱང་འཇོག་པར་གསུངས་ལ། ཞེས་དང་། ལྟག་མཐོང་ལས། དེས་ན་ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་རྣམ་པ་“་ 
བདུན་པོ་དེ་གང་དུའང་མེད་པ་དང་། དེ་ལྟ་ནའང་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ལྟར་བདག་ 
ཀྱང་ཕུང་བོ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་བདུན་པོ་གང་དུའང་མེད་པ་དང་། འོན་་” 
ཀྱང་ཕུང་པོ་ལ་བརེན་ནས་འདོགས་པ་གཉིས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་མཛད་ནས་མདར་གསུངས་ 
པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཤིང་ར་ཉིད་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་ 
ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། ཞེས་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་དང་བཏགས་ཡོད་དུ་ངེས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་བཏགས་ཡོད་ དུ་རྟོགས་དགོས་་་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟག་མཐོང་དུ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ད་ང་ཡོད་་"་ 
པའི་ཁྱད་མི་ཕྱེད་པར་གསུངས་ལ། ཆོས་དེ་བཏགས་ཡོད་ དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཚོས་དེ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་ 
རོགས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཙམ་སྒའི་གཅད་བྱ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་རྟོགས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། གཞན་དག རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པས་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་་" 
པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཤིང་རྟ་བཏགས་ཡོད་དུ་ངེས་དགོས་ཀྱང་དེ་བཏགས་ཡོད་དུ་ངེས་པ་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་་ 
ངེས་མི་དགོས་ཏེ། འཇུག་པའི་ནམ་བཤད་ལས། ལུགས་འདི་ལ་ཚོས་རྣམས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ 
པ་ཙམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་ན་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱར་པས་་ 
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འདི་ལ་གཉིས། ཆོས་ནམས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཛོག་ཚུལ་ད་ང་། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འཛིན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་བསྟན་པའོ། །ཞེས་དང་། ལྟག་མཐོང་ཆུང་བ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ང་ཙམ་ལ་བད་ག་ཏུ་བྱས་པ་ཐ་* 
སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་། ན་ས། འདི་ལེགས་པར་ངེས་པ་ནི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་་ 
ཏོགས་པའི་ཐབས་བཟང་པོ་ཞིག་གོ །ཞེས་དང་། རྟོང་ཐུན་ལས། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་. 
ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཇི་ལྟར་འཛོག་པའི་ཚུལ་ཤེས་ན་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་ 
ལུགས་སུ་འཛིན་ཚུལ་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་ནི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་- 
ཚད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་ཆོས་རྣ་མས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཇོག་ཚུལ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། གང་ཤར་རྣམ་རོག་འཛིན་པར་ཡོངས་རིག་ན། །དོན་དམ་ 
ཆོས་དབྱིངས་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་འཆར། །ཞེས་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཡང་གསལ་སྤོན་མེ་ལས། འདི་ལྟར་** 
གང་ཟག་དང་ཆོས་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་་* 
ཀྱིས་ངའི་འཛིན་ཚུལ་ཇི་བཞིན་དུ་ངེས་འོང་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་བྱ་ཕྲ་མོའི་འཛིན་-་ 
ད ཚུལ་མ་ལུས་པར་ངེས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ངེས་པའི་སྔོན་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ངེས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ངེས་པའི་སྔོན་དུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་་ 
ཙོགས་པ་ཞིག་འཛོག་ད་གོས་པ་ད་ང་། གཞི་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཡོངས་སུ་གཙོད་པ་ལ་གཞི་དེ་བདེན་་” 
པས་སྟང་པར་གོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་ད་ང། གཞི་དེ་བདེན་པ་མ་ཁེགས་པར་རྫུན་པར་གྲུབ་པར་** 
ཐལ་བ་རྣམས་འབྱུང་བས་སྔར་གྱི་ལུང་དེ་དག་གི་དོན་དགག་བྱ་ངེས་པའི་སྔོན་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་་ 
འཇོག་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པ་ལས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཤེས་ད་གོས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་ནམ་བ ཤད་ཀྱི་སྒྲས་-*“ 
ཟིན་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ན་གང་འཐད་བརྟགས་གོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
སྐྱེད་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཐོན་དུ་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ། བྱདག་འཛིན་གཤིས་སྐྱེ་བ་ན་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་ 
འཛིན་གྱིས་གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་སྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊིཀ་ལས། བདག་མེད་ 
གཉིས་ལ་རྟོགས་དཀའ་སླ་ཡང་མེད་དེ། གཞི་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ལ་རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཕྲ་* 
རགས་ཀྱང་མི་འབྱེད་ལ་དགག་བྱའི་བདག་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་འབྱེད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དར་ཊཱིཀ་ཏུ། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
དེ། ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འགོད་པར་བཤད་པ་ནི་འགོད་ཡུལ་དེས་དེ་ སྒྲུབ་ཀྱི ༠༠༠༠༠༧ 
བསྒྲུབ་བྱ་རྟེགས་པ་ན་བདག་མེད་གཉིས་ཅིག་ཅར་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་སྔ་མ་དང་གུང་འགྲེགས་ 
ཀྱང་། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་རིམ་ལ་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་གྱིས་གང་ཟག་གི་་ 
བདག་འཛིན་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཡང་། བདག་མེད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ན། སྔོན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
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ཀྱི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེད་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། 

གཞི་གང་ཟག་དང་ཚོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་རྒྱུའི་བདག་མེད་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་ཀྱང་། ཁྱད་གཞིའི་གནད་ཀྱིས་*” 
གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་ངེས་སླ་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
རྗེ་བཙུན་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་ལས། ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཚོགས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་ཚོས་ཅན། བདེན་་་ 
པར་མེད་དེ། ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་རྟེན་་“་ 
འབྲེལ་གྱི་ནགས་ཀྱིས་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་ 
ཙོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྤྱོན་མེད་དེ། ཚོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚོས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་” 
ཙོགས་པ་ཙམ་ལ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་མི་འཛོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིའི་ཕུང་ 
བོ་བདེན་མེད་དུ་ནམ་རོགས་པའི་ཚེ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འཛོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ལ། 

དགོངས་ཟབ་སྣང་བའི་སྒྲོན་མེར། རྗེ་བཙུན་སྤྱི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་གང་ཟག་དང་། གདགས་་” 
གཞིའི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་རིམ་ཅན་ཁ་ནར་འབྱུང་ཡང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་གཞན་་་ 
གང་ཡང་རུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཚྟོགས་པ་ལ་གོ་རིམ་གྱི་ངེས་པ་མེད་པའི་དོན་དང་། ཡིག་ཆར་རིམ་ 
གྱེས་ཛོགས་པར་བཤད་པ་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་ཚུལ་གཙོ་བོར་བྱས་ཞེས་པ་ལྟར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དངོས་ 
སུ་ཚོགས་པའི་ཤུགས་ལ་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །བདག་མེད་གཉིས་་་ 
རིམ་ཆར་དུ་ཙོགས་པ་རྗེའི་ལེགས་བཤད་དུ་གསལ་བ ས་ཡིག་ཆའི་སྒྲས་ཐིན་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་་་” 
དངོས་སུ་རོགས་པའི་བློ་དེ ས་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིག ས་པའི་སྟོབས་ཤུག ས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་གོ་དགོས་ 
པར་གསུངས་སོ། །རྡམ་བདུན་སྐབས་འཇུག་པར། ཕུང་པོ་བད་ག་ཏུ་འདོད་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་ 
པར་ལེགས་བཤད་རྗེས་འབྲང་དུ་རྐང་པ་གཉིས་སྦྱར་ཀྱང་། དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་དང་སེམས་བདག་མི་རིགས། 

ཞེས་པ་སྔ་མའི་དོན་བསྡུར་སྦྱར་དགོས་པ་རྣམ་བ ཤད་དུ་གསལ་ལོ། །གཞུང་ལས། རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་*་ 
དང་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ས་བོན་དང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན ..... 
ནས་འབྱང་བ་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་དང་། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། འདིར་རྱུ་གུ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་དེ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱེ་དོན་འཛོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་བཤད་པ་མིན་ནོ། ། 
ས་སན་སྡེ་བས་ཉེན་འབྲེལ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་མ་གཏོགས་དངོས་སྨྲ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
ཉེན་འབྲེལ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཆ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ལུགས་གཞན་ལས་མེ་ 
དུ་བ་ལ་མི་ལོས་པར་བཤད་པ་སོགས་དང་མི་འདྲའོ། །ཞེས་དངོས་སྦྲ་བས་མེ་དུ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འདོད་“” 
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པར་གསུངས་ཤིང་། རིགས་ཐིགས་དར་ཊཱིཀ་ལས། ཚོས་དེ་ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་ན་ཚོས་དེ་ལས་བྱུང་མི -..- 
དགོས་པར་ཁོ་བོས་ནམ་ངེས་ཏིཀར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་ཚོས་དེ་དང་ཚྟེན་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་ན་ཚོས་དེ་ལ་་ 
བརྟེན་ནས་བྱང་མི་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐར་ཕྲད་ལྟོས་རྟེན་གསུམ་གྱི་རིགས་པ་སྟོན་་ 
པར་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། དེས་ན་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། རང་ལ་རང་དབང་ 
བའི་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི། ཞེས་སོགས་དང་། འདིས་ནི་གང་ཟག་དང་བུམ་པ་སོགས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་སྦྱར་ 
བ་དང་། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། རྟེན་འབྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་སོ། །ཞེས་པ་ཐུན་་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ལ་ངོས་བཟུང་བའི་སྔ་མ་གསུམ་རིགས་པ་ 
དེ་གསུམ་ལ་སྦྱར་དགོས་པ་མི་གསལ་བ་དང་། ཕྱེ་མ་ནི་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི ----« 
གཏན་ཚིགས་གཉིས་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ཡིན་ ྦ 
མིན་བརྟག་དགོས་ཤིང་ཁྱད་པར་ལུང་བར་བས་གཏན་ཚིགས་བར་བ་བསྟན་པ་དཔྱད་དགོས་པར་གྲུབ་མཐའི་ 
མཆན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། གྲུབ་མཐའ་དེར་མདོ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། ཚུ་ཤེའི་ལུང་་་ 
གསུམ་རིགས་པ་གསུམ་གཙོ་བོར་སྟན་བྱེད་དུ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་བ་ལའང་ཁྱད་ཡོད་མེད་དང་། མདོར། 
འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྟོས་པ་ལས་ཕྲད་པའི་རིགས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་ཚུལ་ཡང་དཔྱད་ 
དགོས་སོ། །རེན་འབྲེལ་ཆེན་མོ་ལས། པད་ལོོས་ཏེན་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ནམ་ 
གྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའི་མཆན་ལས། གཞི་གྲུབ་ན་ཕྲད་ནས་་་ 
གྲུབ་པ་དང་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གསུམ་ག་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཅེས་དང་། ལྟན་ཅིག་ 
ཏུ་གནས་པའི་ཉ་དང་བ་ལང་ནི་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་མིན་པ་དང་། སྣང་ 
མུན་གཉིས་ཕྲད་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་། ཕྲད་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ཚག་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་དེ་ 
ད་ག་བརྟེན་ནས་འབྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁ་ཅིག་འདོད་དེ་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པར་ 
བྱའཾ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། རྩ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་ཕྲད་ལྟོས་རྟེན་གསུམ་རྣམ་གྲངས་པར་གསུངས་པས། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ཉ་ནག་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་གཞི་གྲུབ་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་བཤད་པ་སོགས་ལ་ད་ཕྱད་བྱ་མང་ཡང་མ་སྲོས་ཤིང་། དཔྱད་པ་ལྷག་མ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོར་*” 
གསལ་བས་དེར་བལྟའོ།། ྒ 

གཉིས་པ་དེས་རང་མཚན་འགོག་ཚུལ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རེགས་པ་བཞིས་འགོག་ 
པ་ད་ངོས་སོ།། 

དང་པོ་ནི། འོ་ན་རྟེན་འབྱུང་གི། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཉགས་ཀྱིས་རང་མཚན་་“*་ 
གྱེས་གྲུབ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འགོག་པ་འདི་ལུགས་འདིས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཁྱད་ཚེས་ཡིན་ 
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ན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ད་མིགས་བསལ་ཅན་གྱི་དགག་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཅེ་ན། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་་ 
གནད་ཆེ་བས་བཤད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་འཇུག་པར་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ད་ངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་་* 
ཐལ་བ་དང་། ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་ 
པར་ཐལ་བ་གསུམ་དང་། དེ་འི་རང་འགྲེལ་དུ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་་ 
པར་ཐལ་བའི་རིགས་པ་གཅིག་སྟེ་བཞིས་བཀག་གོ ། 

གཉིས་པ་རིགས་པ་བཞིས་འགོག་པ་དངོས་ལ་བཞི། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ད་ངོས་པོའི་འཇིག་ 
རྒྱུར་ཐལ་བས་དགག་པ། ཐ་རྟད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བས་དགག་པ། དོན་དམ་“* 
པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བས་ད་གག་པ། ཆོས་ནམས་རང་བཞིན་ཀྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་་ 
པར་ཐལ་བས་ད་གག་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལ་དང་པོ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཞེས་སོ། །ཡན་གྱིས་དགག་པ་དངོས་དང་། 
དེ་མན་གྱིས་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་ལས་སྔ་མ་ནི། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་*་ 
རང་བཞིན་ཡོད་ན་རྣལ་འབྱོར་བས་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་*"་ 
ཏོགས་ཆེ་གཟུགས་སོགས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་ན་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་དེའི་ཚེ་དེ་དག་དམིགས་དགོས་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་མཉམ ----«« 
གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་འཇིག་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། ད་ངོས་པོ་སྔར་ཡོད་ཕྱིས་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་ 
ཞིག་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་དེའི་འཇིག་རྒྱུ་ནི་སྟང་ཉིད་མངོན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་་་ 
དེས་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་མཚན་གྱི་སྐྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་ཁས་མི་བླང་སྟེ། འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་་ 
. བརྟེན་འགྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་དོན་ནི། གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི་སྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཚེ། 
དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དེ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ད་ངོས་པོ་ 
དེ་དག་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔར་ཡོད་པ་ཕྱིས་མེད་པའི་འཇིག་པ་སྟེ་ཞིག་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྟང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡང་དངོས་པོ་འཇིག་པ་དང་དེ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་རྒྱར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་ 
རིགས་པ་ཡང་མིན་པས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན། ཞེས་པའོ། །དེ་ 
ལ་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་ནི། རང་རྒྱུད་པ་དག་ན་རེ། གཟུགས་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
ཙམ་ལ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་དམིགས་མི་དགོས། དེ་དག་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་དེས་དམིགས་་༥ 
དགོས། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཐ་སྙད་ དུ་ཡིན་གྱི་དོན་ 
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དམ་པར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བར་དགག་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། 
སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་ནོ།། 

དང་པོ་ནི། ཐ་སྟད་བདེན་པ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དངོས་པོ་རྣམས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན་ 
ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་བཏགས་སའི་དོན་ལ་ད་པྱད་ན་དབྱོད་བྱེད་ཀྱིས་རྙེད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རང་་* 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་མེད་དེ། ཐ་རྟད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་- 
བཙལ་ཞིང་དཔད་པ་ན་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་འགགས་པ་ལས་གཞན་བ་སྟད་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་མི་ 
རྙེད་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་པའི་དོན་རྣམས་དེ་ལྟར་ད་པྱད་པས་རྙེད་པའི་དོན་དུ་མི་གཟུང་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། 
གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི། རྒྱུ་མཚན་གང་ 
གི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་འདི་དག་བཏགས་དོན་ལ་ད་པད་པ་ན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་་ 
དན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལས་ཚུ་རལ་ཏེ་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅན་ལ་༡་ 
གནས་པ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་དཔྱད་ 
པ་མི་བྱ་ཞེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་དཔྱད་བཟོད་དུ་མི་འགྱུར་པའི་སྐྱན་སྤོང་དང་། 
ལན་དེས་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་པར་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། འདི་ལ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། འདི་ལ་ཐལ་རང་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་དཔྱད་མཚམས་ 
ལ་འདོད་པ་མི་མཐུན་པའི་གན་ད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་པས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་བཤད་པ་འདྲ་བའི་ད་པྱོད་ 
ལུགས་ཀྱིས་དཔྱད་བཟད་ཡིན་ཡང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ད་པྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཨི་“ 
འདོད་པས་རིགས་པ་གཉིས་པས་མི་གནད་པར་སྨ་བ་ནི་སྐྱོན་སྤོང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་སྤོང་སྔ་མ་་ 
དང་གནད་གཅིག་གོ། 

གཉིས་པ་ལན་དེས་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། དངཾས་དང་། དཔྱད་ན་མེད་པར་ 
མཚུངས་ཀྱང་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་དང་། འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་དོན་མ་་ 
ཡིན་པར་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། དེ་དག་གིས་སྐྱོན། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ། དམིགས་དགོས་སོ། །ཡན་གྱིས་*་ 
རང་ལུགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་བསྟན་ནས་སྐྱན་སྤོང་མི་ནུས་པ་དང་། ཞེ་ན། ཡག་གྱིས་རང་རྒྱད་““ 
པས་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་བཤད་ནས་དེའི་ལན་བསྟན། དེ་མན་གྱིས་དེ་ལ་སྐྱན་སྟན་པར་བྱེད་དོ། །རང་“་ 
མཚན་གྱིས་ཡོད་ན་དོན་དམ་དྱད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་དང་དོན་དམ་མངོན་སུམ་དུ་འཇལ་“་ 
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བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དྭ་པད་པར་འཛོག་པའི་བཟློག་ཕྱོགས་དཔྱད་ནས་ 
ཡོད་པར་འཛོག་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟླ་བས་སྐབས་ 
དུ་མར་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འཇིག་ཉེན་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གང་ 
འཇོག་བཏགས་དོ་ན་ལ་ཡེ་མ་དཔད་པ་ཁ་ནར་འཛོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བ་སྙད་པའི་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་ 
ཚུལ་ཕལ་ཆེར་རྱོང་བ་ལ་སྦྱར་ན་ཤེས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པས། ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པའི་ 
དབང་ཤེས་སོགས་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་ད་ངོས་པོ་རང་གི་གནས་ཁྲགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
གུབ་མ་གྲུབ་དྱད་ན་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ཚད་ཡིན་པས་ད་ངོས་པོ་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཾ 
དབང་གིས་ཡོད་པ་མིན་པར་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཡོད་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་་ 
གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་དོན་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ་གཉིས་ལས། 
ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཡན་གྱིས་དང་པོ་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཛོག་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ 
པར་བསྟན་ཏེ་ལན་མཛད་པ་ནི། རང་རྒྱུད་པས་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དུ་ཡིན་ན། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་་ 
ལས། འདི་དག་ནི་ཐ་སྙད་ཙམ་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་བརྫོད་པ་ཙམ་གད་གས་པ་ཙམ་སྟེ། ཞེས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་དང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཡང་མདོ་ལས། 
འཇིག་ཉེན་གྱི་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཡོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། 
བཏགས་དོན་བཙལ་བས་རྙེད་ན་མདོ་སྔ་མའི་ཙམ་སྒྲས་ཅི་ཞིག་གཅོད་ ཅིང་། ཕྱེ་མས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བརྡས་ 
ཡོད་པའོ་ཞེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བརོད་རིགས་ཞེས་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་ལུང་དང་འགལ་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཚོས་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཚེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའོ་ཞེས་སྦྲས་ཀྱང་སྦས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
པས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་དོན་ ཇི་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་དང་ཆེས་མི་མཐུན་ལ། ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ 
དོན་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་བསྟན་ཏོ། །གང་ཟག་གི། སོགས་ཀྱིས་ལན་ཕྱི་མ་* 
བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ལན་མཛད་པ་ནི། གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་*་ 
བཏགས་དོ་ན་བཙལ་ཚེ་མི་རྙེད་པ་ནི་རྣམ་བདུན་གྱི་དཔྱད་པ་དང་] སྐྱེ་བ་སོགས་ཚོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་་ 
པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ཚེ་མི་རྙེད་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་སོགས་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་རིགས་ 
པ་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཅིང་། ཕྱེས་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ དུ་འང་ཞིབ་ཏུ་་ 
གསུང་བར་འགྱུར་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་དཔྱད་ན་མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེས་ན་མུ་གུ། 
ཞེས་སོགས་བྱུང་། རྱུ་གུ་སྐྱེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚེས་དང་། ངས་མཐོང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་གི་ཐ་སྟད་དོན་*་” 
མཐུན་དང་། མྱ་གུ་ཛྫས་སམ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་ལས་གཞན་པའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
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ཚོས་དང་། རྫས་ཡོད་དམ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བད་ག་གིས་མཐོང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་་ 
དོན་མི་མཐུན་རྣམས་གང་ལ་ཐ་སྙད་བྱས་པའི་དོན་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་བཏགས་ 
པ་ལྟར་གྱི་དོན་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་མི་གནོ་ད་ཁྱད་ཆེ་སྟེ། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པར་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་* 
བཏགས་པའི་དོན་ལ་ཚད་མས་མི་གནོད་ཅིང་། རི་བོང་ལ་རྭ་ཡོད་པར་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་བཏགས་པའི་དོན་ 
ལ་ཚད་མས་གནོ་ད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔ་མ་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་གྱི་ཡུལ་གཉིས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་ 
དོན་མི་མཐུན་གྱི་ཡུལ་གཉིས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཁྱད་ཡོད་དོ། །ཁྱད་པར་འདི་ཤེས་པ་ཡང་དོན་“་ 
ད་མ་དཔོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་རིགས་ཤེས་དེས་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ད་ང་། 
རིགས་ཤེས་དེས་ཡོད་པར་མ་རྙེད་པ་དང་རིགས་ཤེས་དེས་མེད་པར་མཐོང་བ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
ལེགས་པོར་ཕྱེད་པ་ལ་རག་ལས་སོ། །དེ་ཡང་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། དོན་དམ་ད་ཕྱོད་པའི་རིགས་ 
ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་ནི་རིགས་ཤེས་དེས་དཔྱད་པ་ལྟར་རྙེད་མ་རྟེད་ལ་བྱེད་ལ། སྐབས་འདིའི་་ 
དེས་གནོད་མི་གནོད་ནི་དེས་མེད་པར་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་གྲུབ་ཡོད་ན་གནས་ 
ལུགས་སུ་གྲུབ་དགོས་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་ཡོད་ན་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་མི་དགོས་པས། བདེན་གུབ་དོན་་“” 
དམ་ད་ཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མ་རྙེད་ན་དེས་ཁེགས་དགོས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་དེས་མ་རྙེད་ན་ 
དེས་ཁེགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་གུབ་ན་རིགས་ཤེས་དེས་རྙེད་དགོས་་ 
ཀྱང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་རིགས་ཤེས་དེས་རྙེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་“ 
ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཡོད་པར་མ་རྙེད་ཀྱང་དེས་མེད་པར་ 
མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་མ་གཟིགས་ 
པ་ལས་དེས་དེ་མེད་པར་གཟིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་འགག་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་མེད་་་ 
ད་བྱོད་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་སྐྱེ་འགག་སོགས་མ་རྙེད་པ་ལས་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་པར་འཇལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དག་གི་ཁྱད་ལེགས་པར་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། དེའི་ཕྱིར་རིགས་ 
. པས་ད་པྱད་མི་བཟོད་པ་དང་རིགས་པས་གནོད་པ་གཉིས་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
འགག་མ་གཟིགས་པ་དང་མེད་པར་གཟིགས་པ་གཉིས་དང་། རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ད་པོད་པའི་རིགས་ཤེས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་འགག་མ་རྙེད་པ་དང་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་རྙེད་པ་གཉིས་མ་ཕྱེད་པར་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་འདིས་ད་ལྟ་་ 
བ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སློས་ཏེ། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་འགའ་རེ་ལའང་འཁྲུལ་བ་བསྐྱེད་སྣང་བས། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་ལ་དེ་དག་ཕྱེད་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་རྒྱས་པར་ལྷག་་ 
མཐོང་ཆེན་མོར་གནོད་བྱེད་བརྗེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སུན་མི་ཕྱིན་པར་བསྟན་པའི་ས་བཅད་བཞིའི་དང་པོའི་* 
སྐབས་གསུངས་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
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གསུམ་པ་འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པ་ཐ་རྙད་དུ་ཡོད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། འཁྲུལ་ངོར་ 
ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་དང་། འཁྲུལ་ཚུལ་མི་མཚུངས་པའི་ལན་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། དེ་དག་ཞིབ་ཏུ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལྟར་འབྱེད་པའི་དཔྱད་པ་མ་རྫོགས་པར་ 
བོད་ཁ་ཅིག་གིས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་རེས་བཀག་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཛོག་ནུ་ས་ཏེ། དེ་དག་འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ 
འཁྲུལ་ཤེས་རེས་ཡོད་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་བསམས་ན། དེ་ལ་འོ་ན། དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་*་" 
སོགས་ལས་བདེ་སྡུག་སྐྱེ་བ་དང་། དཀར་ནག་གི་ལས་གཉིས་ལས་བདེ་སྡུག་སྐྱེ་བ་གཉིས་འཐད་ན་འཐད་་” 
མཉམ་དང་མི་འཐད་ན་མི་འཐད་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་དྭ་བོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་ན་་ 
ལས་ད་ཀར་ནག་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་རྙེད་ལ། འཁྲུལ་ངོར་དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་ 
ལས་ཀྱང་བདེ་སྡུག་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་འཇུག་པ་ལས། འདི་ནི་ངར་འཛིན་ཉེན་དུའང་མི་་༠་ 
རིགས་ལ། ཞེས་སོགས་དང་། མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་་“་ 
གཞན་གྱི་སྡེ་བ་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་མིན་པས་བཏགས་པ་རྣམས་དང་། སྒྱུ་མ་ལ་རྟ་གླང་དང་སྨིག་ 
ྦ རྒྱ་ལ་ཆུར་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
བློ་འཁྲུལ་བས་ཀྱང་དེ་དག་དེ་ལྟར་མ་བཟུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འཁྲུལ་ཛོར་ཡོད་པས་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང། བདག་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་་" 
རེགས་པས་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགོག་མི་ནུས་པར་འགྱར་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པའི་ལུང་དང་པོའི་དོན་ 
ནི། གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་བདག་འདི་ནི་དོན་དམ་པར་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་མིན་ལ། 
དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་པར་མི་འདོད། ཅེས་པ་དང་། གཉིས་པའི་དོན་ནི། མི་ཤེས་་ 
པའི་དབང་དུ་སོང་བའི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་བརྟགས་པའི་བདག་དང་། 
སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱ་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་རྟ་གླང་དང་ཆུ་དང་བྱད་བཞིན་སོགས་སུ་བཏགས་པའི་བརྫུན་པ་དེ་དག་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་འཁྲུལ་ཚུལ་མི་མཚུངས་པའི་ལན་དགག་པ་ལ་གསུམ། ཐོག་མེད་ནས་བརྒྱུད་པའི་འཁྲུལ་ 
ངོར་ཡོད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ལན་མི་རིགས་པ་དང་། ཙམ་སྒས་གཅད་བྱ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཐ་་ 
སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པར་འགྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་བ་དེ་དག ཅེས་སོགས་བྱུང་། གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་མིན་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ 
རྣམས་དང་། སྒྱ་མ་སོགས་སུ་བཏགས་པའི་རྫུན་པ་རྣམས་འདོ་གས་བྱེད་ཀྱི་བློ་འཁུལ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ 
རང་དགའ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་མིན་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་ཀུན་“ 


032 + 


རོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཛོག་པས་སྒྲ་བཏགས་པ་དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འགྱུར་པའི་སྐྱོན་མེད་ ཅེས་ཀྱང་སྨ་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སྔ་ཕྱི་གཅིག་འཛིན་གྱི་རྟག་འཛིན་དང་གང་ཟག་དང་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས ------ 
གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ན་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ 
པ་ལ་གྲགས་པ་དང་། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་ལ་དཔྱོད་པའི་ 
རིགས་པས་གནོད་པ་མི་འབབ་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་དགོས་པར་སྟོན་པ་ལ། གཞུང་ལས། དེས་ 
ན་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ན། ནས། ཚད་མས་གྲུབ་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ལྟག་མཐོང་ 
ཆེན་མོ་ལས། དེ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་མེད་པར་འདད་པ་ནི་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས .----. 
འཇོག་པ་ཡིན་སྙམ་ན། ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཛི་ལྟར་གྲགས་པའི་དོན་དེ་ལ་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལའམ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་དོད་པའི་རིགས་པས་གནོད་པ་མི་འབབ་པ་ཞིག་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། དེ་དག་ལས་ལྡོག་པ་ 
ནི་མེད་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཙམ་སྒྲས་གཅད་བྱ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཐ་སྙད་དུ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པ་འགལ་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་ཙམ་སྒྲས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་མ་བཞག་པ་ . 
གཙོད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡང་མི་གཅོད་ལ། མིང་གིས་བཞག་ཚད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་སྟན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངི་བོང་རྭ་ལྟ་བུ་མིང་གིས་བཞག་པ་ཡིན་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་་ 
དེའི་ཙམ་སྒྲས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་མ་བཞག་པ་གཙོད་ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་མ་བཞག་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ 
གཅོད་སྙམ་ན། བ་སྟད་བཏགས་པའི་དོན་དེ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན་དོན་ཁོ་རང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ ----- 
པར་སོང་བ་དེ་གཅོད་དེ། ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན་ཐ་སྙད་དེའི་དབང་གིས་དོན་ 
དེ་ཡོད་པར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པར་འགྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དེ་འདྲ་བ་དེ། ཞེས་སོགས་་ 
བྱང་། ཐ་སྙད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཁེགས་ 
ཀྱང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་མེད་ན་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཐ་སྙད་པའི་ཚོས་དེ་དག་ཐ་“་ 
སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པར་ཁོས་མེད་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། དོན་དང་ཐ་སྟད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་རང་གི་*་ 
ངོས་ནས་ཡོད་པར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་བདེན་པའི་ཡོད་ཚུལ་ཡང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
བཞག་པར་སྲ་ཡི་ཐ་སྙད་ཚད་མས་གྲུབ་པར་མི་སྨ་སྟེ། དེའི་ཡོད་ཚུལ་དཔད་ན་མི་རྟེད་པའི་ཕྱིར། དོན་་” 
དམ་བདེན་པ་ཡོད་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ངོར་འཛོག་པའི་དོན་ཡང་དོན་དམ་པ་ཡོད་པར་བཟུང་བ་དེ་རིགས་་ 
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ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་བདེན་པ་ཐ་སྙད་ཚད་མས་གྲུབ་ཅེས་པ་ 
མིན་ནོ། །བྷུཛཔ་ལི་ཏ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཤད་ཅིང་་ 
རབ་ཏུ་བསྟན་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་་་ 
བརྗོད་པ་དག་གིས་བཤད་ཅིང་རབ་ཏུ་བསྟན་པས། ཞེས་རྒྱལ་བས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་སོགས་་ 
གསུངས་པ་དང་། དེ་དག་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་བཤད་དོ། །ཐལ་རང་གཏིས་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
གནོད་མེད་ཀྱི་གནོད་པ་ཡོད་མེད་ལ་ཡང་ཁྱད་ཚེ་སྟེ། རང་རྒྱུད་པས་སྣང་ཡུལ་ལམ་ཞེན་ཡུལ་རང་མཚན་་“” 
གྱེས་གྲུབ་པའི་དོན་ལམ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་ལ་ཤེས་པ་གནོད་མེད་དུ་འདོད་ལ། འདི་བའི་ལུགས་ལ་སྣང་ཡུལ་ལ་ 
འཁྲུལ་ཡང་དེས་དོན་འཛོག་ནུས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདི་ལ་འཁོར་འདས་དང་འཆིང་གྲོལ་ 
མཚན་ཉིད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་འཐད་ཀྱི་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་དེ་གཏན་ནས་མི་འཐད་དེ། འདི་འྲ་བའི་ 
གནོད་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པ་ལ་བཏགས་ཡོད་དུ་གསུངས་ཀྱི་ཚོས་དེ་ད་ངོས་མིན 7 
བཞིན་དུ་དེར་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་བཤད་པ་གཏན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒུབ་ 
དང་འཕགས་པ་ལྷའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བས་འགྲེལ་བའི་སྲོལ་འདི་ལ་རྣམ་ 
གཞག་མཚན་ཉིད་པ་འཛོག་ས་མ་བྱུང་ན་རྒྱུ་འབྲས་འཇོག་པ་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱིར་*་ 
བའི་གོམས་པ་ཆེས་པས་ལན་ཞིང་ད་དུང་ལུགས་འདིའི་གོལ་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་སོ།། 

གསུམ་པ་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བས་ད་གག་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ། ཞེས་་ 
སོགས་བྱུང་། དེ་ལ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་བདག་གཞན་གང་ལས་སྐྱེ་དཔྱད་ནས་འགོག་པས་དོན་ 
ད་མ་པར་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་དེ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་འགོག་ནུས་སོ། །རང་མཚན་ཧྱིས་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ 
མེད་དེ། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་འགོག .... 
པའི་རིགས་པས་ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ 
ཉིད་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་སྐབས་ 
བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས་གཟུགས་སོགས་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་“་ 
མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་མཚན་གྱིས་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མིན་པས་རང འ 
རྒྱད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཚད་མ་གང་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར། ཞེས་པའོ།། 

བཞི་པ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བས་ད་གག་པ་ལ་གཉིས། 
རང་མཚན་ལས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་དང་། གཞན་སྟོང་ 
མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
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དང་པོ་ནི། ཚོས་རམས་རང་བཞིན་གྱིས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། རེགས་པ་དང་པོ་འཕགས་པའི་་ 
མཉམ་གཞག་ད་ངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བས་དགག་པ་སྟོན་སྐབས་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། འོད་་་་ 
སུངས། ཞེས་སོགས་དྲངས་པའི་སྟང་ཉིད་ལ་སྦྱར་བའི་ལུང་ཚན་དང་པོ་གཞུང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་གང་མཚན་མ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་མཚན་མ་མེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་མཚན་མ་མེད་ 
པ་དང་། གང་སྨོན་པ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་སྒོན་པ་མེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྨོན་པ་མེད་པ་ 
དང་། གང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་མི་བྱེད་དེ། 

ཆོས་རྣམས་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། གང་མ་སྐྱེས་པས་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་མི་་ 
བྱེད་དེ། ཚོས་རྣམས་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་དང་། གང་མ་བྱུང་བས་ཆོས་རྣམས་མ་བྱུང་བར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་ 
རྣམས་ཉིད་མ་བྱུང་བ་དང་། ཞེས་མཚན་མེད་དང་སྨོན་མེད་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་མ་སྐྱེས་ 
ྦ པ་དང་མ་བྱང་བས་སྔར་ལྟར་གསུངས་པའི་དཀོན་བརྩེགས་འོད་སྲུངས་ཁེའུའི་གཞུང་ཚིག་རྣམས་དྲངས་ནས་ 
ཆོས་རྣམས་རང་མཚན་ཧགྱིས་སྟོང་པར་བསྒྲབས་ཤིང་། མདོ་དོན་ནི་དབུ་མའི་ལམ་སྟོང་ཉིད་ལ་ད་པྱོད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚོས་རྣམས་ལ་ཡོད་ཚུལ་ད་ཕྱོད་པ་ནི། ཆོས་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གང་ཞིག་དགག་བྱ་སྣམ་བུ་ལྟ་བུ་*་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཚོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གི་སྟང་པ་དཔྱོད་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། 

བུམ་སོགས་ཆོས་དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་གུབ་པས་སྟོང་པར་དཔྱོད་ཅེས་པའཾ། །རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་ 
གཞན་གྱི་དབང་གི་ད་ངོས་པོ་ཁས་བླངས་ནས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མེད་་” 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར ་ 
སེམས་པ་དེའི་ལྟར་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རཾ། །ཞེས་མདོ་ལུང་དེས་རམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་*་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་བསྟན་པར་བཤད་དོ། །ཚོས་རྣམས་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་ན་མདུ་དེ་-་ 
ལས་ཆོས་རྣམས་ཉིད་རྟོང་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་རྣམས་རང་ངོས་ནས་སྟོང་ 
པར་མ་སོང་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མདོ་ལས། གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད། 

ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། རང་ཉིད་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པ་མ་བཀག་པར་དགག་བྱ་གཞན་ཞིག་གིས་ 
སྟོང་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པར་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་་ 
ན་རང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་རང་སྟང་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་མདོ་ 
ལས་ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་དང་ཞེས་པས་རང་སྟོང་དུ་མིང་བཏགས་ཀྱང་གཞན་རྟོང་ལས་མི་འདའ་བར་ཐལ། 
ཆོས་རྣམས་རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རིག་པས་གཞན་དབང་གཟུང་་་་ 
འཛིན་ཛས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ཡང་གཞན་དབང་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཡིན་བྱས་ན་མི་ཁེགས་ 
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བར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་མདོ་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་་་་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་སོང་། 

གཉིས་པ་གཞན་སྟང་མི་འཐད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། དགག་གཞི་དེ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཚོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཁས་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགག་གཞི་དང་ང་རང་གིས་འདོད་པའི་དགག་བྱའི་ངོ་བོར་་་ 
མེད་ཙམ་ལ་འདྲ་བ་དང་དགག་གཞི་དེ་དགག་བྱས་སྟང་ཚུལ་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དགེ་སློང་གིས་སྟང་པ་ལྟ་བུ་ 
མིན་པར་དགག་གཞི་དེ་ད་གག་བྱ་དེ་ཡིན་པས་སྟང་པར་ཏེ་སྟང་པ་ལ་འདྲ་བཞིན་དུ་ཚོས་རྣམས་རང་མཚན་་ 
གྱེས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ནི་རང་སྟང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་ཕྱི་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། 
བྲོ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟང་པའི་ཚུལ ་ 
རྣམས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་རང་སྟོང་མཐར་ཐུག་མིན་པའི་ཁྱད་བྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ཆོས་ 
ྦ རྣམས་རང་མཚན་གྱིས་གྱུབ་པས་སྟོང་པ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟང་པའི་རང་སྟོང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཡིན་ཏེ། 
ཚོས་ནམས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟང་པ་རྟོགས་ཟིན་བྱེད་པ་ཉམས་པའི་རིང་ལ་གྲུབ་མཐས་གཞི་དེ 7 ་ 
བདེན་པའམ་བདེན་བའི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོ་གས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་ད་ང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྟོང་ཚུལ་རྣམས་རང་ངོས་ནས་སྟོང་པའི་རང་སྟོང་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་ཀྱང་གྲུབ་མཐས་ཚོས་རྣམས་བདེན་པའམ་བདེན་པའི་དོན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་སུ་སྒོ་འདོགས་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ།། 

གསུམ་པ་བཀག་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་མིན་བསམ་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་ 
དང་། དགག་པའི་ནམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་རྟགས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱར་བཤད་པའོ། 

དང་པོ་ནི། འོ་ན་གང་ཟག་དང་། ཞེས་སོགས་བྱང་སྟེ་གོ་སླའ། 

གཉིས་པ་དགག་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ་དགག་པའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། 
ཚོས་གཞན་འཕེན་ཚུལ་གྱི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལ་དགག་པ་ནི། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དགག་པ་ནི། རང་ཞེས་བརོད་པའི་སྒྲས་ 
རང་ཉིད་བརོད་པ་ན་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་རང་གི་དགག་བྱ་བཅད་པའམ། དེ་མིན་ན་ཡང་རང་གི་རྣམ་པ་བློ་ 
ལ་འཆར་བ་ན་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་པའི་རྣམ་ཅན་དུ་དངོས་སུ་ཤར་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཞིག་སྟེ། རྩ་ 
ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། སྤྱིར་དགག་པ་ནི་བློས་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་རང་ 
མ་ཡིན་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ད་ངོས་པོ་ལ་དགག་བྱ་བཅད་པ་ཙམ་ད་གག་པ་མིན་ལ། ཚོས་ཉིད་དང་དོན་དམ་་་ 
བདེན་པ་ལྟ་བུ་སྒྲས་དགག་བྱ་དངོས་སུ་མ་བཅད་ཀྱང་དེའི་དོན་བློ་ལ་འཚར་བ་ནི་སྤོས་པ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་འཆར་བ་རྣམས་དགག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་རང་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་་ 
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བློས་རང་གི་ད་གག་བྱ་ད་ངོས་སུ་བཅད་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ། རང་ད་གག་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 

དང་པོ་སྒྲས་བརྫོད་པ་ན་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་དགག་བྱ་བཅད་པའི་མཚན་གཞི་ནི་བདག་མེད་ལྟ་བུ་དང་། 

གཉིས་པ་རང་གི་ནམ་པ་བློ་ལ་འཆར་བ་ན་དགག་བྱ་བ ཀག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་དངོས་སུ་ཤར་ནས་རྟོགས་་” 
པར་བྱ་བའི་མཚན་གཞི་ནི་ཚོས་ཉིད་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལ་ཚིག་ཐིན་ལ་དགག་བྱ་བཅད་པ་མེད་ཀྱང་དོན་བློ་ལ་ 
འཆར་བ་ན་ད་གག་བྱ་སྦོས་པ་བཅད་པའི་རྣམ་ཅན་དུ་འཆར་བ་ཡོད་དོ། །ད་གག་པ་དེ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། 
ལྡོག་པ་བསྡུས་པ་ལས། མེད་དང་གཞན་དང་འདྲ་བ་དང་། །དམན་དང་ཞུམ་དང་ཞན་པ་དང་། །པྲ་་ 
དང་ཞུང་དང་མུར་བ་དང་། །རུང་དང་ལྷག་མ་མེད་པ་དང་། །འགའ་ལས་མཐའ་དག་མ་ཡིན་དང་། ། 
མི་མཐུན་གཉེན་པོ་བྲལ་བ་ཡིས། རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅོ་ལྔ་དང་། 
བསུུ་ན་མེད་པར་དང་། མ་ཡིན་པ་དང་། འདྲ་བ་ལས་དང་། ད་མན་སོགས་གསུམ་དམན་པར་བསུུས་ 
ཏེ་དམན་པར་དང་། ཕྲ་སོགས་དྲུག་ཕྲ་བར་བསྡུས་ཏེ་ཕྲ་བར་དང་། མི་མཐུན་པར་དང་། གཉེན་པོར་ 
དང་། བྲལ་བར་ད་གག་པ་བརྒྱད་དང་། དེ་ལས་མི་མཐུན་པ་གཉེན་པོར་བསྡུས་ཏེ་བདུན་དང་། དམན་ 
པ་དང་ཕ་བ་གཉིས་ཞུམ་པར་བསུས་ཏེ་ཞུམ་པར་དགག་པ་སྟེ་དྲུག་དང་། དོན་གྱིས་གོ་བ་དང་། ཚིག་་༡” 
གཅིག་གིས་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ལྔ་དང་། 
ཀུན་ཏུ་བརགས་པ་དང་། དམན་སོགས་དགུ་པསྡུས་ཏེ་རང་གི་གཞི་ལས་ཞུམ་པའི་དང་། གཞན་པའི་དང་། 
འགལ་བའི་དགག་པ་བཞི་དང་། མེད་པར་དང་། གཞན་པར་དང་། གཉེན་པོར་དགག་པ་གསུམ་དང་། 
མེད་པར་དགག་པ་དང་། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་གཉིས་སུ་འདུའཾ། །དེ་གཉིས་ལས་མ་ཡིན་དགག་ནི། 

རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློས་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་བློ་ངོར་་ 
འཕེན་པ་སྟེ། རང་ད་ངོས་སུ་རོགས་པའི་བློས་རང་གི་དགག་བྱ་བཅད་ནས་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གང་ 
ཞིག རང་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒུབ་པ་ 
གང་ཆུང་འཕེན་པ་དེ། རང་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྟོག་གེ་འབར་བའི་དོན་ནི། མ་ 
ཡིན་དགག་ནི་རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་རང་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློས་བྲམ་ཟེ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ 
དེ་ཉིད་བཀག་པས་བམ་ཟེ་དེ་དང་འདྲ་བྲ་བམ་ཟེ་དེ་ལས་གཞན་པ་དམངས་རིགས་ལྟ་བུའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ 
དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའམ་འཕེན་པར་བྱེད། ཅེས་པ་སྟེ་དཔེ་སླའོ། །མེད་དགག་ནི་རང་ཞེས་བརྫད་པའི་སྒྲ་དང་་ 
རང་ད་ངས་སུ་རོགས་པའི་བློས་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཤིང་ཚོས་གཞན་བློ་ངོར་མི་འཕེན་ 
པ་སྟེ། རང་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གང་ཞིག 

རང་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ ཤུལ་དུ་ཚོས་གཞན་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒུབ་པ་གང་་” 
རུང་མི་འཕེན་པ་དེ། རང་མེད་དགག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྟོག་གེ་འབར་བའི་ལུང་དོན་ནི། མེད་ 
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དགག་ནི་རང་ད་ངོས་སུ་བརྫད་པའི་སྒ་དང་རང་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློས་བྲམ་ཟེ་ཚང་བཏུང་བ་ལྟ་བུའི 7 ་ 
དངོས་པོའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་འགོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཆང་དེ་དང་འདྲ་བ་ 
ཆང་དེ་མ་ཡིན་པའི་བཏུང་བ་འཐུང་བ་དང་མི་འཐུང་བ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་སྒུབ་པར་མི་བྱེད་པ་སྟེ་མི་ 
འཕེན་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ་རྟོག་གེ་འབར་བ་དང་། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ལྷག་མ་རྣམས་སླའོ། 
གཉིས་པ་ཆོས་གཞན་འཕེན་ཚུལ་གྱི་དོ་ན་གྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཁ་ཅིག ཅེས་སོགས་བྱུང་། 
ཁ་ཅིག་བདག་མེད་ྟ་བུ་མེད་དགག་ཡིན་གྱི་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གཞི་སྒྲུབ་པ་དང་ཚོགས་ན་ 
མེད་དགག་མིན་ཞེས་འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་ཤེས་བྱ་ལ་བདག་མེད་པ་ལྟ་བུ་གཞི་གཞན་དང་ཚོགས་པ་ 
ན་ཚོས་གཞན་ཤེས་བྱ་ལྟ་བུ་བློ་ངོར་འཕངས་པས་དེ་མེད་ད་གག་མིན་པར་སྦ་བ་གཉིས་ཀ་མི་རིགས་ཏེ། 
དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་སྔར་བཤད་པ་ཁོ་ན་བཞིན་ཚད་ཆེན་དང་ལྡོག་པ་བསྡུས་པ་རྣམས་སུའང་བྱུང་ལ། 
དེའི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེས་ཆང་མི་བཏུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གཞི་སྒུབ་པ་བྲམ་ཟེ་དང་ཚོགས་ཀྱང་ཚོས་གཞན་མི་འཕེན་་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བམ་ཟེ་ལྟ་བུ་དེ་དགག་བྱ་ཆང་འཐུང་བ་ལྟ་བུ་བཅད་ནས་ཚོས་གཞན་འཕེན་མི་འཕེན་ཅི་་ 
བའི་གཞི་ཡིན་གྱི། འཕངས་པའི་ཚོས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་སུ་ཚོས་གཞན་་” 
. འཕངས་ཚུལ་ལ་ཤུགས་དང་ད་ངོས་དང་དེ་གཉིས་ཀ་དང་སྐབས་ཀྱིས་འཕངས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ལྡོག་པ་་ 
བསྡུས་པ་ལས། དགག་པ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེའི་དོན་ནི་དེའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ད་གག་བྱ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། ཚིག་གཅིག་གིས་དངོས་པོ་སྒུབ་པ་དང་། དེ་གཉིས་དང་་་་ 
ལྡན་པ་དང་། རང་ཚིག་གིས་མི་སྟན་པ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དགག་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་སོགས་དང་དོན་་*་ 
འདྲ་སྟེ། དེ་དག་མ་ཡིན་དགག་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་དགག་པ་ནི་གཞན་མེད་དགག་ཡིན་ཞེས་ 
པའ། །མཚན་གཞི་གཞུང་ན་གསལ་ཞིང་། ཏཱིཀ་ཆེན་གཉི་གར་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་ལ་དངོས་ཤུགས་་་” 
སྐབས་ཀྱི་འཕངས་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་གཉི་ག་ལྡན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་བསྡུས་སོ། །རྗེ་ཡབ་སྲས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ལྡོག་པ་བསྙུས་པའི་ཚིག་འདི་འདྲེན་ཚེ་ཤེས་རབ་སྒོན་མེའི་འགྲེལ་བཤད་ དུ་དྲངས་པ་ལས། ཞེས་སོགས་ 
ལས་གཞུང་ད་ངོས་མིང་གིས་མ་དྲངས་པ་ནི་དེ་དུས་ལྡོག་པ་བསྡུས་པའི་གཞུང་བོད་དུ་མ་འགྱུར་པའམ་རྒྱུ ༠༡༠༠༠༠༡ 
མཚན་གཞན་གང་ཡིན་བརག་གོ །དེ་ལ་མཚད་སྤྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་ཞེས་བརྫད་པའི་སྒས་*་ 
སྐབས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཚིག་ཟིན་ལ་བཀག་ནས་ཚོས་གཞན་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒུབ་པ་གང་ཆུང་ཤུགས་ལ་འཕང་ས 
ཏེ། ཚོན་པོ་ཞེས་པས་ཟས་ཟ་བར་གུབ་ལ། ཟ་དུས་ལ་ཉིན་མཚན་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་ 
བ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་མི་ཞེས་པ་དེས་ཉིན་པར་ཟས་ཟ་བ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཚོས་གཞན་མཚན་མོ་ཟ་བ་དོན་་” 
གྱིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར། །བད་ག་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ཡོད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒས་སྐབས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཚིག་ཟིན་ 
ལ་ད་ངོས་སུ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་ད་ངོས་སུ་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
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བད་ག་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་སྒ་དེས་བདག་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ད་ངོས་སུ་བཀག་ནས་བདག་ལས་མ་སྐྱེས་ 
པ་ཡོད་པ་ད་ངོས་སུ་འཕངས་ལ། བདག་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ཡོད་པ་དེ་མ་ཡིན་ད་གག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆོད་་ 
སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་རིད་པ་མིན་པ་ཡོད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒས་སྐབས་ཀྱི་ད་གག་བྱ་བཀག ༠༠༠༠༠ 
ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒུབ་པ་གང་རུང་དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཕེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་“་ 
དེས་མཆོད་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་ཟ་བ་ད་ངོས་སུ་བཀག་ནས་མཚན་མོ་ཟ་བ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་དང་། 
རེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ད་ངོས་སུ་འཕངས་ལ། དེ་གཉིས་མ་ཡིན་ད་གག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒས་སྐབས་ཀྱི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཚོས་གཞན་མ་ཡིན་ད་གག་དང་སྒུབ་པ་གང་ཆུང་་་ 
སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་རྒྱལ་རིགས་ཡིན་ཞིང་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་གང་ 
རུང་དུ་ངེས་ལ་ཁྱད་པར་མ་ངེས་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་རིགས་ཡིན་པར་སྟོན་འདོད་ནས་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་དེས་བྲམ་ཟེ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བཀག་ནས་རྒྱལ་རིགས་ཡིན་པར་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་སྡེ་བདུན་རྒྱན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་དང་། དོན་རང་མཚན་ཧགྱི་སེལ་བ་སེལ་བ་བཏགས་པ་ 
བར་གསུངས་ཤིང་། ནམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་དུ་དོན་རང་མཚན་གྱི་སེལ་བ་སེལ་བ་བཏགས་པ་བར་འདོད་པ་ 
ནི་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་བར་གསུངས་ལ། རིགས་རྒྱན་དུ་མི་རྟག་པ་དང་། རྟོག་པ་ལ་“ 
བུམ་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དགག་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་སོགས་གཞུང་གི་ཚིག་ཟིན་འདྲ་མིན་དང་། དགག་ 
པ་བཅོ་ལྔ་བོ་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་དང་དྲ་བེ་བསྡུ་སོགས་ལ་དྭ་པད་བྱ་མང་ཡང་མ་སྲོས་སོ།། 

གསུམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟགས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་**” 
གིས་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྲབ་པར་བསྟན་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་ 
ད་གག་པ་དང་། རང་ལུགས་གཞག་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། འདི་ལ་ཛྔན་གྱི། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ། མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ 
གྱེས་དབུ་མའི་ལུགས་ལ་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་མི་སྒུབ་པ་སྤྱིར་བཀག དེ་མན་གྱིས་ཐལ་་ 
འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་དེས་དེ་མི་སླུབ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀག་སྟེ། སྔོན་གྱི་བོད་ཁ་ཅིག ད་བུ་མ་བ་ལ་རང་་“” 
བཞིན་འགོག་པའི་རྟགས་ད་ང་རྗེས་དཔག་ཡོད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒུབ་པའི་དེ་གཉིས་མེད་ཅེས་སྒྲ་བ་མི་*་ 
འཐད་དེ། བསྒུབ་བྱ་མེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མི་སྲིད་པའི ་ 
ཕྱེར་ཏེ། རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་དགོས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གི་་་་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་སླ་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། རང་རྒྱུད་“” 
པའི་ལུགས་ལ་བདག་མེད་སླུབ་པའི་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་ཡོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་གཞན་ལུགས་“་ 
བཀག་པ་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒུབ་པའི་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་མེད་དེ། རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་པའི་ཚིག་ 
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གསལ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འདི་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཞེས་སོགས་གཞུང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ཡོད་པ་ 
འགོག་པ་ལས་མེད་པ་སྒྲབ་པ་མིན་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཐལ་བ་སྒབ་པ་ནི་ཕ་རོལ་བོའི་*་ 
དམ་བཅའ་འགོག་པ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ནི་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་འགོག་པ་ཙམ་གྱི་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་པར་བཤད་ 
ཅིང་། འཇུག་པ་ལས། ཚྟོག་རྣམས་ལཁོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དམ་བཅའ་་ 
འགོག་པ་ཙམ་ད་པད་པའི་འབྲབ་བུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་གཞན་ལུགས་་ 
བཀག་པ་ཙམ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ཚ 
མཚན་དེ་གསུམ་ག་མ་ངེས་ཏེ། རྒྱ་མཚན་བར་བ་ད་གག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་དགོས་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ནི་ཐལ་ 
འགྱུར་པའི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་དང་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་དགག་བྱ་འགོག་པ་ཙམ་བྱེད་པར་རང་རྒྱུད་་ 
པས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྱང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་སའི་ཁམས་དེ་དོན་དམ་པར་ན་འབྱང་བ་ཡིན་པ་་་ 
འགོག་པ་ཙམ་བྱེད་པར་རྟོག་གེ་འབར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་གེ་འབར་བའི་དོན་ནི། འབྱང་བའི་་་ 
རགས་ཀྱིས་ས་སོགས་དོན་དམ་པར་ན་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་སྟེ་ཡིན་པ་དགག་པ་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་པར་མི་སྒྲུབ། ཅེས་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་་་ 
པར་མི་སྒུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་མེད་ད་གག་མིན་པས་དེ་གཉིས་སྒུབ་ན་དོན་དམ་པར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་་ 
ཡིན་པ་མེད་དགག་མིན་པར་ཐལ་བས་སོ། །ཞེས་མུན་སེལ་དུ་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པ་འཇུག་*་ 
པའི་ལུང་དྲངས་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། འཇུག་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལོག་པ་ 
རིགས་པས་རྣམ་པར་ད་ཕྱད་པའི་དགོས་པ་ཡིན་པར་མཁས་པས་གསུང ས་པར་པ ཤད་པ་ལས་རང་ལུགས་ལ་་ 
དམ་བཅའ་མི་སྒུབ་པའི་དན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་དང་པོ་ཚིག་གསལ་གྱི་ལུང་དོན་ཕྱོགས་སྔས་““ 
བཀྲལ་བ་ལྟར་མིན་པ་འཆད་པར་འགྱར་རོ།། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ནི། དེས་ན་ཆོས་རྣམས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེས་ན་ཚིག་གསལ་ 
དུ་ཆོས་རྣམས་རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ན་ད་གག་བྱ་བཅད་ཙམ་དང་ལོག་རྟོག་ལོག་ཙམ་ཞེས་པའི་་ 
ཙམ་སྒས་ནི་བསྒུབ་བྱ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་བཀག་ནས་མེད་དགག་ཏུ་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་་” 
རིགས་པའི་ཡུལ་དུ་དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་མིན་པའི་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་གཅོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མེད་དགག་ནི་ད་གག་བྱ་བཅད་ཙམ་ལས་ཚོས་གཞན་མི་སྒུབ་པར་རྟོག་འབར་དུ་གསུངས་པ་སྔར་མེད་དགག་ 
འཆད་སྐབས་གཞུང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མཚོ་ལ་དུ་བ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་མཚོ་ 
ལ་དུ་བ་བཅད་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཆོས་གཞན་མ་འཕངས་ཀྱང་ཚིག་དེས་མཚོ་དུ་མེད་མ་བསྟན་པ་ད་ང་དེའི་རྗེས་སུ་ 
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འབྲངས་པའི་བློས་མཚོ་དུ་མེད་མ་ངེས་པ་མིན་པ་བཞིན་རུ་གུ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་་ 
ན་འང་མྱུ་གུ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཅད་ཙམ་ཡིན་ཡང་དེའི་སྒས་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྟན་པ་དང་ 
དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་བློས་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ངེས་པ་མི་འགལ་བས་ན་མཚོ་ལ་དུ་བ་མེད་ཅེས་ 
པའི་ཚིག་གིས་མཚོ་ལ་དུ་བ་ནམ་པར་བཅད་པ་ཉིད་ནི་དུ་མེད་བཛོད་པ་ཡིན་ཞིང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ 
བྲོས་ཀྱང་དུ་བ་བཅད་པ་ཉིད་ནི་དུ་མེད་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་དང་། བཀག་པ་“ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གཉིས་གཅིག་མེད་ན་ཅིག་ཤོས་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེད་པ་སྟན་པའི་ 
ལུང་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པ་བརེད་པ་ཡིན་གྱི་ལུང་དེ་ལ་བཛྲད་ 
བྱ་མེད་པ་མིན་པ་དང་། རང་བཞིན་འགོག་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རང་བཞིན་བཀག་པ་ཉིད་རང་བཞིན་་་ 
མེད་པ་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་རིགས་ཤེས་ལ་ཤེས་བྱ་མེད་པ་མིན་པ་དང་། རང་བཞིན་འགོག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་ 
བཞིན་བཀག་པ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་གྱི་རྟགས་དེ་ལ་བསྒུབ་བྱ་མེད་པ་མིན་ནོ། །དེའི་་ 
ཕྱེར་སོགས་གོ་སླར། །རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་མི་སྒུབ་ཅེས་་““་ 
གསུངས་པས་ས་སོགས་ནི་དོན་དམ་པར་འབྱུང་བའི་དངོས་པོར་མེད་པ་མ་སྒྲབ་ཅེས་པ་མིན་གྱི། བཀག་་་*” 
ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་སྒུབ་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ས་ལ་་” 
སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ན་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ས་སོགས་ནི་དོན་དམ་ 
པར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་ཅེས་སྨ་བ་ནི་མེད་དགག་དེ་བསྒུབ་བྱར་བྱེད་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་ལྟ་བུའི་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་ 
ལས་གཞན་ཞིག་སྙུབ་བམ་མི་སྒུབ་འདྲི་ན། དཔྱོད་ལྡན་གྱི་འདྲི་ལུགས་ཡིན་མོད། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་**་ 
ཀྱིས་ད་གག་བྱ་བདེན་གྲུབ་གཅོད་པར་ཁས་བླངས་ནས། རྟགས་དེས་བདེན་མེད་བསྒྲབས་མ་བསྒྲབས་དང་། 
བདེན་མེད་སྒྲ་བློས་ཡུལ་དུ་བྱས་མ་བྱས་དབྱོད་མི་རིགས་ཏེ། བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་*་ 
བདེན་མེད་ཡུལ་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་ཚོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། ཡུང་དོན་བཤད་དེ་ཚྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། དོ་གས་པ་སྐྱེ་ 
ཚུལ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། འཕགས་པ་ཁླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
བརྟག་པ་ལས། འདི་ནི་ཡོད་ཉིད་འགོག་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་་་་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་རྟགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཅད་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་་་ 
ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། དཔེར་ན་ནག་པོ་མིན་ཞེས་སྨས་པས་དཀར་བོ་ཡིན་པར་མི་སྟན་པ་བཞིན་རྩུ་ 
གུ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཡང་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་བཀག་ཙམ་སྒྲུབ་པ་ལས། དེ་ལས་ 
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གཞན་པའི་བདེན་མེད་ཡོད་པར་སྒུབ་པ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་རྟགས་ཀྱིས་བསྒུབ་བྱ་མི་སྒུབ་པའི་དོན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རབ་བྱེད་ལྔ་བའི་ཤེར་སྒྲོན་ལས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་ཁ་བོས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཉིད་་ 
དགག་པ་སྦས་པ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་དགག་པ་བྱས་པར་ཟད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མ་སྦས་ཏེ། ཞེས་ 
དང་། དེ་འི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཁོ་བོས་མེད་པར་ད་གག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོ་ན་དམ་པར་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དགག་པར་ཟད་ཀྱི་མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ནི་མ་སྨས་པས། 
ཞེས་མ་ཡིན་དགག་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་ལ་མེད་ད་གག་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཕ་རལ་ 
བས་འཇིག་ཉེན་བརྟག་པ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་མིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ལས་དེས་དེ་སྟན་པ་* 
མིན་པར་རྟགས་ཀྱིས་བསྒུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཤེར་སྒོན་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་ 
དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་འགར། དཀར་པོ་མིན་ཞེས་མ་བརྗོད་བཞིན། །ཞེས་པ་ཡི་གེ་མ་དག་ལ། 
དཔེར་བརོད་ཀྱིས། སོགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་སླ་ཞིང་། ཤེར་སྨོན་དུ། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་་” 
ཀྱང་གཞན་དག་ཏུ། འདི་ནི་ཡོད་ཉིད་འགོག་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། སློབ་ 
དཔོན་ཁྱུ་སྒུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཙོས་མཛད་པ་ལས་དེ་*་ 
སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་དོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ནི། དོགས་པ་འདི་འི་སྐྱེ་ཚུལ། ཞེས་སོགས་་་ 
བྱུང་། ཁ་ཅིག མྱུ་གུ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ན་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་མེད་ཡོད་པ་བསྒྲུབ་བྱར  ་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་རྭགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་༡་ 
མེད་པ་དེ་ཡོད་པར་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་འགྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེའ། །དེ་འི་ལན་ལ། རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པར་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་པ་ནི་རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་དུ་འཆད་འགྱུར་དུ་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བཟུང་བ་ཙམ་མ་་*" 
གཏོགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པས་མེད་དགག་ཉིད་གཞལ་བྱར་*” 
_ འདོད་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པ་སོགས་སུ་འཛིན་ན་ཆོས་གཞན་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
འཕངས་པས་མ་ཡིན་ད་གག་བསླུབ་བྱ་དང་གཞལ་བྱར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བྱེད་ ༡༠༠༠ 
པས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་རྒྱས་པར་ཊིཀ་ཆེན་དེར་བལྟའོ། ། 
བསྒྲབ་བྱ་མེད་དགག་ཡིན་པ་རྟོགས་ན་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་སྒྲུབ་ཀྱི་དེ་མ་ཡིན་པའི་དོན་་ 
དམ་པའི་སྐྱེ་མེད་ཡོད་པར་མི་སྒུབ་པ་གོ་བས། ཚིག་གསལ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདི་མེད་པར་སྒྲབ་པ་མ་་ 
ཡིན་གྱི། ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པར་གཞན་གྱིས་ཡོད་པར་བརྟགས་པ་འགོག་པ་མ་གཏོགས། གཞན་གྱིས་ 
ཡོད་པར་བརྟགས་པ་མེད་པར་མི་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པ་ནི་བདེན་གྲུབ་འགོག་གི་བདེན་མེད་ཡོད་པར་རྟགས་ 
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དེས་མི་སྒུབ་པ་དང་། གཞན་གྱིས་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པ་འགོག་པར་གསུངས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་* 
མེད་བདེན་པར་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མི་སྒྲུབ་པར་གསུངས་པ་ནི་་་ 
དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་མི་སྒུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཚ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་འབྲས་བུ་རྒྱུ་”པ 
རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲབ་པ་མིན་གྱི། ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་*་ 
པར་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་འགོག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པར་མི་སྒུབ་ཀྱི་གཞན་གྱིས་དེ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བརྟགས་པ་སེལ་ཏེ། ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་མཐའ་གཉིས་བསལ་ནས་ད་བུ་མའི་ལམ་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ 
ན་མྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་དང་དེ་བདེན་མེད་བདེན་གྲུབ་གཉིས་ཀ་དགག་ནུས་པས་གཅིག་རྣམ་པར་བཅད་ནས་་*” 
ཅིག་ཤོས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་མིན་ཡང་རྒྱུ་གུ་བདེན་ཡོད་དང་བདེན་མེད་གཉིས་ནི་གཅིག་རྣམ་པར་བཅད་ན་ 
ཅིག་ཤོས་ཡོངས་སུ་གཅོད་དགོས་པས་གཉིས་ཆར་འགོག་མི་ནུས་ཏེ། རྩོད་ཟློག་ལས། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ 
ཁ; མེད་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འི་དོན་ནི། གལ་ཏེ་ཚིག་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་་་་ 
ཀྱིས་ཅི་སྟེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་གློག་པར་བྱེད་ན་སྒས་སྒྲ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་དང་དཔེ་དོན་་””” 
མཚུངས་པར་འགྲོ་བས་ད་པེ་འདི་འཐད་པར་ཡང་འགྱར་ན་ཚིག་རང་བཞིན་མེད་པས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་་་ 
བཞིན་མེད་པ་འགོག་པར་བྱེད་མི་རུང་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པ་བཀག་ན་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའཾ། །དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱང་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དེ་དང་འདྲ་བས། 

གཞི་དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡང་མིན། དོན་ད་མ་པར་མེད་པ་ཡང་མིན་ཞེས་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་གཉི་ 
ག་ད་གག་མི་ནུས་ལ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀའང་་ 
དགག་ནུས་སོ། །འདི་ལ་ད་ངོས་སྦྲ་བས་ད་གག་བྱ་མི་བདེན་ན་དེ་བཀག་པ་བདེན་ལ། དེ་བཀག་པ་མི་*་ 
བདེན་ན་དགག་བྱ་བདེན་པར་འདོད་པས་དགག་བྱ་དང་དེ་བཀག་པ་གཉིས་ཀ་བདེན་པ་འགོག་མི་ནུས་ལ། 
དབུ་མ་བས་དགག་བྱ་དང་དེ་བཀག་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་བཀག་ནས་མཐའ་དེ་གཞིས་སྤངས་པའི་ 
དབུ་མའི་ལམ་ཚོགས་པར་དཀའ་བས་ཟབ་མོ། བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པའི་གཏད་ས་མེད་པ། གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ངེས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ནས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཟབ་ 
ལམ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །དོན་དམ་དུ་མེད་པ་དེ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མེད་མཐའ་དང་། དེ་འགོག་ 
པ་མེད་མཐའ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་སྲིད་ 
པས་ཡང་དག་པར་མེད་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པ་མེད་པའི་མཐར་འཛིན་དང་། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེས་འགོག་པ་མེད་མཐའ་འགོག་པ་མིན་ཡང་། ད་གག་བྱ་བཀག་པའི་མེད་པ་ཡང་དག་པར་་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་འཛིན་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཐར་ལྟང་བས་དེ་འགོག་པ་ཡང་མེད་མཐའ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 


༠ 643 ° 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གསུམ་པ་རང་ཉིད་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བསྟན་ཅིང་མཇུག་བསུ་བ་ལ་གཉིས། རང་ཉིད་གང་གི་་ 
རྗེས་ཨུ་འབྲང་བསྟན་པ་དང་། གཞུང་གི་མཇུག་བསུུ་བའོ། 

དང་པོ་ནི། ད་ནི་འདི་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ད་ནི་དོན་འདི་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཅི་དབུ་ 
སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་དང་། རྣམ་རིག་པ་ལ་རྣམ་་““ཌ 
བདེན་ཛྫུན་གྱི་མཁས་པ་སོ་སོ་དང་། དབུ་མ་བ་ལ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་སྒོ་མངས་ན། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དབུ་སེམས་ 
ཀྱི་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་དེ་གཉིས་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། དབུ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་ཡང་ལེགས་ལྡན་ཞི་ 
འཚོ་ཟླ་བ་སོགས་དགོངས་འགྲེལ་མཁན་པོ་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ངེས་དོན་དུ་བཞག་པ་གང་ལ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་དོན་དུ་འདོད་ཅེས་འདྲི་ན། ལན་དུ་དབུ་སེམས་ཀྱི་མཁས་པ་འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ 
བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ནམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཀུན་ལ་སྙིང་ནས་གུས་ཏེ། གུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་དག་ 
གི་ལེགས་བཤད་རྣམས་རང་རང་ས་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་མ་ཟད། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། དེས་ན་གཞན་ 
སྡེས་བདག་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་འཇོག་མི་ཤེས་ལ། བྱེ་སྨས་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་མདོ་སྡེ་བའི་ 
དངོས་པོ་དང་ཛས་ཡོད་མིན་ཡང་འདུས་མ་བྱས་དང་འདུས་བྱས་བཏགས་ཡོད་འཛོག་ཤེས་པའི་སྟེགས་དང་། 
མདོ་སྡེ་བས་དེ་ལྟར་འཛོག་ཤེས་པ་དང་། མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་དངོས་མེད་བཏགས་ཡོད་ དུ་ཤེས་པ་དེ། 
སེམས་ཙམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་གི་འཇུག་གཞིར་རང་དབང་གིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་བྱ་བྱེད་འཐད་པ་དང པཔ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པར་གོ་བའི་སྟེགས་དང་། སེམས་ཙམ་པས་དེ་་༥ 
ལྟར་ཤེས་ཤིང་མཚན་ཉིད་གསུམ་འཛོག་ཤེས་པ་དེ། དབུ་མ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་བརྡའི་དབང་གིས་ 
བཞག་ཙམ་དང་། ་དེ་ལ་བྱ་བྱེད་དང་དབུ་མ་བའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་འཛོག་ཤེས་པའི་སྟེགས་སུ་་ 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འོག་མ་འོག་མའི་འཛད་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་གོང་མ་གོང་མའི་ལུགས་ 
ཤེས་པའི་སྟེགས་སུ་འགྱུར་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེ་ཆེན་མོ་ 
རྣམས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་གྲུབ་མཐ འ་རིས་མེད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་འགངས་ཆེ་བ་ཐམ ས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་་" 
སྦྱོང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་ལུགས་བཟང་པོ་ཉིད་གཙ་བོར་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཉེན་འབྱང་སླུ་བ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་་། 
གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་དམིགས་པའི་གཏད་སོ་སྟེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ལས་འོངས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འོད་དཀར་ལ་བརྟེན་ནས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཞུརྡའི་ཚལ་ཁ་ཕྱེ་ 
བ་སྟེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོགས་བརྗོད་འདུན་ལེགས་མ་ལས། མདོ་ 
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སྔགས་གཞུང་ལ་ངལ་བ་མང་བྱས་ཀྱང་། །ཟབ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ད་ང་སྨ་བ་ན། །གང་ཡང་མ་བསླབས་ཅི་ 
ཡང་མི་ཤེས་པའི། །ལྟ་བའི་ཚུལ་ལས་རིང་དུ་མ་སོང་བར། །མཐོང་ནས་ལྟག་པར་ཀགླུ་སྒུབ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི།། 
ཟབ་མོ་འབྱེད་པའི་ཕྲ་བའི་རིགས་ལམ་ནས། །ཡང་དག་ལྟ་བ་འདྲེན་པའི་གནད་ཀུན་ལ། །ལེགས་པར་“” 
སྦྱངས་ཏེ་ཐེ་ཚམ་ཚོད་པར་བྱས། །ཞེས་དང་། ་ ཉམས་མགུར་ལས། ཡིན་ལུགས་ཕུ་ཐག་ཚོད་པའི་ཤེས་་ 
རབ་དེ། །གཡོ་མེད་ཞི་གནས་ར་ལ་བསྐྱོན་ནས་ནི། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་རིགས་པའི་མཚོན་རྣོན་གྱིས། ། 
མཐར་འཛིན་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་འཇིག་བྱེད་པའི། །ཚུལ་བཞིན་དཔྱོད་པའི་ཡངས་པའི་ཤེས་རབ་་ 
ཀྱིས། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་ལས་ཀྱང་། འཇམ་ 
མགོན་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ལེགས་མཐོང་ནས། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལམ་་་ 
མཐོང་ནས། །ཞེས་དང་། གསུང་རབ་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་རིགས་སླ་དེས། །ཞེས་ཚིག་ནུས་བཏོན་པའི་* 
ཕྱེར། དེ་ལྟར་ཟླ་བའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལམ་བཟང་བོ་ 
མཐོང་ནས་ནི་དེ་གཙོ་བོར་མི་འཛིན་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། ཅེས་ཇྗེ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་གོ།། 
དེས་ན་དེ་དང་མཐུན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འདི་ལྟར་སྨ་སྟེ། བསྟན་ལ་ད་གེ་བའི་ལེགས་བཤད་མཐའ་དག་ལ།། 
གུས་མོད་རྟེན་འབྱང་མི་སྱུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །མཚན་འཛིན་དམིགས་གཏད་འཇིག་བྱེད་སུ་དྷཱིཿའི་ཞབས།། 
གང་གིས་ལེགས་བཤད་ཉི་ཟེར་སྲོས་པའི་ཚེ། །བློ་བཟང་བཞེད་གཞུང་པད་ཚལ་རབ་ཕྱེ་བས། །སློབ་ད་པོན་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་དོན། །འཁྲུལ་མེད་བླ་མའི་དྲིན་ལས་ཐོས་པ་ན། །ཀླུ་སྒུབ་ལུགས་བཟང་ 
གཙོ་བོར་འཛིན་ལ་གུས། །ཞེས་སྨའོ།། ྦ 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་མཇུག་བསུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལྟར ----- 
སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ཇེས་ཕྱེ་ནས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
གཉིས་པོ་འདི་ནི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལམ་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་ 
པའི་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་དང་མཐུན་པར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་“་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་གསུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་ལ་ད་གོངས་ནས་“་ 
སྔགས་རིམ་ལས། . ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ད་ང་བད་ག་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་ 
རྣམས་སུ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་དབུ་མ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྔགས་སུའང་གཏན་་ 
ལ་ཕབ་པོ། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ནས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་སྔར་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ན ས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བའི་གོ་བ་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་བཞིན་དུ་བྱ་ ྦ 
དགས་སོ། །ཞེས་དང་། དེས་ན་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ཡང་ཐོས་བསམ་གྱིས་བད་ག་མེད་པ་ 
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ྦ གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་དབུ་མའི་གཞུང་བཞིན་དུ་བཙལ་ལ་མ་ནོར་བའི་ལྟ་བ་རྟེད་ནས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ 
ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་བསྐྱང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པར་སྔགས་རིམ་སོགས་སྔགས་གཞུང་ 
ཆེ་བ་རྣམས་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །ཤེས་པར་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལ་དཔེ་འགར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱུང་བ་དག་་ 
གམ། ཡང་ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་གིས་ཤེས་པར་བྱས་སོ་ཞེས་པའ། །དེའི་ཕྱིར་རྗེ་ཐམས་ཅད་་“*” 
མཁྱེན་པས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་འདི་གཏམ་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ཡོད་དེ། གསུང་རབ་ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ 
དང་། ཟབ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་གཉིས་དང་། ཟབ་མོའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ་གླུ་སྒུབ་དང་ཟླ་བའི .----- 
ལུགས། དེའི་ཟབ་གནས་སྟང་བཏྟེན་འབྱུང་དང་རྟེན་འབྱང་སྟང་པའི་དོན་དུ་ཤར་བའི་སྒ་ནས་རང་བཞིན་ 
གྱེས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ཀྱང་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་གྲ་མ་ཆག་པར་འཛོག་ནུས་པའི་གནས་རྣམས་གཏན་ལ་*་ 
བཟེངས་པ་ལ་བཙན་པ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་ཞིང་། ཇི་ཙམ་ཤེས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཤེས་པའི་དོན་ནམས་ལ་སྒུབ་པ་་ 
སྙིང་བོར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིང་དུ་གནས་འདད་ཀྱི་རམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་གཞུང་འདི་གཏམ་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། དན་གྱི་གནད་རགས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཞིག་མཐོང་ཡང་དེ་ཙམ་་ 
གྱེས་མ་ཚིམས་པར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་པའི་གནད་ཕྲ་རགས་རྣམས་ལ་འདྲིས་པར་བྱས་པ་དེ་དེ་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདྲིས་པར་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ག་ལའང་མི་་ 
བརྟེན་པར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་འཚོལ་བ་ནི་ལོང་འཁྲེད་མེད་པའི་ལོང་བ་ཉམ་ང་བའི་ཛྱོགས་སུ་རྒྱག་པ་དང་འདྲ་ལ། 
ཞིང་ར་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་པར་འདུད་ཀྱང་དེ་དག་གི་གཞུང་ལ་རིང་དུ་མ་འདྲིས་པ་དང་། ཁུད་པར་ 
དུ་ཤིང་ཏ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལ་འདྲིས་ཀྱང་དེ་དག་གི་རིགས་པའི་གནས་ཕྲ་མོ་ནམས་མི་ཤེས་པར་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དང་ངེས་འབྱེད་པའི་ལུང་ཚིག་འགའ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུང་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཀྱི་* 
དྭང་ངེས་ཀྱི་གཏམ་བྱས་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་དུ་ཟད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 

སྤོ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔགས་ལུགས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ 
གང་ཆརུང་གི་ལུགས་དང་མཐུན་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཁ་སྦྱོར་ལས། སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སྟོང་་ 
མེན་བསྒོམ་པར་མི་བྱའ། །ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་མེད་དང་ནི་སྟོང་ཉིད་* 
དང་། །ནས། དེ་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་མིན། །ཞེས་སྟང་རྟོང་མིན་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པར་གསུངས་་་” 
པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་སྔ་མས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཆད་རྟང་དང་དོན་དམ་པར་མི་སྟང་པའི་ 
རག་པ་གཉིས་སྒོམ་པ་བཀག་པ་མ་གཏོགས། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཡང་གཟུང་དུ་མི་རུང་བར་ 
སོན་པ་མིན་པ་དང་། ལུང་ཕྱི་མས་སྟང་ཉིད་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་བདེན་པར་འཛིན་མི་རུང་བར་རྟན་པ་ 
ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་མེད་དོ་སྙམ་དུའང་བཟུང་དུ་མི་རུང་བར་སྟན་པ་གཏན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། དུས་འཁོར་ལུགས་ལ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གང་རུང་གི་ལུགས་དང་་ 
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མཐུན་མི་དགོས་པར་ཐལ། རིགས་པས་དཔྱད་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྟང་ཉིད་སྙིང་པོ་མེད་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལས། ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་སྟང་པ་ཉིད། །ཆུ་་ 
ཤིང་ཇི་བཞིན་སྙིང་པོ་མེད། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྟང་ཉིད་དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། རིགས་པས་དཔྱད་པའི་རྟེད་དོན་ལ་ཟེར་བ་མིན་གྱི། 
ཕུང་པོ་རིགས་པས་དྭ་པད་ནས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མིན་པར། ཕུང་པོ་རིགས་པས་དྭ་པད་ནས་ 
ཅང་མེད་དུ་བཟུང་བའི་ཆད་སྟོང་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་ད་པྱད་པའི་སྟོང་པ་ཆད་པའི་སྟོང་པ་ལས་རིང་དུ་བྱས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། གཞན་དུ་ན་གཅིག་དུ་བལ་གྱི་རྟགས་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་དཔེས་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ད་པྱད་པའི་སྒོ་ནས་ད་བུ་མ་བས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རིག་པར་ལེའུ་གཉིས་པའི་མདོར་བསྣུས་བདུན་ 
པར་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་བཏུས་དྲངས་ནས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་ནི་མི་ཕྱེད་པ་དང་ 
མི་ཚོད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཐེག་པ་ཡིན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཚུལ་འབྲས་བུ་ད་ང་རྒྱའི་བད་ག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པའཾ། །ཞེས་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་*་ 
སོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་སྔགས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། མཚག་མི་འགྱུར་གྱི་མདོར་བསྡུས་ལས་སུ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡིན་ 
པ་འགོག་པའི་སྐབས་ལས། འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཉིད་རོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པའི་སེམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལེའུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་་་་ 
ཆེན་ལས། འདིར་འཁོར་བའི་སྒྱ་མ་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱིས་རྨོངས་པར་ 
བྱས་པ་ནི། དམྱལ་བ་ད་ང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོའི་སུག་བསྔལ་དག་ལས་སྲུག་བསྔལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ཞེས་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་། 

དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ནི་རང་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མ་ཡིན་གཉི་ག་ལཁས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ནས། བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་མདོར་བསུས་པས་གསུངས་པ་སྟེ། 

རྒྱས་པར་ལུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའ། །ཞེས་མཐའ་བཞི་འགོག་པའི་རིགས་པ་་ 
' སོགས་གསུངས་ནས། རྒྱས་པར་དབུ་མ་སོགས་ཀྱི་ལུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་་ 
ཕྱེར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུད་སྡེ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་བཅས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་དགག་བ་བེམ་པོས་སྟང་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་མཛད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་་་*་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་པར་དུས་འཁོར་གྱི་སྐོར་ལས་ལན་མང་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རཾ། །ཁ་ཅིག དེ་དག་ནི་དང་་ 
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པོར་གོ་བ་འཚོལ་བའི་སྐབས་ལས་ཕྱིས་སྒོམ་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ 
གཉིས་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་བ་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་དང་། རོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། རོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
གྱི་རྒྱུད་དང་། གསང་བ་གྲུབ་པ་སོགས་སུ་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གསུངས་པ་གོ་བ་འཚོལ་བ་ཙམ་ 
གྱི་སྐབས་མིན་པར་ཕྱིས་སྒོམ་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ལ་སྤོ་བྱ་མང་ཡང་མ་སྲོས་སོ།། 


ས་བཅད་གསུམ་པ། 
བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་ 
པའི་ཚུལ་ད་གེ་བསྔོ་སྦྱར་བྱང་དང་བཅས་པ། 


གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ་དགེ་བསྔོ་སྦྱར་བྱང་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ། 
འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་བ སྟན་བཅོས་འདི་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དགེ་བ་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པའི་ཚུལ། བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་མཛད་པ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཇི་ལྟར་ 
མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ།། 


དང་པོ། འགན་ཟླ་མེད་པའིེ་བསྟན་བཅོས་ 
འདེ་ཇཛེ་ལྟར་བཅམས་པའི་ཚལ། 


དང་པོ་ལ་བཞི། སྦྱོར་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བའི་ཚུལ། སྦྱར་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། དང་ངེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། དང་ངེས་ཞོགས་འདོད་པས ༠༠༠ ༠༠༠ 
བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་འཇུག་པར་གད་མས་པའོ།། 


ྦ གཅིག སྦྱོར་ཚུལ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བའི་ཚུལ། 


ད་ང་པོ་ནི། རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཟབ་ཅེས་སོགས་བྱུང་། བྱས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་རྨད་བྱུང་ 
གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་འདིའོ། །གང་གིས་ན་གསུང་རབ་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་རིགས་སྨྲ་དེས་སོ། །རྒྱུ་ཅི་ཞིག་གིས་ 
ན་ཐོས་པ་དང་། བསམས་པ་ད་ང་། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་རྒྱ་གསུམ་པོ་དེས་སོ། རྒྱ་གསུམ་པོ་དེ་་ 
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ཅིའི་ཕྱིར་དུ་བསྒྲབས་ན་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བས་ན་རྒྱལ་བ་ 
སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ཟབ་རྒྱས་གཉིས་ལས་ཟབ་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ད་ངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ནི་ཟབ་མོའི་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་སོགས་་* 
ཡིན་པས་ཟབ་མོའི་མདོ་དེས་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་དོན། བརྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཛིན་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཐུབ་པའི་རང་ཁུགས་སུ་གྱུར་པ་ད་བུ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་མང་པོ་རྣམས་ 
ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་མང་དུ་ཐོས་པ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི་བླ་མ་རེད་མདའ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐེག་པ་*་ 
མཆོག་གི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལས། བྱམས་ཆོས་ལྔ། ས་སྡེ་ལྔ། སྡོམ་རྣམ་གཉིས། པྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་་་་ 
བརྒྱད་སོགས་བྱམས་ཆོས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རིགས་ཆོགས། བསྟོད་ཆཚོགས། 

མདོ་བཏུས། བཞི་བརྒྱ་བ། འཇུག་པ། སྤྱོད་འཇུག དབུ་མ་སྙིང་པོ། དབུ་མ་རྒྱན། དབུ་མ་སྣང་བ། 
བདེན་གཉིས་ནམས་ཚ་འགྲེལ་སྐར་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་འདི་མ་གསན་བྱ་བ་མེད་པར་མཛད་པ་ནི། འདུན་་་་་ 
ལེགས་མ་ལས། བླང་དོར་གནས་ལ་ཀུན་ནས་འཐོམས་པའི་མུན། །ཡང་དག་ཐོས་པའི་སྒོན་མེས་མ་བསལ་ 
བར། །ལམ་མི་ཤེས་ན་ཐར་བའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །འཇུག་པར་འགྱུར་པ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ད་གོས། །དེ་་་ 
ཉིད་ཕྱིར་ན་མི་ཕམ་ཚོས་རྗེ་དང་། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཚོག་ཉིས་ཞེས་གྲགས་པའི། །གཞུང་ལ་ཕྱོགས་ 
རེ་བ་དང་རགས་པ་རེས། །ཆིམ་པར་མ་བྱས་ཀུན་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཐོས་པ་དེའི་དོན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་དབུ་སེམས་ཀྱི་རིགས་ཚུལ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་གི་ཡིད་ ༤༠༠༠༠༠༠ 
འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསམས་པ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས། དེ་ནས་བྱང་ས་མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་གཉིས་པོ། །ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་རབ་འབད་པས། །མི་ཕམ་ཚོས་རྗེ་གཞུང་དང་རྗེས་*** 
འབྲང་གི། །གཞུང་ཀུན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་པར་ཤར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་རིག་པའི་*་ 
གཞུང་ཆེན་མོ་རམས་ཀྱི་དོན་ས་རྒྱན་གཉིས་སྦྱར་བའི་སྟེང་དུ་དྲིལ་ནས་བསམས་པས་སེམས་ཙམ་གྱི་ལམ་གྱི་*་ 
རེམ་པ་ནམས་ལ་རིགས་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པ་དང་། ལྷག་པར་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གསུང་རབ་ 
ཚོགས། །བསྒྲིགས་པའི་གོ་རིམ་ཉིད་ལས་ལམ་གྱི་གནད། །ཀུན་ལ་ངེས་སྟེར་བསླབ་པ་ཀུན་བཏུས་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སོགས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་མཚོག་དུ་མའི་དོ་ན། །ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་རིམ་པ་ལེགས་པར་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབུ་མའི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསླབ་ 
སྤྱོད་གཉིས་སྦྱར་བའི་སྟེང་དུ་དྲེལ་ནས་བསམས་པས་ད་བུ་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་རིགས་ལམ་ནས་་་་* 
དངས་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་ 
ཡང་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་བླ་མ་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་གྲགས་པ་སྙན་པའི་གྲགས་པ་བར་མ་ཆད་ 
པའི་ཕྲེང་བ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་པད་ནི། ངོ་བོ་ཤུགས་དྲག་པ་ 
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དུས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དད་པས་སྙིང་གི་པདྨའི་ལྟེ་བར། ལེགས་བཤད་ཀྱི་བདུད་ཚི་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྩལ་ 
བའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གུས་པ་མཛོན་དུ་བྱས་ཏེ་བསྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ནི། གསང་རྣམ་གསོལ་་ 
འདེབས་ལས། ཨྡརྡ་ཧཱི་ལའི་མདོག་ལྟར་རབ་སྔོ་བའི། །རབ་མཛེས་འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་དྲ་བ་ཅན། །ཤིན་ཏུ་ 
ཟླམ་པའི་དབུས་སུ་འཇམ་པའི་ད་བྱངས། །མངོན་སུམ་གཟིགས་ཞེས་དང་། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་ 
མཁྱེན་པའི་གཏེར། །ནམ་འདོད་གཟིགས་ཤིང་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རལ་ཕྱིན་གཞུང་ 
ཟབ་མོའི་དོན། །རྒྱུན་དུ་གསན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། རྟོགས་བརྫོད་ལས། དེ་ནམ་གདུལ་བྱའི་བློ་“ 
མིན་སེལ་བའི་མཚོག །འཇམ་པའི་དབབངས་ལ་ཤུགས་དྲག་རྒྱན་རིང་གི །དད་པ་བརྟན་པོས་གཞུང་ལུགས་ 
གདམས་པ་ཆུ། །འཚར་ཕྱིར་གསོལ་བཏབ་རྒྱུ་ཚོགས་ཀུན་ལ་འབད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་གཅིག་སྟེ། 

དེ་དག་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེ་ལ་གད་མས་པ་ལས། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཐ་མི་དད་དུ་བྱས་ 
པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་བརྙེན་སྒྲབ་བྱེད་པ་དང་། གསག་སྦྱང་གཉིས་ལ་ལེགས་པར་འབད་པ་དང་། 

གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དབྱོད་ཅིང་ཞིབ་ཏུ་སེམས་པ་རྣམས་སུམ་བསྒྲིལ་དུ་ཉམས་ཨུ ..-« 
ལོངས་ལ། ཚིམ་མ་སླ་བར་རྒྱུན་བསྲིངས་ལ་ལེགས་པར་དབྱོད་ཅིག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་་*་ 
དང་པོ་གཉིས་ནི། འཇམ་དྭ་བྱངས་ཞེས་གྲགས། ནས། ལྟེ་བར་གུས་བསྟེན་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
ཕྱེ་མ་ནི་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པས་རྒྱུ་ཚོགས་དེ་གསུམ་གྲངས་ཚང་བར་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་པ་ཡང 7 
བསྟན་ཏོ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་བར་བྱས་པ་ལས་གསུང་རབ་ཀྱི་དེ་ཉིད་དེ་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་ 
དུ་གཟིགས་པའི་རིགས་པ་སྨ་བ་དེས་ངོ་མཚར་མད་དུ་བྱང་བའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ 
བྱས་སོ། ། ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དད་པ་ཡི། །ཞེས་པའི་གང་དུ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྤོ་བར་ 
མཛད་པའོ། །མ་ལུས་ཡེ་ཤེས་སྲུད་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྦོ་བར་མཛད་པའི་དོན་ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པ་ 
དང་གནད་འདྲ་ལ། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབངས་འཁོར་སྒྱར་ནམ་མཁར་གྱུར་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འབྲུག་སྒའི་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པ་་ 
ནམས་གསར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་རམས་ལམ་གོང་མར་སློབ་པ་དང་། སློབ་བཞིན་པ་རྣམས་མཐར་ 
ཕྱེན་པར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཤེས་གཏེན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པར་གསུངས་པ་་་ 
ལྟར་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞིན་ལག་ལྷའི་རྣམ་པར་ཤར་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་འཛམ་དབྱངས་་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། མ་ལུས་ཡེ་ཤེས་སུད་པ་འཇམ་པའི་དབངས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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གཉིས། སྦྱར་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ནི། ལེགས་བཤད་གཏེར་ཆེན་ཞེས་སོགས་བྱུང་།. སྤྱིར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་ 
པའི་ལེགས་བ ཤད་རྫམས་ནི་མཁས་གྲུབ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་ཤིང་་་ ྒ 
ཉ་འི་སལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་དག་གི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དག་གིས་ཇི་ཙམ་ད་པྱད་ཀྱང་་ 
ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་གོགས་ཀྱི་དྲི་ཙམ་ཡང་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ་ལྟར། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་་་ 
ྒ ཀྱང་མད་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཙོས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འདི་ཙམ་ཞིག་མཛད་པ -------- 
ཐམས་ཅད་ལའང་། བདག་ཅག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་རང་ 
གི་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། ཡིད་ཕག་དོག་གི་དུག་ཆུས་ཆེས་ཆེར་མྱོས་པས་སྐྱོན་*” 
གདགས་པར་འདོད་པ་འབའ་ཞིག་གི་སེམས་ཀྱི་བསྐུར་བ་འདེབས་པ་གཉིས་ཀ་སྤངས་ཏེ། དྲི་མ་མེད་པའི་་ 
རེགས་པའི་ལམ་ནས་འོངས་པའི་བློས་ཇི་ཙམ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཀྱང་། རྒྱད་སྡེ་གོང་འོག་ ཐེག་པ་ཆེ་་་ 
ཆུང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་སོ་སོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གཞུང་ཝུགས་དེ་དང་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར -.--- 
པར་ལུང་དང་རིགས་པ་འདིས་གནོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའམ། ལུགས་དེ་ཉིད་གཞིར་བྱས་པ་ལའང་རང་ཚིག་***་ 
འགལ་བའི་ཉེས་པ་འདི་ལྟ་བུས་རེག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲི་ཙམ་ཡང་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་འདི་ཉིད་འདིའི་རིགས་པ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདི་ནི་ཇི་འདྲ་བའི་མཁས་པ་མད་ དུ་*” 
བུང་བ་གྲགས་པའི་བ་དན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་སྔོན་བྱོན་པའི་ཆེན་པོ་དག་ལའང་རང་གི་གཞུང་ལུགས་ལ་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་ན། ལུགས་དེ་ཉིད་གཞིར་བྱས་པ་ལའང་རང་ཚིག་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་་ 
པར་འབབ་པ་དག་མཐོང་བ་ལས་ན། ྦ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་བློ་གྲོས་དང་མཁྱེན་རབ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་ 
བསྒུན་པར་བཟོད་པའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཛོན་ཆད་གངས་རིའི་ཁོད་འདིར་ལན་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱོན་པ་ཉིད་དུ་་ 
ཁོ་བོས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པར་མ་ཟད། ལེགས་བཤད་་ 
བྙིང་པོ་འདི་ནི་དབུ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་དབྱིས་ཕྱིན་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཏེར་ཆེན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། དེའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་སྨྲ་བའི་་་ 
མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱུ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་དུ་བཀྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལུགས་*་ 
ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དཔྱིས་ཕྱིན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་འདི་ལས་གཞན་ 
ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དཀའ་འགྲེལ་ལས། རབ་བརླིང་ཚིག་གི་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ཟབ་མོའི་་༥་ 
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གཏིང་མཐའ་དཔག་པར་དཀའ། །ད་གག་སྒུབ ་རླབས་ཕྲེང་དྲག་ཏུ་འཕྱུར་བས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ཅིག་ཆར ༠༠༠༠༠༠ 
འགེངས། །མི་མཁས་སྙིང་ནི་ཅི་ཡང་འདར་བྱེད་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཆེར། །ཞེས་་་“*” 
གསུངས་སོ།། 


གསུམ། དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། 


རྟོགས་ཚུལ། དེ་ནས་རྐང་པ་གཏིས་ཀྱིས་བསླབ་གསུམ་གྱིས་ཡིད་ཚིམ་ཚུལ། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ ༠༠༠༠༡ 
ད་ང་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ལ་ད་ད་པ་སོགས་སྤྱིར་རྒྱས་ཚུལ། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བོད་ དུ་ཚུལ ----- 
འདི་ཉམས་པ་གསར་དུ་རྙེད་པ་ལ་དགའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱུང་ཚུལ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་དམིགས་ཡུལ་ངོ་བོ་འབྲས་ 
བུ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་རླབས་ཆེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་རིང་མོ་ཉིད་ནས་ཞུགས་པའི་ 
རྒྱལ་སྲས་ཐུན་མོང་བའི་རིག་གནས་ལ་མཁས་པ་དཔལ་ལྡན་ཚོས་སྐྱོང་དང་། ཚད་མ་ལ་མཁས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གྲུང་པོ་དང་། ནང་རིག་ལ་མཁས་པ་སློབ་ད་པོན་དབྱིག་གཉེན་ལྟ་བུས་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ནི། ཀླུ་ 
སྒྲུབ་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཟབ་མོའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཟབ་ 
མོ་འཇིགས་རུང་འདི་ནི་སྔོན་གོམས་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ངེས་པར་རྟོགས་འགྱུར་འདི་ནི་གསན་རྒྱ་ཆེ་ཡང་ 
གཞན་གྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་གནས་བརྟན་དབྱིག་*” 
གཉེན་དང་། རྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། ཚོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་བྱོན ༤༠༠-‹ 
ཟིན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཡི་གེ་ཙམ་ཐོས་པས་འཇིགས་ཏེ། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་དོན་ 
ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་འདི་ཡོངས་སུ་སྤངས་སམ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་དུ་སྨའོ། །ཞེས་དང་། དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་མང་དུ་གསན་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མང་བར་ཟིན་ཀྱང་། ཧྙོང་པ་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ས་བོན་དང་ 
བྲལ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མི་སྤྱོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟབ་མོའི་ལམ་དེ་དང་དེས་ཟིན་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་གནས་ཏེ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྙེད་ནས་ཡུན་རིང་བོའི་བར་དུ་ 
ཚུལ་བཞིན་འདྲིས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གནས་ལུགས ༠༠༠༠༠༠ 
རོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་དག་གི་གཞི་རྟེན་ཡན་ཁག་དྲུག་ལྡན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི ༠༠༠༠༠༧ 
དགའ་སྟོན་ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་ཏུ་ཚིམས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ལས། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་ 
ལྷག་མཐོང་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ད་ང་། རྒྱད་ སྡེ་སྤྱི་**"་ 
རྣམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ 
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ཏི་བསླབ་པ་ཡིན་ན་ཞི་གནས་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ན་ལྷག་མཐོང་གིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཤིང་། 
ཇེས་འབྲངས་དང་བཅས་ན་བསླབ་གསུམ་མི་འགལ་བར་བཞེད་དེ། འདིར་བསླབ་གསུམ་གོ་རིམས་སུ་མ་་་ 
གསུངས་པའི་དགོས་པ་བརྟག་གོ །དེ་ལྟར་ཚིམས་པར་གྱུར་ནས། ལཁེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ཆུང་བ་ལས། 
གང་གང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་གཟིགས་ཤིང་གསུངས་པས་སྟོན་པ་སྒྲ་བ་་་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་ཚུལ་དང་། ཉེན་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་རེས་ 
འགའ་རྒྱལ་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་དང་བའི་དད་པའི་དགའ་བ་རྒྱས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མད་དུ་བྱང་བ་ཡི། །ཞེས་ 
སོགས་ལྟར་ཟབ་དོ་ན་མི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུགས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་བའི་-*-“- 
གཞུང་ལ་སྦྱངས་པས་ལྷག་པར་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་བཞེས་པ་ན་ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལེགས་*** 
བཤད་ལ་བརྟེན་ནས་གླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ད་གོངས་དོན་དྲང་ངེས་ཀྱི་གནད་མཐོང་བ་ན་སྐབས་འགར་ད་བུ་སེམས་ཀྱི་* 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་དང་། སྟན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བསྟན་པ་དང་། །མཛཇལ་བ་“” 
ྭ འདི་འདྲ་བླ་མའི་དྲིན་ཡིན་པས། །ཞེས་པ་ལྟར་སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་གནད་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཟབ་མོའི་* 
དན་མ་ནོར་བ་གང་ལ་བརེན་ནས་ཆྙེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་རམས་ལ་གུས་པ་ད་ང་། 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་བཞིན། །ཁྱོད་ཐུགས་སྙིང་རྗེའི་ 
གཏིང་མཐའ་ཅི་ཙམ་ཞེས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་ཉམ་ཆུང་བ་སྟེ་ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་ 
ཐག་པ་ནས་བཅེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བས། གཞུང་འདིའི་ཚོམ་པ་དམ་བཅར་ཡང་། ཤིན་ཏུ་བཅེ་“ 
བའི་བསམ་པས་བདག་གིས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྔགས་རིམ་ལས། བསྟན་པ་ཁོ་ན་ལྷར་བཅས་ 
འགྲོ་བ་ཡི། །བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་ཡིད་ཆེས་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་་་ 
ཉིད་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་རྩ་བར་གཟིགས་ཏེ་རྒྱུན་དུ་དེ་ཉིད་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བཞེད་པའི་ ྦ 
དབང་གིས་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་དང་ར་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་དང་རྒྱད་འགྲེལ་རྣམ་གཉིས་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཆེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྨོན་ཚིག་རེ་ངེས་ཅན་དུ་སྦྱོར་བར་མཛད་ཅིང་། ལེགས་་་ 
བཤད་སྙིང་པོ་ཆཚུང་བར་ཡང་། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་གསལ་མཛད་པ། །ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་ 
སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་བཏང་ནས་འཛིན་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྷོད་པར་མ་གྱུར་ 
ཅིག །འདྲེན་པ་མཆོག་དེས་དཀའ་བ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ནན་ཏན་སྙིང་པོར་མཛད་ནས་བསླུབས་པ་འདི། ། 
ཐབས་གང་ཞིག་གིས་འབེལ་བར་འགྱུར་སྙམ་པའི། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་ཤོག ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་གནད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་མ་ 
ལུས་པ་རྒྱལ་བའི་ད་གོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ། 
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ཞེས་ད་ང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དམ་པའི་ཚོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་་ 
གྲྱུབ་པ། ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚོས་མ་ལུས་པ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ལ་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ཐམས་ཅད་་*” 
མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། ཞེས་དང་། རྣམ་པར་ད་ཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ 
གྱི་མཐའ་ཀླས་པར་ཁྱབ་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་ཚེའི་བར་དུ་སྒེང་བ་ལ .--༠༠--« 
འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཞེས་སོགས་སྲས་མཚོག་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་- 
བའི་དམ་ཚོས་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་བསྔགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་གཞན་དང་མི་འ་བའི་གནད་ཡོད་དོ། །དེ་༥་ 
ལྟར་ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་འགྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཕེལ་བ་སྟེ། 
འདི་ནི་གཉལ་སྟན་སོགས་ཀྱིས་རྗེ་རང་ལ་སྦྱར་བ་དང་བསྙན་ཅིང།། དེ་ལྟར་ན་འགྱུར་ཞེས་ཡོད་པ་མ་དག་ 
. པས་གྱུར་ཅེས་བྱ་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཉམས་རྟོགས་འབེལ་བ་དེའི་ཚེ་བོད་ཀྱི་ལྗོངས་འདིར་མཁན་ 
སློབ་ཚོས་གསུམ་དང་། མར་མི་དྭགས་གསུམ་དང་། ཇོ་འབྲོམ་ཡབ་སྲས་སོགས་རྩ་བའི་མཁན་པོ་འགའ་་ 
ཞིག་ལས། གཞན་ས་ཕྱག་ཇོ་ཛྫོགས་བཀའ་གདམས་པ་ལལ་ཆེར་གྱིས་མ་རྟེད་པར་༡མས་པའི་རྟོགས་དཀའ་ 
བ་ཟབ་དོན་གྱི་གནས་དེ་གང་གིས་ཏེ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་སྲོག་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབད་པ་ཆེན་པོས་“་ 
བཙལ་ནས་རྙེད་པའི་ཟབ་མོ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་ལམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ་སོགས་་ 
ལས་བསྟན་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ནི་ཀྱེ་མའོ་འདི་ལྟར་ངོ་མཚར་རོ་ཞེས་རང་གཅིག་་་ 
པུར་གནས་ནའང་དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་དབང་མེད་དུ་འཚོར་བར་གསུངས་ཏེ། རྗེའེ་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། 

ྦ མཚོག་ཏུ་ཟབ་པའི་གནས་འདི་ཉིད་ས་འོག་གི་གཏེར་བཞིན་ཛོན་ཆད་གངས་རིའི་ཝོངས་འདིར་ཨུས་ཀྱང .-༠༠༠༧ 
གསལ་བར་མ་ནུས་པ་རྗེ་བླ་མ་འབའ་ཞིག་གིས་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་“་ 
ྦ ལུང་དང་རིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཀྲོལ་ཏེ་སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ནོ་ར་དུ་ 
སྱལ་བ་ནི་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྒོས་ཚོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
པའི་གན་ད་དང་གཞི་ལམ་འབྲབས་བུའི་རྣམ་གཞག་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ལའང་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
དག་གང་ལས་འབྱུང་བའི་གཏེར་ལྟ་བུའང་སྟང་པ་དང་རྟེན་འབྱང་དོན་གཅིག་ཏུ་གཟིགས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། ི 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར། ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གནས། ཞེས་པའི་སྟེང་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་་་ 
གཉིས་དང་། ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་དག་པའི། །ཞེས་པའི་སྟེང་ནས་བསླབ་གསུམ་ཀྱི་སྤྱི་ 
དོན་དང་དེ་དག་གི་དོགས་སློང་རྣམས་སྤོར་འོས་ཀྱང་སྐབས་དོན་ལ་ཧ་ཅང་གལ་མི་ཆེ་བས་མ་གྲོས་སོ།། 
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བཞི། དང་ངེས་ཚོགས་འདོད་པས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་འཇུག་པར་གདམས་པ། 


བཞི་པ་ནི། དེ་འདྲ་དེ་ལ་ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས་གོམས་པ་དེ་འདྲའི་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་སླ་བའི་ཟླ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དུ་མར། སྒོམ་རིམ་་་ 
ལས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་མཐའ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་གང་གི་ཕྱིར་མི་དམིགས་་་ 
པར་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་མཚོག་གི་བསམ་གཏན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར་རམ། 
ཡང་ན་འདི་ནི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཆོག་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བསམ་གཏན་མཆོག་་ 
དང་། དེ་དག་གི་གཞི་ཉེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་མགོ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནས་འདུག་པ་ 
པོ། རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་སྟེ་བྱང་སེམས་ངེས་དོན་གྱི་གན་ད་རྙེད་པའོ། །ཞེས་བསྟད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་ 
ཕེང་བས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྔགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་སྲས་-་ 
དང་བཅས་པས་བསྔགས་པ་གང་ཟག་གང་གིས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དེས། དྲ་བུ་སེམས་ 
ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་གནད་རྣམ་པར་བཤད་པའི་གཞུང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་འདིར་ཞུགས་ན ས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་* 
ཉེན་འབྱུང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པའི་ལམ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་དག་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྐྱལ་བར་མཛད་པའོ།། 


གཉྲིས་པ། བསྟན་བཅོས་བྱམམལ་ཐ་ལས་བྱཛ་ 


བའི་དགེ་བ་ཇི'་ཝང་བཛྫོས་པའི་ཚུལ། 


གཉིས་པ་བསྟན་བཙོས་བརམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པའི་ཚུལ་ནི། ཚུལ་གཉིས་ 
ཞེས་སོགས་བྱུང་་། ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་བཞིན་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས ༠༡༠༠༠༠ 
འཛིན་པ་དང་། ཀུན་བཟང་འཇམ་དྭྭ་བངས་གཉིས་བཞིན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པར་སྨོན་པ་སྟེ། 

དབུ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་འདི་ 
ཙོམ་པ་ལ་སྐྱུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འབད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཛམ་མགོན་བླ་མ་རང་གིས་རྒྱལ་བའི་་ 
དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་བསོད་ན་མས་ཚད་མེད་པ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེའི་མཐུ་ལས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས ཅས་ 
བཞིན་རྒྱལ་བའི་དམ་ཚོས་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བཞིན་ཡུན་རིང་དུ་འཛིན་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་པ་་ 
དང་། དེ་ལྟར་ད་མ་ཚོས་བཟུང་བའི་ཚུལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ། འཇུག་པའི་རང་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་བཅུ་བོ་གང་ 
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ད་གྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་འདེབས་པ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྨོན་ལམ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་བསུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་ལ་མཁས་པ་ཀུན་་ 
 བཟང་དང་། ཞིང་མཚོག་སྒོ་འབྱེད་ལས། འཚལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་” 
རབ་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སོན་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ཤེས་རབ་ལ་*་་ 
མཁས་པ་འཇམ་དྲ་བངས་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པ་དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་*་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་པའོ།། 


གསུམ་པ། བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་མཛད་པ་པོ་ 
ཕུན་སྱམ་ཚོགས་པས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་རྩལ། 


གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཁུད་པར་ཅན་དེ་མཛད་པ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། 
ཅེས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། ཅེས་སོགས་བྱུང་། བསྟན་བཅོས་འདིའི་གསལ་བར་བྱ་རྒྱུ་ནི་མགོན་པོ་གླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
དབུ་མ་བའི་ལུགས་དང་། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
གཉིས་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་གསལ་བར་་ 
ི བྱེད་པའི་བ སྟན་བཙོས་དབུ་སེམས་སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་བ རྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཟ བ་མོའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་གཏན་ལ་འབེབས་པས་ན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་མཚན་དུ་གསོལ་བ་འདི་ནི་ཞེས་“་ 
བསྟན་བཅོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ངོས་བཟུང་བ་སྟེ། མཛད་པ་པོ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། _ཤཀྱའི་དགེ་སློང་ཞེས་པས་བཙུན་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་ཞེས་པས་མཁས་པ་དང་། རིགས་ 
པ་སྤ་བ་ཞེས་པས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ལ། | ཤར་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་པ ༠༠༠༠༠༠ 
མཚན་ད་ངོས་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ད་པལ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བློ་བཟང་ཞེས་པས་མཁྱེན་པ་ཕུན་ཚོགས་དངང་། 
གུགས་པ་ཞེས་པས་སྙན་པ་ཕུན་ཚོགས་ད་ང་། དཔལ་ཞེས་པས་མཁས་བཙུན་བཟང་བོའི་ཡོན་ཏན་ཕུན  ་ 
ཚོགས་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པས་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
དབུར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ལ། གནས་ར་ཁྲ་བག་ཏུ་དུས་དགུང་ལོ་ང་གཅིག་པའི་སྟེང་མཛད་པ་ལ། ཡི་གེ་ 
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཇྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལེགས་བཤད་མཛད་པའི་ཡི་གེ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་་" 


༠ 6056 + 


གསུང་གིས་ཟིན་པའང་ཅི་རིགས་སྣང་མོད། གཙོ་བོ་ཡི་གེས་ཐུགས་ཟིན་གྱི་བུ་ཆེན་གསུམ་དུ་གྲགས་པ། སྐུ་ 
ཆེའི་སྟད་ དུ་ཡི་གེས་ཐུགས་ཟིན་གྱི་བུ་ཆེན་གཡག་སྡེ་བསོད་ནམས་ད་པལ་བཟང་། སྐུ་ཚེའི་བར་གྱི་ཡི་གེས་* 
ཐུགས་ཟིན་གྱི་བུ་ཆེན་སྡོམ་བརྩོན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས། སྐྱ་ཚེའི་སྨད་ཀྱི་ཡི་གེས་ཐུགས་ཟིན་གྱི་བུ་ཆེན་ --༠-༠- 
དཀའ་བཞི་བ་རིན་དཔལ་བ་དང་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལས་བར་བ་སྡོམ་བརྩོན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཏེ། 

འདིས་མདོ་ཕྱོགས་ལ་གཞུང་འདི་དང་ཚ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་སོགས་དང་། སྔགས་ཕྱོགས་ལ་སྤོས་དོན་ལྟ་བའི་--- 
མིག་འབྱེད། དཀྱིལ་ཚོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། འཕོ་ཊཱིཀ་གསེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་སོགས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་མཛད་དོ། ། 
ཡི་གེས་ཐུགས་ཟིན་གྱི་བུ་ཆེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཆེ་བ་*“ 
མཛད་པ་ནྣམས་ཀྱི་རྩོམ་གདན་ ཐོག་མར་འབྲི་བ་དང་། དེ་ལ་ཞལ་བ ཤུས་དུ་མ་མཛད་དེ་འགའ་ཞིག་གཟིམ་ 
ཁང་དུ་འཛོག་ཅིང་། ལ་ལ་བུ་ཆེན་སོ་སོར་གནང་བ་སོགས་རྗེའི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་ངལ་མེད་དུ་འབྲི་བར་ 
མཛད་པ་དང་། ཡིག་རིས་ཀྱང་དུ་མ་མཁྱེན་པར་མ་ཟད་བརྡ་དག་པ་དང་གཙོད་མཚམས་འབྲི་ལུགས .----- 
སོགས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་ཡང་ལྷག་པར་ཐུགས་མཞེས་ཏེ་ཟབ་ཚོས་དུ་མ་གནང་བར་རྣམ་ཐར་ 
ྦ ད་ག་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ལ། རྣམ་ཐར་འགར་ཡི་གེས་ཐུགས་ཟིན་གྱི་བུ་ཆེན་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བསོད་ནམས་ 
བླ་གྲོས་མ་བགྲངས་པར་བློ་གྲོས་གྲགས་པ་ཞེས་བགྲངས་ཀྱང་རྫེའི་ལེགས་བཤད་ཚཆེ་ཆུང་གང་དུ་འང་ཡི་གེ་བ་*་ 
མཛད་མཁན་ལ་དེ་འདྲའི་མཚན་ཅན་ཞིག་མ་བྱུང་བས་ཡི་གེ་ནོར་བར་མཛངོན་ནོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་་་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་སོགས་ཡོད་པ་ལྟར་ན། རྒྱལ་བའི་དམ་ཚོས་འཛིན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ལྟ་ 
བུས་སླར་ཡང་ནན་ ཏ་ན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚིག་ལྕུག་པས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་སྨོན་པ .----- 
མཛད་པའོ། །ད་ནི་འདི་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གུ་ས་སོ་སོའི་ཡིག་ཆ་མཛད་པ་པོ་རྣམས་ནི་ཐུན་མོང་སྣང་བར་ 
ཡང་མཐོན་པོ་ལ་གན་ས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་བ སྐྱེད་གཞན་འཕྲན་མེད་པ་ཤ་སྟག་བསམ་བཞིན་ 
ཁ་བ་རི་བའི་ལྗོངས་འདིར་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རང་ལུགས་ཉི་མ་ལྟར་ 
གསལ་བར་མཛད་ཕྱིར་བྱོན་པ་ད་ང། བྱོན་པ་ལྟར་མཛད་པ་དང་ཕྱག་རྗེས་ཀྱི་མཐའ་དཔག་པར་དཀའ་བས་ 
བཤད་སྒུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་གན་ ས་པའི་སྲོག་ཤིང་དམ་པར་གྱུར་པ་*་ 
དང་། རྒྱན་དྲུག་མཚོག་གཉིས་ལྟ་བུའི་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱི་པཌྩི་ཏ་ཚོད་མེད་ཡིན་པ་དང་། བཀའ་དྲིན་གྱི་ 
ཆ་རེ་ཡང་རང་ཅག་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དག་གིས་གསབ་པར་དཀའ་བའི་ཁུར་དུ་ལྕི་བར་གྱུར་པ་ནི་རྫོད་པ་ཙམ་ 
མིན་པར་རྒུ་མཚན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་དད་པ་དང་གུས་པ་དང་བཀའ་དྲིན་ཡང་དག་པར་ དྲན་པ་རམས་མྨི་ལམ་ 
ན་ཡང་མི་ཡལ་བའི་ཚད་ དུ་ལོངས་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པས་རྟོན་པ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་བཀའ་ 
སྩལ་ཏེ་ཡང་ད་ག་པའི་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ད་གོས་པར་གསུངས་ཤིང་། རང་རང་གི་བློས་ད་པོག་ཚོད་་ 
ཀྱིས་རིགས་པའི་ལམ་པོ་ཆེར་ཞུགས་ཏེ་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ནི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཇི་སྙེད་་ 
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ཅིག་བྱོན་པའི་སྤྱི་སྲོལ་དུ་གནས་པས་ན། འཇམ་དྭྭ་བངས་སྲས་པོ་ཚྩོད་དུས་ཀྱི་པཌ་ཆེན་ཡོངས་འཛིན་ཐམས་ 
ཅད་མྱེན་པའི་གསུང་ངག་ཟ བ་མོའི་ལེགས་བ ཤད་ཀྱི་གྒོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་བརྟེན་ན སྭ་ག་ས་སོ་སོའི་ཡིག་་ 
ཆའི་བཤད་སྲོལ་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བའི་རིགས་ཕྲ་མོ་ནས་ཇི་བཞིན་ངེས་པ་དང་། རིགས་པའི་ནམ་འགྱུར་ 
མི་འདྲ་བའི་རོལ་རྩེད་བགྱིད་པ་དང་། ཕྱི་རབས་ཀྱི་བློ་གསལ་ཞིང་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཁས་་་ 
པའི་ལམ་སོལ་གང་མཆིས་ལ་འདྲིས་པ་དང་། རེགས་ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་*་ 
དགངས་པ་དིས་ཕྱིན་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་ནས་དཔྱད་པའི་སྒ་ཅུང་ཟད་རེ ་ 
བཏོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་པས་བ ཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་་“”་ 
པར་དྱ་པད་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒུབ་ཡབ་སྲས་དང་འཇམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་དོན་་ 
ཟབ་མོ་ད་བུ་མའི་གནད་ཡང་དག་པར་ཚྟོགས་ནས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་པའི་མཐའི་བར་དུ་སྒེང་བ་ཞིག་ 
ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་།། 

སྨས་པ། འཛམ་གླིང་གླིང་གི་རྩེ་མོར་སོན་པ་རབ་དཀར་གྲགས་པ་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་ནས་་ 
ཕྱོགས་སུ་བཞད་པའི་ཡུལ། །ཡུལ་ད་བུས་ད་བུས་འགྱུར་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་སྙིང་སྟོབས་ཉ་གང་སྟོབས་བཅུའི་ཟླ་ 
བས་འཛུམ་ཞལ་འཛུམ་པའི་ཟེར་སྲོ་ཞིང་། །ཞིང་ཀུན་ཀུན་ནས་འགེངས་པའི་ཆོ་འཕྱུལ་དགེ་ལེགས་བདུད་་ 
ཅྱིས་ལེགས་ཚོགས་ཚྱི་ཐོག་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱེར་ཞིང་ཞིང་འདིའི་སྟོན་པ་མཆོག་གིས་ཟབ་ 
གསང་གཏམ་གྱི་གསང་མཛོད་བརྡལ་བས་ཐར་འདོད་ཐར་བའི་ལམ་ཡངས་ཕྱེ། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་་་ 
ཡངས་པའི་བཀོད་པ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་དག་པར་མ་རྙོགས་ཐུབ་དབང་གངས་ཀྱི་བུམ་པ་ལས། །གཏེར་དུ་གྲོལ་ 
བའི་ཟབ་རྒྱས་ཆུ་བོ་ལྷག་མེད་མཁྱེན་པའི་ཀློང་དུ་སིམ་པ་མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་ཅེས། །བདུད་ཅིའི་སྟེ་ 
མས་འགྲེམ་མཁས་སྔོན་མེད་དྲང་སྲོང་ཛ་ཧུ་གསར་བ་ཐུབ་དབང་དགོངས་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། །དོག་མེད་་””་ 
བདེ་བར་འདྲེན་པའི་མཁྱེན་བརེ་གཏིང་མཐའ་བས་པའི་མཛད་བཟང་རི་མོ་བསྟན་ལ་མཛའ་བའི་ཟུར་མིག་་ 
རིང་། །ཨུལ་མང་ལན་བུའི་ཉག་མ་རིང་པོས་ཁོར་ཡུག་ཚལ་ལ་མཛེས་པ་སྦྱིན་པ་ཐུབ་བསྟན་གངས་ཀྱི་ཐུར་ 
མིག་མ། །ཆེས་ཆེར་དཀར་བའི་ལང་ཚོའི་དུས་སྟན་སྔོན་མེད་སྦྱིན་པའི་མཛད་བཟང་སྣང་བ་བར་མེད་ ༡༠༠༡༠༠ 
འགྲེམས་པའི་ཟླ་བ་ནི། །དང་པོའི་ཆ་ཡང་རྒུད་པར་མ་གྱུར་གླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་སྤིང་ཡིག་སྲིད་པའི་ 
གཙུག་ཏོར་ལས་རྒྱལ་བས། །ཚུལ་གཉིས་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་འི་ཤིང་ར་བདེ་བར་འདྲེན་པའི་ཕག་པ་མི་ངལ་ས་ 
སུང་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་དགེ། །ཐུབ་པའི་སྲོལ་འདི་གྲོལ་བཟང་གཉིས་ཀྱིས་རབ་བསྟན་བསྟན་པའི་གནད་་ 
དོ་ན་ནི། །སན་པའི་གྲགས་པ་གྲགས་པའི་མཐར་ཁྱབ་རྒྱལ་དབང་པོའི་ཏོག་གི་སྲས། །བཱ་བཟང་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཀུན་དའི་ཚལ་ལས་རིགས་ཚུལ་ཚུལ་བཞིན་རྣ་མ་ཕྱེ་སྟེ། །འཆི་མེད་ལེགས་ལམ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ད་གོངས་ 
ཟབ་ཟབ་དོ་ན་སྙིང་པོ་བྱིན། །གང་ཞིག་བཀའ་བསྟན་ཉིང་ཁུ་ཡིན་གྱི་ཁུངས་མེད་ཟོག་ཚོས་དེ་མ་ཡིན། དི 
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ཡིན་གྱི་ཉམས་སྣང་ཟ་ཟི་དེ་མ་ཡིན། །ཐར་འདོ་ད་བགྲོད་པའི་འཇུག་ངོགས་ཡིན་གྱི་ནག་ཆད་གཡང་ས་དེ་མ་ 
ཡིན། །སྒྲིབ་གཉིས་ཚོ་འཕྲུལ་སྤངས་པའི་བཞེད་གཞུང་དོན། །གསལ་བར་མཚོན་པ་དྲང་ངེས་སེང་གེའི་སྒྲ།། 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བཞིན་རས་ཆེས་གསལ་བ། །ད་གེ་ལྡན་བསྟན་ལ་རིང་ནས་མཐར་མ་རིག །དེ་ལས་་ 
ལེགས་འདོམས་ཆུ་རུལ་ཕྲ་མོའི་རྒྱུན། །འཛིན་པའི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་རྫོགས་ལྡན་སྤིན། །དབུ་སེམས་མཁའ་ 
ལ་དཀྲིགས་པའི་བྱེད་པ་པོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཧ་ས་བཛྲ་ལས་གཞན་སུ། །བླ་ཆེན་གདོང་པ་འཛུམ་པའི་མེ་ལོང་ 
དུ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སོལ་བཟང་འོད་ལྔའི་གུར། །ཕིབ་ལས་དཔལ་སྟུག་རིགས་པའི་ཁ་རླངས་ཀྱིས། ། 
ས་གསུམ་འགེངས་པ་བཅོམ་ལྡན་ངག་གི་དབང་། །གཡར་མོ་ཐང་གི་མཛེས་པ་ནོར་འཛིན་མས། །ཏེར་་་ 
ཟིན་ལྟོ་རྒྱུད་རིག་པའི་དགའ་ཚུལ་དུ། །ལྷུན་རྫོགས་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་སཾ་གྷའི་ཞབས། །རབ་དགྱེས་“” ྒ 
གསུང་གི་བདུད་རྩིས་མྱོས་པ་ལས། །གླུ་སྒུབ་དགོངས་དོན་གནས་ལུགས་མངོན་གཟིགས་པའི། །ཀུན་་“” 
བཟང་སྐྱོད་ཚུལ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་གཏམ་དང་། །རྣམ་པར་སྦེལ་བས་ཟུང་འཇུག་འཁོར་ལོའི་ཁྱིམ། ། 
རབ་གནོན་ཐབས་མཁས་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ངོམ། །དེ་ཡིས་བརྩེ་བའི་བཀའ་མཆིད་འཛུམ་པའི་རབས། ། 
གཞན་གྱིས་མི་ཐོན་རྒྱ་ཆེར་བརྩེགས་པའི་སྤིན། །དྲང་ངེས་ཡིད་བཞིན་འཁྱིལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཚ་བས་་“་” 
གདུང་བ་སེལ་བའི་ཇ་ཡབ་མཛེས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་བཞེད་གཞུང་ནི། །གསལ་བར་མཚོན་པའི་ལཁེགས་་ 
བཤད་སར། །སྐལ་བཟང་བློ་ཡི་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །ཨུ་དུ་མྦ་རའི་ཚུལ་དུ་སྤེལ། །སྲིད་ཞིར་གང་གི་བཀའ་དྲིན་ 
ཚད། །མཚོན་པའི་མཛའ་བ་ཀུན་གསལ་གྱི། །པདྨའི་འདབ་རྩེ་ལ་ཉལ་བས། །ཚེར་བས་ཕྲེང་བར་བད་ག་ 
ཉིད་བཟུང་། གང་ཚེ་ཟབ་དོན་གཡས་འཁྱིལ་དུང་། །ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་བརྒྱ་བ། །བློ་བཟང་གཉིས་་* 
པའི་མྱེན་པ་ལས། །ཁོ་བོའི་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ཐོབ། །དེ་ནི་གླེགས་བམ་སར་བའི་ངོས། །རྣམ་པ་ 
ཅི་ཡང་འཆར་བ་ཡི། །རྫུ་འཕྲལ་སྟོན་པའི་བྱེད་པ་པོ། །གཅིག་པུར་སྙེམས་པའི་ཅོད་པན་འཛུམ། །གང་ 
འདིར་སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། །དོན་གྱི་གཞི་ལ་ངེས་པ་སྦྱིན། །གཞུང་དོན་སྦལ་བའི་འཕར་འགྲོས་ཀྱིས། ། 
དུམ་བུར་བཅད་ནས་མཚམས་རྣམས་འབྱེད། །ཚིག་དོན་ཆུས་སྤལ་བཞུར་འགྲོས་ཀྱིས། །འབྲུ་ཕྲེང་གསལ་ 
བའི་སྒོན་མེ་སྤོར། །ད་ཀའ་གནས་སྟག་གི་མཆོང་རྟབས་ཀྱིས། །མཐའ་རན་མས་དཔྱད་ནས་སོམ་ཏི་འདྲལ། ། 
བསྣུས་དོན་འབྱོར་ཞིང་འཚམས་པ་དང་། །ཆིག་དོན་གསལ་ཞིང་ཞིབ་པ་དང་། སྤྱི་དོན་འབྲེལ་ཞིང་འདུ་ 
བ་དང་། །དགོངས་དོན་འདྲིལ་ཞིང་ལུག་པ་དང་། །དཀའ་གནས་ཡུང་རིགས་རྐྱ་བསྒྲིལ་ཏེ། །ཕྲ་མོའི་་་ 
ཚིག་གིས་མཚོན་པ་སོགས། །བསྟན་བཅོས་གཞན་གྱི་ཚངས་པ་ལ། །གོམ་པ་འགོད་པའི་ཁྱད་ཚོས་མང་། ། 
ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཡིས། །རང་བསྟན་སྲོག་གིས་བསྐུན་པ་ལ། །བཀའ་དྲིན་གཟོ་བའི་ཆོ་ག་ཡང་། ། 
ལེགས་བཤད་བུ་རམ་མཛོད་འདི་ཡིན། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་བོ་ཟུང་དག་གི ། 
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ཞལ་ཆབ་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་སྲོང་བའི། །གརྒའི་དཔལ་མོ་འདི་ན་སྒེག །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། ། 
བཞེད་དོན་དག་བྱེད་སར་བའི་རྒྱུན། །གང་དུ་འབབ་ཅིང་གཞོལ་བ་ཡི། །རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་གཅིག་འཁྱིལ་འདི་ 
རྨད། །ཉ་གང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །བསྟན་ལ་དགོངས་པ་དཀར་པོའི་འོད། །འཕོ་བའི་བཞེད་པ་སྒུབ་ 
པའི་སྒོ། །མད་བྱུང་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལགས། །རྗེས་བརྩེ་ནོར་བུའི་ཟ་ར་ཚགས། །བདག་ལ་ཡོན་པོར་་” 
བསིལ་བ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་གཏེར་ཆེན་མཁེས་བྱེད་ཀྱི། །མཆོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་རླབས་ཕྲེང་བརྩེགས། ། 
པད་དཀར་འདབ་མའི་རྩེ་མོ་ལ། །རྐང་པས་སྙན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་མཁན། །གྲོགས་སུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་་ 
ཚོགས། །འདི་ལས་རིག་པའི་ཟིལ་དངར་འབྱུང་། །ད་པྱོད་པའི་མིག་དཀྱུས་རིང་པོ་ཅན། །འགའ་ཞིག་་ 
སྲིད་ན་བསྟན་བཅོས་འདིར། །གཞུང་དོན་སྒྲིབ་མེད་སྣང་བ་ཡི། །གཟིགས་མོ་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་མཚར། ། 
འཇམ་ད་པལ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ནི། །བླ་གོས་ཚལ་ལ་ཞུགས་པ་ཡི། །ལེགས་འདོ་མས་ཕྱིར་ན་འཁྲུལ་བའི་ 
ཆ། །ཡུངས་ཀར་ཕྲ་མོའི་ལུས་མི་རིག །འོན་ཀྱང་ཁོ་བོ་རྨོངས་ཆེན་གྱི། །འཁྲུལ་འཁོར་སྟོང་གི་དྲ་བ་ན། ། 
བག་མེད་སྤྱོད་པའི་བྱིས་པ་ཡི། །ནང་ནའང་བྱིས་པའི་ཐ་མ་སྟེ། །གང་ཕྱིར་འཆི་མེད་ནར་པོའི་རྒྱན། ད 
དུག་གི་སྟད་གཡོགས་མི་འཛིན་ཀྱང་། །དུག་ཅན་འབྱུང་བོའི་མར་འཁུད་པས། །དེ་ཡིས་རེག་པར་འགྱུར་ 
པ་བཞིན། །སོ་སྐྱེའི་བློ་གྲོས་ལ་བརྡར་བས། །འཁྲུལ་གང་དམ་པའི་ཞིང་མཚོག་སྤྱི། །ཁྱད་པར་འཇམ་་” 
དཔལ་སྙིང་པོ་དང་། །བདག་གི་འདྲེན་པ་མཆོག་ལ་བཤགས། །ཡིད་ལ་ཉེས་པའི་དུད་རིས་ཅན། ། 
མཇུག་རིང་ལང་ཚོས་བཟུང་མིན་ཡང་། །བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལ། །རིན་ཐང་བཅལ་བའི་ནོངས་ 
པ་འཆགས། །ཉེས་ཚོགས་ཆར་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་། །བྱིན་རླབས་དྲི་བཞོན་དར་མའི་ཤུགས། །བསྐྱོད་་་ 
པའི་ཤུལ་ཡང་མི་མཐོང་བའི། །དཔལ་གཅིག་ཡིད་ཀྱི་དུ་ས་སྟོན་སྩོལ། །རང་མཐོང་གདེངས་ཀའི་འདུ་འཛི་ 
ཅན། །ླུ་དབང་ཁ་རླངས་མིག་སྨན་དུ། །གནག་པ་དག་ལ་མཐོལ་མིན་ཏེ། །ནོངས་པས་བཅིངས་པ་*“་ 
དག་གིས་སོ། །གསུང་གི་གསང་བའི་བཀོད་པ་རེར་ཡང་རབ་ཏུ་བླརླིང་བའི་རྫོད་པ་དང་ལྡན་ཟབ་དོན་རིན་ 
ཆེན་ཚོགས་ཀྱིས་གང་། །བཤད་སྒྲབ་རླབས་ཕྲེང་དྲག་པོར་ཁྲོས་པས་མཁས་རློམ་སྙིང་ལ་འདར་བ་སྟེར་བ་་་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ་ལ། །འབད་པས་ཡིད་འོང་ཟླ་བའི་ལང་ཚོར་ཟུར་མིག་ལྷུང་བའི་པ་སངས་་ 
འཛུམ་ཟེར་ཀུ་མུད་ཚལ་ལ་འཐབ་པ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་རྒུད་པ་སེལ་བའི་སྨན་གཅིག་རྒྱལ་བསྟན་མྫུ་ནཱ་དའི་ 
མཆོད་སྡོང་ཉམས་མེད་རྱོགས་སུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་མངར་བའི་དྲི། །གཞན་ལས་ཕྱོགས་སུ་"་ 
འཐུལ་བ་ཡི། །དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་མ་ལ་ཡའི། །དགའ་ཚལ་ས་འདི་འི་རྒྱན་དུ་སྨོན། །རྟོང་པས་སྣང་*་ 
བར་ངེས་པ་དང་། །སྣང་བས་སྟོང་པར་ངེས་སྟེར་བ། །ཀླུ་སྒྲུབ་འཛཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཐུགས་་" 
བཅུད་དུས་མཐར་ཉམས་མེད་ཤོག །ཚུལ་དེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་རྟབས། །དར་བབ་མཁས་དང་གུབ་་“ 
པའི་ཚོགས། །བཞིན་རྒྱས་པདྨོའི་སོར་རྩེ་ལ། །བུང་བའི་གྲོགས་སུ་ཁུགས་གྱུར་ཅིག །ལྟ་ངན་མུན་པས་་ 
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ྦ དྲ་བུལ་བྱས་ཏེ། །ཡང་ད་ག་ལྟ་བའི་སྣང་བ་ནི། །གསུང་གི་ཟེར་མ་འགྲེམ་མཁས་པ། །བླ་བཟང་གཉིས་པ་ 
ཞབས་བཏན་ཤག །དེ་ཡི་འཕྲིན་ལས་ཇྔ་ཡབ་དཀར། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་དུ་འཛུམ་ཕྱེ་བ། །དེ་ལས་ཞིང་་ 
འདིའི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་སྟན་ལ་འདུན། །རྟོག་གེ་རིགས་པའི་སྤུན་པ་ནི། །སོར་ 
རྩེར་འཕྱར་མིན་གནས་ལུགས་དོ་ན། །མཛོན་གཟིགས་སྡོམ་བཙོན་ལི་ཁྲི་ཡིས། །ནོ་ར་གྱི་བློ་གྲོས་བརྒྱན་* 
འགྱུར་ཅིག །ཉམ་ཐག་རྒྱད་ལྔའི་འགྲོ་བ་ནི། །སྲིད་པར་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པའི། །གདུ་ང་བ་སྙིང་ལ་ 
འབྱར་རྩི་ཅན། །རྫོགས་ལྡན་དགེ་བཅུའི་རྩེ་ལ་རེ། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་ལྟ་བའི་མཚོན། །འཕྱར་བས་ 
ཉོན་མོངས་མཐར་བྱས་ཏེ། །འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སར། །བདེ་བླག་བགྲོད་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག 
བདག་ཀྱང་དལ་འབྱོར་རུ་ཤེལ་གྱི། །ར་བ་མཛེས་པའི་ལམ་བརྒྱུད་དེ། །སྟོབས་བཅུའི་གྲོང་དུ་བགྲོད་པ་ཡི། 
ས་སུང་གཞོན་ནུའི་ཐེག་པར་སྒྲབས། །སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བར་ཟུར་ཕུད་ལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བར་གྲགས་པའི་རྫ། ། 
ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྡུངས་པའི་དཔལ་ལྡན་ཞབས། །ཙནྡན་དྲི་བཟང་ཉིད་དུ་སྨོན། །དེ་ཡི་མཛད་པ་བེཟྫ་ཆླའི། ། 
མེ་ཁོང་འགྲོ་ལ་སྟོན་པ་ད་ང་། །བྱད་པར་གསུང་གསང་ཟབ་མོའི་ལམ། །ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག 
ཚེ་མཇུག་འདིར་ཡང་ཐེག་མཆོག་གི། །འདྲེན་པ་ལ་བརྟེན་ཟབ་རྒྱས་བཅུད། །འཐུངས་པས་རྣམ་འབྱེད་་་་ 
སྟབས་བསོས་ཏེ། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་སྒྲུབ་ལ་གུས། སྒྱུ་མས་གྲོང་དུ་ཉམས་བརྒྱ་རུ། །ཟློས་པའི་ལྟད་མོ་*ཚ 
སྤྲུལ་བ་ལྟར། །སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཡི། ཁླུ་སྒྲབ་ཐུགས་བཅུད་མྱོང་གྱར་ཅིག །གང་ཞིག་བྱང་་ 
ཆུབ་རྡོ་རྫེ་ཡི། །ཞལ་ཆབ་དྲོན་མོར་ཉེར་བགྲེས་ཏེ། །ཐབས་མཁས་གོམ་པའི་འཁོར་ཁོ་ཡིས། །ཟུང་་་་་ 
འཇུག་ས་ཆེན་གནོན་ལ་འདུན། །དེ་ལྟའི་བསོད་ན་མས་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན་། །བསམ་པའི་མཁའ་ལ་མ་་་༠ 
བཉྟེགས་ན། །རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནི། །དཔལ་འབྱོར་ལྡན་ལ་རིམ་བརྒྱད་ཤོག །རྫོགས་ལྡན་ཕྱི་མའི་་ 
ད་གའ་སྟོན་གྱིས། །ཟིན་པའི་དུས་སུ་སྟོང་པའི་མད་ངས། །བདེ་བས་ཟིན་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་བོར་རེན་གྱུར་ཅིག །རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་ཤར་རི་ལས། །མི་ཕམ་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚེ། །དྲང་ངེས་་་ 
འབྱེད་པའི་སྲོལ་རྙེད་ན་ས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་གཙོ་བོར་སྨོན། །བསྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་སྟོང་ཕྲག་གི ། 
རང་སྲོལ་ཨིངྡ་ཧཱི་ལ་ཡི། །ཤིང་རྟ་འདྲེན་ལ་མི་བསྟེངས་པའི། །ཅོད་པན་གཙུག་ཏུ་འཛུམ་པར་རེ། །རྒྱལ་ 
བའི་མཛད་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ལ། །རྒྱལ་སྲས་ཤིང་རྟ་མཆེད་གཏིས་ཀྱི། །རྒྱལ་ 
ཐབས་བད་ག་ལ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཚུལ་དེས་ཐུབ་པ་སྲས་དང་བཅས། །ད་གྱེས་པ་སྐྱེད་ལ་འཇམ་དབྱངས་་་ 
དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གྱིས། །སྣང་བ་དཀར་བོས་སྐྱོད་གྱུར་ཅིག ལེགས་བཤད་གསར་་* 
བའི་བ་ཊཧ། །གང་ཞིག་སྲིད་པའི་ཐ་མར་ཡང་། །ཐར་འདོད་རྣ་བའི་བཏུ་ད་རྩི་ཆུ། །སྙན་ཞིང་རེ་བ་་་་ 
ཀུན་སྐོང་ཤོག། ཅེས་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་ 
དོན་མཐའ་དག་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ད 
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མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཁས་པར་བྱ་བའི་གནས་ལ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དག་ 
གི་རྣམ་ཐར་བཞིན་སྦྱངས་པའི་མ་ཧཱ་པརྟིཏ། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ 
ཏེ་ཀླུ་སྒུབ་སྙིང་བོའི་རང་སྲོལ་འཛིན་པ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་སོན་པ། ཚོས་ཐམས་ཅད་ཆུ་་ 
ནང་གྱི་ཟླ་བ་དང་སྒྱ་མའི་མིག་འཕྲུལ་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟང་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྲྭ་བངས་ཉིད་ཐ་མལ་གྱི་སྐྱའི་བཀོད་པ་བཟུང་ནས་*” 
གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་འགོད་པའི་ཁུར་བཞེས་པ། བདག་ཉིད་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ ༡༩༠༠ 
རབས་སུ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་སྐྱོང་བ་ལ་ཟླ་མེད་པའི་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། 
གསེར་ལྔོངས་ཡུལ་གྱི་སྐྱབས་མགོན་བདུན་པ་ཆེན་པོའི་ཡོངས་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་ 
བོ། བློ་བཟང་ད་པལ་ལྡན་མི་ཕམ་མཚོ་བྱུང་བཞད་པའི་ལང་ཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ནས་རབ་རྒྱལ་ས་འབྲུག ---«- 
ལོའི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོ་ནས་བཟུང་ཟླ་ངོ་བརྒྱད་དང་རིལ་བོ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ལྷག་ 
གི་བར་གཞུང་གི་འབྲུ་ཞིབ་གཉེར་གྱིས་ལུང་རིགས་གསལ་བར་བྱེད་དགོས་པ་རྣམས་ཞིབ་གསལ་དུ་གཏོང་བ། ། 
སྐབས་སྐབས་སུ་སྤྱི་དོན་དགོས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱི་དོན་དང་། །དཀའ་གནས་ལ་སྔ་ཕྱིའི་མཁས་པ་སོ་སོའི་ལེགས་ 
བཤད་གུང་བསྒྲིགས་ནས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཁུངས་མ་དང་གཏུགས་ཏེ་དགག་གཞག་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་གསུང་ 
གི་བདུད་ཅི་ཡིད་ཀྱི་བུམ་པར་སོན་པ་ལ། སྔར་དབུ་མའི་གཞུང་དོན་ཁོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རིང་ཞིབ་སྦྱངས་ཀྱི་ 
ཁུལ་བྱས་སྐབས་རྡེ་བཙུན་དམ་པ་དེའི་གསུང་གི་བདུད་ཅི་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པས་ཀྱང་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ། གྲུབ་“ 
ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་མིའི་གར་དུ་ཟློས་པ་གསེར་ལྗོངས་ཡངས་པའི་སྐྱབས་མགོན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ཡབ་*་ 
སས་ཉྭི་ཟླ་ལ་བུ་ད་ག་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འཚོ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡས་ཁོད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར ༡༤༧༠༠༧ 
ཐུགས་བསྐྱེད་དེ་འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་མ་འོངས་པ་ན་རྟབས་བཅུ་མངའ་ 
བ་རབ་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ། རེགས་དང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ 
གྱི་བྱེད་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡབ་སྲས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཇམ་མགོན་ངག་ 
གི་དབང་པོ་བློ་བཟང་དཔལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱངས་པ། 

ལྷ་སྡེ་དཀར་པོའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་འགར་གྱི་སྤོང་བ་མི་ཕམ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རྡོ་རྗེས་བརྩོན་པ་*་ 
བསྐྱེད་དེ། རེབ་གོང་སྟད་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དར་ཞིང་བདེ་འཛོམས་རི་བོའི་སུལ་དང་། ལུག་ར་པད་ 
དཀར་ཚོས་གླིང་གཉིས་ནས་རིམ་པར་བྲིས་པ་ལ་ཕྱིས་གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག „༠༠༠༧ 
འབེལ་གཏམ་གྱིས་ཞིབ་མོར་བགྱིས་པའི་ཡི་གེ་བ་ནི་འཕགས་བོད་གཞུང་བརྒྱའི་དོན་ལ་གཏུགས་པ་མེད་པའི་ 
བཱ་འད་ཅན་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཟ་མཛེས་དཔལ་གྱི་སྟེ་མས་བགྱིས་པས་ཟབ་དོན་དབུ་མའི་ལུགས་བཟང ..༠༧ 
| དང་རྒྱལ་བ་འཇམ་ད་པལ་སྙིང་པོའི་རང་ལུགས་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་གསལ་བར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག 
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ད་གེ་ལེགས་བྱེ་བའི་སྣང་བ་དག་ནི་འདུ་ན་ལྡན་བློ་ཡི་ས་ལ་འགྲེམ། །རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་མཛད་ 
བཟང་རྱོགས་དུས་ཐུབ་པ་ཀུན་ལས་ལྷག །དཔལ་སྟུག་གྲགས་པ་དཀར་བོའི་ཟླ་འོད་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ལ་ལྡན་ 
པ་ནམས། །མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་རྩེ་ལ་ཞབས་སེན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཛིད། །འཇིག་རྟེན་འདི་ 
ན་གླང་པོ་ཡིས། །འདམ་བུའི་ཚལ་བཞིན་ཐུབ་པའི་སྲོལ། །རྣམ་པར་གྱུགས་བྱེད་དཀར་མིན་ཕྱོགས། ། 
ཀུན་དགའི་བ་དན་འཛིན་པ་རྡོལ། །སྲིད་པ་ནགས་ཀྱི་དུག་ཅན་ཤིང་། །རྒྱས་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ནི། ། 
གཉེན་དུ་བསྟེན་ནས་ཚོས་མིན་གྱི། །འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་པ་མང་། །ལུགས་གཉིས་སྤྱོད་པའི་ཟློས་--” 
གར་བ །འཁྲབ་པའི་སྙིང་གི་རྟོབས་བྲི་བས། །རང་དགར་དོན་མེད་ཏཀྱི་ན་རུ། །ལུས་པའི་གྲང་ས་ཀྱི་* 
མཐའ་མ་རིག །དེ་ལྟའི་མཚན་མ་མཐའ་དབུས་ཀྱི། །གཞན་ལྟ་བསྟན་ལ་བྱ་བ་དག ། བརྱིད་པའི་སེང་གེ་ 
རྐང་སྟེགས་མཐོར། །བཤམས་པ་ལ་ཡང་མཛོན་སུམ་ཉིད། །གང་ཚེ་སྟེས་ཀྱིས་ཅོད་པན་ལ། །རྒྱལ་བའི་་ 
ཡབ་ཀྱིས་ཞབས་བཞག་སྟེ། །ཆོས་སྤྱན་མཛེས་པའི་རྩ་ལག་མང་། །རྒྱས་པས་བདག་ནི་དཔལ་དུ་གྱུར། ། 
རྒྱུ་དེས་དམ་པ་ལ་འོས་པའི། །བྱ་བ་གང་ཞིག་གྲུབ་པ་ཡི། །ལག་རྗེས་བསྟན་བཙོས་འདི་ཉིད་དེ། །འཇམ་ 
དཔལ་ཉྙིང་བོ་ད་གྱེས་བྱེད་ཡིན། །འདི་ལས་བློ་གྲོས་དགའ་རྟོན་དང་། །སྐྱོན་འཚོལ་འདོད་པ་གང་ལ་ཡང་།། 
པུཉྟི་ཀ་ཡིས་དབུལ་བའི་སྐབས། །འཕྲོག་བྱེད་པར་གྱི་འདུ་བྱེད་ནི། །དབྱངས་ལྡན་རིག་པའི་འདོད་འཛོ་་ 
ཞེས། །ཡུངས་འབྲུའི་དྲིན་ལ་རི་རབ་ཀྱི། །ལན་གྱི་གཏོང་བར་བ་ཡངས་པའི། །ལྷག་བསམ་དགེ་བའི་་་*་ 
མཐུ་ལས་བྱུང་། །གང་ཞིག་སྒྲུབ་ལ་ཞུས་ཆེན་དང་། །ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་དང་། །གང་གིས་སྒུབ་པའི་ 
ཆ་ཀྱྱིན་དང་། །མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཁུར་རྣམས་ཁྱེར། །དེ་ལས་ཕྱོགས་ཀུན་གནོན་པ་ཡི། །འཕྲུལ་བར་སྒྱ་མ་ 
ཆེན་པོའི་རྫོང་། །གྱུབ་པས་བསྟན་བཅོས་ལས་འཁྲུངས་པའི། །དོན་བཟང་ཀུན་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག ། 
ཚུལ་འདི་སྒྲབ་པའི་ཁུར་འཁྱེར་བ། །གང་ཞིག་སྐྱ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །ཞབས་སེན་པདྨའི་ཉེ་དྲུང་དུ། ། 
ཕྱོགས་མེད་བློ་གསལ་འདུ་བར་ཤོག །ཆོས་མཛོད་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་བརྒྱ་ཞེས། །བརྗོད་པའི་གསུང་རབ་ཞིང་*་ 
འདི་ཡང་། །བསྐལ་བའི་མཐར་ཡང་བསྟན་འགྲོ་ཡི། །ཕན་བདེ་བསྟེན་པའི་གཞིར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ 
ཆོས་སྡེ་གླིང་འདིས་གཙོས། །སྒར་བདུན་ཚོ་དྲུག་སྲིད་ཞི་ན། །ཟླ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས། །འཚོ་བ་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྨོན། །མཐར་འཛིན་གཡུལ་ལ་འཇིགས་མེད་ཉམས། །ད་གའ་མགུར་སྟེར་བའི་སྙིང་བོ་*" 
མཆོག །གཏམ་འདིས་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པ། །མྤུར་དུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱུར་ཅིག །འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན་་ 
ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ། །གང་བསམ་ཁག་རྩེར་འཁྱོངས་པ་དང་། །རྫོགས་ལྡན་ཕྱི་མའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། ། 
གཏན་བདེ་པད་ཚལ་འབྱེད་པར་ཤོག །མདོར་ན་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་མཛད་འཕྲིན་གེགས་མེད་ 
ཕྱོགས་སུ་རྒྱས། །རྒྱལ་བསྟན་སྐྱེ་དགུའི་ཉེར་འཚོར་རྟག་བརྟན་བཤད་སླུབ་བྱ་བ་ཉིན་བཞིན་འཕེལ། །འགྲཾ་ 
ལ་བདེ་སྐྱིད་དཔག་བསམ་རབ་བརྟན་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་དུས་ཀུན་འཚོ། །བར་གྱི་ལེགས་བྱས་འདི་ཡང་ 
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ཡུན་བརན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག། ཅེས་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་དོན་མཐ འ་དག་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་*་ 
འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཟླ་དང་བྲལ་བ། ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་སྦུལ་བའི་ 
སྐུ་འཇིགས་མེད་ རིགས་པའི་བློ་གྲོས་ནས་གང་ཅིའི་ཐུགས་འགན་ལ་བཞེས་ཏེ་ཞུས་དག་འཕར་བལྡབས་མང་པོ་ 
བགྱེས་ཟོག དོ་དམ་པ་དགེ་འདུན་དཔལ་ལྡན། ངག་དབང་དམ་ཆོས། ངག་དབང་ཐབས་མཁས། 

འཇིག་མེད་ཤེས་རབ་རྣམས་བརྐོས་ཤིང་། པར་ཤིང་རྣམས་ཤིང་བཟོ་ཀླུའུ་གྱ་མགོན་པོ་ནས་བསྒྲབས། 

པར་ཡིག་པ་ལྟག་རྡོའི་གྲྭ་རིགས་བློ་བཟང་ནོར་བུ་དང་། རྐོ་མཁན་དཀོན་མཆོག་བསམ་གཏན། དམ་ཆོས་ 
རབ་རྒྱས། དཀོན་མཚོག་འཇིགས་མེད། དཀོན་མཚོག་དཔལ་ལྡན། འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་ཆེ་ཆུང་། 

དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། འཇིགས་མེད་བློ་གྲོས། བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ། འཇིགས་མེད་བྱམས་པ། འཇིགས་ 
མེད་ཤེས་རབ། འཇིགས་མེད་ཐབས་མཁས། འཇིགས་མེད་ཡོན་ཏན། འཇིགས་མིད་ངག་དབང་། 


འཇིགས་མེད་བསྟན་འཛིན། འཇིགས་མེད་ཕུལ་བྱུང་། བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་བརྩོན་པ་་“་ 


སྐྱེད་དེ། ལོ་ངོ་གསུམ་གྱི་རིང་གྲུབ་པར་བརགྱིས་པའི་ད་གེ་བསྔོའི་སྨན་ཚིག་ཏུ་ཚོས་སྨྲ་བ་མི་ཕམ་དབྱངས་ཅན་ 
དགེས་པའི་རྡོ་རྗེས་སྨས་པ་ཤྲེཡམམྟ། །སྭ་སྟི། མདོ་སྨད་དན་ཏིག་ཉེ་འཁོར་མཐུ་བ་དགོན། །བཀྲ་ཤིས་ 
ཆོས་སྡེར་པར་འདི་བསྨན་པའི་མཐུས། །བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་རྒྱལ་བའི་ལུགས་བཟང་རྒྱས། །འབྲེལ་ཐོག་ 
ཀུན་ཀྱང་ཤམ་བྷ་ལར་སྐྱེ་ཤོག། །། 
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དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


ཟག་མེད་རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུའི་རིན་ཆེན་མཛོད། ། 
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ཐར་འདོད་བློ་གསལ་བྱེ་བའི་དགའ་ ན་དུ། 
འབད་མེད་ལྷུག་པོར་དབྱེ་བའི་ལེགས་བཤད་འདི། ། 

_ དག་གསལ་དཔར་གྱི་རི་མོར་དྲངས་པའི་དགེས། ། 
ཐུབ་བསྟན་བྱེ་བའི་ཡང་སྙིང་ཙོང་ཁ་པའི། ། 
ལུགས་བཟང་མཐའ་ཡས་ཕན་བདེའི་བྱིན་དུ་རྒྱས། ། 
གངས་ཅན་མགོན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཉི་ཟླའི་རླབས། ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྫོགས་པར་གདལ་གྱུར་ཅིག ། 

ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་མཐོ་རིས་དགའ་ཚལ་དུ། ། 
བགྲོད་བྱེད་རི་མོ་འགོད་པའི་སྤྱེ་རྒུ་ཀུན། ད 
ཕན་ཚུན་བྱམས་བརྩེའི་མཛའ་བས་ལག་སྤྲིལ་ཏེ། ། 
དགའ་བདེས་མྱོང་པའི་ཟློས་གར་རྩེན་གྱུར་ཅིག ། 
དམར་སེར་མདངས་འཛིན་འཇམ་མགོན་མི་ཡི་གར། ། 
བློ་བཟང་བཞེད་གཞུང་མ་སྨད་རྒྱ་མཚོར་ཆེར། ། 
ཐོས་དང་བསམ་སྒོམ་བསམ་འཕེལ་ནོར་གྱི་བུའི། ། 
གཏེར་བརྒྱ་འཛམ་གླིང་དཔལ་དུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག ། 
རྒྱ་སྦྱོར་ཉིད་ཀྱང་དེང་ནས་བྱང་ཆེན་བར། ། 
མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་རྟེན་བཟང་བརྒྱུད། ། 
ཐུབ་བསྟན་ཡང་སྙིང་འཇམ་མགོན་ལུགས་བཟང་འདི། ། 
ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བྱང་ཆུབ་སྤུར་ཐོབ་ཤོག _ ། ྦ 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་བཀྲིན་ཟླ་མེད་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་སྔོན་ནས་གྲྭ་ཚང་འདིའི་ 
ཕྱག་དཔེ་དཔར་བསྒྲུན་གྱི་དཔར་བྱང་དུ་བཀའ་བརྗོད་ཟིན་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞུ་བའོ།། །། 


སར་སྨད་དབེ་མཛོད་ཁང་གི་ལས་མི་རྣམས་ཀྱི་མཚན། 


འགན་འཇིན། སློམ་ར་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ཐབས་མཁས། 
འགན་འཛིན། སྤོམ་ར་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན། 


ང་གསལ་ལས་མི་རྣམས་ནས་ ༢༠༠༤ ལོར་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པ་དགེའོ།། 
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